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Farkas Péter

Pannon Egyetem Neveléstudomanyi Intézet

A lathatatlan sebek gyogyitasa

Gondolatok a haboru dltal okozott krizishelyzetekrol
és azok iskolai feldolgozasanak lehetoségeirol

oS

Olyan idoben éliink, amely nem hasonlit az el6z6 korszakokhoz,
hiszen rovid idon beliil t6bb, eddig meg nem tapasztalt esemény
és ezek lancolata hat ki a mindennapi életiinkre. A kézép-kelet-
europai térség dllamait olyan nagyszabdsii traumcdk értek,
melyek hatdsai napjainkban is érezhetéek. A vdratlan, életet is
veszélyezteto események, konfliktusok, jarvdanyok, illetve habortiik
kovetkezmenyei a tdarsadalmi szinten il hatdssal vannak az
egyén/csaldd gazdasdgi helyzetére, mentdlis egészségére és jollet-
érzetére egyardnt. Az ilyen, akdr hatdrokat is dtivelo konfliktusok
a kozvetlentil érintetteknek és a kornyezetiiknek egyardnt fesziilt
helyzeteket okoznak, tillterhelve egyént, k6zdsséget, vagy éppen
az adott dllam elldtorendszereét.

a haboru mentalis egészségre gyakorolt hatasaira, amelyek nem csak a haboruban

kozvetleniil érintettekre hatnak, hanem azon személyek, csaladok, csoportok lelki
egészségét is befolyasoljak, akik csupan kozvetve érintettek a hadiesemények szem-
pontjabol. A haborus 6vezetbdl menekiild személyek lelki megprobaltatasainak feltarasa
mellett a cikk arra keresi a valaszt, hogy mas (szomszédos) orszagok lakosait milyen,
a haboru tényéhez kapcsolhatd pszichikai hatasok érhetik. Az iras ezen feliil olyan peda-
gbgiai modszerek bemutatasara is vallalkozik, amelyek altal a tanarok hozzajarulhatnak
a didkokat/sziil6ket ért, a haboru altal okozott lelki megterheltségek feldolgozasahoz. Az
iskolak ugyanis olyan intézmények, amelyeknek nemcsak azonnali segitséget kell adniuk
a menekiilt gyermekek csaladjainak, hanem hosszl tavli megoldéasokat is kell biztosita-
niuk a raszoruloknak. Az iskolaskoru gyermekek befogadasara az oktatési intézmények-
nek fel kell késziilniiik, illetve fel kell készitenilik az ott dolgozdk mellett a didkokat is.
A cikk e felkészités feladatahoz kivan mddszertani tampontokat biztositani.

A haborts 6vezetbdl érkezd csaladok tobb szempontbol is kiszolgaltatott helyzetbe
keriilnek. Egyrészt nem biztos, hogy tudjak (tudatositjak), hogy milyen ,,statusz” és
ehhez kapcsolodo jogok illetik ket meg, illetve a befogadoé orszag eljarasi modjaira sem
biztos, hogy van ralatdsuk. Masrészt pedig a nyelvi, kulturalis kiilonbségek is akadalyozo
tényezobik lehetnek a mindennapi kommunikéacioban, ami elszigetelddéshez is vezethet.
Ha gyerekekrdl (tanulokrdl) gondolkodunk, sok esetben elfeledkeziink arrdl a tényrol,
hogy 6k is — a sziileikhez hasonléan — menekiiltstatusszal rendelkeznek. Ezért is érdemes
roviden érinteni, hogy a magyar jogrend kiket tekint menekiilt személyeknek. A cikk els6é
részében felvazolom a menekiiltstatusz fogalmi keretrendszerét, amely témat a haboras
ovezetbdl menekiild személyek és csaladok mentalis egészségét befolydsold tényezdinek
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bemutatasa koveti. A masodik részben a menekiilt gyerekek befogadasaval kapcsolatosan
az iskolai vezetés és a pedagogusok elott allo feladatokhoz kivanok moédszertani segit-
séget nyujtani.

Néhany gondolat a menekiiltstatuszrol

Napjaink pedagdgiai nyelvezetében a nem magyar, azonban az adott idészakban Magyar-
orszagon tartozkodo6/¢l6, de eredetileg mar orszagban sziiletett didkokra tobb kifeje-
z¢&s is megtalalhat6, igy példaul a ,,migrans tanul6”, ,kiilfoldi tanul6”, ,,bevandorlo
sziilok gyermeke”, vagy a ,,.bevandorlé gyermek” megjeldlésekkel lehet talalkozni
(Bukus, 2011). Mivel ezek a megnevezések eléggé félrevezetoek, igy érdemes e cikket
fogalmi tisztazassal kezdeni. A nemzetkozi jog egyik kulcsfogalma a menekiiltstatus:z.
A menekiiltek helyzetére vonatkozo 1951. évi genfi egyezmény viszonylag sziikre sza-
bottan hatdrozza meg a menekiilt fogalmat. Az egyezmény 1. cikke értelmében (idézi
Galambosi, 2023) az a személy tekinthetd menekiiltnek, aki ,,faji, vallasi okok, nemzeti
hovatartozasa, illetve meghatarozott tarsadalmi csoporthoz vald tartozasa, avagy politi-
kai meggy6z6dése miatti iildozéstdl valdo megalapozott félelme miatt az allampolgarsaga
szerinti orszagon kiviil tartézkodik, és nem tudja, vagy az 1ild6zéstol vald vélelmében
nem kivanja annak az orszagnak a védelmét igénybe venni”. E definicié szerint tehat a
menekiilti jogallas elengedhetetlen feltétele a valamely védett tulajdonsag miatti iildozés,
illetve az 1ild6zéstdl valé megalapozott félelem. A menekiiltek esetében elmondhatd,
hogy ezen személyek/csaladok azért kénytelenek atlépni a nemzetkdzi hatarokat, és mas
orszagok oltalmat keresni, mert a szarmazasi orszaguk nem hajlando, vagy éppen nem
tud megfelel6 védelmet biztositani szamukra.

Bukus (2011) megallapitasa szerint a menekiiltek a migransok azon specialis csoportja,
akik gyakran érvényes dokumentumok nélkiil az iildoztetéstdl valé megalapozott félelem
miatt hagyjak el hazajukat. A fogalmon beliil kiilon kategoriat képeznek a haborus mene-
kiiltek, akik azért hagyjak el orszagukat, hogy a fegyveres konfliktusok kozvetlen hatasai
elél menekiiljenek (mint példaul a harcold csapatok tdmadasa, kiszoritasok, kinzasok,
fogsagba keriilés stb.). A migrans kifejezés is mar a mindennapi nyelviink részesévé
valt: azokat a személyeket jeldli, akik elhagyjak hazajukat vagy szokasos tartézkodasi
helyiiket azért, hogy letelepedési szandékkal egy masik orszagba menjenek. Mivel a
magyar jog nem ismeri ezt a kifejezést, ebbdl adéddéan a migrans szo6 csupan a koznyelvi
fogalmak koréhez tartozik. A migransok nem az {ildoztetés vagy az emberi jogok sulyos
megsértése miatti kdzvetlen fenyegetés miatt dontenek a koltdzés mellett, hanem szamos
egyéb ok miatt, mint példaul, hogy munkat talaljanak, oktatas, csaladegyesités vagy
egyéb okokbol igyekeznek javitani életiikon. Ami pedig a bevandorlo kifejezést illeti,
olyan migransokra hasznaljuk, akik mar hosszabb ideje tartdzkodnak Magyarorszagon.
Ehhez hozza kell tenni, hogy ezt a kifejezést sem ,,ismeri” a magyar jogrendszer.

A fenyegetettség érzésének gyermekekre gyakorolt hatasa

Koztudomasu, hogy a csalad utan az iskola az a kozeg, ahol a gyermekek nem csak a
legtobb iddt toltik, hanem a legmeghatarozobb ,.kiilsé” hatdsok is érik 6ket, igy nem
meglepd, hogy sok esetben a pedagdogus valik azza a bizalmi személly¢, akivel meg tud-
jak osztani félelmeiket, aggodalmaikat. Ezaltal a tanarok kiemelt szerepe nemcsak a testi-
szellemi fejlesztésben nyilvanul meg, hanem a gyermekek lelki egészségének védelme
szempontjabol is meghatarozd személyiséggé valhatnak. Ma olyan idében éliink, amely
nem hasonlit az el6z6 korszakokhoz, hiszen révid idon beliil tobb, a mostani generaciok
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altal még meg nem tapasztalt események lancolata hat ki a mindennapi életiinkre.
A kozép-kelet-eurdpai térség allamait tobb olyan nagyszabasu trauma is érte, amelyek
hatasai napjainkban is érezhet6ek. A varatlan, életet is veszélyeztetd események, konflik-
tusok, jarvanyok, illetve haboruk kovetkezményei a tdrsadalmi szinten tl hatassal van-
nak az egyén/csalad gazdasagi helyzetére, valamint a mentalis egészség és jollét érzetére
egyarant. Az ilyen, akar hatarokat is ativeld konfliktusok a kdzvetleniil érintetteknek és a
kornyezetiiknek egyarant fesziilt helyzeteket okoznak, tulterhelve az egyént, a k6zossé-
get, vagy éppen az adott allam ellatérendszerét.

Ezen traumatikus események kiillonds modon érinthetik a csekély tapasztalattal rendel-
kezd és megkiizdési technikakat nem ismerd gyermekeket és fiatalokat. Ezek a torténések
és azok kovetkezményei mélyrehatd hatassal lehetnek a gyermekek késébbi életének
szamos teriiletére, hiszen a haborus fenyegetettség érzése hozzajarul a mentalis és fizikai
egészségiigyi problémak tartdos megéléséhez, amelynek kdvetkezményeit késobb, akar
feln6tt koraban is érezheti. Ezt a nézetet tamasztja ala Hajduska Mariann (2008, 195)
értelmezése, mely szerint a haboruk sordn nem kizarélag a harcold katona sériilhet lel-
kileg — a halalfélelem, az alland6 fenyegetettség, a gyilkolas, a szornytiségek latvanya
¢és sajat lelkiismereti dilemmaja miatt —, hanem a civil lakossag is traumatizaloédik. Ez
a folyamat a civil lakossag erkdlcsi normainak felborulasahoz, vagy éppen azok ,,rugal-
mas” értelmezéséhez is vezethet.

A kozgondolkodas formalasara — szdmos tényez0 mellett — a médianak is jelentds
hatasa van, melynek egyik legfontosabb feladata (lenne) a tarsadalmi kontroll lehetdsé-
gének kihaszndlasa, valamint a segitségnyujtasra valo hajlam aktivizalasa. A médidnak
azonban azzal is szamolnia kell, hogy — egy hosszl ideig tartdo haboras helyzetben —
kialakulhat a k6zosségi szinten is érezhetd kozonydsség, belefasultsag, mivel az egyén
vagy éppen a kdzosség egy id6 utan elkezdhet ,,hozzaszokni” ahhoz a helyzethez, amely
a kezdeti id6szakban érdekes, szokatlan, rémiszto €s érthetetlen volt. A média felelossége
annak a felismerése, hogy a gyerekekre ¢s a fiatalokra masképpen hatnak a haborus tudo-
sitdsok, mint a felndttekre, hiszen 6k nem tudjak felmérni a hirforrasok hitelességének,
valdsaganak mértékét. Ebbol adodik, hogy ha nem biztosit a média megfeleld — felnéttek
altal is kontrollalt — értelmezési kereteket az altaluk k6zo6lt informacidoknak, akkor ezen
hirek interpretalasa kiszolgaltatottabba teheti a fiatalokat a dezinformaciokkal szemben.
A kiilonbdz6 csatornak altal hitelesnek vélt informaciok kozotti eligazodasnak iranymu-
tato (és egyben kontroll-) személye a pedagdgus is lehet.

Emiatt valhat egyre fontosabb tényezdvé a pedagdgusok kriziskezeléssel kapcsolatos
gyakorlati tudasa. Ugyanis fel kell tudniuk mérni, hogy ezen események mennyire befo-
lyasol(hat)jak az adott gyermek/osztalykozosség pszichés allapotat, vagy éppen hogyan
valtozik a kdzosség erészakhoz, kegyetlenséghez valo viszonyulasa. A pedagogusokat és
az oktatasi intézményeket tobb szinten is érinthetik a haboru kovetkezményei. Egyrészt
a menekiilt csaladok ellatasa/oktatasa feladatain keresztiil, masrészt pedig azon didkok
révén, akiket a haborus krizis mentélis sikon érint meg. Fontos a pedagdgusoknak is
felismerni, hogy a habora a kozvetleniil és kozvetve érintett orszagok lakossaganak
pszichés allapotara mas-mas modon, de bizonyos mértékben hatassal van. A haborts
konfliktusok altal sujtott orszagokban az érintettek kdrében megjelend mentalis egész-
ségiigyi problémak valdjaban ,,normalis reakcidkat jelentenek a szokatlan eseményekre”.
A fegyveres konfliktus-6vezetekben a habortis traumak hosszu tava kovetkezményekkel
jarnak nem csak a felndttek, hanem a gyermekek pszichéjére nézve egyarant. Minél
hosszabb a konfliktus, annal rosszabb és tartosabb kdvetkezményekkel kell szamolni a
mentalis sériiléssel kapcsolatban.

Fontos megjegyezni azt is, hogy ezek a helyzetek nem csak az egyes személyekre
vannak hatassal, hanem jelentdsen befolyasoljak a kiilonb6zo szervezetek (igy az okta-
tasi intézmények) mukodését, belsd kornyezetét. A tanuldknak ahhoz ugyanis nem
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kell kozvetleniil kapcsolatba keriilniiik, vagy személyes tapasztalattal rendelkezniiik
a haborus fenyegetettségrol, hogy szorongast vagy traumat éljenek meg emiatt a min-
dennapokban. Amig a kozelség (egy helyi esemény) nyilvanvalébb hatast gyakorolhat
a fiatalokra, addig a konfliktus globalis hatasai ugyanolyan nehezen feldolgozhatoak
lehetnek a puszta nagysagrendjiik és hataskoriik (hiszen ezen eseményeknek széles a
médiavisszhangja) miatt a didkok szamara. Lényeges arra a kockazatra is felhivni az
oktatasban dolgozok figyelmét, hogy a fiatalok olyan mértékben azonosulhatnak a tragé-
dia aldozataival, amely elvezethet addig, hogy sajat magukra is ,,helyettes aldozatként”
tekintsenek. Ha ez az érzés hosszil tdivon megmarad a fiatalban, az szorongast valthat
ki, féleg akkor, ha az eseményekkel kapcsolatosan tehetetlennek és kiszolgaltatottnak
érzi magat. E helyzet kezelésére fel kell késziilniiik a pedagdgusoknak, hiszen a haboruas
krizis hatasai megjelennek mind a kdzvetleniil, mind pedig a kdzvetve érintett gyerckek
mindennapi életében.

Néhany gondolat a Krizisrél

Az utdbbi harom év megmutatta, hogy — tobb kiilonbdzé okbol — egyre gyakrabban ujabb
¢és ujabb krizishelyzetek kezelésére kell felkésziilniink. Elég, ha a pandémiara, a vilagban
— s6t most mar Eurdpaban is — zajlé haboras konfliktusokra, a tengerentiilon az iskolakat
rendszeresen érintd terrorcselekményekre, vagy természeti katasztrofakra gondolunk.
Ezekre a nem ,,atlagos” krizishelyzetekre és kovetkezményeik kezelésére nincsenek
kész, és mindenki szamara megoldast nyujtoé forgatokonyveink, modszertanaink.

Az ép pszichével rendelkez0 felndtteket is probara teszik ezek a helyzetek lelki szinten,
hiszen e krizishelyzetek benniik is bizonytalansagot kelthetnek, fenyegetettséget, vagy
éppen a kilatastalansag érzését okozhatjak. A krizisekkel foglalkozé elméletek abban
egyetértenek, hogy az ember alapvetd torekvései kozé tartozik a testi, lelki egyensulya-
nak, a kornyezettel vald viszonyanak és a kiils6-belsé egyensulyi allapotanak — vagyis
sajat homeosztazisanak — biztositasa. Ez a viszonylagos egyenstly, amely a hétkdznapi
életiinkre jellemzd, ugy tarthatdé fenn, hogy a mar megtanult és jol bevalt stratégiakkal,
eszkozokkel probaljuk kezelni az ¢letben el6forduld nehézségeinket. A krizisként atélt
esemény hatasara pont ez az egyensuly vész el, hiszen a megszokott, jol bevalt stratégi-
ainkat nem tudjuk eredményesen alkalmazni e helyzetekre. A krizis egy ,,olyan allapot,
melyben az egyén kénytelen szembenézni lelki egyensulyat veszélyeztetd tényezokkel,
hiszen ezeket sem elkeriilni, sem eddig megszokott problémamegoldé moddszereivel
feloldani nem tudja. Ebben a Iélektanilag kritikus allapotban az egyén minden figyelme,
erdfeszitése magara a problémara iranyul.” (Caplan, 1964. 40.) A krizist kivaltd negativ
¢letesemény traumatikussa valasanak kockézata elsésorban a személyiségfejlédés sza-
kaszatdl, az adott nehézséggel kapcsolatos korabbi tapasztalatoktol, az aktualis pszichés
allapottdl, illetve a tarsas tdmogatas mértékétdl egyarant fiigg (Bako, 1996). A mindenna-
pokban e helyzetekhez legtobbszor csak negativ dolgokat, kdvetkezményeket tarsitunk,
mikdzben érdemes kihangsulyozni, hogy a krizisekben benne van a megujulas, a pozitiv
valtozas, az 1j, késébbiekben is hasznosithatdo megoldasok, innovativ Gjitasok 1étrejotté-
nek lehetdsége is.

A kriziseknek — melyek az életiink velejaréi — két tipusat szoktak megkiilonboztetni:
egyrészt a fejléddési, valamint az Gn. akcidentalis krizist. E16bbi az életszakasz-valtasok
kozott fordul eld, és a természetes fejlodés velejardja, mig az utdbbi kiilsé, varatlan ese-
mények — pl. haboru, jarvany, baleset — hatasara alakulhat ki (Hajduska, 2008).

Az is kozismert, hogy nem csak egyének/csaladok életében fordulhatnak eld krizi-
sek, hanem a kiilonb6z6 kozosségek szintjén is megjelenhetnek olyan traumatizalt
események, amelyeket tarsadalmi kriziseknek neveziink. Ezeket foleg olyan természeti
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katasztrofakhoz, és/vagy tarsadalmi igazsagtalansagokhoz, (haborus)konfliktusokhoz
kapcsolodo valsaghelyzetek idézik eld, amelyeket ,,sorsszerticknek™ érziink. Ebbdl ado-
dodan ezeket az eseményeket nem, vagy csak nehezen tudjuk megelézni, vagy éppen eldre
megjosolni. A tarsadalmi krizisek masik tipusat mar az emberek kozotti egyenldtlensé-
gekbdl adodo konfliktusok jelentik, melyeknek a bekdvetkeztére szamos eldjel alapjan
mar lehet szamitani (Németh és Virag, 2012). A tarsadalmi krizisek jellegzetességei,
hogy éppugy érinthetik a gyerekeket, mint a felnétteket.

Krizisek hatasai az iskola életére

A krizisek leggyakoribb kdvetkezményei lehetnek — életkortol fiiggetleniil — a szorongas,
a depresszid és az ingerlékenység, vagy a destruktiv viselkedés. Fontos megjegyezni,
hogy a visszahtizodas, a csendesség, a tarsaktol elzarkozas is komoly problémakra utal-
hat. Ezért is kiemelt jelentoséggel bir(hat) a tarsas tdmogatottsag e helyzetekben. A tarsas
tdmogatottsag a gyerekek szamara is elengedhetetlen tényezdje lehet a krizisek kezelé-
sének. A pedagdgus lehet az a szakértelemmel rendelkezé személy, aki hangstlyozhatja
ennck a fontossagat, a segitségkérés sziikségességét, idoszerliségét, és a tamogatd 1égkor
kiépitéséhez kérheti akar a sziilok, akar mas professzionalis intézmények egylittmui-
kodését (Rusznyak-Pethd, Palinkas-Holovits és Toth, 2020). Az iskolakban krizisnek
tekinthetd minden olyan helyzet, amellyel az iskola alkalmazottai és/vagy a tanuloi
szembesiilnek, amelyek szokatlanul erds érzelmi reakciokat valtanak ki, ezaltal meg-
zavarjak 6ket a mindennapi tevékenységeikben (Brock, Sandoval és Lewis, 1996. 14.).
A pedagdgusok/felndttek — multbeli csekély szamu tapasztalatok miatt — kevés olyan
konkrét modszerrel rendelkeznek, amellyel ,,helyesen” tudnak kezelni e varatlan esemé-
nyeket. Ahogy fentebb emlitettem, a gyerekeknek még kevesebb tapasztalatuk van, mint
a felndtteknek, és altalaban korlatozottabb a megkiizdési repertoarjuk, amibdl kifolydlag
e helyzetekben a kontroll-érzésiik és az 6nhatékonysag mértéke valoszintileg csokkenni
fog. A pedagogusoknak fel kell ismerniiik (és tudatosan fel is kell hasznalniuk), hogy
a gyerekek ilyen esetekben tobbnyire azokra a felnéttekre hallgatnak, akikt6l konkrét
tamogatast, iranymutatast kapnak. Ezért kiilon figyelmet kellene szentelni arra, hogy a
pedagdgusok felkésziiljenek ezen helyzetek kezelésére, illetve érdemes lenne a pedagé-
gusképzd intézményeknek, vagy éppen a tovabbképzésekért felelds szervezeteknek is
madszertani kurzusokat tartani e témaban.

Az is tény, hogy a krizis kezelésével foglalkoz6 kommunikacios modszerek altala-
ban a gyermekekrdl és a sziilokrdl (illetve sziiloknek) szolnak. E tekintetben kevesebb
hangsulyt kapnak a pedagégusok/segité személyek, mikdzben egyrészt 6k lehetnek a
krizishelyzetek elsdleges kezeldi, vagy éppen e helyzetek aktiv elszenved6ivé is val-
hatnak. A pedagogusok kriziskezelésre valo felkészitése azért sem lehet elhanyagolhato
feladat, mert 6k azok, akik a didkokkal/hallgatokkal napi kontaktban allnak, és 6k azok,
akik fel tudjak késziteni a tanuldkat az ilyen helyzetek tudatositasara, kezelésére, ami
révén kozvetleniil hozzajarulhatnak a fiatalok lelki egészségének megérzéséhez. Ennek
a ,.elvarasnak™ a teljesités¢hez azonban elengedhetetlen a pedagdgusok szamara egy-
részt az donismeret mélyitése, masrészt pedig a segitdi attitiid kialakitasa. A prevencios
¢és a krizisintervencids anyagoknak, modszertanoknak igy kiemelt figyelmet kell(ene)
forditani a pedagdgusokra, oktatokra, akik egyrészt kozvetlenill részt vesznek a krizis-
helyzetek felismerésében, masrészt pedig 6k segitenek az elsé 1épések megtételében a
krizisintervencioés folyamatokban.
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A haborus Krizisek lélektani hatasai

A haboru katasztroféalis hatdssal van a nemzetek egészségére ¢s jolétére. A habortk altal
kialakulo konfliktushelyzetek tobb halalozast és rokkantsagot okoznak, mint barmely, az
emberiséget érintd stilyos betegség. Rombolja a kozosségeket és a csaladokat, és gyakran
a nemzetek tarsadalmi és gazdasagi szerkezetének fejlodését is sulyosan hatraltatja. Ezen
feliil a haboru talan leghosszabb ideig tartd hatdsai kdz¢ tartozik a gyermekek és felnot-
tek fizikai és lelki karosoddsa, valamint az anyagi €s emberi eréforras devalvalddasa.
A legszembetindbb kdvetkezménye az erdszakos haldlozés, de ez csak a ,,jéghegy csu-
csa”. Sajnalatos tény, hogy a halalozasi szamokon kiviil mas kdvetkezmények nincsenek
megfelelden dokumentalva. A nem, vagy csak feliiletesen dokumentalt kovetkezmények
kozé tartozik az elszegényedés mértéke, az alultaplaltsag, a fogyatékossag, a gazdasagi/
tarsadalmi hanyatlas vagy éppen a pszicho-szocialis betegségben szenveddk szamanak
novekedése.

A tudomany szempontjabdl nézve a haboru azonban nem csak negativ kovetkezmé-
nyekkel jarhat, hiszen ahogy az a 20. szazad els6 felében tortént, a vilagégések nagy
16kést adtak a mentalis egészség fogalmanak €s kezelési modjainak fejlédéséhez, ugyan-
ugy a jelen szazad haborui pszichologiai kdvetkezményeinek tanulmanyozasa 1 felfoga-
sokat és megoldasokat adhat az altalanos mentalis egészségiigyi problémakra.

A 2022. februar 24-én kezdddott orosz—ukran haborts konfliktus a II. vilaghabora
ota az egyik legnagyobb ¢és leggyorsabban ndvekvd humanitarius vészhelyzetet eredmé-
nyezte, hiszen 2022 nyaraig tobb mint 6,7 millié ukran allampolgar menekiilt el lakhe-
lyérdl. E helyzet kezelésére elengedhetetlen a nemzetkdzi segélyszervezetek egytittmii-
kodése, mivel a fegyveres konfliktusokat tobbek kozott kdzegészségligyi vészhelyzetnek
is tekintik, amely széleskorii koprodukcidt igényel. Ahogy az elmult szazad haborus
helyzeti ramutattak, ezek egészségligyi kovetkezményeinek kezelésére nem csak felké-
sziilt szakemberekre van sziikség, hanem egyéni, kdzosségi, valamint szervezeti szinten
tapasztalhato ,,ellenalld képesség” kialakitasara is.

Ami a habort altal érintett személyek egészségiigyi allapotanak valtozasat illeti, ese-
tiikben nagy kockazati szintje van a mentalis egészségi allapot romlasanak, beleértve a
szorongas, a depresszid, vagy éppen a poszttraumas stressz szindroma (tovabbiakban
PTSD) kialakuldsanak veszélyét. A PTSD egy olyan stressz alapt tlinet-egylittes, mely
az azt kivalto krizishelyzet elmuldsa utan is az érintett személyek mindennapjainak részei
marad. Ilyen esetben az egyén képtelen szabadulni az 6t ért események hatasatol, sok
esetben emiatt rémalmok is gyotorhetik. A PTSD esetében a szorong6 allapot annyira
tartossa valik, hogy a korabbi biztonsagérzet nem tud helyreéllni a krizishelyzet elmul-
taval sem, igy az egyén folyamatos ,.készenléti” allapot fenntartasara kényszeriil, mivel
ugy érzi, hogy az atélt események barmikor Ujra megtdrténhetnek. Fontos tudni, hogy
akkor beszélhetiink PTSD szindrémarol, ha a tiinetek hdrom honapnal hosszabb ideig
allnak fent. A haborut atélt személyek esetében a PTSD kialakulasanak kockazatan feliil
megnd az alkohollal és a kabitoszerrel valo visszaélés esélye. Ennek veszélyét erdsithetik
mas, a haborts helyzettel sokszor egyiitt jaro kovetkezmények — példaul ingatlanok vagy
mas értékes vagyontargyak megrongalasa, kdzeli személy(ek) halala, csalad elkoltdzése,
a katasztrofara valdo mentalis felkésziiltség, vagy éppen a szocidlis tAmogatds hianya,
valamint a hidnyos megkiizdési képességek — is hatranyosan befolyasoljak az érintettek
mentalis egészségét. Ezekbdl fakadodan kiilonb6zo viselkedési, pszichologiai és érzelmi
problémak 1éphetnek fel, amely tényezok pszicholdgiai szinten nemcsak az érintettekre
lehetnek hatassal, hanem kozGsségi szinten is valtozasokat indukalhatnak. Az egyéni
trauma ,,mértékét” nem csak a személyes tapasztalatok mennyisége befolyasolja, ez fiigg
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a személy érzelmi, szocialis, spiritudlis, vagy éppen fizikai jolétére valo hatas nagysaga-
tol is (Riad és mtsai, 2022).

A habort hosszu tavu pszichés hatdsaira — tobbek kozott a 90’-es években lezajlodo
jugoszlav habort mentalis kdvetkezményeire — Priebe és munkatdrsai (2013) kutatasa
mutatott ra. Megallapitottak, hogy a haborus élmények olyan mentalis szorongashoz
vezethetnek, ami tobb évig (kutatadsukat a habora utan 8 évvel vették fel) is zavart okoz-
hat. Jelentds, bar ellentmondé bizonyitékok arra utalnak, hogy a traumatikus élmények
felidézése mogott erdteljes elfogultsag lehet, hiszen az aktualis tiinetekkel rendelkezd
emberek hajlamosak t6bb traumatikus eseményrdl beszamolni, mint amennyit ténylege-
sen atélhettek. Ugyanis a pszichés tiinetek mértékét — szamos egyéni tényezé mellett — a
habortbdl eredd tarsadalmi-gazdasagi viszontagsagok is befolyasoltak. Az is tény, hogy
az idésebb kor, néi nem vagy az élettarsi kapcsolat, valamint a munkanélkiiliség allapota
Osszefiiggést mutatott a tiinetek fokozott sulyossagaval. A fenti koriilmények traumatikus
atéléséhez sokszor a sziildi mivolt is hozzajarul, hiszen a sziiloknek nem csak a maguk
helyzetét kell figyelembe venni, hanem gyermekeik testi-lelki-szellemi egészségét is meg
kell 6vni a harci események kozepette is.

A haborts id6kben a sziil6i szerephez tobb stressz-forras kapcsolodhat, hiszen jelentds
valtozas allhat be a csaladi struktiirakban és szerepekben, amelyekhez legtobbszor pénz-
iigyi nehézségek is tarsulnak. Ehhez jarulhat hozza a munkanélkiiliségtdl vald félelem,
a rossz lakhatas és az alapvetd eréforrasokhoz vald hozzaférés hianya. A mindezektdl
vald félelem negativ hatdssal lehet a sziilok mentalis egészségére és jollétére egyarant
(Eltanamly és mtsai, 2019). Tovabbi stressz-forrasok lehetnek az egy U orszdgba vald
menekiilés/megérkezés, a csaladtol valo elszakadas, a munkanélkiiliség, a menedékjogi
eljarasok nehézségei, vagy akar az alkalmazkodasi problémak megléte, kiillondsen a
fogad6 orszag nyelvén valdé kommunikacié nehézségei is. Mindezek sok évre kiszolgal-
tatottabba tehetik a menekiilteket a mentalis betegségekkel szemben. A haborus tapaszta-
latok ¢és a kiilonboz6 kutatasok eredményei alapjan megallapithatd, hogy a leggyakoribb
habora utani mentalis zavarok kozé tartozik a fent emlitett PTSD, a depresszio, a szoron-
gas. Emellett megemelkedhet a haborut atélok korében a paranoiaban szenveddk szama
is, ami az emberi kapcsolatokba vetett hit elvesztésének érzéséhez vezethetd vissza.
A digitalis korszakban a gyerekek kdzvetve is megtapasztaljak és érezhetik a haboru
hatésait, tobb szaz és ezer mérfolddel a fegyveres konfliktus kozpontjatdl tavol, mind a
hireken, mind a k6zdsségi médian keresztiil, valamint egyre tobb menekiilt osztalytarstol.
A gyerekek szamtalan torténettel és nézOponttal talalkozhatnak a vilaghalon, valamint
sok explicit és részletes forumon kdzreadott foto altal érhetik ket vizualis hatasok.

Igy a pszichologiai trauma kockazata a kozvetleniil nem érintettek szdmara is megje-
lenhet. Ezenkiviil a sziilok haboruval kapcsolatos aggodalma is fokozhatja a fiatalokban
1év0 szorongas mértékét. A trauma feldolgozasahoz — az iskolai keretek kozott is — fontos
lenne a biztonsag érzésének kialakitdsa mellett a jogi és erkolesi normakba vetett biza-
lom helyredllitasa, mivel azok is sériilhetnek, akik kézvetleniil nem érintettek, ,,csupan”
szemlél6i voltak a torténéseknek.

A habori mentalis egészségre gyakorolt hatasairol a kutatasok tiikrében

Sheather (2022) szerint a haborus események nem csak az azt 4tél6 generaciot, hanem a
késdbbi korosztalyokat is érintik, valamint allamokat és orszaghatarokat ativel6 hatasai
is megjelennek. Tény az is, hogy a mindenkori haborus felek lakossagat érinti leginkabb
a konfliktus, viszont nem hagyhaté figyelmen kiviil az sem, hogy az pszichikai szinten
a szomszédos orszagok lakossagara is hatassal van. Erre talan a legismertebb, nem
habortval kapcsolatos példa az 1986-os csernobili nukledris katasztréfa, melynek a testi
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és lelki szinten is tapasztalt negativ kovet-
kezményeirél nemcsak a helyi kozdsségek
tagjai szdmoltak be, hanem a szomszédos
orszagok lakosai koziil is sokan.

Ami az orosz—ukran konfliktus mas alla-
mok lakossagara valo hatasat illeti, jo pél-
daként szolgalhat egy csehorszagi kutatas,
amely a haboru kozvetett hatasait vizsgalta
meg egyetemistak korében. Kurapov és
munkatarsai (2022) kutatdsaban 589 hallgato
valaszait 0sszegezték. A megkérdezettek
97,8%-a pszicho-érzelmi allapotanak rom-
lasardl szamolt be, depressziot 84,3%, kime-
riiltséget 86,7% érzett, mikozben a maganyt
51,8% ¢élte meg. Idegességet 84,4%-uk
tapasztalt, valamint a harag érzésével
76,9%-uk taldlkozott. Ezeken tal a kiilon-
b6z6 szerek (pl. dohany, alkohol, fajdalom-
csillapitok és nyugtatok) hasznalataban is
megfigyelhetd volt negativ tendencia, vala-
mint a félelemmel, kiégéssel és alacsonyabb
ellendlld képességgel jaré magany érzése is
fokozddott. A valaszadok csupan 12,7%-a
szamolt be arrél, hogy a haborii nem érin-
tette pszichésen dket.

A fenti kutatas is megmutatja, hogy a fia-
talokra milyen hatassal lehet a haboru kozel-
sége. Amig az egyetemista korosztaly tagjai
az életkorukbdl és tapasztalataikbol adéddan
mar képesek tudatositani a habortis konflik-
tus rajuk nézé veszélyeit, addig a fiatalabb
korosztalyok nem ismerik az e helyzetbol
fakado pszichés megterhelés csokkentésére
szolgaldo moddszereket. Tehat a gyermekek
korosztalya talan az egyik legkiszolgaltatot-
tabb a haborti emocionalis kovetkezményei-
nek. A haborus helyzetnek az azt atélo gye-
rekek mentalis egészségére gyakorolt jovo-
beli hatdsat még nem tudhatjuk, de ennek
felbecsiiléséhez értékes informaciokkal
szolgalhat az a kutatas, amelyet a Save the
Children szervezete készitett a sziriai habora
altal okozott pszichés kdvetkezményekrol.
A felmérésben részt vevo felndttek 84%-a
¢s minden egyes gyermek azt nyilatkozta,
hogy a legnagyobb pszichologiai stressz a
bombazas ¢és agyuzas volt. Ennek kovetkez-
tében a gyermekek 89%-anak viselkedése

A hdaboriis helyzetnek az azt
atelo gyerekek mentdlis egészse-
geére gyakorolt j6vobeli hatdscdit

még nem tudhatjuk, de ennek
felbecsiiléséhez értekes informd-
ciokkal szolgdlhat az a kutatds,
amelyet a Save the Children
szervezete készitelt a sziriai
hdborii dltal okozott pszichés
kovetkezményekrol. A felmérés-
ben részt vevo felndttek 84 %-a
és minden egyes gyermek azt
nyilatkozta, hogy a legnagyobb
pszichologiai stressz a bom-
bdzds és dgyiizds volt. Ennek
kovetkezteben a gyermekek
89%-danak viselkedeése nyugta-
lannd és zaklatottd vdlt, emel-
lett a 80%-uk agressziv visel-
kedesi reakciokat is mutatott,
71%-uk pedig inkontinencictol
szenvedett. Az emlitett tiinetek
a toxikus stressz szindromdra
és/vagy a PTSD-re utalhatnak.
A kutatdsbol az is kideriilt, hogy
a gyerekek kétharmada veszi-
tette el legaldbb egy kézvetlen
hozzdtartozojdt, illetve szenve-
dett el fizikai sértilést. Amig a
serdiilok 51%-a hdaboriis élme-
nyek miatt Ritlénbozo drogok-
hoz is nyult, addig a megkér-
dezett felnéttek nyilatkozatai
szerint a gyermekek 49%-a min-
dig szomor volt.

nyugtalanna és zaklatotta valt, emellett a 80%-uk agressziv viselkedési reakciokat is
mutatott, 71%-uk pedig inkontinenciatol szenvedett. Az emlitett tiinetek a toxikus stressz
szindrémara és/vagy a PTSD-re utalhatnak. A kutatasbol az is kidertilt, hogy a gyerekek
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kétharmada veszitette el legalabb egy kozvetlen hozzatartozojat, illetve szenvedett el
fizikai sériilést. Amig a serdiildk 51%-a habortis ¢lmények miatt kiilonb6z6 drogokhoz
is nyult, addig a megkérdezett felndttek nyilatkozatai szerint a gyermekek 49%-a mindig
szomoru volt. Ezeken feliil minden negyedik gyermek azt nyilatkozta, hogy nincs kivel
beszélnie, mikor fél, aggodik, vagy szomoru.

A vizsgalatban is megjelend negativ eredmények kiértékelése utan joggal felmeriil
az olvasoban az a kérdés, hogy a haboruban érintett személyek helyzete — vagy éppen
egészségiigyi allapota — mennyire kilatastalan. A kutatds mégis megmutatott egy nem
vart reménysugarat, ugyanis a vizsgalatba bevont gyermekek megddbbentden rugal-
masan és optimistan reagaltak a kortlottiik kialakult helyzetre. Kideriilt ugyanis, hogy
sokan koziiliikk még mindig arr6l almodnak, hogy egy nap a F6ldon olyan jobb vilag jon
el, ahol lesz lehetdségiik teljes felnétt életet élni (McDonald, 2017). A szervezet 2022
folyaman kutatast végzett tobb mint ezer menekiilt ukran gyerek és fiatal bevonasaval,
amely soran megallapitottak, hogy amig a 16 év alatti gyermekek 50%-a tapasztalt szo-
rongast, addig ez az ardny a 16 év felettick esetében mar 78%. A megkérdezett gyerekek
44%-a szdmolt be arr6l, hogy maganyosnak érzi magat, 55%-uk pedig aggddott a jovo
miatt, valamint a 57%-uk kicsit vagy sokkal kevésbé érezte magat boldognak, midta
elhagyta Ukrajnat. A kutatds eredményei arra is ravilagitottak, hogy az iskolaba jaro
menekiilt gyerekek kevésbé érzik magukat maganyosnak, mindezek ellenére az ukrajnai
haboru eldl elmenekiilt gyerekek iskolai beiratkozasi ardnya tovabbra is aggasztdéan
alacsony Europaban, hiszen a gyerekeknek minddssze egyharmada jart iskolaba a nyari
sziinet eldtt, Yi-liket pedig nem is szandékoztak beiratni a 2022/2023-as tanévben a helyi
iskolakba (Tyler-Rubinstein, Gorevan és Kivela, 2022).

Meglatasok a haboris menekiilteket befogad6 orszagokra harulé teendékrol

Alapvetd, hogy a habortba sodrodd orszdgok szomszédos allamaiba szinte a krizis
elsé napjatol érkeznek menekiiltek. fgy az is természetes, hogy a menekiilt csaladokkal
gyermekek is érkeznek, akiknek az ellatasara fel kell késziilnie a fogado allam nem csak
egészségiigyi, hanem oktatasi rendszerének is. Fontos lenne a csaladalapu tamogatasok
elterjesztése, vagyis azt a célt szem el6tt tartani, hogy a gyermeken csakis a — akarmilyen
nehéz koriilmények kozott €16 — csaladjaval egyiitt lehet segiteni egészségligyi, szocialis,
vagy éppen oktatasi szinten egyarant. Elengedhetetlen a sikeres rendszer kiépitéséhez
az is, hogy a gyermekvédelem minden szerepldjét felkészitsék a rajuk haruld felada-
tokra, mikdzben azt a kérdést is meg kell valaszolni, hogyan tudja leghatékonyabban
kezelni a rendszer a menekiiltek sziikségleteit és problémait. Biztositania kell az egyenld
banasmdd elve alapjan minden gyermek szdmara a lehetd legkiterjedtebb szolgaltatasi
rendszert.

A magyar kormany 2022 tavaszatdl tobb, az ukrdn menekiilt tanulokkal (is) kap-
csolatos rendelettel kivanja megkonnyiteni a befogado iskolak — és a didkok — helyze-
tét. A nemzeti kdznevelésrdl, a menedékjogrol szold térvények, valamint a 106/2022.
(IT[.12.) Kormanyrendelet értelmében a nem magyar allampolgarsagu gyermek akkor
valik ovodai ellatasra jogosultta, tovabba akkor valik tankoteles személlyé Magyaror-
szdgon, ha tn. menedékes jogalladsu, vagy Magyarorszag teriiletén vald tartézkodasra
jogosito engedéllyel rendelkezik. A Kormany az Ukrajna teriiletérdl érkezett ukran
allampolgarokat, valamint az Ukrajnaban jogszeriien tartozkodo harmadik orszagbeli
allampolgarokat Magyarorszagra torténd belépésiik megkonnyitése érdekében ideiglenes
védelemre jogosultként ismeri el.

A tankotelezettség allami és nem allami fenntartast iskolakban is teljesithetd. A mene-
dékes kérelmet benytjtd tanuldknak is joguk van a szabad iskolavalasztashoz. Ha a
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magyar nyelv ismeretének hianya, vagy a
két orszag oktatasi rendszerének kiilonbozo- . )
ségébol adodo okok akadilyozzik a tanul-  V@nCy Chick 2013-ban megje-
manyok folytatasat, akkor az érintett tanu- lend tanulmdnya szerint az
l6knak lehetségiik van — igazgatoi engedély egyz’/e legfom‘osabb az iskolai

birtokaban — csak felzarkoztatd foglalkoza- i icpbosolssi folyamatokban a
sokon és nyelvorakon valo részvételre. A fej- h il lamit’
lesztés ennek megfeleléen a magyar nyely ~— »/2d CSIndlsz va amit”. A mon-

tanulasén tal barmilyen adott tantargy vagy dat egy 2007-es, Therese A.
tantargyak ismeretanyaganak attekintésére, Huston és Michelle DiPietro

elsajatitasara is fokuszalhat. A kormany . p o P
minderre havonta 130 000 Forint/tanulod dltal vegzett felmeres eredme-

kiegészit tdmogatést biztositott 2022 juniu-  72Veil igazolta vissza, amelybol
saig, aminek az idSintervallumat a 299/2022.  kidertilt, hogy az oktatoknak a

(VIIL.9.) Kormanyrendelet meghosszabbi- kriziseseményekkel kapcsolatos
totta a veszélyhelyzet megsziinéséig. Ezen

feliil a 147/2022. (IV.14.) Kormanyrendelet titk ‘O/ZOZ asa Ol?bcm meg/m’seh‘/e
biztositja a 14 év alatti, ukran teriiletekr8l @ didRokat, mintha aktivan és

kisérével érkezé gyermekek gyermekfel-  kdzdsen dolgoztoi/e volna fel a

ugyeleti ellatasat. A 115/2022. (111. 22.) Kor- torténteket. A pedagégusnak
manyrendelet az ideiglenes védelemre jogo- .. ib . kell | ; /
sultként elismert tanulok érettségi vizsgara S lisziaban kel iennie azza,

bocsatasat van hivatva szabalyozni. E ren-  h0gy a meneklilt gyerekeket/
delkezesekkel kivanja szolgilni a Kormany  csalddokat arra kényszeritettek,

az Ukrajnabdl a haboru miatt menekiilni . .. ,
kényszertilt csaladoknak (és gyermekeknek) hogy elhagyjdk lakhelyiiket, ami

az oktatashoz valo hozzaférést. Ezen ren- Onmagdban is egy traumatikus
delkezések tamogatjak a ,,befogadd” isko- esemen).

lak mtkodését, hiszen a gyerekek nagyobb
es¢llyel lesznek képesek pszichologiailag
megbirkozni és felépiilni az dket ért traumabol, ha olyan intézményben tudjak folytatni a
tanulmanyaikat, ahol biztonsagban, nyugodt, tdimogato kdrnyezetben érezhetik magukat.
De mindehhez nemcsak a csaladi kotelékek megtapasztaldsa a nélkiilozhetetlen, hanem
¢éppen olyan fontos lehet az is, hogy az j — és kezdetben idegennek érzett — kornyezet
részérdl is érezze a befogado attitid megnyilvanulasait.

Ami a felnétteket illeti, a legtobb embernek nincs sziiksége szakmai tdmogatasra a
mentalis egészség megdrzésének érdekében, de valdszini, hogy konnyebb atvészelnie
nekik is ezt az idészakot csaladjaikra, barataikra, munkahelyi kdzosségeikre, valamint a
mar bevalt megkiizdési stratégidira tdmaszkodva. Ha viszont nem férnek hozzé a bara-
toktol, csaladtagoktol vagy kozosségiliktdl kapott tdmogatashoz, akkor az is javithat a
kozérzeten, ha olyan professzionalis segitd szakemberrel beszélhetnek, aki képes tamo-
gatni, eligazitani, vagy ha sziikséges, tanacsokkal szolgalni. A traumas eseményt kdvetd
idészakban normalis, hogy az emberek valamilyen szorongast tapasztalnak. Ennek a
hatasai megjelenhetnek az alvasi nehézségekben, a szorongatd gondolatokban, az inger-
Iékenységben, a tehetetlenség érzésében, a torténtek egyes aspektusainak tjraélésében,
vagy éppen abban a gondolatban, hogy tobbet kellett/lehetett volna tenni.

A gyermekeknek és csaladjaiknak, akik kiilfoldre kényszeriilnek, jelentés pszicho-
szocialis nehézségekkel kell szembenézniiik az it soran, amelyek az 0j kornyezetiikbe
érkezve sem biztos, hogy megsziinnek. T6bb kutatas is kimutatta, hogy a migracio, vagy
éppen az attelepités viszontagsagai sulyosbithatjak a fegyveres konfliktusok mentalis
egészségre gyakorolt hatdsait. Ez azt jelenti, hogy a fogadd orszagukba vald utazés
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soran ¢és az oda érkezés utan az atélt tapasztalatok tovabbra is negativan hatnak a men-
talis egészségre nézve. A leglijabb tanulmanyok szerint a sulyos depresszid és a posz-
ttraumas stressz (PTSD) gyakoriak ¢és tartdsak a menekiiltek és a lakohelytiiket elhagyni
kényszeriilt személyek korében. Nem meglepd, hogy a mentalis betegségek eléfordula-
sanak legmagasabb szama a konfliktusban kozvetleniil érintett orszagok lakosai koré-
ben figyelhetdé meg, hiszen a katasztrofa sujtotta teriileteken sokkal nagyobb mértékii
pszichés szorongastol szenvednek a lakok. A haboru altal okozott mentalis betegségek
hosszl tavi — mind tarsadalmi, mind pedig gazdasagi szinten érezhetd — negativ hatsait
az utdbbi évtized kutatasai mutattak ki. A kozelmultig ugyanis alabecsiilték a mentalis
egészség fontossagat a konfliktus utdni Gjjaépitésben. A legtobb segélyszervezet hitt az
ugynevezett mentalis ,,gumiszalag” megkdzelitésben, amely azt feltételezte, hogy az
emberek a haboru befejezése utan akkor is felépiilnek és folytatjak szokasos életiiket,
ha csak alap egészségiigyi ellatasban részesiilnek. (Rizzi és mtsai, 2022). Egyértelmi,
hogy a héborthoz kapcsolédé csapasok és traumak negativ kdvetkezményekkel jar-
hatnak — mind fizikailag, mind lelkileg — a gyermekek életének késobbi szakaszara,
¢és az ezzel jarod hosszu tavi mentalis egészségiigyi koltségek hozzavetdlegesen sem
megjosolhatoak. A késébbikben az egészségiigyi szolgaltatasokat nyjtd szervezeteknek
sokféle betegség kezelésére kell felkésziilniiik, beleértve a poszttraumas stressz tiine-
teit, alvasi problémakat, szorongast, depressziot, panikbetegségeket, fokozott izgalmat.
Ezen kiviil szdmolni kell a tanulési zavarokkal, dnvaddal, magatartasi zavarokkal vagy
éppen a negativ szocialis viselkedéssel, agresszidval egyarant (Calam, 2017). A haborus
traumak karos hatdsai azonban — kiilondsen a gyermekek szdmara — nem korlatozédnak
csupan a mentalis egészséggel kapcsolatos konkrét diagnozisokra, hanem a fejlodési
krizisek széles és sokrétii halmazat foglaljak magukban, amelyek veszélyeztetik a csa-
ladi és kortars kapcsolatokat, valamint az iskolai teljesitményt és az altalanos élettel
val6 elégedettséget.

A pedagogusok lehetdségei a haborus krizisek altal okozott
lelki sériilések enyhitésére

A tanar munkaja soran tobbszor tapasztalhat olyan sulyos érzelmi €s szocialis stresz-
szt okoz6 eseményeket, amelyek barmikor megtorténhetnek figyelmeztetés nélkiil.
Az ilyen eseményeket tobb kifejezéssel is illetik, nevezik traumatikus eseményeknek,
kritikus eseményeknek, valsagoknak, katasztrofaknak vagy éppen vészhelyzeteknek.
A krizishelyzetek gyakori kovetkezménye a pszichologiai egyensuly elvesztése, amely
az életkori sajatossagaibol adodoan sokszor érzékenyebben és mélyebben érinti az
iskolas korosztalyt, mint a felnétt tarsadalom tagjait, hiszen 6k az 6nallo ¢letkezdés
kozeledtével, vagy az éppen zajld tinédzserkor kapcsdn egy normativ krizishelyzetnek
is aktiv megtapasztaloi.

Az iskolak idealis helyszinei lehetnek a gyerekeket ért krizisek kezelésének. A tanarok
¢és az iskolak egyarant a fiatalok mikro-rendszerének részesei, hiszen kozvetlen kapcso-
latban vannak mindazokkal, akikkel a tanul6 interakcioba 1ép, ezaltal a fiatalokat mind
az ifjusag-tanar, mind a kortarscsoport-iskola interakciok befolyasoljak. Emellett egy
menekiilt fiatal lelki jolétét nem csak a tanar hozzaallasa befolyasolhatja, hanem az adott
iskolarendszer, illetve kdzvetleniil az oktataspolitika iranyelvei is, hiszen ezen tényezdk
a tanarok mindennapi munkéjanak szerves meghatarozoi.

Az is elfogadott nézet, hogy a fiatalok jolétét befolyasolja iskolai kornyezetiik.
Korabbi kutatasok kimutattak — idézik McDiarmid és munkatarsai (2021) —, hogy az
inkluziv iskolai kdrnyezet (mely pszicholdgiailag biztonsagos, baratsagos, megkiilon-
boztetéstdl mentes, és elomozditja tagjai kozott a biiszkeség €s az dsszetartozas érzését)
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tamogathatja a menekiilt gyerekek mentalis jolétét. A pozitiv elfogadas ezenkiviil a
tanulmanyi teljesitményiikre is kihat. Ehhez elengedhetetlen az oktatok és mas iskolai
személyzet tagjainak a proaktiv hozzaallasa.

Nancy Chick 2013-ban megjelend tanulmanya szerint az egyik legfontosabb az iskolai
kriziskezelési folyamatokban a ,,ha csinalsz valamit”. A mondat egy 2007-es, Therese A.
Huston és Michelle DiPietro altal végzett felmérés eredményeit igazolta vissza, amely-
bdl kidertilt, hogy az oktatoknak a kriziseseményekkel kapcsolatos titkol6zasa jobban
megviselte a didkokat, mintha aktivan és kozdsen dolgoztak volna fel a torténteket.
A pedagogusnak is tisztaban kell lennie azzal, hogy a menekiilt gyerekeket/csaladokat
arra kényszeritettek, hogy elhagyjak lakhelyiiket, ami 6nmagaban is egy traumatikus
esemény. Ezért pedagdgusi munkakorben megeshet, hogy mar van olyan didk, vagy a
kozeljovében lesz olyan 0j gyermek, aki menekiiltként érkezett/érkezik a kdzdsségbe.
Fontos tehat, hogy a pedagdgus elére tervezzen, és tisztaban legyen azokkal a stratégiak-
kal, amelyek segitségével zokkendmentesen, kényelmesen és baratsagosan lehet beillesz-
teni ezeket a gyerekeket/fiatalokat az osztalyba. A kovetkezd 1épések megtervezésével
¢és — ha a helyzet gy hozza — megtételével segitheti a pedagogus az j gyermekek minél
zO0kkendmentesebb beilleszkedési folyamatat. Fontos, hogy el6készitsiink egy bevezetd
folyamatot a gyermekkel, beleértve az olyan elemeket, minthogy:

— Tanuljuk meg a neviiket. A név része az identitasnak, és annak megértéséhez is hoz-
zajarul, hogy miként helyezkediink el a vilagban. Eppen ezért 1épéseket kell tenni
annak érdekében, hogy megtanuljuk a gyermek nevének helyes kiejtését.

— Szervezziink bejardsokat az iskolaban. A gyermek ekkor szembesiil azzal a ténnyel,
hogy tavol van hazajatdl, és egy 1j iskolaban van, ismerds arcok nélkiil. Segitsiink a
gyerekeknek, hogy beilleszkedjenek 1) kdrnyezetiikbe, ehhez azzal is hozzajarulha-
tunk, ha kdrbevezetjiik dket az iskolaban, bemutatva nekik az intézmény altal kinalt
lehetdségeket.

— Biztositsunk szamukra a tanuldshoz sziikséges felszerelést. Gondoskodjunk — ha
lehetséges — arrol, hogy a menekiilt gyermekek ezaltal is minél gyorsabban ¢és haté-
konyabban be tudjanak kapcsolodni a kozosségi tanulasba.

— Segitsiink nekik megtanulni a ,,taléléshez” sziikséges szokincset. Ezek olyan fontos
szavak és kifejezések legyenek, amelyek segitenek nekik eligazodni az iskolaban,
elmondani mindennapi sziikségleteiket.

— Ismertessiik meg a menekiilt gyerekekkel az osztalytermi és iskolai szabalyokat. Ez
segithet nekik abban, hogy beilleszkedjenek 1j kornyezetiikbe. Ezt eldsegithetjiik a
vilagos iskolai rutinok abrazolasaval és vizualis szimbolumok kialakitasaval.

— Tegyiink tudatos eréfeszitéseket, hogy tobbet tudjunk meg réluk. Segitsiink a gyere-
keknek, hogy gy érezzek, elfogado kozegbe keriiltek.

— Hozzunk 1étre pozitiv kapcsolatokat. Ez fontos tényez6 a bizalom és a megértés
kialakitasaban. Gondoskodjunk arrdl, hogy rendszeresen nytjtsunk tdmogatast a
gyermeknek, beleértve azt is, ha meg akarja besz€lni aggodalmait.

Erdemes a tanulast a gyerekek igényeihez igazitani, hiszen a tanulasi mechanizmusok
megvaltoztatasa is elengedhetetlen az wj iskoldba valo beilleszkedésben. fme néhany
mddja ennek:

— Hasznaljunk — ha lehetdségiink van rd — kétnyelvii forrdsokat. Ez bevonja a gyereke-
ket a tanulasba, és tdmogatja ket abban, hogy kétnyelviivé valjanak.

— Ertékeljiik sajat nyelviiket. Az is fontos, hogy a gyerekek felismerjék, hogy tanaraik
értékelik anyanyelviiket, mivel ez is hozzajarul a sajat identitdsuk megtartasahoz.
Tanuljuk meg nyelviikon a kulcskifejezéseiket. Kihivast jelenthet az iskolai kornye-
zetben mas nyelven torténd navigacio is, ezért érdemes elhelyezni anyanyelviikon irt
konyveket az olvasosarokba, hogy hasznalhassak és élvezhessék azokat.
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— Vegyiik fontoléra az un. jatékalapu tanulas hasznalatat. Ez segithet a tanuloknak
abban, hogy teljes mértékben részt vegyenek a tevékenységekben, még akkor is, ha
még nem ismerik a magyar vagy éppen angol nyelvet.

— Hasznaljunk vizualis jeleket. A vizualis jelzések nagyszerli mddjai annak, hogy
segitsenek a gyerekeknek a szokincsiik bovitésében és az iskolai rutinok elsajatita-
saban, amelyek hozzajarulnak a gyermekek kommunikacios készségeinek fejlesz-
téséhez.

— Vizsgaljuk feliil a tantervben tanitott témakat. Legyiink tisztdban olyan témakkal,
mint a habort vagy mas vildgméretli valsagok, mivel ezek kozvetlen hatassal lehet-
nek a didkokra.

— Minél tobb helyzetben hasznaljuk az IKT-eszk6zoket. Gondoljuk at, hogyan tehet-
nénk a dokumentumokat digitalisan bemutathatova, illetve hogy tudnank azokat
konnyen lefordithatova és hozzaférhetévé tenni.

A lelki gondozas értékes az oktatasban is, hiszen pozitiv hatassal lehet a jollétre. Ezzel
kapcsolatban konnyebb tdmogatast nyujtani menekiilt gyerekeknek, ha az aldbbi szem-
pontokat is figyelembe vessziik:

— A gyerekek akkor érezhetik a pedagdégusok tamogatasat, ha rendszeresen érzik a
jelenlétiiket.

— Emlékeztessiik magunkat arra, hogy a menekiilt gyermekek nem érzik jol magukat,
ha mindig a multbeli traumakrol vagy tapasztalatokrol ,.kell” beszélniiik. Tudassuk
veliik, hogy nem mindig kell, hogy a mult, a haboruval kapcsolatos atélt események
alljanak a fokuszban, hanem akar a mindennapi érzéseik meg/atbeszéléséhez is
partnerek vagyunk.

— Tajékoztassuk a gyermek csaladjat az esetleges mas szakmai, terapias lehetéségek-
rol.

— Koncentraljunk a gyerekek erdsségeire. Motivaljuk a gyerekeket a pozitiv oldalukra
¢s az eredményeikre 0sszpontositva.

Fontos nézépont lehet mas gyerekek képességeit is felhasznalni a menekiilt
gyerekek tdmogatasara. Néhany otlet az osztalyban 1év tobbi gyerek képességeinek
hasznositasara:

— Hozzunk létre barati/kortars csoportokat. Erre jo otlet lehet, hogyha ,,0sszeparo-
sitjuk” a menekiilt gyermeket egy olyan tarssal, aki akar jo példakép lehet. Ezzel
is lehetévé tehetjiik a gyermek szamara, hogy legalabb egy uj baratot szerezzen,
amikor beilleszkedik az iskolaba.

— Hasznaljuk a csoportmunka modszereit, hiszen az nagyszeri modja annak, hogy a
menekiilt gyermek mas tarsaitél tanuljon, mikdzben a gyerekek is tanulhatnak az uj
tarsuktol. Ez segithet nekik abban, hogy 1j médokon gondolkodjanak el a témakrol,
¢és egy szélesebb csapat tagjanak érezzék magukat.

— Készittesslink emléket a gyereknek a gyerekekkel. Készithetiink egy sajat osztaly-
konyvet, és megkérhetjiik a gyerekeket, hogy ragasszanak ra fényképet, vagy raj-
zoljanak egy onarcképet, amely ala irnak magukrol. Az ,,0j” gyerek hazaviheti ezt a
konyvet, emlékiil az els6 talalkozasrol.

Ezen kiviil természetesen vannak olyan szempontok, amelyeket érdemes figyelembe
venni a menekiilt gyermekek és csaladok tamogatasa soran:

— Ne feltételezziik, hogy a gyerekek a kultarajukrol vagy az atélt eseményekrdl akar-
nak beszélni. Lehet, hogy traumatikus eseményt ¢éltek at, vagy aggddnak az anya-
orszagban €16 csaladtagok miatt, de ez még nem azt jelenti, hogy masnak érzik
magukat, mint tarsaik.

15




Iskolakultara 2023/7

— Ne feltételezziik azt sem, hogy minden menekiilt gyerek egyforma. Ne alkalmaz-
zunk az ,,0sszes menekiiltre” vonatkoz6 sztereotipiat, vagy egyéb altalanositasokat.
Fontos felismerni, hogy mindannyian kiilonbdzé kortilményekbdl szdrmaznak, és
mas-mas igényeik is vannak.

— Legytink tudataban annak, hogy egyes tanulok igy reagalnak a traumara, hogy kere-
sik a mas emberekkel valo kontaktot, masok pedig visszahuzodova valnak. Fordit-
sunk legalabb annyi figyelmet azokra a diakokra, akik visszahuzodnak és csendesek,
mint azokra, akik probalnak bekapcsolddni a kozosségi életbe.

Ezen meglatasokon tal Matt Bromley (2021) a tanarok kriziskezelésé¢hez a kovetkezd
tanacsokat adja:

1., Légy empatikus!” Figyelembe kell venni, hogy a krizis ideje alatt az alkalma-
zottak, a tanulok és a sziilok nagy stressznek vannak kitéve, emiatt el6fordulhat,
hogy nem mindig jarnak el olyan kdriiltekintéen, ahogyan varna télikk a pedagogus.
A tanaroknak fel kell ismernitik, hogy a tanulok, vagy éppen sziileik sokszor rajtuk
toltik ki a frusztraciojukat. Szem el6tt kell tartaniuk, hogy ez nem a személynek,
hanem a helyzetnek sz6l. Mivel egy osztalykozosség vezetdjeként jelenik meg a
tanar, igy sziikségszerlien a frusztraltsaguk vagy éppen a tehetetlenségiik célpont-
java valhatnak, amelyre ,,természetes reakcioként” érdemes tekintenitik.

2., Légy tiirelmes és megbocsato!” A pedagdgusnak akkor is tlirelmesnek és megér-
tonek kell maradnia, ha a sziilok vagy a didkok nem értenek egyet a dontéseivel,
¢és ezaltal esetlegesen konfliktusba keverednek egymassal. Akkor is megértdnek
kell lenni, ha a sziilok/gondozok nem akarjak kovetni a tanarok elképzeléseit. Arra
is fel kell késziilniiik lelkileg, hogy lesznek olyanok is, akik nyilvanosan tamadni
fogjak a pedagogust, de olyanokkal is talalkozni fog, akik egyszerlien figyelmen
kiviil hagyjak tanacsait vagy Gtmutatasait. Fontos tudatositani, hogy a krizis olyan
iddszak, amely mindenkit probara tesz, és az embereknek nagyobb sziikségiik van
a tiirelemre és a megértésre, mint valaha. A krizis érintettjeinek sziikségiik lehet
vezetésre, egy jO vezetd pedig nehéz helyzetben is megértd és joindulati.

3. ,,Légy lathaté!” Fokozott stressz esetén hajlamosak vagyunk magunkba zarkozni,
elvonulni. Az elvonulas és a gondolkodas krizishelyzetben is sziikséges ahhoz, hogy
megfontolt dontéseket tudjunk hozni, és ezeket hatékonyan tudjuk kommunikalni az
érintett feleknek. De ez elvonulds mellett sokkal fontosabb, hogy lathatd maradjon
a pedagogus, szem eldtt, az emberek kozott legyen. A személyes talalkozasoknal
legyen kedves, talalkozzon minél tobbet a sziilokkel, hogy a kérdéseikre valaszolni
tudjon.

4. ,,Folytasd a kommunikaciot!” Az embereknek tudniuk kell, hogy mi torténik,
tajékozottnak és érintettnek kell lenniiik. A rendszeres kommunikacié ezért 1étfon-
tossagu a krizishelyzetekben. Igyekezzen a tanar emberi hangzastnak tlinni irasbeli
kommunikaciéjaban is, inkdbb fogalmazza meg bardtsagos nyelvezeten monda-
nivaldjat. Ha esetleg hivatalos ligyben jar el, akkor az irasbeli kommunikacioban
mindig hivatkozzon a hivatalos forrasra. A hosszl, nagy terjedelmii tajékoztatasok
helyett érdemesebb a ,,gyakran ismétl6dé” kérdésekként megfogalmazott rovid
kommunikaciét hasznalni. igy kevesebb lesz a félreértés, és konnyebb lesz az egyes
informaciokat fokuszban tartani. Mindezek ellenére ne féljen a pedagogus, ha mégis
félreértés van — ez jelzés arra nézve, hogy javitani kell a kommunikaciojan. A kulcs-
fontossagu informaciokat nem szabad csupan egy platformon hasznélni. Erdemes
kommunikalni e-mailben, szoveges iizenetben, az iskola honlapjan és online for-
maban is, mikozben e platformokat folyamatosan ellendrizni kell, hogy csak valid,
egymasnak nem ellentmond6 informaciok legyenek kint.!
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Farkas Péter: A lathatatlan sebek gyogyitasa

Ezeknek a tanacsoknak a betartasaval konkrét, éles szitudciokban is eredményesen lehet
kommunikalni. Fontos, hogy mindezek mellett a pedagogus is vigyazzon a sajat egészsé-
gére mikdzben tdmogatast nyujt mindazoknak, akik traumat éltek at. Szolgaltatod és magan-
személyként egyarant 1épéseket tehet sajat és masok jolétének eldmozditasa érdekében.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a gyermekek talan a legkiszolgéltatottabb csoport-
jai a kozosségnek, igy az 6ket koriilvevo felndtteknek fokozott figyelemmel kell lennitik,
hogy a sajat szintjiikon értelmezzék és segitséggel feldolgozzak a kriziseket, hiszen nem
tanultdk még meg, hogyan kell/lehet szabalyozni a kialakult helyzetbdl fakadd érzései-
ket. Talan a legfontosabb, hogy legyen mellettiik olyan felndtt — és pedagogus —, akivel
nyiltan tudnak beszélni az érzéseikrdl, aki az 6 szemiikben is hiteles, és aki meg tudja
nyugtatni 6ket, hogy az esetleges rossz érzések természetes velejardi az 6 életiiknek is.
Fontos lehet az a felismerés is, hogy a gyerekeket nem minden esetben kell megvédeni
a fajdalom érzésétdl, hiszen ezzel is ,,ellenallobba” tehetjiik ket a késébbi kihivasokkal
szemben. Ehhez olyan miliét érdemes teremteni az iskolaban is, ahol megtapasztalhatjak
a szabad ¢életérzésbol adodo természetes helyzeteket. A kriziseket, illetve az abbdl eredd
traumakat nem lehet és nem is érdemes kikeriilni se gyermeknek, se felndttnek, hiszen
az élet természetes velejaroi, inkabb arra kell felkésziteni dket, hogyan lehet — egyéni és
kozosségi szinten — ezeket a helyzeteket kezelni. Talan az egyik legfontosabb ,,feladat”,
hogy a krizisben 1év6 személyek ne maradjanak egyediil. A gyerekek szamara az iskola
¢és a krizishelyzetek kezelésére felkésziilt tanar egy olyan kdzeget jelenthet, amely azt
a biztonsagos kdrnyezetet tudja nyujtani, amelyben a krizisek feldolgozasa — felnétt,
szakszerli segitséggel — lehetségessé valhat. Tehat a kiilonb6z6 szintereken torténd
beavatkozasok (amelybe beletartoznak az egészségiigyi, szocialis és oktatasi intézmé-
nyek is) kulcsfontossagliak az egyéni és a kollektiv reziliencia erésitésében egyarant, igy
hozzajarulnak a stlyos és hosszan tartd pszicho-szocialis kovetkezmények kockazatanak
csokkentéséhez.
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Absztrakt

Az utobbi években a hazankban €16 gyermekek életének részeivé valtak korabban nem tapasztalt krizi-
sek, gondoljunk csak a pandémia iddszakara, vagy éppen a 2022-ben elkezd6dd ukran—orosz konfliktusra.
A COVID-jarvany altal okozott kiilonds idészak ugyan elmuldban van, de a szomszédunkban dulé helyzet
miatt az utobbi honapokban a diakok napi szinten szembesiilhetnek a haborts valsaghelyzettel és annak kovet-
kezményeivel. A cikkben bemutatjuk a haboru pszichés egészséget befolyasolo tényezoit és az azok kezelésével
kapcsolatos kutatasokat, valamint olyan gyakorlati eszkoztarat vazolunk fel, amelyek alkalmazasaval a peda-
gbgusok segiteni tudnak a tanuloikat ért krizishelyzetek hatékony kezelésében.

Kulcsszavak: haboru mentalis kovetkezményei, pedagdgusok kriziskezelési eszkozei, poszttraumas stressz
szindréma, traumatizacio
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Molndr Zsolt! — Czebe Adiam?

I'Szegedi Tudoményegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzd Kar Alkalmazott Egészségtudomanyi és Kor-
nyezeti Nevelés Intézet, Kornyezet-biologia és Kornyezeti Nevelés Tanszek
2 Szignum Kéttannyelvii Egyhazi Altalanos Iskola, Mako

A tantargyi koncentracio
sziikségessége a testnevelés és a
természettudomany tanitasa soran

A tuddsdtadds szempontjabol nélkiilozhetetlen szempont az, hogy
a tanulok olyan készségeket, képességeket, ismereteket szerezzenek,
amelyek a valos, komplex rendszerek leképezésében segitik oket.
A tantdrgyakra bontott oktalds sordn, noha az ismeretrendszer
egymdst kiegésziti, de mégis felszabdalt tudds alakulhat ki a
tanulok mentdlis reprezentdciojaban, ezért kiemelt fontossdagii
a tantdrgyak kozotti interdiszciplindris tuddstranszfer.

A testnevelés tantervi igénypontjai és természettudomanyi
kapcsolata a rendszerszemlélet tiikrében

gyi tartalmak kozotti kapcsolatot a pedagdgiai munkaban feltarjuk, mindez sziik-

ségszerlien realizalodhat a testnevelés ¢s a természettudomanyos tantargyak kap-
csan is. Jelen munkaban a tantervi atvizsgalast a halozatelemzés segitségével kivanjuk
feltérképezni, mindez Ujszerti megkozelitést biztosithat olyan tantargyak kozotti koncent-
racid kialakitasahoz, melyek szakdiszciplindris keretei egymastol tavol allnak. A termé-
szettudomanyos oktatas-nevelés folyamatdban olyan objektiv fizikai, kémiai és biologiai
torvényszerségek léteznek, melyek transzfere sziikségszerli igénypontként mutatkozik
példaul a testnevelés tanitasakor is (Cho, Kim és Choi, 2003). A természettudomanyos
ismeretek atadasa hatékony akkor lehet, ha azok a hétkdznapi gyakorlati elemekkel kap-
csoltak (Takéacs, 2003). A gyakorlati pedagdgiai munka soran az egyes tantargyak kozotti
kapcsolatok feltarasat is meg kell valositani, annak érdekében, hogy az ismeretek-
készségek-attitlidok rendszere alkalmazhatd procedurdlis ismerethalozatot alakitson ki

s

N apjainkban a tudéasatadas szempontjabol elengedhetetlen az, hogy az egyes tantar-

az ismeretek Osszekapcsolasat valositjuk meg (Takacs, 2003), igy értelmezhetd példaul
a homeosztazis komplex fogalma, mely az adott rendszer egyensulyi feltételeinek valo
megfelelését jelenti, e fogalomnak értelmezettnek kell lennie a természettudomanyos
orakon, ugyanakkor testnevelés tandran is. Az ¢l6 anyagmintazatok a kdrnyezet valto-
zéasaihoz val6 adaptalodasukkal tartjak fenn homeosztazisukat (Banavar és mtsai, 2014).
Az €16 rendszerek, az id6 dimenzidja mentén leirhatd valtozasokkal, azaz evolucios
valtozaskaszkadokkal definialhatéak. Amikor €16 rendszerekrdl beszéliink, akkor kiemelt
szerepet kapnak az ¢letjelenségek, amelynek bizonyos elemei a biologiai objektum til-
¢lését, mig a tobbi az objektum fejlédését hatarozza meg (Kass, 1995), ezt az absztrakt
tartalmi és fogalmi strukturat sziikségszertien transzferalni kell az egyes tantargyak
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kozott ahhoz, hogy a tanulokban aktivan hasznosithatd készségek, képességek, isme-
retek alakuljanak ki. E folyamatnak kulcspontja lehet a rendszerszemlélet alkalmazasa,
a tanulokban a rendszerben valé gondolkodas kialakitasa (Gobert és Buckley, 2000).
A tudastranszfer az innovaci6 eszkoze, kulcspont ahhoz, hogy az analizist kovetéen meg-
felel6 modon alakitsa ki az ismeret szintézisét a tanul6. E folyamat leggyakrabban tacit
modon jatszodik le (Alexander és Childe, 2013), azonban lényeges, hogy explicit moédon
is érvényesiiljon. A feladat soran a pedagdgusnak aktivalnia sziikséges azon kognitiv
struktirakat, melyek a tanulokban olyan ismereteket tamogaté kompetenciak kialakitasat
teszik lehetové, amelyek a transzferhatasért felelések (Granado-Alcon és mtsai., 2020).
Pedagoégiai értelemben tehat a tudastranszfer azt jelenti, hogy a tantargyakban rogzitett
informaciohalmaz alkalmazhatova valik iskolan kiviili szintereken is.

A tantargyi koncentracio akkor végezhetd optimalisan, ha a tanitasi folyamatot meg-
probaljuk rendszerben leképezni, ebben a kontextusban rendszer nem mas, mint pon-
tosan meghatarozhat6 cél érdekében, dinamikusan valtozo elemek Osszessége (Jong,
2002). A rendszer alapvetd paramétereit annak struktiraja hatarozza meg. A tantervek
biztosithatjak a tananyag elrendezését, feldolgozasi koncepcidjat, mely sziikségszerii
bazisa a tantargyak kozotti koncentracionak (Parker, 2003). A munka szempontjabol
is érdekes példa, ha elemezziik, hogy maga az izomsejt mint kdrnyezetével egyensuly-
tartasra képes nyilt rendszer Osszetett halozatok formacigjaként jellemezhetd, példaul
génregulacios, protein-protein interakcion alapuld, vagy a metabolikus utvonalakat
leiré anyagcsere-haldzatokkal. A rendszerelméleti szempontb6l a dinamika hatarozza
meg, hogy a valtozo kiilsé feltételek mellett, az id6 fiiggvényében hogyan reagdl a
rendszer, tehat maga a tanterv. Ahhoz, hogy optimalis transzferhatas tudjon érvénye-
siilni, valamint az egyes tantargyak kozotti kapcsolatok feltarhatova valjanak, sziikséges
annak rugalmassaga, ebben pedig a pedagogus szerepe krucialis, hiszen altala képes a
feltételként megszabott keretrendszer megfeleld ismeretstrukturakat kialakitani. A fenn-
tartd mechanizmusok szabalyozéasdhoz sziikségszerli a rendszer allandé kontrollja, ez
pedagogiai szempontl visszacsatoldssal érvényesiilhet, hiszen megfeleld ok-okozati
kapcsolatoknak kell a tanulok tudataban kialakulniuk (Knight, 2010). Ebben a komplex
mechanizmusban a tervezés igen fontos, ez azt jelenti, hogy a tanterv elemei kozotti
ok-okozati, logikai kapcsolatokat strukturaljuk, igy a halozat alapegységét megtalalhat-
juk, melyhez hozzarendeljiik a tovabbi tartalmi elemeket. Ha a természettudomanyos
ismeretek és a testnevelés altal alkotott tudast vizsgaljuk, akkor felismerhetévé valik az
a tény, hogy az ismeret a tudatban fogalmi hal6zatokat fog kialakitani, amelynek soran
a diszciplinaris keretek interdiszciplinaris keretrendszert fognak képezni. A tudasatadas
folyamataban ez horizontalis és vertikalis iranyban is logikai, kauzalis viszonyrendszert
fog jelenti az adott tantargyban, illetve a tantargyak kozott is. Amennyiben rendszerben
gondolkodunk, akkor sziikséges tisztazni a robusztussag fogalmat, melynek elso eleme
az adaptacio, azaz azon ismeret fog a tudashalozatban régziilni, amely megfelelden erds
logikai kapcsolatokat alakitott ki, az adott fogalomhoz kotdtten. Az inszenzitivitds a
rendszer specifikus kinetikus paramétereivel szembeni allandosagat biztositja. A rend-
szer tovabbi sajatossaga a komplexitas (Laszlo és Krippner, 1997), mely rendszer és
kdrnyezete, illetve a rendszeren belill az interakciok dinamikus halozatat és kapcsoltsagat
jelenti (Kitano, 2002). Ezen tartalmak felismerése olyan analdgiakon nyugszik, melyek
az adott tantargyak kozott hidként viselkedhetnek. Maga a tanterv is rendszerként értel-
mezhetd, amelyben az alrendszereket a tantargyak képezhetik le, viszont a hasznosithato,
kurrens ismeretek kialakitasahoz a fogalmi kapcsolatok szintézisére van sziikség (Adey
¢és Shayer, 1993). Mindennek kdzéppontjaban az all, hogy az alapfogalmakat, tehat a
tényanyagot alapdsszefiiggések rendszerévé kell fejleszteni, és ezt a tanulok tudataban
meg kell jeleniteni, azonban a tudastranszfer soran azt is meg kell tudni valositani, hogy
az adott fogalom alkalmazhato6 legyen a kiilonboz6 tantargyak kozott (Wieman, 2014).
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Ehhez azonban alapos szaktargyi felkésziiltség sziikséges, illetve annak igénye is sziik-
ségszerl, hogy a szaktargyi tudomanyos fogalmakat atlassa a pedagogus.

Célkitiizés

A mozgas jellemz6 fizikai algoritmusokkal leirhatd, azonban, ha bioldgiai rendszerekre
képezziik le a mozgasi determinusokat, akkor mar mas fogalmi hal6zatra van sziik-
ség, ezért a pedagogusnak fokuszalnia kell a tantargyak kozotti kapcsolatokra, hogy a
tudastranszfer hatékony legyen. Jelen munkaban a kovetkezd célkitlizéseket kivantuk
megfogalmazni:

1. A tantervi atvizsgalas vonatkozasaban a testnevelés, valamint a természettudoma-
nyos tantargyak kozotti kapcesolatfeltarast kulcsszempontként kivantuk kezelni,
ebben a kontextusban kiemeltiik az izommukodés fogalmi koncepcidjat, és erre
kivantunk kapcsolati rendszert kiépiteni. Az ismeretek transzferhatasa kiemelt fon-
tossagl, ezért ezen célteriilet érvényesitéséhez olyan kapcsolatokat igyekeztiink
feltarni a testnevelés és a természettudomany, biologia tantargyak kozott, amelyek a
pedagogusi munkat is elésegithetik, annak érdekében, hogy a transzferhatas hatéko-
nyan megvalosulhasson, ehhez egy dontéselkokészitd technikat kivantunk integralni.

2. A tantargyi elemek kapcsolatanak 6sszehasonlitasahoz iranyitott grafot kivanunk
Osszeallitani, amellyel a tantargyak kapcsolodasi csomopontjait, fébb elemeit azo-
nositani lehet.

Modszerek

A transzferhatds (a sport-természettudomany tiikrében) értelmezéséhez 6sszehason-
litd matrixokat készitettiink, amelyekben megjelenitésre keriiltek azon kdzmuveltségi
struktura-tartalmi elemek, amelyek a tanari munka soran kardinalis sziikségszeriiséggel
érvényesiilhetnek, igy tehat a vonatkozo altalanos iskolai évfolyam (5-8. osztaly) Nem-
zeti alaptantervben megfogalmazott feladatait, elveit, céljait jelenitettiik meg, mind a
testnevelés, mind a természettudomany (5—6. osztaly), valamint a biologia (7-8. osztaly)
vonatkozasaban az izommiikddéshez kothetden. A matrixok a halézatelemzés eszkoz-
taranak sarokkovei, a szempontokkal irdnyitott matrixok a tananyagstruktira tematikus
leképezését képesek megvalodsitani. Mindezek érdekében a Kormany 5/2020. (I. 31.)
Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadasardl, bevezetésérol és alkalmazasarol szolo
110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet modositasarol szolo jogi anyag szerinti, immaron
hatalyban 1évé hatalyban 1évé 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet a nemzeti alaptanterv
kiadasardl, bevezetésérdl és alkalmazasarol (Nat 2020) szo6l6 jogi determinust atvizsgal-
tuk, és a strukturalt matrixban rendszereztiik. A Nat 2020 el6irasait tekintettiik iranyado-
nak, a pedagdgus szaktargyi ismereteit ezen rendszerezett tartalomhoz igazithatja.

A matrixok adataibol a stratégiai tervezéshez kapcsoltan SWOT elemzést készitettiink,
ugyanis ez egy dontés-eldkészitd technika, mely a stratégiai tervezés egyik kiemel-
ten fontos sarokkdve. A SWOT elemzés, noha kevésbé hasznalt eszkdz a pedagdgiai
gyakorlatban, azonban jelentds sulypontokat képes megadni azaltal, hogy szelektalja
¢és rendszerezi a tananyagstrukturat, azok elényei és hatrdnyai mentén. Amikor a tani-
tasi folyamatot megtervezziik, akkor tampontot adhat a megfeleld tanulasiranyitasi
technikak, médszerek kivalasztasahoz. A belsé tényezdk elemeit képzi erdsségként az
a versenyeldny, amely a pedagogusok szakmai felkésziiltségébdl fakadhat. A SWOT
elemzésben kiils6 feltételekként az oktatasi folyamat kliensei altal képzett lehetdségeket
¢és veszélyeket értjiik.
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A munkahoz a tantargyak kapcsolatanak feltarasahoz, és a kapcsolatok atjarhatosa-
ganak igazolasahoz leird grafokat készitettiink, ahol azonositasra keriiltek a grafban a
hubok, a hidak, a modulok, és a graf csontvaza. A grafok elkészitésénél az iranyitott
matrixok altal kijelolt fogalmak jelenthetnek csomdpontokat, melyeket logikai kapcso-
latok altal alakithatunk haldzatta, tgy, hogy az egyes tantargyakban a kozos elemeket
megtalaljuk.

Eredmények
A munka szempontjabol a mddszertani feldolgozast a kovetkezo 1. abra szerint végeztiik
el. A tantervi tartalomegységeket atvizsgaltuk, azonositottuk a tartalmi k6zos halmazo-

kat, majd a stratégiai tervezéshez kapcsolddan dontéselokészitd technikat alkalmaztunk.

Tudastranszfer az elméleti hattéranyag kapcsan

! !
Testnevelés tanterv atvizsgala Termé domany tanterv Bioldgia tanterv atvizsgalasa: 7.-8.
5.-8. osztaly atvizsgalasa: 5.-6. osztaly osztaly

|

Tartalom dtvizsgadlds:

- Izomzat, izomzatfejlesztés konkrét megjelenése testnevelés
tantervében

- Izomzat, vazizom, csontvaz tantervi megjelenése
Természettudomany tantervében

- Izomsejt, izomszovet, vazizom, csontvaz, mozgas tantervi
megjelenése a Biologia tantargyaban

l

Hub-ok keresése, csomépontok feltarasa iranyitott grafok segitségével
Kisvilag meghatarozasa a grafok segitségével
SWOT elemzés altal dontéseldkészités

1. abra. Modszertani mechanizmus (sajat szerkesztés)

22




asa soran

ta

¢észettudomany tani

term:

és és a

testnevel

égessége a

iks

acio szi

Molnar Zsolt — Czebe Adam: A tantargyi koncentr:

“Bow yuoa[ ueyjosadey zoyASrejue) e130[01q

© SBJRYIQJZSUR) B )YQ] 119z[aJ1y uasgid eyejosadey
J19ZSPUDI ULD{OPUA0INAU ‘SLIP[NYZSLAOIPIEY © S SEZSN
‘eulo) ‘seidnsedew -[oAe) Yeyuyoanler ‘seiny v

“ZoyeseeyaIS9A BYIUYI) SAA[AY © Jejosodey wozi-3apt 391[ay1y € s9 SesAuoyoszow no[nzl ze
‘eSe[e[ED] ZSEYZS SOIORUIPIOOY SSZOW WOUY Q[[93UI & SOJUOJ UISQUOTNY ST ZOYSLZSN ZY

"$939synzs jejosodey wozI-39pI O[d[A¥3IW ZOYYD ‘ZS3] 9zoIpjeySow F9ssady so1oBUIPIOOY]

97550 7€ JYUIZS N2SaTSYNZS }959559dey SI[EUOIOIPUOY S9 SOIoBUIPI00Y NI} Zoyriodsopzny v

“eyodeqre 139s191[o§ 9pd[a)3ow $Z.10) € 59
(I1eA) 1B © SOJUOJ UISQUOINY "0Id AIIB[AI S 0IISIOAT ‘Fossadayoyre stjeroads ‘Fossadayorre-010

‘Geses1043 ‘010 ©ZZOY SaF9SANZS AF0Y ‘Ojeypuow[d UBqTESSOUR[E)[E URqIR[OsIdey [eARUI0} Y

‘sojudal st 9591zsaffo]

Yeurewszi Sz1Q} & 0AJ[[1 ‘Se139A 0s[oJ € s9 ‘Joqefiuodiuozs SessnyIUBUIP SOIUOJ UISOUOINY
9593891 [3) Yeurewz qe[ y ‘0zolejeySow s1 9s9)zsa[[9) yeurewzi sz.10) € s3 3e)39A 0S[9J € op
‘ojuQp e 3s9)zsa[[9) S.)39A 0s[e Ze ueqI0sOs|q "959)zs9] (0] 01951043 © 59 SesAuoygueqqol e ‘Fes
-es1043 © ‘010013n Ze ‘Feses1I0A3je[npzow & SOAURIIYO UG “IILIUYDI) — O[[QJToW BIRWLZS
— SoYO[ATns $9 seyifeyepqesIy e Jurte[eA ‘seiSnseSe s9 -[0AL) © ezzewey[e Ueso)zIqesejy

‘eseyrxadwoy yejosodey wozi-3api 0[9[9339W © 29[ 9Z0Ie)ey3au uaqqd

‘el[euzsey UAUIZSTISZS] UIQZOY NIAUISIOA © 9 Yos9TuasIoA & Noyarel e jexyeyiuyoan el v

‘ngessojuoysorny 2210 9f

-o[oy3aw yeurerodosomozr 3e)39A 9s[e ze $9 35951391 [9) Yoz 0J1S0)ZIq J¥se).IL) SZI0) B Udq
-919S9 SEINJ SOMIR) B PUIW S B)SRA B PUIA “SOW YIUILIQ) BSE[BADYE Y0)SOIUIOZI NSSE] B UIQZOY
SeINJ SO} SIW ‘SINZSIPWOZI SNYIWRUIP S SI0AS © Y0)SOIUIOZ] S10AS B UDQZOY SeInJ BITRA

SFINNVISYDZON ~
SELIIVTVIN-DISZSTASY DZOW

‘(A3reyuey
AupmIopn}}ozsouIId) yesoje[osadey [9ASIPO N ‘Toquuodwazs rer3oSepad SIEIoUsZSSd 9)oIWSI SOJePN) YOzd ‘)eZU0ZI-3e) SHLZSAT
5039525939 10Z0AIAZS 110QUID ZB A[oWE o[a)9)[9) B -394 §9 -2.10) N39sNo[o] 9[o[o3ow € vldere NedIUY0a)sLIZOW 0ZOqUOINY Y JBAINSISI) TURLIE) LAA-DISSAdANSOIOLON
yoze yoA[ow A30Y ‘[ezze Jouzsa| UBqQeIZSI) yo[nue) elpny ow youlwAS € 430y ‘eldefe yeyuyoaseszow snyjyroads3epiods guaolFow ueqeulo) y
“BJRZWOZI oWy 239s0udal Jejosadey wozi-3api ze aA19[[1 Jadarazs A3eu yeudey yoy oIl

5z10) 038)39A :'1d 1oAu231 159189 [2] Opal1ny
BIEZWOZIZRA S3([9) B eseixd]dwoy yewojseszow y

-$0.1uI0ZI ($.1043) 1YaJ © [Oye ‘st 9do10zs FpsAuoyuRqqol B 0Z0IRIRY3AA ‘BSSOA[NSSuRy yI[RA
BSEIYR[RDY )[289sSad9Y SOI0RUIPIOOY S SIRUOIIIPUOY MUIZS Q]d[a)3au & U2qS9sA39 159zdQy v

ZSTUAAVINLINISYOZON

b EREYAVET ) 1

ueqASIe)uER) SYPAIUISIY, & Yeul[e)ie) K318 ezs QuId[Sa\

uoweA[0JA9 ‘8-S YII9[N19)
15932891 [0z JUINIPI 030y

“JesugAd[al

[oqefiuodwazs Augwnue) ud[al JoA[owe JONOSIZIIIN[QI S JOOIONEUI) UOZE UIGNOZINIAA0Y & oq Jnlieynw ueopojosodey| zoyso[oaulsdl v

23



Atfogé célként kitiizottfejlesztési
teriiletek 5-8. évfolyamon

Megjelend szaktargyi tartalmak a Testnevelés tantirgyban

Megjegyzések

JATEKOK

A technikai elemek gyakorlasa teszi lehetGvé a fejlett ideg-izom kapcesolatot, valamint a
finommozgas-koordinacios fazis kialakulasat.

A kiizdd jellegii feladatokban életkoranak megfeleld asszertivitast mutatva tudatosan és cél-
szerlien alkalmazza a tanuld a tdmado és véd6 szerepeknek megfelel technikai és taktikai
elemeket.

Nagy hangsulya van a tarto izmok, a specialis gyorsasagi- és eré-alloképesség, valamint a gyor-
serd fejlesztésének. A II/B és II/A tipust izomrostok aktivalasa rendkiviil fontos.

Képes észlelni azt, hogy a jaték nem csupan a fiziolo-
giai folyamatokat medidlja, hanem modulalé szerep-
pel bir a pszichés folyamatokban is.

PREVENCIO, ELETVITEL

Tanari segitséggel, egyéni képességeihez mérten, tervezetten, rendezetten és rendszeresen
fejleszti keringési, légzési és mozgatorendszerét.

A szervezet komplex rendszert alkot, amelynek elemeinek harmoniaban kell lennie. Ter-
vezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat
elosegité gyakorlatokat.

A vizben végzett kiilonbdzé mozgasok, uszastechnikdk fokozott izommunkat igényelnek a
teljes testre vetitve. Uszas kozben intenzivebb munka végezhet a viz ellenallasa miatt, mint a
szarazfoldon.

Az egyes tartashibak, koros elvaltozasok megel6zésében is nagy szerepe van, hiszen segit az

egyes gorbiiletek kialakitasaban, a testet tarté izmok megerdsitésében.

EGESZSEGES TESTI FEJLODES,
EGESZSEGFEJLESZTES

A helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatsai ismeretében 6nalloan is kezdeményez
ilyen tevékenységet.

A gyerekek az egészség és a testmozgas elemeit képe-
sek azonositani, a pedagdgusnak tudatositani kell azt a
tapasztalati tényt, hogy mindez a természettudomany,
bioldgia tantargy révén transzferhatast létesit.

1. tablazat. A vazizomzat fejlesztésének potencialis célkitiizései életkori sajatossagok kiemelésével a Nat 2020 tiikrében testnevelés tantargyban 8. osztalyig bezaroan
(kiemelten jeloltiik a vonatkozo természettudomdanyos kapcsoloddsi noduszokat) (sajat szerkesztés)

L/€£T0T BIM[MYBOS]

24



Molnar Zsolt — Czebe Adam: A tantérgyi koncentraci6 sziikségessége a testnevelés és a természettudomény tanitisa sordn

Az 1. tablazatban foglaltuk 0ssze azt, hogy az altalanos iskola 5-8. osztalyaban a testne-
velés tantargyban, a Nat 2020 szerinti fejlesztési teriiletek alapjan miképpen jelenik meg
a vazizomzat témateriilet.

A vazizomzat komplexitasabol adododan tehat szamos teriilet integraldsa sziikségszerti,
¢és parhuzamos, illetve fokozatosan terheld er6k egymasutanisagat kell megvalositani.
Mindezek hianyaban, noha a kitlizott cél akar elérhetd, de az élettani paradigmak felru-
gasa komoly problémakhoz, akar egészségkarosodashoz is vezethetnek. Az elkészitett
tablazat a tantargyi halézatok, kapcsolatok kialakitasaért fog felelni (2. abra).

Hasonloan a testnevelés tantargyhoz, a természettudomany tiikrében is elvégeztiik az
Osszehasonlitast és a tananyag strukturalasat, annak érdekében, hogy az esetleges kozds
csomopontokat megtalaljuk. Erre vonatkozoan készitettiik el a 2. tablazatot.

2. tablazat. Az izomzat és a mozgdsszervrendszert bemutato tantargyi strukturtartalmak
természettudomanyos képzési rendszerben 6. osztalyig bezaroan (kiemelten jelenitettiik meg
azon természettudomanyos tartalmakat, amelyek a testnevelés tantargyhoz is kapcsolodo
tudastranszfert jelentenek) (sajat szerkesztés, Nat 2020 alapjan)

Atfogo célként
kitiizottfejlesztési | Megjelené szaktargyi tartalmak a Természettudomany/ I e
teriiletek 5-8. Komplex természettudomany/
évfolyamon

A szervezet mint rendszer miikodésével a gyerekek tiszta- | A tartalmak erds kapcso-
ban lesznek. Leginkabb a harantcsikolt izom miikodését | latban allnak a testneve-
ismerik meg. Erthetévé valik szamukra az izom beidegzése | 1ési célokkal és felada-
(idegrendszerrel val6 kapcsolat), kiilonbozo energiaellaté | tokkal. A transzferhatast
folyamatok (m4j), kivalasztas (vese, maj), keringési rend- | er6sen tudja a pedagogus
szer, kardiovaszkularis rendszer, az izom oxigénnel dis | érvényesiteni.
vérrel valo ellatasa (sziv, tiid6). Megemlitendo a szivizom
is, amely a sportszivvel fligg 0ssze. A simaizom is fontos, | Ismeretek, melyek a
hiszen 6sszefiigg az idegrendszerrel (beidegzés), a szer- | transzferhatashoz kap-
vek miikodését egyértelmiien meghatarozza, a szerveket csoltak:
Osszekapcsolja szervezetté. — harantcsikolt izom
Felismeri és megnevezi a kiilonb6z6 izom tipusokat (ha- B sn,nglzom

AZ EMBERI rantesikolt, simaizom, szivizom). Ervényesiilni fog az, - s'zw1zo.m 3 3

SZE,R VEZ,E T hogy felismeri és megnevezi az emberi test f6 részeit, B efletkorl Valtoz,asok

EGESZSEGES szerveit. és a testmozgas (pl.:

MUKODESE kamaszkor)
Latja a tanulo, hogy a szervek kapcsolédnak egymashoz,
kiegészitik egymast, egyik a masik nélkiil nem funkcio-
nal rendesen. Ha az idegrendszer részérél nem miikodik
megfeleléen a beidegzés, akkor mozgaszavar, izommiiko-
dés-zavar alakulhat ki.
A kamaszkorban jelentds idegrendszeri ¢s hormonalis
valtozasok kovetkeznek be, amelyek befolyasoljak az
izommiikodést. A lelki valtozasok is befolyasoljak a
mozgas, az izom és a szervezet miikodését. A hirtelen
novekedés kihatassal van a szalagokra, iziiletekre és a
vazizmokra, ezért a testnevelési gyakorlatokat is ehhez
kell igazitani.
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A 2. tablazatban az 5-6. osztalyos természettudomany tantargyhoz kapcsoltan jele-
nitettlik meg a relevans tartalmakat. Az emberi szervezet egészséges mitkddése terén
tanulhatnak a gyerekek olyan tantargyi elemeket, amelyek hatékony ismeretrendszer,
tanuladsi eredmény kialakuldsat eredményezhetik a tanulok tudatdban. Ez a pedagogus
szamara is fontos, hiszen a testnevelés ¢s a kapcsolodo természettudomanyos tartalmak
egymast segité modon épiilhetnek fel, ez pedig a tudasban a sziikségszer transzferhatast
eredményezheti. A jo tudasnak ugyanis rendszerezettnek kell lennie, ezt 3 tényez6 erdsen
determinalja: egyrészt a pszichikum (azaz az ¢€letkori sajatossagnak megfeleld tartalom),
a szakértelem (a pedagdgus mentori tevékenysége), valamint a tarsadalom kulturalis
adottsaga. A tudastranszfer a gondolkodasi képességeket mind az induktiv, mind pedig a
deduktiv dimenziok mentén optimalizalt iranyban fejlesztheti, ez pedig erésen érvénye-
siil az 1. és a 2. tablazat eredményeiben.

Az altalanos iskolak 7-8. osztalyaban a biologia tantargy nyujtja a relevans tartalmi
ismereteket, éppen ezért elvégeztiik a szoban forgd tantargyhoz kapcsoltan is az dssze-
hasonlitast és az elemzést.

3. tablazat. Az izomzat és a mozgdsszervrendszert bemutato tantdargyi struktirtartalmak termé-
szettudomanyos képzési rendszerben 8. osztalyig bezaroan a biologia tantdargyba integralva
(kiemelten azon elemeket jelenitettiik meg, amelyek a testnevelés, valamint a természettudomdany
tantdargyhoz is kapcsolodo pontokat képviselnek) (sajat szerkesztés, Nat 2020 alapjan)

Atfogo célként
kittizott fejlesztési Megjelené szaktargyi tartalmak ik
teriiletek 5-8. a Biologia tantargy tiikrében
évfolyamon
A tanul0 a szervezet alapmiikodésével tisztaban van A vazizom fejlesztése A szervezet folyamatait is-
erGsen fiigg az egyéni adottsagoktol, nemtol és korosztalytol. A hatékony merve azokat képes hozzaren-
¢s biztonsagos fejlodes és fejlesztés csak ezek figyelembevételével érhetd el. delni a testmozgas kiilonbozé
Kiegyensilyozott testkép esetén a gyermek tudja, hogy mire képes, és mi az, elemeihez. Mindezen célok
ami segiteni fogja 6t a megfeleld fejlesztésben. alapvetd Osszefiiggésben
Kiiléndsen fontos kiemelni, hogy az egyes izomesoportokat, azok mikodését él!nak a'testnev'e'léls tagtérgy
egyes testtajakhoz és testrészekhez tudja kapcsolni a tanulo, ez mind elméleti, fe]lesgtesnek céljaival is.
mind gyakorlati szempontbol fontos lesz. A f6bb testtajak és testrészek isme- Mlndezen tarytalmak a
rete kiilonosen fontos a testmozgas ¢és testedzés miatt. tfermeszetturd'omfmy tgntargy
SZERVRENDSZE- | Belismeri a tanul az emberi bor, a csontvaz és vazizomzat fobb elemeit, ezek é:r;?sg(emahs e
R}g]{( Iffi}ggggg[( kapcs9lé(}ési rryl()djait, énglmezi 2 m?zgésszervrgndszgr felf':pl'tyése ¢s az ember A céiok direkciondlis is-
MUKODESE myozAgaskepesse'ge' lforzottl osszerfugge'selfet, azaz' ismerni fog]a részletesebbena | oot testnevelés tantérgy-
vazizomzat felépitését, a mozgds aktiv és passziv rendszereit. gyal csoportosithatd elemeket
Felismeri a gyermek a gyakorolt sportok testi és lelki fejlesztd hatasat és a tartalmaz. o
veliik jaro terheléseket, baleseti veszélyeket, tanacsokat fogalmaz meg ezek Azonosnaym ufd{a a%t,"
elkeriilésére. Tisztaban van a tanuld azzal, hogy a kiilonboz6 tipusi gyakorlatok ho’gy a tefhele§ klyllOl’lb?ZO'
hogyan és milyen modon fejlesztik az izomzatot, tovabba milyen hatasokat modon képes erv'en'yesulm a
generalnak az egyes szervekben, a szervek kapcsolataban. nemek vonatkozisdban.
Modellek alapjan felismeri a tanulo az ember ideg- és hormonrendszerének
fontosabb szerveit, folyamatvéazlatok, videok és szimulaciok alapjan azonositja
az alapvetd biologiai funkcioit, értelmezi a szabalyozas elvét.
Ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezdit, igyekszik tuda- | A testmozgas élettani vonat-
tosan alakitani étkezési szokasait, torekszik az életmodjanak megfeleld energia- | kozasain feliil az egészségre
EGESZSEGMEG- | és tapanyagbevitelre, a normal testsily meg6rzésére. gyakorolt hatasokat is képes
O"RZES, ELSO- Tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapesolatot, tud ennek ,Vahd n}()don kifejezésre
SEGELY egyéni ¢és tarsadalmi Osszefiiggéseirdl, érvel az egészségkarosito szokasok és Juttatot.
fiiggoségek ellen. A testmozgas alatt a szervezet megfeleld koriilmények kozott
adaptalodik a testedzéshez, ez dnbizalmat adhat a tanulonak.
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A 3. tablazatban a biologia tantargyhoz kapcsolddva jelenitettik meg azon tantargyi
ismeretelemeket, amelyek a testmozgashoz, vazizomzathoz érvényesek. Jol lathatod az,
hogy az ember szervezete, az egészséges ¢letmod, a szervrendszerek, szervek felépitése
¢s miikodése terén jelennek meg azok a tudasegységek, melyek a testnevelés tantargyhoz
szorosan tarsulnak. Ugyanakkor az egészségmegdrzés, elsOsegély szintén erds transzfer-
hatasu teriilet.

SWOT elemzések a tantargyi tartalmak 6sszehasonlitasahoz a vazizomzat tiikrében

A dontés-eldkészités és hatékony tervezés elkészitése érdekében SWOT elemzéseket
készitettiink az altalanos iskolai 5-6. osztalyos Természettudomany, 5—-8. osztalyos
Testnevelés, valamint 7-8. osztalyos Biologia tantargyhoz kapcsolodoan. Tematikusan
attekintettiik az er6sségeket, gyengeségeket, lehetdségeket és veszélyeket, melyeket mat-
rixokba rendeztlink annak érdekében, hogy a megfeleld oktatasi stratégia kivalaszthatova
valjék.
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SWOT elemzés

a Természettu-
domadny tantdrgy
kapcsan

Segitik a célok elérését

Gatoljak a célok elérését

Belso tényezok

Erdsségek:

- A 1012 éves korosztaly a konkrét miiveleti — formalis miiveleti
kognitiv fejlddési szakaszban jar, igy komplex tartalmakat,
Osszefliggéseket képesek atlatni és atjarhatosagot értelmezni.

- A szakdiszciplinadris ismeretek alapozojaként jelenik meg a
tantargy, igy a késobbi természettudomanyos tantargyakkal jo
tudastranszfer valosulhat meg.

- Atanterv jelen szintjén rendszerezi a tanuléi ismereteket, a tanuld
tisztaban lesz a fobb szervek, a szervezet felépitésével, tovabba
ismeri az emberi test passziv és aktiv mozgatorendszerét, azaz meg
tudja nevezni a fobb csontokat és izomcsoportokat.

- A tanterv koncentrikusan épiti fel a tudast, azaz igyekszik az
alapfogalmak feldl a teljes egész (szervezet mint komplexitas)
iranyaba haladni, igy a tanulo felismeri, hogy a szervezet integralt
egesz.

- Felismerik a test és a szervezet miikddését, azon beliil pedig azt,
hogy a mozgds dsszetett forma.

- Az egészséges ¢életmdd alapvetd ismereteit elsajatitjak, tudjdk,
hogy a mozgas és az egészség harmonidban dllnak egymadssal.

- A kamaszkor el6tt segitségiikre lesz abban, hogy az onértékelésiik,
onbecsiilésiik optimalis iranyba alakuljon.

Gyengeségek:

- Az izom, izomzat fogalma ebben az életkorban absztrakt fogalom,
nem elég gyakorlatias a tananyag, kevés példat hoz.

- Kicsi a transzferhatds a tantargyak kozott az adott, valamint
magasabb évfolyamokon (példaul taplalkozas tekintetében a
kapcsolatok nehezen érvényesiilnek a természettudomany ¢s a
testnevelés tantargy kozott).

- Nincs vagy kevés hétkoznapi ajanlds fogalmazodik meg.

- Nem alakul ki gyakorlati tudds a testneveléssel, mozgassal,
hétkdznapokkal kapesolatban.

Kiils6 tényezok

Lehetdségek:

- A természettudomany fogalmi kapcsolatai a testnevelés
tantdargyba dtvihetdk, ezaltal érthetdbbé, gyakorlatiasabba lehet
tenni a tantargyat.

- A tanul¢ alap-, de mégis atfogo képet kap az emberi szervezetrél,
megfeleld alapot nyujt a biologia tantirgyhoz.

Veszélyek:

- A tanarok igen nagy részének a szakparja nem a testnevelés.

- Osszehangolt haldterv nélkiil a teljes tanitdsi folyamat
dtlathatatlan lehet.

- A tanulasi motivacio intenziven apadhat.

4. tablazat. SWOT elemzés a Természettudomany tantargy tiikrében a vazizomzat kapcsolatrendszeréhez illesztetten (sajat szerkesztés)

L/€£T0T BIM[MYBOS]
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SWOT elemzés
a Testnevelés
tantargy kapcsdn

Segitik a célok elérését

Gatoljak a célok elérését

Belso tényezék

Erdsségek:

- A gyermekek tobb mozgdsformait is végeznek, tobb iranybol
megkozelithetd az izomfejlodés.

- Lanyoknal 9/10-11/12, fiaknal 9/10-12/13 éves korban a mozgdstanulds
legintenzivebb szakasza jatszodik le a gyermekkorban, ez a
tudastranszfert segitheti a gyakorlas altal.

- A sportjatékokkal megalapozzdk a gyerekek a késébbi sportigak
mozgdsanyagat.

- Hangsuly tevédik minden mozgasformanal a megfeleld, pontos és preciz
kivitelezésre, a prevenciora és egészségtudatossdgra, czaltal a fejlett
ideg-izom kapcsolatra és a finom mozgaskoordinacios szakasz elérésére.

- Tudastranszfer szempontjabol vissza vagy eldre lehet utalni egyes
gyakorlatok kapcsdan a biolégia és a természettudomdany tantargyakban.

Gyengeségek:

- Kicsi a transzferhatas egyéb tantargyakkal ezen a horizontdlis-
vertikdlis szinten (példaul biologia, tovabb a testnevelés és az
egészséges taplalkozas kapcsolata).

- A tananyag nem igazodik a korosztilyok mozgdsfejlidéséhez és

életkori sajatossagaikhoz, tiil sok a technikai feladat, nem megfelelé

a terhelés mértéke és nem marad elég idd a jatékra, a jatékos
tanuldsra.

- Biologia tantdrgy kapcsdn csak 8. osztalyban tanulnak az
izomzatrol részletesen, amelyet fel Iehet hasznalni testnevelésoran.
A természettudomanyos ismeretek a mozgato szervrendszerrel
kapcsolatban csekélyek.

- A diakoknak nincs sikerélményiik a tananyag mennyisége miatt,
a tanulasi motivacio intenziven apad.

- A prevenci6 és a sport megszerettetése hattérbe szorul.

Kiilsé tényezék

Lehetdségek:

- A testnevelés mozgdsanyagi, gyakorlati példdi a biologia és
természettudomdny irgyba datvihetdk, a tantargyat ezaltal érthetobbé,
gyakorlatiasabba lehet tenni.

- Gyakorlati példit lehet hozzd kapcsolni, amely érthetébbé teszi a
biologia és természettudomany tantargyat (mozgatoszervrendszer,
szervezet, mozgas-izom-idegi kapcsolat).

- A tanari szabadsag a tananyagszervezésben.

- Tobb sportagban is kiprobalhatja magat a tanulo.

Veszélyek:

- Osszehangolt hdldterv nélkiil a teljes tanitdsi folyamat dtlathatatlan
lehet.

- Kicsiny a lehet6ség a differencialasra a tanulok kozott.

6. tablazat. SWOT elemzés a Testnevelés tantargy tiikrében a vazizomzat
kapcsolatrendszeréhez illesztetten (sajat szerkesztés)

L/€£T0T BIM[MYBOS]
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Iskolakultara 2023/7

A 2. abra segitségével tehat olyan graf kialakitasara nyilt lehet6ség, amely a tantervi
kovetelményekre épiil, azonban kijeloli a diszciplinaris keretek kdzos csomopontjait.
A halozat kulcsszerepl6i, melyek torlése izolalt klaszterekhez vezethet, a graf hubjaiként
értelmezhetdek. A klaszterek elkiilontilt egységek lesznek, melyeknek elvesztése a logi-
kai kapcsolatok sériilését is eredményezheti. Ilyen hubok pl. az izom-ideg kapcsolatok
értelmezése, izomrosttipusok értelmezése, izom-6sszehtizodas, elernyedés, valamint a
torzs-, végtag izomzat komplexitasa. Ezen tartalmi strukturalis csomépontok a modu-
lokat 0sszekotd hidak lesznek, azaz a csomodponti befolyasossag mértékének fokméroi.
A modulok a klasztereknek felelnek meg, amelyek funkcionalis alrendszereket reprezen-
talnak, ezek a tantervek fobb témakorei koré csoportosulnak. Ha a héalézat csontvazat
vizsgaljuk, akkor kirajzolédnak a kisvilag elemei is, pl. amennyiben az izomrosttipu-
sokat kiemeljiik, akkor a pedagdgusnak sziikségszeriien ismernie kell a szarkomer mint
kisvilag szomatikus miikddését. Természetesen ez az absztrakcids szint az alapfoka
oktatas-nevelés szintjén nem, de az oktatoi ismeretrendszerben megjelenik. A SWOT
elemzés a tudashalozat kialakitasaban essszencialis szerepill lehet, ugyanis a a megfeleld
startégiai elemek szelektalasaval olyan dontést hozhat a pedagdgus, amely eldsegitheti
az optimalis tanulasszervezést.

Osszegzés

Jelen munkéaban komplex, integralé6 modon kivantuk megjeleniteni a testneveléshez, vala-
mint a természettudomany, bioldgia tantargyhoz is kotott olyan tartalom interpretalasat,
amely a mozgashoz mint élettevékenységhez kapcsolt. Az €16 szervezeteket olyan alap-
vetd rendszerek vezérelnek, mint a kivalasztas, 1égzés, keringés, szaporodas- reprodukcio,
¢és tobbek kozott a mozgas (Liu €s mtsai, 2019). Minden rendszer az ket mitkodtetd ele-
mekbdl all: az elem olyan funkcionalis egység, amelyet a rendszeren beliil nem osztunk,
azaz 0nallo egységként jelenik meg (Kitano, 2002). Az elem-rendszer-kornyezet tehat
nem valaszthatd el egymastol, egymassal szoros kapcsolatban allnak (Kass, 1995; Lieber,
Roberts, Blemker, Lee és Herzog, 2017). Ebben a kontextusban az egyes tantargyak isme-
retanyagainak alapfogalmai is képezhetik a rendszer elemeit, melyek kozotti kapcsolatok
kialakitasa teszi lehetové azt, hogy a tantargyak kozotti koncentracid érvényesiilhessen,
igy a testnevelés és a természettudomany ¢€s a bioldgia tantargyak kozott is.

Az €16 anyagmintdzatok a homeosztazisukat a kdrnyezet valtozasaihoz val6 adaptalo-
dasukkal tartjak fenn (Banavar és mtsai, 2014), ez fontos felismerés, hiszen ez hidként
képes Osszekapcsolni a testnevelést és a természettudomanyos tantargyakat. A mozgas
human vonatkozasban is értelmezhetd, ezaltal az élettudomanyokban és a sportban is.
A bioldgiai mozgas altalanos, ezért nehéz és bonyolult értelmezni, hiszen a bioldgiai
szervez6dés minden szintjén sajatos mechanizmust és megnyilvanulasu, ebben rendezd
eszkoz lehet a rendszerszemlélet (Albert és Barabasi, 2000). A rendszerezési képesség
olyan szintetizal6 képesség, amely segitségével a pedagogus képessé valhat arra, hogy
szaktargyi ismereteinek birtokaban komplex halozatként épitse ki a tananyag fogalmi
struktirajat.

A vézizomzat mint halézat kisvildg-tulajdonsagu, tehat egyenetlen benne a fogalmi
kapcsolatok eloszlasa, ez azt jelenti, hogy a fogalom terjedelme nem egyforman jelenik
meg a tantargyak kozott, ami természetesen érthetd, ezért sziikséges logikai rende-
zOelvet kialakitani a pedagdgusnak. A kapcsolatok eloszlasa véletlenszerii egy ilyen
csomopontban, de mégis a rendszerben kardinalis szereppel birnak, ugyanis a struktura
mikodtetéséért felelnek. Megtalalasuk azért jelentds, mert amennyiben a kiilonboz6 tan-
targyakban is megjelennek, akkor azok a logikai kapcsolatok révén transzferhatast képe-
sek érvényesiteni. A szervezddés fontos alapelve az, hogy minden Gjonnan bekapcsolédd
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elem ezen stlyponti csomopontokhoz igyekszik kapcsolddni (Albert és Barabasi, 2000),
tehat ha a tananyag koncentrikus felépitésébol indulunk ki, akkor ezen haldzati elemek
kozos tulajdonsagtiak €s szerepliek lehetnek az egyes tantdrgyakban. Ezek a rendszerek
azon feliil, hogy kisvilag-tipusuak, jellemzdé rajuk a skélafiiggetlenség fogalma is, azaz a
haldézat csomopontjainak fokszameloszlasa hatvanyfiiggvényt mutat. Ezt a munka ered-
ményeiben igyekeztliink szemléltetni (2. abra). A csucspontokhoz élek, azaz kapcsolatok
tartoznak, ezek a kapcsolatok jelen tanulmanyban logikai (kauzalis) tipustak, a teljes
Osszefiiggés értelmezéséhez sziikségesek. Mindezek oridscsoportok is egyben, ugyanis
egy tetszOleges pontbol elindulva barmely mas tetszdleges ponthoz is eljuthatunk, ez a
tantervek dsszekapcsolasanal kiemelten fontos (Albert és Barabasi, 2000) tulajdonsag.

A testnevelés tantargyban az izomzat fejlesztésének gyakorlati megvalosulasa érvé-
nyesiil. Az emberi szervezet egészséges mitkodése terén tanulhatnak a gyerekek olyan
tantargyi elemeket természettudomany tandran, amelyek optimalis tanulasi eredmény
kialakulasat eredményezhetik. Késébb mindez a bioldgia altal egésziil ki. A 3. tabla-
zat eredményeibdl jol lathatd, hogy mely témateriileteken érvényesiilnek a tanulmany
témajaul szolgald ismeretek. Mindezek harmonikus egyiittes érvényesitése biztosithatja
a tanulok szamara az eredményes tudastranszfert, ehhez pedig a pedagogusnak az isme-
ret-tanterv halozatat kell sziikségszertien atlatnia. Ehhez halozatelemzést is végeztiink,
ahol ismertettiik a halozat csontvazat, a kapcsolodo teriiletekkel. Az ideg-izom kapcso-
lat, az izomrosttipusok, izomosszehtizodas, a szervezeti komplexitas lehetnek a halozat
kulcspontjai, azaz a graf hubjai (Albert és Barabasi, 2000)

Megvizsgaltuk azt is, hogy a jelenleg hatalyos tanterv milyen elénydket, hatranyokat,
lehetdségeket és veszélyeket hordoz magaban (4., 5., 6. tablazat). A SWOT elemzés
pedagdgiai hasznalata kevésbé bevalt, azonban a stratégiai dontések elokészitésénél igen
hangsulyos lehet a szerepe, ugyanis megmutatja, hogy mely pontokon sziikséges jelentd-
sebb fokusz, ha eredményes tudastranszfert kivanunk elérni.

A természettudomany tantargy esetében kiemelendd, hogy a tanterv rendszerezi a
tanulok ismereteit azaltal, hogy a fébb szervek, szervrendszerek miikddésével tisztaban
lesznek. A mozgas Osszetett élettevékenység, melynek komplexitasat megértik a tantargy
altal kozvetitett tudastartalom segitségével. Noha az elmélet fontos, kiemelendd az a
gyengeség, hogy a sejt, izomsejt fogalma ebben az életkorban nagyon absztrakt foga-
lom, kevés hétkdznapi életbdl szarmazo tapasztalati hatas jelenik meg kozponti tantervi
szinten, igy a transzferhatas nehezen tud érvényesiilni, azonban a testnevelés tantargy jo
kapcsolatot tud létesiteni ezen nehéz fogalom elsajatittatdsa sordn. Ha a tantervek nin-
csenek dsszehangolva, akkor a haldzatban zavarok 1éphetnek fel, igy a tudas felépitése is
sériilhet. A mélyebb ismeretek elsajatitasa a biologia tantargy keretein beliil torténik meg,
gyerekek ¢életkora mar lehetévé teszi a komplex Osszefiiggések meglatasat is. Azonban
nehézség is lehet mindez, hiszen a bioldgia tantargyban szerepld ismeretanyag til komp-
lex az eldzetes ismeretanyaghoz képest. A testmozgashoz kapcsolddo taplalkozasi lehe-
tdségeket nem jeleniti meg a tanterv ez sulyos gyengeség. Veszély lehet az is, ha a tanu-
lasi motivacio apad, ebben az életkorban azonban szamolnia kell ezzel a pedagdgusnak.

A testnevelés tantargy tantervében erdsség, hogy a gyermekek tobb mozgasformat is
végeznek, igy az izomfejlodés dinamikus lehet. J6 tudastranszfer-lehetéségek vannak,
utalasokat lehet tenni a biolodgia, illetve a természettudomany tananyagara, azonban ez
optimalisan akkor tud megvaldsulni, ha a pedagégus természettudomanyos képzettsége
szakmailag pontos. A tantervben erds gyengeségként jelenik meg, hogy a tananyag nem
igazodik a korosztalyok mozgasfejlédéséhez és életkori sajatossagaikhoz, tal sok a tech-
nikai feladat, nem megfeleld a terhelés mértéke. A tanulmany egyik f6 tanulsaga, hogy
a megfeleld transzferhatas (Alacapinar, 2007) elérése a tantargyakon keresztiil jelenleg
hattérbe szorul. A tananyagot ugy kellene felépiteni, hogy a tantargyak osszefiiggéseik-
ben aranyosan kovessék egymast a tananyag strukturdjaban.
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Jelen munkaban az mozgasszervrendszer mint ismeretrendszerhez kapcsolt tantargyi
koncentracio jelentdségét kivantuk feltérképezni, oly mddon, hogy az altalanos iskola
fels6 tagozatos testnevelés, természettudomany és bioldgia tantargyak Nat 2020-ban
manifesztalodo tartalmait kapcsoltuk egymdshoz. Amennyiben az egyes tantargyakhoz
kapcsolddoan iranyitott matrixokat készitlink, akkor a szaktargyi tudas kiemelésével és
az egyes tantargyaknak vald megfeleltetéssel a rendszer fogalmi elemei megjelennek.
Ezen elemek kozotti logikai kapcsolatok fognak tartalmi keretet adni a tantargyi struktu-
raknak, melyek kdzos csomopontjai hangstilyosan kirajzoldohatnak, igy a tudastranszfer
szempontjabol kitlintetett szereppel birhatnak.
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Absztrakt

A tantargyak szerint bontott oktatas igénypontként tdmasztja ala azt, hogy az egyes tantargyak kozotti kapcso-
latot feltarjuk, ugyanis a tudéastranszfer szempontjabol mindez kardinalis érdekii. Ilyen igénypont mutatkozhat
meg a mozgas mint komplex életjelenség tanitasakor is, amely sordn az altalanos iskola felsé tagozataban
a testnevelés, természettudomany és biologia tantargy adhatja meg a komplex ismeretanyag leképezéséhez
a segitséget. Jelen tanulmany célja, hogy a pedagdgusi munkéhoz elengedhetetlen tantervi kovetelményeket
Osszehasonlitsuk, és elemzést hajtsunk végre a testnevelés és természettudomanyos tantervek megjelenésének
tiikrében. A célok elérése érdekében alkalmaztunk referalt szakirodalmi feltarast, folyamatabrakat, matrixo-
kat, SWOT elemzéseket €s leiro grafot. A modszerekben alkalmazott informaciok segitségiil szolgalnak arra,
hogy a testnevelés (5-8. osztaly), a biologia (7-8. osztaly) €s a természettudomany (5-6. osztaly) tantargy
Osszehasonlitod elemzését el tudjuk végezni, és dontéselokészité kovetkeztetéseket tudjunk megallapitani. Ezen
ismeretekbdl kidertiilt, hogy mennyire illenek 6ssze vagy mennyire ellentétesen épiilnek fel az adott tantargyak
a mozgas témateriilet és természettudomanyos targyak tiikrében, illetve lathatd, hogy a tantargyak tantervei,
ajanlasai mennyire felelnek meg a tudomanyos ismereteknek.

Kulcsszavak: testnevelés, természettudomany, biologia tantargy, SWOT-elemzés
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A szolidaritas éve

Didkmozgalmak és tanari megmozduldsok
2022-ben Magyarorszagon

2022-ben az oktaltdsi rendszer megudltoztatdsdért és a
tandri pdlya vonzerejének néveléséért zajlo tandri, illetve
didkmozgalmak torténetében léptékudiltds tértént. A pedagogusok
és a didkok aktivitdsa is kilépett a ,nagyvdrosi buborékbol’,

a megmozduldsok orszdgos méreteket éltottek, minden megyére
és teleptiléstipusra kiterjedtek.

Bevezetés

sara, a valodi érdekérvényesités ellehetetlenitésére torekedett. A korabbi béreme-
1¢ési igéreteket a tavasszal lezajlott orszaggyiilési valasztasok utan visszavontak.

A didkok alulrél szervezddd szolidaritasi mozgalma részben a mar 1étezd szervezeti
keretekre, részben az egylittmiikddés uj formaira épiilt. A tanarok korében is kialakultak
ujfajta helyi, illetve tigynevezett varoskdzi halézatok a kordbban is aktiv dgazati érdek-
képviseleti szervek, szakszervezetek és szakmai testiiletek mellett. A didkok mozgalmai
a tanaroktol fliggetleniil szervezddtek, és autondom mdodon mitkodtek, de az szi id6szak-
ban a tanarok ¢€s a didkok mar egyiittmiikodtek egymassal, és tevékenységiik egy részét
Osszehangoltak.

A didkmozgalmak nem vart ereje és szolidaritasa tette lehetové, hogy a kormanyzat
altal marginalizalni kivant tanari munkabesziintetés szamos esetben mégis érvényesiilni
tudott, az dszi és téli honapokban mar egész intézmények alltak le napokra, vagy akar
hosszabb idére. ElGszor jelent meg Magyarorszagon szélesebb korii polgari engedetlen-
ség az oktatasi szféraban. A kormanyzati retorzio erdsitette az oktatdsi rendszer és az
oktataspolitika kritikajat, és a tiltakoz6 mozgalmak radikalizalodasat vetitette eldre.

A tanulmany célja a 2022-ben zajlott tanari, illetve didkakcidk torténeti és szociologiai
kontextusanak rovid attekintése, a tiltakozdsok hatterében zajlo mélyebb folyamatok,
illetve a didkmozgalmak koveteléseinek rovid elemzése, lehetséges kutatdsi irdnyokra
is utalva.

ﬁ korményzat a parbeszéd és a pedagdgus munkavallalok sztrajkjoganak korlatoza-

A pedagoégusok tiltakozo6 akcioi

A rendszervaltas utani elsé két évtizedben a direkt tanari akciokat, demonstraciokat és
sztrajkokat els6sorban a szakszervezetek szervezték. 1995-ben az alacsony kozalkalma-
zotti bérek miatt, 2006 és 2008 kozott pedig elsésorban az iskolabezarasok és 6sszevona-
sok, illetve az ezek miatt bekdvetkezd elbocsatasok ellen szerveztek akciokat.!

2011-t61 kezdve ujfajta szervezddések kezdték meg tevékenységiiket. Az Equity
Meéltanyos Kozoktatasért Egyesiilet a késziilo uj koznevelési torvény (2011. évi CXC.
torvény) kritikajat vallalta.> A divatossa valt ,,halézatosodas” jegyében formalodott a
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Szemle

Halozat a Tanszabadsagért nevii szervezet és az Agora Oktatasi Kerekasztal.? Ezek tema-
tizalt kritikat fogalmaztak meg az érdemi tarsadalmi vita és konszenzus nélkiil elfogadott
uj kdznevelési torvény €s az erre épiilé kdzpontositott oktatasi rendszer elvi és gyakorlati
kereteivel szemben. A monolit kormdnyzati akarattal szemben ezek a szervezetek nem
tudtak érdemi érdekérvényesit6 erdt felmutatni.

A , koznevelés rendszerének” nevezett, atszervezett kozoktatas miikodési hibai rovid
idon belill felszinre keriiltek, egy otéves periodus utan teljesen nyilvanvalova valtak a
rendszer korlatai és karos kdvetkezményei, illetve az intézmények mindennapos muko-
désének sulyos nehézségei. Az elégedetlen tanarok 2016-ban életre hivtak a Miskolcrél
indul6 Tanitanék Mozgalmat.* A pedagogusbérek realértékének csokkenése és a bérfej-
lesztés elmaradasa miatt a szakszervezetek tevékenysége ismét aktivabba valt 2018-t61
kezdddden,® de az érdekérvényesités lehetdségeit 2020 marciusatol a vilagjarvany és az
ezt kdvetd rendkiviili allapot bevezetése lehetetlenné tette.

2022 elejére az emelkedd inflacié még élesebben hozta felszinre a pedagdgusok bér-
hatranyanak kérdését, a COVID-jarvany enyhtilése pedig felvetette a jogi szabalyozas
megvaltoztatdsanak lehetdségét. Ekkorra mar széles kort elégedetlenség alakult ki a
pedagdgus szakma csokkend vonzereje €s presztizse, az ezzel Osszefiiggd vélt és valos
tanarhiany, illetve a ,,kdznevelés rendszerének” merev és korszerlitlen, kozpontositott,
a tanari és intézményi autonomiat korlatozo, sokak altal hibasnak vélt jellemzo6i miatt.

Fontos lehet megragadni azt a jelenséget, hogy a kozoktatas kritikusainak rendkiviil
széles mezényében egyarant taldlhatunk a rendszert kiviilr6l megvaltoztatni kivano
szerepldket, a rendszert beliilr6l megreformalni igyekvé aktorokat, illetve ,,forradal-
marokat”. Hasonloan tag spektrumban lathatjuk a valtozast ohajtok kozott a jelenlegi
politikai hatalomhoz teljesen vagy részben lojalis, illetve a vele szemben maximalis
averzioval €16 szereploket. Ezek a kiilonboz6 aktorok mas-mas tevékenységi kdrdkben
¢és szerepekben igyekeztek tenni az oktatasi rendszer javitasaért €s megvaltoztatasaért.
Az oktatas kiilonbozo teriiletein rendelkeznek szakértelemmel, illetve a szervezodések
kiilonboz6 formaiban tudtdk tevékenységiiket kamatoztatni. Egytittes tevékenységiikbol
gylimolesozo egylittmtikodés is kialakulhatott. Vannak, akik jol targyalnak, masok haté-
konyan motivalnak, megint masok iigyesen tudnak rendezvényeket szervezni. Kérdés
volt, hogy hol tudnak ezek a kiilonboz6 hatter(, tudasu, mentalitast aktorok kdzos neve-
zOket talalni. A bérkovetelések keriilnek-e a kdzéppontba, vagy az intézményi és tanari
autonomia hidnya? Elegendd-e csak a bérekrdl és a szakma megbecstiltségérdl beszElni,
vagy az oktatasi rendszer teljes atalakitasat kell kdvetelni? Hogyan viszonyulnak majd
ehhez a didkok és a sziil6k? Hogyan lehet a hatalmi érdekek és a szakma, illetve a didk-
sag érdekei kozott valamilyen kompromisszumot kikényszeriteni? Hogyan fogalmazhato
meg valamilyen ,,nemzeti érdek”, és ki fogalmazhatja ezt meg a kormannyal szemben?

A kormanyzat 2022 kezdetét6l kezdve arra torekedett, hogy a tiltakozd, valtozast
koveteld aktorok jelentdségét ignoralja, praktikusan nem vett réluk tudomast. ,,A politi-
kusok gyakran nem vesznek rdla tudomast, hogy az oktataspolitika csapatjaték.” (Kozma,
2012). Ez a klasszikus helyzet alakult ki 2022-ben Magyarorszagon is. A nyilvanossag
¢és a kozvélemény erején mulott, hogy a kormanyzat belassa: taktikaja elhibazott. Ebben
pedig a didkoknak volt kulcsfontossagu szerepiik.

Nagyon sokat artott a magyar oktatas ligyének és gyakorlatilag elkeriilhetetlenné
tette a helyzet elmérgesedését, hogy a kormanyzat minden eszkozzel igyekezett meg-
akadalyozni a szakszervezetek altal 2022. janudr végére meghirdetett rovid, kétoras
figyelmeztetd sztrajkot. E16szor jogi Giton igyekeztek a sztrajkot lehetetlenné tenni, majd
ennek kudarca utan egyes tankeriiletek telefonos fenyegetésekkel igyekeztek a sztraj-
kolni kivanoé tanarokat lebeszélni a munkabesziintetésrél. Ez a magatartas ellentétes
hatast valtott ki, és elszantabba tette az elégedetlencket. Ezt kdvetden a vészhelyzetet
felold6 2022. évi V. torvény fektette le a sztrajkjog Uj szabalyozasat, mely lényeges
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visszalépést jelentett a pandémia eldtti alla-
potokhoz képest, ¢s illeszkedik a munkaval-
laléi jogok szlikitését célzo, 2010-ben elkez-
dédott folyamatba. Az elégséges szolgaltatas
szabalyozasanak megvaltoztatasa jelentGsen
megnehezitette az érdekérvényesitd sztrajk-
jog alkalmazasat.

A marciusban kezd6do, igynevezett ,,gor-
diil6 sztrajk” a korlatozott sztrajkjog kere-
tei kozott probalta folytatni a munkavallaloi
kiizdelmet. Az 0j helyzet egy lényeges fel-
ismeréssel jart a pedagoégus munkavallalok
korében, amellett, hogy folyamatos vitakat
generalt a célok eléréséhez sziikséges esz-
kozokrdl. Nyilvanvalova valt, hogy a sztrajk
6nmagaban nem elég ahhoz, hogy kelld
nyomast tudjon gyakorolni a dontéshozokra.
Utcai demonstraciok, flashmob-akciok, per-
formanszok, él6lancok, koztéri éneklések,
tankertilet-blokadok szervezdédtek. Ezek
ujabb, korabban kevésbé aktiv aktorokat
vontak be a kiilonb6zé megmozduldsokba.
Szamos helyi, telepiilési és telepiiléskozi
szervezet alakult direkt akciok szervezé-
sére. Ilyen példaul a Pécsi Oktatasi-Nevelési
Tarsulas (PONT) vagy a Szegedi Tanarok
Egylittmtikddési Platformja (STEP). Kiilon-
boz6 telepiilések és intézménytipusok peda-
gbgusai keriiltek igy egymassal kapcsolatba.
Ezeket a szervezddéseket torékennyé teheti
azonban, hogy a benniik aktiv részvételt val-
lalok vélhetéen nagyon kiillonb6zoé mérték-
ben kivanjak radikalizalni tevékenységiiket.

A sztrajkjog korlatozasa viszont abban a
tekintetben nem tévesztett célt, hogy a tana-
rok egy részét elbizonytalanitotta. A haté-
konysag érzése, élménye nélkiil sokan nem
kivantak munkabesziintetést folytatni, kiilo-
nos tekintettel arra, hogy a sztrajk kdzvetve a
didkok elémenetelét is hatranyosan befolya-
solhatja. A pedagdgusok jelentds része gy
érzékelte, hogy a sztrajk kontraproduktiv
lehet, és ezért nem kapcsolodott be a mun-

A szakszervezetek és mintegy
kéttucatnyi tovdbbi formdcio
- beleértve a korabban mdr
emlitett Tanitanék Mozgalmat
és a Halozat a Tanszabadlsd-
gert nevii szervezetet is — kilenc
pontban foglaltdk éssze kéve-
teléseiket. Erdemi és nyilvdnos
pdrbeszédet, az oktaldsrol sz6lo
hiteles tdjekoztatdst igyekeztek
kikenyszeriteni a kormdnytol.
Koveteltek a tandrok lejdratdsd-
nak és megfélemlitésnek besziin-
tetéset, a polgdri engedetlenség
miatt dlldsukbol elbocsdtott kol-
légdk visszahelyezését. Megbe-
cstilést, versenyképes, értékdllo
béreket és érdekérvényesito
sztrdjkjogot kivdantak a peda-
gogusoknak. Inditvdanyoztdk
a nemzeti Alaptanterv feliilvizs-
gadlatdt és megtijitdsdt, a szabad
tankoényvvdlaszids visszadllitd-
sdt, az oraterhek csokkentéset.
Hangsuilyoztdk a felelos, hozzd-
érto oktatdspolitika fontossdgcit
és az ondllo oktatdsi miniszte-
rium sztikségesseget. Modern,
esélyteremto oktatdst kéveteltek
mindenkinek az évodcitol az
egyelemekig.

kabesziintetésekbe, a szolidaritasi akciokban és a demonstracidkban viszont részt vett.

Vita alakulhatott ki arrol is, hogy mi jelenti az igazi szakmai elkotelezettséget: a poli-
tikaval szembeni tiirelem, a munka rendiiletlen folytatdsa a didkok érdekében az egyre
elviselhetetlenebb koriilmények ellenére, vagy a didkok és a szakma érdekében végzett,
lehetéleg minél aktivabb és latvanyosabb kiallas és cselekvés. Az elébbi érvelés elsdsor-
ban rovidtavu érdekeket vett figyelembe, a masik allaspont viszont abbodl indult ki, hogy
a rendszer korrekcidk nélkiili fenntartdsa hosszabb tavon olyan karokat okozhat, hogy
kisebb gondot okozna egy iddleges leallas, a rendszer blokkolasa.
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Az érdekérvényesito sztrajk nehezitése kivaltotta a polgari engedetlenség, tehat a torveé-
nyi keretek atlépésével zajlo, elégséges szolgaltatasok biztositasa nélkiili munkabesziinte-
tések elterjedését. Ezek az akcidk altalaban intézményileg, illetve az intézményeken beliil
is elszigetelt akciok voltak, bar orszagszerte elterjedtek. Az egyes intézményeken beliil
altalaban csak a dolgozok kisebb része vett részt benniik, orszagos szinten a munkabe-
sziintetések mintegy 10 szazaléka volt polgari engedetlenség.® A térvénysértést felvallalo
tanarok a polgari engedetlenség klasszikus értelmezésére, példaul Henry David Thoreau
gondolataira hivatkozhattak, az erkdlcsi, moralis szempontokat a tdrvény betiijénél fon-
tosabbnak tartva (Thoreau, 1849). A polgari engedetlenség megitélését arnyalta a szep-
temberben elkezdddott elbocsatasi hullam. Mig egyrészrol a retorziok okozta elkeseredés
novelte a tanari mozgalmak és a didkakciok intenzitasat, masrészrol felvetette azt a kérdést,
hogy a kormany nem kap-e igy egy szamara kedvezo lehetdséget arra, hogy a torvénytelen
tevékenység vadjat tirtigytil felhasznalva megtisztitsa az oktatasi rendszert a szamara nem-
kivanatos, rendszerkritikus elemektdl, a didkokat még hatranyosabb helyzetbe hozva ezzel.

A szakszervezetek és mintegy kéttucatnyi tovabbi formacio — beleértve a korabban
mar emlitett Tanitanék Mozgalmat és a Halozat a Tanszabadsagért nevii szervezetet is —
kilenc pontban foglaltak 6ssze koveteléseiket. Erdemi és nyilvanos parbeszédet, az okta-
tasrol szo6lo hiteles tajékoztatast igyekeztek kikényszeriteni a kormanytol. Kovetelték a
tanarok lejaratasanak és megfélemlitésnek besziintetését, a polgari engedetlenség miatt
allasukbol elbocsatott kollégak visszahelyezését. Megbecsiilést, versenyképes, értékalld
béreket és érdekérvényesitd sztrajkjogot kivantak a pedagdgusoknak. Inditvanyoztak
a nemzeti Alaptanterv feliilvizsgalatat és megujitasat, a szabad tankdnyvvalasztas vissza-
allitasat, az oraterhek csokkentését. Hangsulyoztak a felels, hozzaérté oktataspolitika
fontossagat és az 6nalldo oktatasi minisztérium sziikségességét. Modern, esélyteremtd
oktatast koveteltek mindenkinek az 6vodatol az egyetemekig.

2022 6szi félévében a didkok akcidinak tdmogatasaval tevékenységének intenzitasat
tekintve két jelentds eredményt tudott elérni a tanari mozgalom. A sztrajkok és demonst-
raciok kiléptek a korabbi, els6sorban Budapestre és néhany megyeszékhelyre korlatozott
korbol, és orszagossa valtak. Az akciok minden megyére kiterjedtek, és olyan kistelepii-
I1éseken is megjelentek, mint a néhany szaz f6s Mozsgd, Somogyapati vagy Zagyvarakos.
Jelentds fegyvertény, hogy nem allami fenntartasti intézmények is csatlakoztak a tilta-
kozasokhoz: egyre nagyobb szamban kapcsolddtak be az akcidkba egyhazi, alapitvanyi,
nemzetiségi vagy felsdoktatasi fenntartist intézmények.” A didkokkal és a sziilokkel
egylittmiikddve sikeriilt elérni, hogy a sztrajkok érezhetévé valtak: novemberben és
decemberben mar napokra, vagy akar hosszabb idére is lealltak egyes intézmények.

A tanarok melletti tarsadalmi szimpatia részeként szolidaritast vallaltak a sztrajkolo és
tiintetd pedagogusokkal zenészek, irok, mas értelmiségiek. Fontos megemliteni a Magyar
Tudomanyos Akadémia tdmogatd allasfoglalasait is. Az MTA Vezetdi Kollégiuma,
Kozoktatasi EIndki Bizottsaga, Filozofia és Torténettudomanyok Osztalya biztositotta
tdmogatasarol a tanarok koveteléseit az év soran, majd ezeket kdvetden decemberben
az Akadémia Elnoksége is nyilatkozatot bocsatott ki a kozoktatas helyzetérol. Ebben
az allasfoglalasban hangsulyoztak, hogy a kozoktatasrol folyd nyilvanos parbeszédbe
minden érintettet be kell vonni, az intézményeknek szakmai autonomiat kell biztositani,
illetve alahuztak, hogy kormanyzati ciklusokon ativeld fejlesztési programokra van
sziikség a kozoktatasban. Szorgalmaztak, hogy a polgéri engedetlenség miatt elbocsatott
tanarokat helyezzék vissza allasaikba.®

A Civil Kozoktatasi Platform (CKP) nevii civil szervezet az év kezdetétdl igyekezett
orszagos jelleggel 0sszegytijteni a tiltakozd akcidk adatait. Ezek elssorban a szakszer-
vezetektdl, illetve helyi szervezddésektdl begyiijtott, pontatlan adatok. Valosziniileg
szamos akciot nem regisztraltak, az adatok csak annyit mutatnak meg, hany esemény
tortént meg biztosan. Csak becslésekbe lehet bocsatkozni arrdl, hogy a tiltakozasok
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mekkora része nem keriilt bele a nyilvantartasokba. A kormanyzat pontosabb szamokkal
rendelkezhet a sztrajkokrdl és a polgari engedetlenségi akciokrdl, ezeket azonban nem
teszi nyilvanossa. Az erre vonatkoz6 adatokat ugyanakkor a nehézkes kozérdekt adatké-
rési eljarassal a nyilvanossag elé lehetne tarni. Mindezek tekintetbe vételével érdemes az
adatok alapjan néhany tendenciara felhivni a figyelmet. A CKP Gsszesitése szerint 2022
masodik félévében 2740 tiltakozd akcio, sztrajk, polgari engedetlenség, demonstracid
zajlott le orszagszerte mintegy 317 telepiilés 1098 intézményének részvételével. Az
Osszesitések az dsszevont intézmények tagintézményeit kiilon intézménynek tekintik.”
A tanéri akciok orszagos elterjedése a ckpinfo.hu'” adatai alapjan az 1. dbran lathato.

2. dbra. Telepiilések szama megyénként, ahol valamilyen tandri tiltakozo akcio zajlott
a ckpinfo.hu'' adatai alapjan
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Az adatokbol latszik, hogy a tiltakozé akciok minden megyére kiterjedtek (1. abra).
A nagyvarosoktdl a kis falvakig kiilonféle telepiilések reprezentaltak. A tiltakozo intéz-
mények mintegy harmada budapesti. Pest megye Budapest nélkiil is feliilreprezentalt
a megy¢k kozott, itt 228 intézmény kapcsolddott be az eseményekbe. A tdbbi megye
kozil kiemelkedik Csongrad-Csanad, elsésorban az erds szegedi aktivitds miatt. Ezt
koveti Fejér €s Baranya, ahol a telepiilések szama is kicsit magasabb, mint az orszag mas
részein (2. abra). Szembeszoko még, hogy Eszak-Magyarorszagon, elsésorban Nograd és
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében kisebb a mért tiltakozas, mint az orszag mas részein.
A megyeszékhelyeket tekintve latvanyosan hianyzik Salgotarjan: itt egyetlen intézményi
tiltakozasrol sem érkezett jelentés.!2

Pest megyében, elsésorban a budapesti agglomeracioban széles korivé, ,,szabaly-
szeriivé” valt a tiltakozas. A tobbi megyében elsésorban a varosok aktivitasa jellemzo,
mellettiik altalaban csak 15-20 falu, kistelepiilés iskolaiban torténtek megmozdulasok.
Nem zarhatjuk ki, hogy egyes kistelepiilési intézmények szamara az allami fenntartas
elényosebb helyzetet teremthetett, és az ott dolgozo tanarok ezért elégedettebbek lehet-
nek. Azt is vélelmezhetjiik, hogy a helyi koz0sség tdmogatésa is sokat szamithat, hiszen
a kistelepiilések iskolai részei a helyi kozosség életének. A hagyomanyos ,,falu bolcse”,
tanacsadoja, illetve hasonld tanitéi szerepek talan kevésbé élnek mar, de azt vélelmez-
hetjiik, hogy a kisebb telepiiléseken inkabb a helyi kozosség ligyei érdekesek, mint az
orszagos, nagypolitikai kérdések. Lehetséges, hogy a korlatozottabb munkaerdpiaci
lehetéségek miatt alapvetden az allasféltés all a jelenség hatterében, bar ezzel szemben
ellenpéldaként allnak az azonos régiokban fekvd kistelepiiléseken tiltakozo intézmények.

Nem zarhatd ki az sem, hogy a kistelepiilési intézményeket megsziintetéssel vald
fenyegetéssel is lehetett befolyasolni a sztrajkhangulat letdrésére. Indokolt Iehet a meg-
szlintetéstdl vald félelem. Valoszinlileg még nem meriiltek feledésbe a rendszervaltas
elotti korzetesitések negativ tapasztalatai, illetve még élénken élnek az dnkormany-
zati fenntartas idészakanak finanszirozasi bizonytalansagai, a fejkvota-rendszer hatasai
(Forray R., 1998) A kisiskolai 1ét minden nehézsége, hatranya ellenére vélelmezhetd,
hogy a helyi k6z0ssé€g és a helyi tanari kollektiva szamara egyarant rendkiviil fontos az
iskola megtartasa, és nem szeretnék az iskola 1étét kockaztatni. ,,Az iskola a tarsadalom
szimbolikus jelenlétét fejezi ki, a kulturalis tokébol valo részesedést, a gyermekek sorsa-
ért viselt tarsadalmi feleldsséget. Hianya pedig a mindezektdl valdo megfosztottsag érzetét
kelti.” (Forray R., 1998) Izgalmas kutatasi irany lehet a kistelepiilési iskolak, illetve
kozosségek tanarsztrajkhoz vald viszonyuldsanak tovabbi elemzése.

Az intézmények tipusa és fenntartoja szerinti eloszlas vizsgalata szintén érdekes tanul-
sagokkal szolgal. Jol lathato az egyhazi, alapitvanyi, nemzetiségi dnkormanyzati, illetve
felsdoktatasi fenntartast intézmények szolidaritasa (1. tablazat). Az allami intézmények
koziil szazalékos aranyukhoz képest erdsen reprezentaltak a gimnaziumok és a 12 évfo-
lyamos iskoldk (ha egy intézményben tobbfajta képzés mellett gimnaziumi képzés is
1étezik, akkor azt ebbe a kategdriaba soroltam), az 6vodak és a szakszolgalatok reprezen-
taltsagara is érdemes felfigyelni. A legtdbbet tiltakozo 31 intézmény listajan is elsdsorban
gimnaziumok szerepelnek (2. tdblazat). Meglep6 azonban, hogy mennyire alacsony a
szakképz6 intézmények részvétele, annak ellenére, hogy az oktatasi rendszer alapvetd
problémai a szakképzo intézményeket hasonldan érintik, mint a tobbieket.
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1. tablazat. Tiltakozo intézmények tipus/fenntarto szerint a ckpinfo.hu adatai alapjan
(a tagintézmények kiilon intézménynek szamitanak)

Tipus / fenntarté

Tiltakoz6 intézmények szima

Allami altaldnos iskola 448
Allami gimnazium és 12 évfolyamos iskola 200
Allami/6nkorményzati dvoda 119
Szakszolgalat 58
Egyhazi fenntartasu intézmény 56
Egyéb (alap‘itvény, nemzetiségi dnkormanyzat) 37
fenntartasu intézmény

Allami szakképz6 intézmény 37
Allami gyégypedagogiai intézmény 31
Fels6oktatasi fenntartasu intézmény 13
Allami miivészeti intézmény 9
Allami kollégium

Nincs adat 50

2. tablazat. A legtobb tiltakozo akciot szervezd intézmények 2022 dszi félévében
a ckpinfo.hu adatai alapjan

Helyezés Intézmény neve Telepiilés Fenfltarto, Megmo? dulasok
tipus szama

1 Fou NAepmru\./eszertl s Fot gimnazium 19
Szakgimnazium és Gimnazium

2 VH' K,er.uletl Madéch [mre Budapest gimnazium 15
Gimnazium
Budapest XX. Keriileti S

3 Kossuth Lajos Gimnazium Budapest gimnazium 15

4 Bqdapest I K er1'11§t1 Moricz Budapest gimnazium 13
Zsigmond Gimnazium

5 Jelky /.%ndr'a§ Iparmiivészeti Budapest gimnazium 12
Szakgimnazium
Budapest II. Keriileti II. L

6 Raékoczi Ferenc Gimnazium Budapest gimnazium 12
Bethlen Gabor Altaldnos \

7 Iskola & Gimnazium Budapest 12 évfolyamos 12

8 Veres Palné Gimnazium Budapest gimnazium 11

9 Szigetszentmiklosi Jozsef Szigetszent- | altalanos 1
Attila Altalanos Iskola miklos iskola
Pasaréti Szabd Lorinc Magyar-

10 Angol Két Tanitasi Nyelvi Budapest gimnazium 11
Altalanos Iskola és Gimnazium

1 Kispesti Kos Karoly Altalanos Budapest gltalanos 1
Iskola iskola
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Helyezés Intézmény neve Telepiilés Fen'ntarto, Megmorz dulisok
tipus szama

12 Verseghy Ferenc Gimnazium Szolnok gimnazium 10

13 S;eg efh.Deak Ferenc Szeged gimnazium 10
Gimnazium

14 Nyitott Vilag Fejlesztd Iskola | Budapest gyogy: .. 10

pedagogiai

Kispesti Karolyi Mihaly

15 Magyar-spanyol Tannyelvii Budapest gimnazium 10
Gimnazium

16 Hétvezér Altalanos Iskola S%ek?Sfe_ gltalanos 10

hérvar iskola

ELTE Radnoti Miklos felsd oktatasi

17 Gyakorlé Altalanos Iskola és Budapest ., 10

e fenntartasu

Gyakorlé6 Gimnazium
Budapest . Keriileti Szilagyi .

18 Erzsébet Gimnézium Budapest gimnazium 10
Vermes Miklos Altalanos altalanos

19 Iskola Budapest iskola ?
Vecsési Andrassy Gyula , altalanos

20 Altalanos Iskola Veeses iskola ?

21 PG?CS] Ff?owey Kldra Pécs gimnazium 9
Gimnazium

22 Obudai Gimnazium Budapest gimnazium 9
Nyiregyhazi Evangélikus Nyiregy- L.

2 Kossuth Lajos Gimnazium haza cgyhdzi ?
Német Nemzetiségi s

24 Gimnazium és Kollégium Budapest nemzetiségi 9

25 Lovassy Gimnazium Veszprém gimnazium 9
Képz6- és Iparmiivészeti S

26 Szakgimnazium ¢s Kollégium Budapest gimnazium ?
Jaschik Almos Miivészeti S

27 Szakgimnazium és Technikum Budapest gimnazium ?
Huzella Tivadar Két Tanitasi . altalanos

28 Nyelvii Altalanos Iskola Gad iskola ?
ELTE Trefort Agoston felsGoktatasi

2 Gyakorlé Gimnazium Budapest fenntartasu ?

30 ’Csﬂ(.Ferc’anvc Altaldnos Iskola Budapest 12 évfolyamos 9
és Gimnazium
Bakacs Téri Enek-zenei altalanos

3 Altaldnos iskola Budapest iskola ?

Az intézményen beliili részvételi arany vizsgalata még érdekesebb lehet. Természetesen
ebben az esetben sem varhato el, hogy a munkavallalok hasonléan gondolkodjanak
¢és cselekedjenek. A palya kiilonb6zé munkavégzési helyein és eltérd fazisaiban dol-
goz6 taner6k nagyon valtozatos megkiizdési stratégidkkal rendelkezhetnek a nehezebb
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helyzetekben. Az adatokbol az deriil ki, hogy a sztrajk iigyében meglehetdsen megosztott
a pedagogus tarsadalom. Ritka jelenség az, ha egy intézményben 80 szazalékot megha-
lad¢ a sztrajknapokon torténé munkabesziintetésben részt vevok aranya. Sok intézmény-
ben altalaban 50 szazalék koriili, vagy az alatti a részvétel. Orszagos atlagban a pedago-
gus-vertikum 20 és 40 szizalék kozotti mértékben vett részt a 2022-es év sztrajkjaiban.!3

Izgalmas kutatasok célja lehetne egy tipikus ,,sztrajkolo pedagdgus profil” és egy tipi-
kus ,,nem sztrajkolo pedagogus profil” felallitasa. Ennek hianyaban is feltételezhetjiik,
hogy a sztrajkba nem bekapcsolddo tanerdk jelentds része nem latja értelmét a korlato-
zott sztrajkjog viszonyai kozotti sztrajknak, inkabb a polgari engedetlenséget valasztja,
vagy a demonstraciokon valo részvétellel fejezi ki tiltakozasat. A specialis magyar
helyzetre valo tekintettel nem hagyhato figyelmen kiviil az életkorral valo kapcsolat
lehetdsége sem. A magyar pedagogus korfa a palya eloregedését mutatja (Lannert, 2021).
Vélhetéen nem egyedi eset, ha egy nyugdijhoz kozel allo tanerét mar kevésbé érdekel az
oktatas reformjaért valé kiizdelem.

Erdemes kiemelni a szakszervezetekhez vald viszony kérdését — bar a sztrajkok
szervezéséhez nem kell szakszervezeti tagnak lenni, illetve vannak intézmények, ahol
egyetlen sztrajkold sem szakszervezeti tag. Magyarorszagon a szakszervezetekhez vald
viszonyulast a partallami iddszak sulyos oroksége terheli. Ebben az iddszakban ezek a
formaciok gyakorlatilag a monolit allamhatalom zsebszervezetei voltak, vezetdik pedig
az allampart Kézponti Bizottsagaban is ott iiltek. Kiilonosen érdekes lehet ennek 6ssze-
vetése a portugdl helyzettel, hiszen 2022-ben Portugaliaban is jelentds tanari megmoz-
duldsok zajlottak, nagyobb szakszervezeti erdvel. A dél-eurdpai katonai diktaturdkban
a hetvenes években lezajlott demokratikus atalakulast kdzvetleniil megelézéen a szak-
szervezetek a demokraciaért kiizdo erék kozé tartoztak (Robert, 2020). A magyar szak-
pedagdgusok szakmajaban kovetkezett be, hogy az egyik dgazati szakszervezet vezetdje
1995-ben ugy szervezett sztrajkot és tiintetést, hogy egyben az egyik korméanyz6 part par-
lamenti képviseldje is volt.!* A térténelmi okokra visszavezethetd averzio mellett szamos
mas oka is lehet a pedagdégus munkavallalok alacsony szakszervezeti szervezettségének.
Gyengének tarthatjak a szakszervezetek hatékonysagat, nytignek tartjak a tagdijfizetést,
vagy egyszeriien csak teljesen apolitikus és semleges életet kivannak ¢éIni, ebbe pedig egy
szakszervezeti tagsag sem fér bele.

Mindezt figyelembe véve vélelmezhetd, hogy egy erds intézményi szakszervezeti cso-
port léte pro-faktor lehet a sztrajkok mértékében €s intenzitdsdban, mig a szervezettség
alacsony foka vagy hianya mérsékelheti az aktivitast. Jelentos helyi eltérések lehetnek.
Erdemes felhivni a figyelmet arra a ,,22-es csapdaja” jelenségre, hogy sokan a vélt ala-
csony hatékonysag miatt nem 1épnek be a szakszervezetekbe, mig a nagyobb hatékony-
sag feltétele lenne a minél magasabb aranyu szervezettség. A pedagogusok érdekvédelmi
szervezeteinek taglétszama ugyan novekszik, de tovabbra is 20 szazalék alatti. A mintegy
139 000 f6s pedagogus-vertikumbol minegy 16 000 f6 tagja a Pedagégusok Szakszer-
vezetének (PSZ), a Pedagdgusok Demokratikus Szakszervezete (PDSZ) pedig mintegy
5000 tagot szamlal.'> Vélheten ez a szakma gyenge érdekérvényesité képességének
legfontosabb oka. Osszehasonlitisképpen Finnorszagban ez az ardny 90 szazalék feletti,
ez a szakma nagyon erds érdekérvényesitd-képességének és megbecsiiltségének egyik
alapja (Bts, 2015).

Lényeges hangsulyozni, hogy vélhetden szamos tanar szivesen bekapcsolddna a sztraj-
kokba, de ezt anyagi okokbol nehezen engedheti meg maganak, hiszen a sztrajk idejére
nem kap munkabért. A magyarorszagi pedagogus-vertikum munkavallaléinak mintegy
négyotdde no, jelentds résziik gyermekeket nevel (Sagi és Varga, 2011). Nem csupan
az 6vodakban nagyon magas a néi munkaerd ardnya, hanem az altalanos iskolakban
is, felmérések szerint 84% (Lannert, 2021). A gyermekiiket egyediil gondozok szamara
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kiilondsen megterheld a hosszabb idejii sztrajkolas, de igaz ez a tobbgyermekes csala-
dokra vagy a palyakezd6 fiatalokra is. Alapvetden a mesterségesen alacsonyan tartott
bérek teszik lehetetlenné leginkabb az érdekérvényesitd sztrajk lehetdségét. A sztrajkot a
dolgoz6, masod- és harmadallasokkal vagy sajat vallalkozasokkal is rendelkezd, jobb
munkaerdpiaci kornyezetben é16 tanerdk engedhetik meg maguknak. Osszefoglalva
megallapithatjuk, hogy az alacsony bér hatékony eszk6z a kormany kezében arra, hogy
az oktatasi rendszer gyokeres megvaltoztatasat célzo tomeges sztrajkokat megel6zze.

Izgalmas kérdés, hogy vajon bekapcsolédnak-e a munkabesziintetésekbe az intéz-
ményvezetok. Akad példa tobb héten at polgari engedetlenséget folytatd igazgatohe-
lyettesre (Pécsi Mlivészeti Gimnazium, Szakgimnazium ¢€s Technikum). Az igazgatok
viszont a vezet6helyettesekhez és a tantestiilethez képest is kényesebb helyzetben van-
nak. A 2019. évi LXX. térvény a kdznevelést szabalyozo torvények modositasarol egy
szinte rejtett deregulacidoval lényegesen megvaltoztatta az iskolavezetdk kinevezési
eljarasat. Az intézményi neveldtestiiletektdl elvették a hivatalos véleményezési jogot.!©
Ennek alkalmazasa 2013 el6tt altalaban azt jelentette, hogy a tantestiilet altal valasztott
jelolt lett az iskolavezetd. 2013 utan szamos botrany (Debrecen, Jaszkunszallas, Miskolc,
Szigetszentmiklos, Val) tort ki amiatt, hogy a fenntartd nem a tantestiilet altal ratermett-
nek tartott jeloltet nevezte ki, idénként olyanokat, akiket a tantestiiletbdl szinte senki nem
tamogatott. A kdtelez tantestiileti véleményezés eltorlésével, illetve a szakmai feltételek
jelentds lazitasaval teljesen nyilvanvalova valt, hogy az igazgatdk miniszteri kinevezése
politikai alapon torténhet. A tantestiilet bizalmat élvezd, valasztott vezetd helyett a hata-
lom helytartojanak szerepét szanhatjak az igazgatonak. Ennek egyik kovetkezménye
lehet, hogy azok a ratermett tanarok, akik nem kivantak ilyen szerepbe keriilni, 2019 utan
mar nem is palyaztak iskolavezetdi beosztasra.

A diakmozgalmak evolucidja

A kozoktatasban tanulé didkok mozgalmai a rendszervaltas utani Magyarorszagon 2012-
ben kertiiltek eldszor az orszagos figyelem kozéppontjaba. Ezek a frissen belépd aktorok
ujfajta szervezeti kereteket oltdttek. A hagyomanyos didk-6nkormanyzatisaggal szemben
a haldzatosodas elve alapjan igyekeztek szervezddni, hasonldan a felsdoktatasban megje-
lend hallgatoéi halozatokhoz. Akciodik a felsdoktatasban allami finanszirozassal felvehetd
hallgatok szamanak drasztikus csokkentése ellen tiltakoztak. A kozépiskolasok altal 1ét-
rehozott Kozépiskolai Halozat (KIHA) és az egyetemi, féiskolai hallgatok altal alapitott
Hallgatoi Halozat (HAHA) a hagyomanyos diadkdnkormanyzati szervek mellett, részben
azok kritikusaként 1épett fel (Aratd és mtsai, 2014). A képviseleti elv helyett a kdzvetlen
demokrécia elemeit jelenitették meg, és sajatos kommunikacids formakat honositottak
meg. A két haloézat szorosan egyiittmiikodott egymassal, ugyanakkor az iskolai és egye-
temi tanarokkal is kapcsolatokat keresett. A halozatok igyekeztek orszagszerte kiépiilni,
orszagos forumokat rendeztek (Aratd és mtsai, 2014). A 2013-ban befejezddott tiinte-
téshullam utan azonban tevékenységiik gyakorlatilag jelentéktelenné valt, nem valtak
orszagos didkmozgalom alapjaiva.

2014-ben a hivatalos, feliilrdl szervezett orszagos didkparlament alternativajaként defi-
nialta magat a részben kordbbi KIHA-tagok altal szervezett Filiggetlen Didkparlament.
Ez a testiilet képviseleti elvre épiilt és orszagos lefedettségre torekedett. A képviseldket
valasztottak, a képviseld-jeldltek egy Facebook-platformon jelentkezhettek, itt fejthették
ki programjaikat.!” A 2016-ban indult, a kdzoktatasi rendszer reformjaért sikra szallo
tanari tiltakozasi hullam mar jelentds tdmogatast kapott a didkszervezetekt6l. A tanari
megmozdulasok mellett rendszeressé valtak a didksztrajkok.
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2017 6szétdl uj lendiiletet vettek a dia-
kok akcidi. A folyamatot egy didklany nyilt
levele inditotta el, aki az oktatasi rendszer
Iényegét érintd reformokat és parbeszédet
kovetelt az akkor még 1étezo, az oktatasért
felelés Emberi Eréforrasok Minisztériuma-
tol. A Fiiggetlen Didkparlament javaslatcso-
magokat dolgozott ki az oktatasi rendszer
atalakitasara. Az érdemi valasz elmaradésa
utdn a szervezet tobb tizezres tiintetéseket
tudott szervezni Budapesten, sét a fova-
rosban és a vidéki nagyvarosokban néhany
nagyobb sztrajknapot és iskolabojkottot is
hirdettek.'®

A valtozast kivano didkok f6 kovetelése-
iket 12 pontban foglaltdk Gssze, és ultima-
tumot adtak a kormanynak az ezekrdl valo
targyalasok megkezdésére. Esélyteremtd
iskolarendszer mellett foglaltak allast, kove-
telték a tankotelezettség felsd hataranak 18
évre torténd visszaallitasat. A lemorzsolo-
dassal fenyegetett didktarsak mellett figyel-
miik kiterjedt a szakképzés atalakitasa miatt
hatranyosabb helyzetbe keriilékre is. A mél-
tanyossag jegyében kdvetelték, hogy minden
érettségit érintd valtozas csak felmend rend-
szerben torténjen, ne menetkdzben valtozza-
nak a jatékszabalyok. Kozponti problémajuk
volt, hogy a magas oraszamok és a kotott
tananyag miatt elvész a didkok szabadideje
¢és az elmélyiilésre vald lehetdsége. Ezért
30, illetve 25 oraban kivantak korlatozni a
kozépiskolasok, illetve az altalanos isko-
lasok heti o6raszamat. Fontos hivoszavaik
voltak a kritikai gondolkodasra és a felelés
allampolgérsagra nevelés.!® Erdekes médon
azonban nem meriilt fel annak az igénye,
hogy a korosztaly egy jelentdsebb része a
képviseleti demokracia valasztasi keretein
beliil is érvényesithesse érdekeit. Nem vetet-
ték fel az aktiv valasztojog 16 éves korra
valo csokkentésének kérdését, holott ez mar
szamos uniods tagorszagban gyakorlat, pél-

A vdltozdst kivano didkok f6
koveteléseiket 12 pontban fog-
laltdk ossze, és ultimdtumot
adtak a kormdnynak az ezek-
rol valo tdargyaldsok megkezde-
sére. Esélyteremtd iskolarend-
szer mellett foglaltak dlldst,
koveteltek a tankotelezettség
felsé hatdrdnak 18 évre t6rténd
visszadllitdsdt. A lemorzsolo-
ddassal fenyegetett didktdrsak
mellett figyelmiik kiterjedt a
szakképzés dtalakitdsa miatt
hdtrdnyosabb helyzetbe kerii-
[6kre is. A méltdnyossdg jegyeé-
ben kéveteltek, hogy minden
érettségit érinto vdltozds csak
felmend rendszerben térténjen,
ne menetkézben vdltozzanak a
Jatékszabdlyok. Kbzponti prob-
lemdjuk volt, hogy a magas ora-
szdamok és a kRotott tananyag
miatt elvész a didkok szabad-
ideje és az elmélyiilésre valo
lehetbsége. Ezert 30, illetve 25
oraban kivdntdk korldtozni a
koézeépiskoldsok, illetve az dlta-
lanos iskoldsok heti oraszamadit.
Fontos hivoszavaik voltak a kri-
tikai gondolkoddsra és a felelos
dllampolgdrsdgra neveles.

daul a szomszédos Ausztriaban is (Zeglovits és Zandonella, 2013).

A nagyszabasu tiltakozasok lecsengése utan a Fiiggetlen Didkparlament 2019-ben
atalakult, és felvette az Alternativ Didkkozpontii Oktatasért Mozgalom nevet. A szer-
vezet honlapja szerint a képviseleti elv helyett mozgalmi, részvételi elvre alapozva
igyekeztek nyomasgyakorlo erejiiket novelni. Ezzel a képviseleti elvre épiil6 teriileti
lefedettség megsziint, a tevékenység inkabb néhany nagyvarosra (Budapest, Debrecen,
Gyor, Szeged) Osszpontosult. Az ADOM kiildetése a szervezet honlapja szerint egy
modern, didkkozpontu, esélyteremtd oktatasi rendszer megteremtéséért valod kiizdelem.
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V4

A kiildetésnyilatkozat szerint a cél ,,0sszetartd helyi didkcsoportokra timaszkodva erds
alapszervezetek 1étrehozasa” oly mddon, hogy ,,telepiilésrdl telepiilésre vonjuk be a dia-
kokat az oktatds modernizalasaért folytatott szervezédésbe”.20 Kuleskérdés ez abbol a
szempontbol is, hogy a didkmozgalmak mennyire tudjak tevékenységiikbe, vagy egyalta-
lan latokoriikbe bevonni az oktatasi rendszer problémai altal leginkabb érintett hatranyos
helyzetti diakokat.

A mozgalom mégsem lett annyira kiterjedt, mint a korabbi képviseleti rendszer.
Ugyanakkor az ADOM mint a 2022-es didktiintetések egyik fo aktora fészervezdként
egy mintegy 80 000 fét megmozgatd, hazai viszonylatban hatalmas tlintetés megszer-
vezésének sikerét konyvelhette el 2022 oktoberében. Ez részben annak tudhato be,
hogy nagyvarosi magjaban er6s maradt, illetve egyre nagyobb ismertségre tett szert,
mivel folyamatosan dolgozott kiilonbz6 konkrét javaslatokon. A szervezet ,,0nbevallo”
statisztikaja alapjan a Fiiggetlen Didkparlament és az ADOM egyiittes nyolc éve alatt
mintegy 400 telepiilésrél 1000 didk szolalt fel kiillonbdzd rendezvényeken a modern,
didkkozpontu, esélyteremtd oktatds érdekében.

2022-ben az ADOM Diakmozgalom mellett 0j didkszervezet kapcsolddott be a peda-
gbégusok sztrajkmozgalmanak tdmogatasara, a Diakok a Tanarokért nevli szervezet.
Ez elsésorban budapesti gimnaziumok didkdnkormanyzatainak egyiittmiikddése révén
jott 1étre. Szervezddésében a képviseleti és a mozgalmi elv igy egyszerre jelent meg.
Mar mukodésiik elsé heteiben, marcius kdzepén rendkiviil nagy visszhangot keltd,
tobbezres demonstracidkat és latvanyos akcidkat szerveztek a tanari sztrajkkovetelések
tamogatasara, illetve az oktatasi rendszer megvaltoztatasaért. A vidéki varosokban elso-
sorban az egyes intézmények didkonkormanyzatai szervezték meg a didkok tiltakozo
és szolidaritasi akcioit. Nagyon sok mulott a képviseleti szervek agilitasan és a helyi
kozosség tamogatd 1égkdrén, az adott telepiilés felhajtderején. Valoszinilileg ez magya-
razhatja, hogy egyes varosokban intézmények tucatjaiban szervezddtek didkakciok, mas
varosokban pedig észrevehetd didkaktivitds nélkiil telt el a 2022-es év. A kozépiskolak
nélkiili falvakban annyiban tudtak megjelenni a didkmozgalmak, amennyiben az ott
allandd lakohellyel rendelkezd tanulok valamelyik varosi kozépiskola didkszervezddé-
sébe bekapcsolodtak. A hatékonyabb képviselet €s szervezés érdekében 2022 oktdberén
a didkszervezetek létrehoztak az Egységes Didk Front nevii ij mozgalmat.

A 2022-es év folyamatait elemezve kiemelten fontos a didk-tiltakozas és a szolidaritas
kiilonb6z6é formainak vizsgalata. Bebizonyosodott, hogy nagyobb tomegeket tudnak
rendezvényeikre vonzani, mint a kizarélag felnott szervezetek altal tervezett események.
Direkt akcidik kozott voltak hidfoglalasok, flashmob-akcidk, szolidaritasi virrasztasok,
illetve performansz-elemek, mint példaul a parlament épiiletének iskolapadokkal vald
korbevétele, vagy a tanarokat fenyegeto tankeriileti levelek ,.ritudlis” elégetése. Kiilono-
sen latvanyos, nagy feltiinést és visszhangot keltd akciok voltak a felnétt szervezetekkel
kozosen, a févarosban és orszagszerte megszervezett élélancos tiltakozasok. Ezeket
altalaban a reggeli csucsforgalom idején tartottak, igy a munkaba igyekezve, araszolva
rengetegen lathattak ezeket, igy nem lehetett 6ket a nagy nyilvanossag elétt elhallgatni
vagy leértékelni.

A transzparensek szovegei szamos esetben rendkiviil éles rendszerkritikat fogalmaztak
meg. Ellentétben a tanarok egy részével, a didkok nem félnek az allamhatalom esetleges
retorziditol. A tekintélytisztelet hianya célba talalt, maga az oktatasért felelés miniszter
is sértédotten beszElt roluk a Ludovika Akadémian december 22-én tartott beszédében.
Vélhetéen ennél is fontosabb azonban az egész politikai szféraval szemben megjelend
generacios kritika, mely megfogalmazast nyert Pécsen tiintetd diakok egyik transzparen-
sén: ,,Azért van sziikség az oktatasra, mert nem lehet mindenkibdl politikus.” A didkok
kritikaja az egész jelenlegi felndtt kozéleti gyakorlatra vonatkozik. Ez a generacios
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kritika olvashato ki Pankotai Lili pécsi didklany elhiresiilt beszédébdl is. A tanarokkal
szolidaritast vallalnak, mert az iskolaban a tanarok és a diakok k6zo6tt normalis esetben
kialakul egy generacios parbeszéd, mig hivatalos ,,politikai szféraval” nincsen ilyen kap-
csolatuk. A hatalom pedig egészen latvanyosan elutasitott minden parbeszédet, idénként
lenézden a tanarok eszkozeinek mindsitve dket.

A diakok altal szervezett tiintetések Iétszamadatai mutatjak a mozgalom erés6désének
tendencidjat. Marciusban, a Didkok a Tanarokért Mozgalom altal szervezett elsd tiinte-
tésen mintegy 5000 f6 vett részt. Szeptember 2-an elérte a résztvevok szdma a tizezret.
Az oktdber 5-én rendezett hidfoglalasba és az ezt kdvetd tiintetésekbe mintegy 40 000
tiltakozé kapcsolddott be, oktdber 14-én koriilbeliil 30 000 6 tiintetett. Oktober 23-4n, az
ADOM Diakmozgalom altal kezdeményezett felndtt szervezetekkel kdzdsen szervezett
rendezvényen a résztvevok szama mar 80 000 koriil jart.

Ezeket kdvette a 2022-es év legnagyobb orszagos didkakcidja: a december 8-an tartott
orszagos 1ilosztrajk adatai tampontot adhatnak ahhoz, hogy mennyire sikeriilt kilépni a
,budapesti buborékbol”. Osszesen 136 oktatasi intézménybdl csatlakoztak hivatalosan
didkok az 1ilésztrajkhoz, Békés és Nograd kivételével minden megyébdl részt vettek
intézmények. Mivel a diaksztrajk elsdsorban, sét szinte kizarolag a kdzépiskolas korosz-
talyt mozgatta meg, a telepiiléseket tekintve elsdsorban a kozépiskolaknak is otthont ado
varosok jellemzdek. A 32 telepiilés kozott egyarant vannak nagyvarosok (példaul Ajka,
Debrecen, Gyoér, Kecskemét, Miskolc, Nyiregyhaza, Pécs, Szeged, Szolnok, Szombat-
hely, Veszprém, Zalaegerszeg) és kisvarosok (példaul Balatonalmadi, Bonyhad, Budadrs,
Dunafdldvar, Erd, Gdoll8, Monor, Rackeve, Szigetszentmiklos, Tata, Vac). A megye-
székhelyek koziil latvanyosan hidnyzik Békéscsaba és Salgotarjan.2!

Talan természetes, hogy ¢letkoruknal fogva elsésorban a kdzépiskolasok tudjak magu-
kat artikulalni, a didkok tiltakozasait lathatéan nem a tanarok szervezik. Meglepd viszont,
hogy a 14-19 éves korosztaly tanulokdzosségeit tekintve mennyire alacsony a szakképzo
intézményekben tanulok részvételi aranya. A 136 intézmény kozott alig jelenik meg a
szakképzés, a didkmozgalmak itt lathatéan sokkal kevésbé tudtak artikulalodni, illetve
nem tettek eréfeszitéseket arra, hogy kapcsolatba kertiljenek mashol miikodé diakszer-
vezetekkel.

A didkmozgalmak és a tanari tiltakozasok hozadéka

Milyen eredményekkel jart a rendszervaltas utani legnagyobb oktatasi témaju tiltako-
zassorozat? E sorok irasa idején, 2023 elején csekély elérehaladast lehet elkonyvelni.
A nyomasgyakorlas eredményeképpen, hosszl évek utan eldszor lezajlott egy nagyon
korlatozott és merev keretek kozé szoritott egyeztetés, ahol mintegy 400 iskola kép-
visel6i talalkoztak az oktatdsért felelés Beliigyminisztérium vezetdivel. Koziiliik husz,
elére valogatott megszolalo nyiltan szembesithette a kormany képviseldit az oktatds
valos helyzetével. A forum dramaturgiai keretei kozé tartozott, hogy hivatalosan a nyil-
vanossag kizarasaval zajlott, bar az itt késziilt hangfelvételek és videok kiszivarogtatasa
nyoman az elhangzottak széles kdrben ismertté valtak.

A talalkozot optimista olvasatban lehet a régen vart, hosszu ideje kovetelt parbeszéd
kezdetének tekinteni. Az eseményen azonban a kormanyzati oldal az iskolaigazgatok
¢les kritikaja ellenére sem mutatott semmilyen hajlandosagot az oktataspolitika korrek-
cidjara. Semmilyen komplex kormanyzati stratégia nem korvonalazodott a tanari szakma
vonzerejének ndvelésére. Az égetd bérkérdés tekintetében pedig mintegy 10 szazalékos,
az inflacio szintjénél joval alacsonyabb potlékemelésrdl sziiletett dontést jelentettek be.
Csupan igéret szintjén fogalmazodott meg egy esetleges, haroméves periddusra elnyt;-
tott, 21+25+29 szazalékos béremelés.
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Ezeken a konkrét tényeken tulmenden érdemes megvizsgalni, hogy az oktatasi rend-
szer egésze szempontjabol milyen mélyebb folyamatokat inditott el, vagy erdsitett fel a
2022-es, nagy volument tanari, illetve didkmozgalmi aktivitas. Miben épitett és meny-
nyiben rombolt?

A didkmozgalmak latvanyos kiallasa a sztrajkolo, illetve a polgari engedetlenség miatt
elbocsatott tanarok mellett példa a gyakran hianyolt tarsadalmi szolidaritasra. A didkok
fellépése 1 megvilagitasba helyezte a tarsadalmi szolidaritas értékét. A sziili szolidari-
tas is megjelent kiilonboz6 szinteken, jellemzden egyes iskolak sziil6i munkakozdsségei
hoztak 1étre tdmogatd szervezeteket. Orszadgos szinten azonban a sziil6i kidllas kevésbé
latvanyosan artikulalodott, mint a didkok tdmogatésa.

Az oktatasi rendszer ligyében a szolidaritas megjelenése, intenzitasa kapcsolodik
a tudas értékéhez és megbecsiiltségéhez. Az oktatas modernizalasaért és erdteljesebb
finanszirozasaért (beleértve a magasabb béreket is) zajloé mozgalmak sikerének vagy
kudarcanak egyik kulcstényezdje, hogy a tarsadalom milyen mértékben érti meg, kiséri
figyelemmel és tdmogatja a tudaskozvetitéshez kapcsolddo iigyeket. A | tudasmozgal-
mak”, ha nevezhetjiik igy a 2022-es év tanari és tanuldi megmozdulasait, csak akkor
tudnak kell6 nyomasgyakorld erével birni, ha az oktatas problémainak megoldatlansaga
politikai koltséget jelent a hatalom szamara (népszerliség csokkenése, szavazatvesztés,
bizalomhiany). Ezt a kérdést nagyon nehéz objektiven vizsgalni, de az iskolazottsagra
vonatkozo adatok szolgaltathatnak valamilyen tAmpontként. A rendszervaltaskor eurdpai
Osszehasonlitasban Magyarorszagon volt az egyik legalacsonyabb a felsGoktatasban
tanul6 hallgatok ardnya a teljes népességhez képest (Hives és Kozma, 2014). Illetve a
fejlett nyugat-eurdpai orszagokhoz képest az érettségivel rendelkezék aranya sem volt
magas (Fehérvari és Hives, 2017), a szocialista nagyipar tomegesen foglalkoztatott
alacsony képzettségli, vagy szakképzetlen munkaerdt. Az 1990 utan bekdvetkezett fel-
sOoktatasi expanzid soran novekedett a magasabb iskolai végzettséget szerzok szama.
A felsdoktatas boviilése azonban a 2010-es évek elején megallt, és a 2020-2022 kozotti
adatokat Osszehasonlitva a 20022004 kozotti id6szakkal, mintegy 60 000-70 000 fével
kevesebben kezdik meg tanulményaikat a magyar felsBoktatdsi intézményekben.?2
A népesség alacsonyabb hanyada rendelkezik egyetemi végzettséggel, mint az Eurdpai
Unio orszagainak tobbségében, illetve a felsdoktatasi képzésben részt vevo 20-24 éve-
sek aranya alacsonyabb, mint a régié mds orszagaiban.?> Habar 1990 utan a kozépfoka
palyavalasztasnal trendszertien a gimnaziumok valtak a legnépszertibb intézménytipussa,
2010 utan markans kormanyzati térekvések jelentek meg arra, hogy a szakmunkas-
képzés felé tereljék a jelentkezoket (Fehérvari és Hives, 2017).

A tanarok, a didkok és a sziilok tiltakozd6 megmozdulasai az orszag jovOképérdl is
sz6lnak. A mindségi oktatast nehezitd, vagy akar teljesen ellehetetlenitd, rendszerszinti
problémak miatt kibontakozo tiltakozas a tudasalapu tarsadalom jovojérdl szol. Sarko-
san fogalmazva, egy magas miiveltségli, tudasalaptl tarsadalom és gazdasag lehetdsége
allhat szemben egy bérmunkds Magyarorszag jovoképével. Ez a ,,bérrabszolga-orszag”
az olcso, konnyen kihasznalhato, jogilag kevéssé védett, tehat kiszolgaltatott munkaer6t
kinalhatja versenyeldnyként. Az oktatasba jelentds Osszegeket befektetd, a tudasalapt
tarsadalmat tudatosan épitd, jovOorientalt vizio alternativaja viszont csak akkor érvénye-
siilhet, ha a politikai hatalom, illetve tarsadalmi konszenzus is tamogatja ezt.

A 2022-es év oktatasi mozgalmai hangstlyosan felvetettek esélyegyenliségi kérdese-
ket. Ezek els6sorban a tanarhiany kovetkezményeihez kapcsoldodnak. A didkmozgalmak
javaslataiban, demonstracioik és az itt elhangzé beszédek tematikajaban hangsulyosan
megjelentek az oktatasbol kiszorulok problémai, illetve a hatranyos helyzetl iskolak
¢és a hatranyos helyzetii tanulok gondjai. Kiilondsen figyelemre méltd ez abbol kiin-
dulva, hogy a didkmozgalmak motorjai els6sorban nagyvarosi gimnaziumok voltak,
ahol a didkok szocio-0konomiai hattere vélhetden az atlagnal kedvezdbb. A tanarhiany
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leggyakoribb gyakorlati megjelenése, a nem szakos oratartas leginkabb a hatranyos
helyzetii telepiiléseket érinti, ahol a 13-15 szazalékos aranyt is elérheti (Lannert, 2021).
Nahalka Istvan szerint a hivatalos kormanyzati statisztikak nyilvanossaganak hianya
miatt a tanarhianyrél foly6 diskurzus jellemzden ,,barkéacsolt statisztikdk™ alapjan zajlik,
a trendek azonban egyértelmiien felismerhetdek (Nahalka, 2022). A minéségi tanarhiany
és a nem szakos oOratartas elsésorban azokat a hatranyos helyzetl tanulokat sujtja, akik
Kozma Tamas és Hives Tamas szerint egy 0j felsdoktatasi expanzio részesei lehetnének
(Hives és Kozma, 2014).

A megmozdulasok fontos hozadéka lehet a tandrok és a didkok jogtudatossaganak
novekedése. Ez természetesen a sajat oktatasi szerepeikhez kapcsoldédd jogokra vonat-
kozik elsGsorban, de tagabb kontextusban is fontos. A jogszabalyok pontos ismerete,
a jogtarak hasznalata, a jogszeriiség tiszteletben tartasa a napi pedagdgiai rutin soran nem
mindig kap kelld figyelmet, vagy hattérbe szorul. Egy konkrét példa lehet, hogy az SNI,
illetve BTMN tanuldk jogait rogzitd jogszabalyok tartalmaval valdsziniileg nincsen min-
den pedagdgus tisztaban. A jogtudatossag kritikus szintjét gyakran sommasan partallami
orokségnek mindsitik. Ugyanakkor vélhetden arrol is sz6 van, hogy sziikség van olyan
tigyekre, melyek a jog fontossagara rairanyitjak a figyelmet, és megértetik az oktatas
szerepl6ivel, hogy a jogszabalyok egy része az 6 biztonsagukat szolgalja. A magyar isko-
lakban el6forduld dramai jogsértések és onkényeskedések gyakran csak akkor keriilnek
felszinre, ha sajtonyilvanossagot kapnak.

A targyalt évben az iskolai homérséklet szabdlyozasa miatt mertiltek fel elsdsorban
ilyen esetek. Ezek koziil latlelet-értékti a kiskunmajsai katolikus altaldnos iskoldban
el6fordult vezetdi onkény ligye. Az iskola vezetdje ,,neveld célzattal” megtiltotta a 14-15
fokos tantermekben 1l kisdiakoknak, hogy kabatot vegyenek, igy emlékeztetve dket
arra, hogy ne hordjanak neki nem tetszd ruhakat. A torténetben leginkabb az a megddb-
bentd, hogy az iskola pedagdgusainak egy része végrehajtotta ezt az utasitast, holott
egy jogilag €s jozan ésszel egyarant igazolhatatlan dontésrél van sz6. Az eset a tomeges
megbetegedések utani sziildi panaszok nyoman kapott nyilvanossagot.

Az oktatasi mozgalmakhoz kapcsolédoan lathatjuk az alattvaloi viselkedésmintak
és a reszvételi viselkedésmintak érvényesiilését. A magyar oktatasi szereplok egy része
alattvaloi magatartasformakra ¢€s reflexekre szocializaloédott. Ennek gydkerei bizonyos
mértékig a partallami idékre vezethetdek vissza, de maga az iskola hagyomanyos, hierar-
chikus rendszere is hozzajarulhat ehhez (Jakab, 2020). A kiilonb6z6 tiltakoz6 mozgalmak
példakat adhatnak a részvételi magatartasra, az aktiv allampolgéarsaghoz kapcsolodo
felel6s viselkedésmintakra.

A didkok aktiv allampolgarsagra nevelésének szempontjabdl meghatarozd élmény
lehet a didkmozgalmakba vald bekapcsolodas és az aktiv allampolgari tevékenység
megélése. Ez kiilondsen annak ismeretében fontos, hogy Magyarorszagon a demokra-
ciara nevelés, a civic education tantervi beagyazottsaga a nyugat-eurdpai hagyomanyok-
hoz képest toredezett (Jakab, 2020). A korabban 6nallo tarsadalomismeret tantargy kere-
teiben zajlo jelenismereti nevelés stlya jelentésen csokkent 2012 utan, a kozépiskolak
zomében csak az utolsod éves torténelem tananyag végén kapott roviden helyet. A 2020-
ban hatalyba Iépett uj Nemzeti Alaptanterv (NAT 2020) sziik teriiletre egyszerusitett,
lebutitott” ismeretanyagot kinal az ugynevezett ,,allampolgari ismeretek” tantargy kere-
tében. A tanterv hangsulyozza, hogy a tantargy célja a szabalykovetd magatartasra valo
nevelés. Mig az aktiv allampolgari tevékenység kiilonbozd formai szinte emlités nélkiil
maradnak benne. A didkmozgalmak résztvevoi igy gyakorlatilag az iskolai tananyag-
tol fiiggetleniil, de mégis az iskolahoz kapcsolodoan sajatitanak el olyan készségeket,
melyek az aktiv allampolgari 1ét fontos részei.

Az intézményi €és tanari autonémiardl folytatott vita, ezek hangstilyos megjelenése
a tanari, illetve didkmozgalmak tematikajaban rairanyitotta a figyelmet a pedagogus
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onkép, illetve a tandari létforma felfogasara és értelmezésére. A kreativ értelmiségi lét
igénylése az egyszerti végrehajtoi, ,,nemzet napszamosa” szerephez képest a tanari palya
egyik f6 vonzereje is lehetne. Mélyebb vizsgalatok targyat képezhetné, hogy a tanari
tarsadalom mennyire €s hogyan igényli az autoném, értelmiségi viselkedésformakat,
illetve mennyire tud ezeknek a szerepeknek megfelelni. A tanarlazadasok tematikajaban
kifejezésre jutott, hogy az ezekben megjelend pedagdgus aktorok nem kivannak az aktu-
alis politikai hatalom kiszolgaléi lenni, hanem ettdl fliggetlen értelmiségiként a ,,jovot”
kivanjak szolgalni. Tudomanyos kutatasok, a nemzetkozi szakirodalom céliranyos szak-
irodalmi attekintései is alatamasztjak, hogy a tanari szakma vonzereje és a tanari attitiid
szempontjabol legfontosabb pro-faktorok koz¢é tartozik az autonémia. Hasonloéan fontos
a feleldsségvallalas, a kozosséghez tartozas érzése, a tarsadalmi megbecsiilés, a kreativ
értelmiségi lét (Fehérvari, 2022).

Feltételezhetd, hogy a didkmozgalmak lelki tamaszt biztosithatnak az elégedetlen tana-
roknak, erdsitve benniik azt a hitet, hogy mélypontra siillyedt megbecsiiltségiik ellenére
munkdjuknak van értelme, hiszen tdmogatjak dket azok, akikért dolgoznak. A didkok
szolidaritasa bizonyos mértékig a tanarokba vetett bizalmat is tiikr6zi. A tandrok, didkok,
sziil6k kozotti egyiittmiikodés is ) megvilagitasba keriil. Vélelmezhetd, hogy az egyes
helyi, intézményi szinteken a didk-tanar szolidaritdas manifesztacidja és az egyiittmiko-
désen alapuld pedagogiai kultura hatékony miikddése kozott osszefiiggés lehet, bar ennek
sokoldalu vizsgélatdhoz mélyebb empirikus kutatasokra és elemzésekre lenne sziikség.

Az oktatasi lazadasok ismét felvetették az oktatds és biirokracia kapcsolatanak kér-
dését, sziikebben a tankertileti apparatus 1étjogosultsaganak és szerepkorének kérdését.
A mozgalmak felszolaloi gyakran megkérddjelezik, hogy a tankeriileti rendszer tdmoga-
to-menedzseld funkciokat képes-e ellatni. A tanari elbocsatasok azt a képet alakitottak
ki, hogy a tankeriileteknek elsésorban politikai ellenérzé €s végrehajto, fegyelmezé sze-
repkort szan a hivatalos oktataspolitika, mindezt rendkiviil koltségesen. A GDP-aranyos
oktatasi raforditds adatanak értelmezéséhez hozzatartozik, hogy ennek az dsszegnek
tekintélyes része a produktiv feladatellatast kdzvetleniil nem szolgald, koltséges tankertii-
leti apparatus fenntartasara folyhat el.

A tanarok és a didkok mozgalmaihoz természetesen potencialisan karos jelenségek
is kapcsolodhatnak. Novekedhet az egyes tantestiiletekben akar korabban is 1étezo
megosztottsag, széthuzas, kiillonosen a sztrajkokba vald belépés problematikdjahoz
kapcsoloddan. Az elkeseredés miatt radikalizalodhatnak a mozgalmak kovetelései, ez
sokakat elrettenthet az ezekben valo részvételtdl. Szamos tandrnak a szakszervezetek
kommunikacioja is agresszivnek tlinhet. A polgari engedetlenség megitélése is nagyon
kiilonboz6. Ezek az akciok gyakran inkabb egyéni kiallasok, mintsem kollektiv, az egész
tantestiiletekben szervesiilo tevékenységek. Példaértékiiek lehetnek a kdvetkezd genera-
ciok szamara, &m ezen a szervezettségi szinten nem célorientaltak.

A megoszt6 tevékenységek €s kommunikacios formak miatt sajnos elveszhet a lehe-
tdsége annak, hogy szakmai konszenzusra lehessen jutni az oktataspolitika korrekciojat
¢és a tanari szakma vonzobba tételét illetéen. Ez sulyos karokat okoz a felndvekvé nem-
zedékeknek. Ugyanakkor felvetddik a kérdés, hogy egy politikailag erdsen megosztott
orszagban hogyan lehet szakmapolitikai konszenzusra jutni. A 139 000 f6s pedagogus
tarsadalomban természetesen sokan kormanyparti szavazok, tamogatjak a kormany
kiilonboz6 teriileteken hozott dontéseit. Kérdés, hogy milyen k6zds nevezdket lehetne
taldlni a kormany politikajat altalaban tdmogatd, illetve a vele szemben averziot érzd
pedagdgusok kozott.

A kozvélemény szamara nehezitheti a tisztanlatast, hogy az egyes mozgalmak kove-
telései kuszanak tinhetnek. Az Egységes Didk Front 6t pontja ramutat a legfontosabb
problémakra, ugyanakkor nagyon altalanosan fogalmaz (megoldast a tanarhidnyra, hasz-
nalhat6 tananyagot, jobb koriilményeket az iskolakban, érdekérvényesitd sztrajkjogot
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a tanaroknak, tobb figyelmet az oktatasra).
A tanari mozgalmak kilenc pontjaban keve-
rednek a bérkovetelések, sérelmek, illetve
az oktatasi rendszer atalakitdsdra vonatkozo
kovetelések. A részletesebben kidolgozott
oktatasi reformokra vonatkozé elképzelések,
példaul a Civil Kozoktatasi Platform ugy-
nevezett kockas filizetei kevésbé ismertek a
nagykodzonség szamara. Fontos lenne egyér-
telmiien és kozérthetden artikulalni, hogy
miben és hogyan szorul atalakitasra a jelen-
legi, partallami idoket idéz06, kdzpontositott
oktatasi rendszer.

Hangsulyosan felmeriil a szakmai kon-
zultaciok és a szakmai konszenzus kérdése.
Szamos jogszabalyi moddositds torténik
szakmai konzultacié nélkiil, szinte rejtetten.
Ilyen volt példaul az iskolaigazgatok kineve-
z¢si gyakorlatanak mar emlitett modositasa.
Tisztazatlan formaban, a szakmai kozonség
¢s a didksag szamara is érthetetleniil sziilet-
nek az iskoldk mindennapjait érintd 1ényeges
dontések. Egy latvanyos példa erre a Kréta
elektronikus naplé rakényszeritése az allami

A kézvélemény szdamdra nehe-
zitheti a tisztanldtdst, hogy az
egyes mozgalmak kévetelései
kuszdanak tiinhetnek. Az Egyse-
ges Didk Front ot pontja ramu-
tat a legfontosabb problemdkra,
ugyanakkor nagyon dltald-
nosan fogalmaz (megoldcdst a
tandrhidanyra, haszndlhatoé tan-
anyagot, jobb kortilményeket
az iskoldkban, érdekérvéenye-
Sito sztrdjkjogot a tandroknak,
16bb figyelmet az oktatdsra).
A tandri mozgalmak kilenc
pontjdaban keverednek a bér-
kovetelesek, serelmek, illetve az
oktatdsi rendszer dtalakildsdra
vonatkozo kovetelések.

iskolakra. Szamos iskola fels6bb, a kozvé-
lemény szamara intranszparens utasitasra
kénytelen volt a kordbban bevalt, jol miikddo elektronikus naplokat (példdul Mozanaplo)
a nehézkesen hasznalhato, kevésbé felhasznalobarat Krétara cserélni. Ezzel to6bbszor
mikddési problémak 1éptek fel, sot elofordult, hogy a rendszer teljesen 6sszeomlott,
illetve komoly biztonsagi aggalyokat vetett fel, hogy egy 15 éves gyereknek sikeriilt fel-
tornie. A kozvélemény figyelmét érintden fontos felhivni a figyelmet arra, hogy szamos
jogi utra terelt eljaras zajlik, ahol bizonyos iigyekben eldrelépés torténhet. Ezek lehetnek
rendszerszintli igyek, példaul a kifizetetlen tuléradijak iigye.

Az oktatds kritikus helyzete nem egyediilalloan magyar probléma az Eurdpai Unidban.
2022-ben Szlovakiaban is hasonld kovetelések mentén bontakozott ki tanari mozgalom.
Jelentés megmozduldsok voltak Portugaliaban is. A hazai aktoroknak érdemes lenne
figyelemmel kisérnitik a kiilfoldi szervezédési formakat és érdekérvényesitési modsze-
reket is.

Osszegzés

A 2022-ben tortént események alapjan harom lehetséges utat latok arra vonatkozoan,
hogy mi torténhet 2023-ban. Az egyik lehetség, hogy a tanarok és a diadkok mozgalmai
a sziilok még erdteljesebb bevonasanak koszonhetden kikényszeritik a jelentds béreme-
1ést a teljes pedagogus-vertikumban és a nem pedagédgus iskolai dolgozok esetében is,
valamint elérnek egy kompromisszumot a hatalmi érdekek és a szakmai, iskolai érdekek
kozott, azaz megvalosulhat az oktatasi rendszer valamilyen szintli korrekcioja. A masik
lehetdség, hogy a kormanyzat jelentds, minimalisan 100 szazalékos azonnali béremelés-
sel megosztja a tiltakozo tanarokat. A tanari palya vonzobba valik a magasabb jovedel-
mek hatasara, ezzel elkeriilhetd a valtozatlan formaban fenntartott rendszer 6sszeomlasa.
A diadkok lazadésait adminisztrativ eszkdzokkel vagy erdszakkal igyekeznek elnyomni.
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A harmadik lehet6ség, hogy a tiltakozé6 mozgalmak semmilyen érdemi eredményt nem
tudnak elérni, ez pedig néhany éven belill a kdzoktatas miikodésképtelenné valasat
jelentheti. Ezt az esélyegyenldséget tovabb rombolo tlizoltd intézkedésekkel igyekeznek
majd késleltetni, példaul megsziintetik a kisiskolakat, dsszevonjdk az intézményeket.
A mindségi oktatast igényld és tehetdsebb rétegek mar a kozépfoku oktatasban kiilfoldi
intézmények felé fordulnak. Ezek a didkok a felsdoktatasban, illetve diplomazasuk utan
is kilfoldon maradnak, ezzel is erdsitve a kivandorlas tendenciajat. E sorok zarasakor,

2023 januarjaban még nehezen lathato, hogy melyik ut a legvalosziniibb.

Szabados Péter

Pécsi Tudomanyegyetem Bélcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar
Neveléstudomanyi Intézet Oktatas és Tarsadalom Doktori Iskola

Koészonetnyilvanitas

Ko6szondm szépen dr. Forray R. Katalin professzor asszony segitségét.

Irodalom

Arato, F., Bigazzi, S., Restas, P., Serdiilt, S. & Takacs,
B. (2014). Parbeszédhiany és kettés kommunikacio.
Diakmozgalom 2012-2013 forduléjan. Educatio,
23(1), 43-166.

Bus, E. (2015). Tanéarképzés Finnorszagban.
Iskolakultura, 25(11), 17-28. DOI: 10.17543/isk-
kult.2015.11.17

Fehérvari, A. (2022). Az iskolai attitiid kutatdsanak
kérdései: elméleti modellek és lehetséges mérdeszko-
z0k. Iskolakultira, 31(3), 57-74.

Fehérvari, A. & Hives, T. (2017). Tanuloi preferen-
cidk, oktataspolitikai szandékok. Educatio, 26(4),
567-580. DOI: 10.1556/2063.26.2017.4.5

Forray R., K. (1998). A falusi kisiskolak helyzete.
Oktataskutat6 Intézet.

Hives, T. & Kozma, T. (2014). Az expanzié vége.
Educatio, 23(2), 239-252.

Jakab, Gy. (2020). A kozvetlen allampolgari nevelés
hazai hagyomanyairol. Torténelemtanitas, 10(1-2).
https://www.folyoirat.tortenelemtanitas.hu/2020/05/
jakab-gyorgy-a-kozvetlen-allampolgari-neveles-ha-
zai-hagyomanyairol-11-01-07/ Utolsé letoltés: 2022.
12. 20.

Kozma, T. (2012). Oktataspolitika. https://www.
academia.edu/31928167/Oktat%C3%A Ispolitika_
jegyzet pdf

Lannert, J. (2021). Zarotanulmany az emberierdfor-
ras-sziikosségrol a magyar kozoktatasban. T-TUDOK

Tudasmenedzsment és Oktataskutatd Kozpont Kft.
https://www.t-tudok.hu/files/2/kutatasi_zarojelen-
tes_t-tudok_magyar 210x297mm.pdf Utolso letoltés:
2022.12.21.

Nahalka, 1. (2022). Kézoktatas-politika 2018-2022.
Educatio, 31(1),4-29.DOI:10.1556/2063.31.2022.1.22

Robert, A. D. (2020). Teachers’ unions and school
democratization in Europe (second half of the twen-
tieth century). In Digital Encyclopedia of European
History. Sorbonne Université. https://ehne.fr/en/ency-
clopedia/themes/education-teaching-and-profession-
al-training/educational-democratization-and-inequal-
ity/teachers%E2%80%99-unions-and-school-democ-
ratization-in-europe-second-half-twentieth-century
Utolsé letoltés: 2023. 03. 30.

Sagi, M. & Varga, J. (2011). Pedagégusok. In Balazs,
E., Kocsis, M. & Vago, 1. (szerk.), Jelentés a magyar
kozoktatasrol 2010. Oktataskutatd és Fejleszté Inté-
zet. 295-324.

Thoreau, H. D. (1849/2017). Resistance to Civil Gov-
ernment. Createspace Independent Publishing Plat-
form. https://wwnorton.com/college/history/archive/
resources/documents/ch13 04.html Utolso letdltés:
2022.12.21.

Zeglovits, E. & Zandonella, M. (2013). Political inter-
est of adolescents before and after lowering the voting
age: the case of Austria. Journal of Youth Studies,
16(8), 1084-1104. https://www.tandfonline.com/doi/
abs/10.1080/13676261.2013.793785. Utolso letoltés:
2023. 01. 02. DOI: 10.1080/13676261.2013.793785

53



https://doi.org/10.17543/iskkult.2015.11.17
https://doi.org/10.17543/iskkult.2015.11.17
https://doi.org/10.1556/2063.26.2017.4.5
https://www.folyoirat.tortenelemtanitas.hu/2020/05/jakab-gyorgy-a-kozvetlen-allampolgari-neveles-hazai-hagyomanyairol-11-01-07/
https://www.folyoirat.tortenelemtanitas.hu/2020/05/jakab-gyorgy-a-kozvetlen-allampolgari-neveles-hazai-hagyomanyairol-11-01-07/
https://www.folyoirat.tortenelemtanitas.hu/2020/05/jakab-gyorgy-a-kozvetlen-allampolgari-neveles-hazai-hagyomanyairol-11-01-07/
https://www.academia.edu/31928167/Oktat%C3%A1spolitika_jegyzet_pdf
https://www.academia.edu/31928167/Oktat%C3%A1spolitika_jegyzet_pdf
https://www.academia.edu/31928167/Oktat%C3%A1spolitika_jegyzet_pdf
https://www.t-tudok.hu/files/2/kutatasi_zarojelentes_t-tudok_magyar_210x297mm.pdf
https://www.t-tudok.hu/files/2/kutatasi_zarojelentes_t-tudok_magyar_210x297mm.pdf
https://doi.org/10.1556/2063.31.2022.1.2
https://ehne.fr/en/encyclopedia/themes/education-teaching-and-professional-training/educational-democratization-and-inequality/teachers%E2%80%99-unions-and-school-democratization-in-europe-second-half-twentieth-century
https://ehne.fr/en/encyclopedia/themes/education-teaching-and-professional-training/educational-democratization-and-inequality/teachers%E2%80%99-unions-and-school-democratization-in-europe-second-half-twentieth-century
https://ehne.fr/en/encyclopedia/themes/education-teaching-and-professional-training/educational-democratization-and-inequality/teachers%E2%80%99-unions-and-school-democratization-in-europe-second-half-twentieth-century
https://ehne.fr/en/encyclopedia/themes/education-teaching-and-professional-training/educational-democratization-and-inequality/teachers%E2%80%99-unions-and-school-democratization-in-europe-second-half-twentieth-century
https://ehne.fr/en/encyclopedia/themes/education-teaching-and-professional-training/educational-democratization-and-inequality/teachers%E2%80%99-unions-and-school-democratization-in-europe-second-half-twentieth-century
https://wwnorton.com/college/history/archive/resources/documents/ch13_04.html
https://wwnorton.com/college/history/archive/resources/documents/ch13_04.html
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13676261.2013.793785
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13676261.2013.793785
https://doi.org/10.1080/13676261.2013.793785

Iskolakultara 2023/7

Jegyzetek

I https:/nedolgozzingyen.hu/2020/01/30/bezzeg-a-szocik-alatt-nem-tuntikeztetek-mi Utolso letdltés: 2022. 12. 22.
2 https://m.nyest.hu/hirek/a-kormany-elfogadta-az-ellenzok-tabora-no Utolsé letdltés: 2022. 12. 22.

3 https://ckpinfo.hu/2022/11/26/osszesitett-terkepen-az-oszi-tiltakozasok/ Utolso letdltés: 2022. 12. 20.

4 https://www.tanitanek.info/#rolunk Utolsé letdltés: 2022. 12. 21.

3 http://pdsz.hu/sztrajk Utolsé letoltés: 2022. 12. 21.

¢ https://www.tanitanek.info/#rolunk Utolsé letdltés: 2022. 12. 21.

7 https://ckpinfo.hu/2022/11/26/osszesitett-terkepen-az-oszi-tiltakozasok/ Utolso letdltés: 2022. 12. 20.

8 https://mta.hu/mta_hirei/az-mta-elnoksegenek-allasfoglalasa-a-kozoktatas-helyzeterol-es-a-fejlesztese-
hez-szukseges-teendokrol-112639 Utolso letoltés: 2023. 02. 26.

9 https://ckpinfo.hu/2022/11/26/0sszesitett-terkepen-az-oszi-tiltakozasok/ Utolsé letdltés: 2022. 12. 20.
10 https://ckpinfo.hu/2022/11/26/0sszesitett-terkepen-az-oszi-tiltakozasok/ Utolso letdltés: 2022. 12. 20.
11 hitps://ckpinfo.hu/2022/11/26/0sszesitett-terkepen-az-oszi-tiltakozasok/ Utolsé letdltés: 2022. 12. 20.
12 https://ckpinfo.hu/2022/11/26/0sszesitett-terkepen-az-oszi-tiltakozasok/ Utolso letdltés: 2022. 12. 20.
13 http://pdsz.hu/sztrajk Utolsé letoltés: 2022. 12. 21.

14 https://nedolgozzingyen.hu/2020/01/30/bezzeg-a-szocik-alatt-nem-tuntikeztetek-mi/ Utolso letdltés: 2022. 12. 22.
15 https://pedagogusok.hu/belepes-a-szakszervezetbe/ Utolso letdltés: 2022, 12, 22.

16 hitps://mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1900070.TV Utolso letdltés: 2022. 12. 29.

17 https://adommozgalom.hu/mozgalom/ Utolso letdltés: 2022. 12. 20.

18 https://adommozgalom.hu/mozgalom/ Utolsé letdltés: 2022. 12. 20.

19 https://adommozgalom.hu/mozgalom/ Utolso letdltés: 2022. 12. 20.

20 https://adommozgalom.hu/mozgalom/ Utolsé letdltés: 2022. 12. 20.
21 https://d3knx7v8ily46b.cloudfront.net/2022/12/ulo.jpeg Utolso letdltés: 2022. 12. 28.
22 ksh.hu

23 ec.europa.eu/eurostat

Absztrakt

A tanulmany a magyar kormany oktataspolitikajaval szemben 2022-ben kritikat megfogalmazé mozgalmak
tevékenységét vizsgalja. A dolgozat célja a pedagogusok altal szervezett sztrajkok és polgari engedetlenségi
masra hatasanak bemutatasa. Vizsgalatomban felhasznaltam a civil szervezetek €s a szakszervezetek tanari
megmozduldsokra és didkakciokra vonatkozo teriileti lebontasu adatait. Az attekintés vazolja a tiltakozo
mozgalmak orszagossa valasanak folyamatat, tarsadalmi reprezentaltsagat, szervezddési formait, legfontosabb
koveteléseit. Ramutat a mozgalmak intézményi és szervezeti hatasaira, kiemelve a szolidaritas értékét, az aktiv
allampolgarsagra nevelés és a részvételi magatartas gyakorlati megjelenését, a pedagdgusok és a tanulok jog-
tudatossaganak novekedését, a tanari énképrol és jovoképrol, illetve a szakmai autonémiardl zajlo diskurzus
fontossagat. Vizsgalja az oktatasi szereplok gyenge érdekérvényesitd képességének okait, illetve az oktatassal
kapcsolatos tarsadalmi és politikai konszenzus lehetdségét. A tanulmany mérlegeli a 2022-ben lezajlott tilta-
koz6é mozgalmak hatésait, az oktataspolitika korrekcidjanak s a tanari szakma vonzobba tételének esélyeit.

Kulesszavak: didkmozgalom, tanarsztrajk, allampolgari nevelés, aktiv allampolgarsag, polgari engedetlenség
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Szemle

Térbeli formaalkoto tevékenységek
tanorai integraciojanak elonyei és
lehetoségei egy biologiatanar
szemszogebol

A forma alakitdsa a legdsibb tevékenység, melyet az ember
tuddsdnak rogzitésére és dtérokitésere valaha alkalmazott.
Kiilfoldén mdr t6bb kutatds sztiletett a formaalakito
tevékenységek tanorai integrdciojanak elonyeirdl, hiszen
a modszer a szenzoros tanulds csatorndjdt megnyitva
szdamos tertileten fejleszti a tanulokat.

rapitasaval jaro tevékenység, mig a formabontas soran az anyagbdl fokozatosan
elvesziink (Foldy, 2008). A forma alakitasa sokféle célbdl torténhet. A leg6sibb

ezek koziil az eszkozkészités, de rengeteg mualkotast is kdszonhetiink ennek a tevé-
kenységnek. Elddeink mar tobb szazezer évvel ezelott is készitettek térbeli alkotasokat,
azaz szobrokat, melyeket tudatosan mintaztak meg az ember €s mas ¢éldlények formajara.
Ahhoz, hogy egyaltalan képesek legylink az alkotason keresztiil vizudlis {izenetet kozve-
titeni, tobb biologiai feltételnek is teljesiilnie kellett. Ezek koziil talan a legfontosabb az
emberi kéznek a fogasra és a preciz mozdulatokra valo képessége. Egy Nature-ben kozolt
kutatas szerint az emberi kéz hiivelykujjanak és a tobbi ujj hosszanak aranya valdszintileg
6si jelleg (Almécija és mtsai, 2015). Ez azt jelenti, hogy a csimpanzokkal kdzos siink-
nek is hasonld aranyu kezei lehettek, mint a mai embernek. A fejlédés elagazasakor a mai
csimpanzok elddei folytattdk a fan laké életmodot, ezért kezeik mara teljesen mas aranyt
mutatnak: hiivelykujjukhoz képest a tobbi ujj joval hosszabb, a kezek az agakon valo
kapaszkodasra specializalodtak. Az eléemberek ezzel szemben testsulyukat tobbé nem
helyezték az ujjaikra, ugyanis kezeiket a két labon jaras megjelenése utan foleg kisebb
objektumok megfogasara hasznaltak. Az 6si aranyok igy optimalisak voltak szamukra,
¢s nem valtoztak jelentdsen az évmilliok soran. Ma ezeknek az aranyoknak a fennmara-
désa teszi lehetdve, hogy a hiivelykujjunkat barmely mas ujjunkkal dsszeérintsiik. Ennek
koszonhetden az évezredek soran egyre precizebb fogasra és finommotoros kézmozdu-
latokra is képessé valtunk (Almécija és mtsai, 2015). Egy masik fontos feltétel, hogy az
eléembernek képesnek kellett lennie egy megfigyelt objektumrol sajat belsé, mentalis
képet kialakitani, majd azt késébb a vizualis emlékezet segitségével el6hivni. Ez a folya-
mat magasabb szintli elvonatkoztatast, absztrakt gondolkodast igényelt (Gabora és Steel,
2020). Azon elédeink, akik mar rendelkeztek az emlitett feltételekkel — tehat preciz kéz-
mozdulatokra és absztrakt gondolkodasra is képesek voltak —, megprobaltak kiilonféle
anyagok megformalasaval rogziteni, abrazolni a természetben latott objektumok alakjat.
A tan-tani Vénusznak elkeresztelt kis idol, azaz kultikus targy korat nagyjabol
300 000-500 000 évre becsiilik (Bednarik, 2003). A 6 cm-es lelet rendkiviil alapos mik-
roszkopos vizsgalata kimutatta, hogy bar maga a forma embert idéz6 alakja a véletlennek
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koszonhetd, valaki mégis szandékosan tovabbi részleteket vésett a kdbe, hogy az még
inkabb a human testre hasonlitson (Bednarik, 2003). Ez a viselkedés mar egy maga-
sabb szintli dntudatot feltételez. Az emberi beavatkozas bizonyitja, hogy elédeink mar
tudataban voltak sajat testiik alakjanak, forméjanak. Felismerték a hasonlésagot ebben
a kis koben, melyet a természet alakitott, de az ember tovabb faragott a sajat képére.
A ma ismert legrégebbi, rajzot viseld lelet joval késébb, hozzavetdlegesen 73 000 évvel
ezel6tt keletkezett (Henshilwood és mtsai, 2018). A beszéd megjelenésére pedig még
ennél is tobbet kellett varni — a verbalis kommunikacié ekkoriban még valosziniileg
csupan néhany hangjelzésbol allt, és nem volt alkalmas komplexebb i{izenetek atadasara
(Cela-Conde ¢s Ayala, 2007). Az egyszerti vizualis jeleknek és rajzoknak viszont felte-
hetéen egy adott kozosség minden tagja ismerte a jelentését, és ezt a jelentést tovabb-
adtak utodaiknak is. Ezzel evolucios eldnyre is szert tettek, hiszen igy megoszthattak
egymassal a taléléshez sziikséges, illetve a faj sikerességéhez hozzajarulo informaciokat
(Cela-Conde ¢s Ayala, 2007). Ugyanakkor a vizualis kommunikacidval atadott tudas
lehetett az alapja a kulturdlis evolticionak is — a jelek segitségével akar egy szertartds
menete vagy helye is rdgzithetd volt, igy ez a tudas is generdcidkon at valtozatlanul
tovabb 6roklédhetett (Persaud, Tubbs és Loukas, 2014). Oseink tehat a vizuélis kom-
munikacio eszkozeinek segitségével mar joval az értelmes beszéd kialakulasa eldtt is
képesek voltak megfigyeléseiket rogziteni és tovabbadni utdodaiknak. Nem meglepd,
hogy manapsag is ennyire népszerti a képi kultura — sokkal fogékonyabbak vagyunk a
vizualis kozlésekre, melyek szamtalan esetben megeldzik a szoveget érthetéségben és
hatékonysagban. A leletek kora pedig azt mutatja, hogy a forma alakitasa a legmélyebben
gyokerezd vizualis kommunikacios eszkoziink lehet.

Természetesen az oktatasban jelenleg is szerepet kapnak formaalkotassal kapcso-
latos feladatok, példaul a vizualis kultura tantargy keretei k6zott biztosan talalkoznak
a tanulok ezzel a tevékenységformaval. Pozitiv hatasait figyelembe véve — melyeket
tanulmanyomban részletesen bemutatok majd — sokkal nagyobb hangsulyt lenne érdemes
helyezni a mddszerre, valamint a megszokottdl eltérd tantargyak és témakorok esetén
is érdemes lenne vizsgalni integralhatosagat. Alkalmazasaval ugyanis megteremtheto a
korszer(i tanulési kornyezet, melynek feltételeit a 2020-as Nemzeti Alaptanterv szerzoi
a kovetkezdképpen fogalmaztak meg: ,,A tanulok tanulasi tevékenységekben valo aktiv
részvétele kulcsfontossagu, ezért ennek elémozditasa érdekében a pedagdgusoknak
mindvégig a tevékenységkdzpontu tanulasszervezési formakat kivanatos elényben része-
siteniik. A tanulas tarsas természetébdl adodo elénydk, a differencialt egyéni munka
adta lehet6ségek kihasznalasa, valamint a parban vagy csoportban végzett kutatasalapt,
felfedezo, tevékeny és jol szervezett, egyiittmikodd tanulds timogatasa szintén hozza-
jérul a korszer( tanulasi kornyezet megteremtéséhez.” (NAT, 2020) Jelen tanulmanyban
a relevans szakirodalom bemutatasan keresztiil megkisérlem bizonyitani, hogy a forma-
alkot6 tevékenységben még kiaknazatlan potencial lakozik. Bemutatom a formaalkotas
elényeit, sokszinll fejleszté hatdsait. Roviden kitérek a formaalakitas lehetséges egész-
ség- és személyiségfejlesztd hatasaira is, melyeket féleg miivészetterapias kutatasokbol
ismeriink, valamint a kreativitasra ¢s a motivaciora valo hatasairol is szot ejtek. A legna-
gyobb hangsulyt annak alatdmasztasara helyezem, hogy a formaalkoto tevékenységekkel
novelhetd a tanulas hatékonysaga ¢és eredményessége.

Formaalkoté modszerek készség- és képességfejleszto hatasai
A formaalkotas vagy modellezés mint tevékenység produktumtol fiiggetleniil is rengeteg

készség- ¢és képességfejlesztési lehetéséget rejt magaban (Hansen, 2018; Panggung és
mtsai, 2021). Nem véletleniil képezi fontos részét a vizualis kommunikacid tanitasanak
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a targykészités, a szobraszat és az épitészet. A formaalakitod tevékenység a forma alapos
megfigyelését, forma és funkcid dsszefliggéseinek felfedezését és megértését koveteli
meg. Ebbdl kiindulva, ha a modellezést egy biologiaval kapcsolatos tananyag feldolgo-
zésa soran végzik a tanuldk, akkor a foglalkozas soran fejlédé készségeik és képességeik
a feladat tartalmat képezo lexikalis tananyag megértését is elosegithetik. Az aktiv cselek-
vés soran észrevétleniil is bovitik ismereteiket, mig a formaalkotd folyamat 6nmagaban
is remek fejlesztd potenciallal bir (Hansen, 2018).

Gondolatkisérletként képzeljiik el, hogy egy tanulonak meg kell tanulnia az emberi
vazrendszer és izomrendszer fontosabb részeit. Ehhez elszor érdemes tudnia, hogy
mi a csont, mi az izom, ezek hogyan kapcsolddnak egymashoz, mi az iziiletek szerepe.
Mindezt altalaban tankdnyvi abrak segitségével, tablara készitett magyarazo rajzzal,
esetleg dian kivetitett egyéb szemléltetéssel vagy videdval kisérve mutatja be a tanar
a didkoknak. A tanuloban a szemléltetés hatasara kialakul egy belsé, mentalis kép az
adott objektumok kinézetérdl (Dale, 1954). Pusztan képek megfigyelésével azonban
rengeteg informacidhoz nem jutnak hozza: Milyen kemény a csont, milyen a feliilete,
térben hogyan néz ki? Az izom hogyan tapad hozzd — konnyl elvalasztani a csonttol
vagy nehéz? Mennyire nyulik az izom, mekkora erére van sziikség az elszakitasahoz?
Mindezen kérdésekre akkor kaphat valaszt a tanuld, ha egy valodi csontot és a hozza
tapadd izomzatot mutatunk be neki. Ezeket megtapinthatja, minden oldalr6él megvizs-
galhatja, igy szembesiil az eltérd képletek fizikai tulajdonsagaival. Ez a taktilis észle-
1és-érzékelés bekapcsoldsa a megismerés folyamatdba, melyet hagyoméanyosan foként
boncolas utjan tapasztalhatnak meg a tanulok. Most képzeljiik el, hogy ennél is tovabb
megyiink: a tanulonak reprodukalnia kell a megfigyelt, megtapintott csontot és a hozza
kapcsolodo izmokat. Ehhez a miivelethez biztositunk szamara kiilonféle formazo eszko-
zoket, valamint gyurmat tobbféle szinben. A tanulo6 egy ilyen helyzetben onkéntelenil is
elkezdi elemekre bontani a latottakat. Ebben az esetben masként figyeli meg a csontot és
az izmokat, méghozza azzal a tudattal, hogy minél pontosabb masolatot kell készitenie
roluk. Itt mar valoban korbe kell forgatnia, minden oldalrdl alaposan meg kell szemlélnie
a formak iveit, atfordulasait, az izmok pontos csatlakozasi helyét a csonthoz. Pontosan
meg kell hataroznia a strukturaknak vagy elemeknek az egymashoz valé helyzetét: mi
van el6l, mi van takarasban, a térben hogyan helyezkednek el a képletek. Ezzel fejlo-
dik a térbeli tajékozodo képesség (Hansen, 2018), a folyamatos forgatas révén pedig
a térérzék (Hansen, 2018). A folyamat elején a megfigyeloképesség fejlodése mellett
meg kell terveznie a tevékenység munkafolyamatait, ezaltal fejlédik a kivitelezésre valo
képessége (Hansen, 2018). Amikor a tényleges mintazasba belekezd, a fejében mar van
egy terv. Belilrdl kifelé kell épitkeznie, ennek révén onkénteleniil is sorrendet allit fel az
objektumot felépitd elemek kozott, illetve azokat csoportositja és hozzarendeli egy-egy
szinhez. A formazast a csonttal kell kezdenie, ehhez az egyik szinii gyurmat valasztja,
mig a masik szinbdl az izmok fognak elkésziilni. A szinek a késébbiekben segiteni fogjak
a felidézésben, mely sordn fejlédik a vizualis memoria (Olurinola és Tayo, 2015). Az
elemek pontos formajanak kialakitasa soran a formaérzék és a pszichomotoros képes-
ségek is javulnak (Panggung és mtsai, 2021). A kiemelkedd és bemélyedd részletek
felismerésével és mintazasaval, a tombszerl €s tagolt részek elkiilonitésével, a csont
textarajanak, feliiletének visszaadasaval a plasztikai érzék fejlodik. Az elkészitett elemek
Osszeillesztésével raébredhet a forma €s a funkcid kozotti 6sszefliggésekre: példaul, hogy
miért pont ott & miért pont Ugy csatlakozik az izom a csonthoz, ahogyan azt megfigyel-
hetjiik, vagy hogy hogyan mozog egyiitt a két struktiura. A tanari magyarazattal kisért
foglalkozas soran ehhez még hozzdadodik a biologia tananyagtartalom befogadasaval,
feldolgozasaval kapcsolatos fejlodés. A 2020-as NAT szerzdi igy fogalmaznak a biologia
tanitasanak jelentségét taglald fejezetben: ,,A képességek fejlesztése mellett a biolo-
gia tantargy miiveltségkozvetitd szerepe részben a fogalmak és elméletek elsajatitasat,
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részben a tudas miikodo rendszerré formalasat jelenti. A tanuld az egyedi objektumok
¢és jelenségek vizsgalata soran alkalmazza és elmélyiti a mar megismert fogalmakat,
elméleteket.” (NAT, 2020) A formaalkot6 tevékenységek hatékonyabba tehetik mind
a fogalmak és az elmélet elsajatitdsat, mind a tudds miikdodd rendszerré formalasanak
folyamatat (Waters és mtsai, 2005; 2011). A tanora végére a tapasztalat és tudas mellett
egy szemléltetd taneszkdz is a tanulo birtokaba keriil, melyet 6 maga készitett el. A for-
maalkotas modszere ezaltal felveheti a versenyt a legdragabb, legprecizebben legyartott
térbeli modellekkel Ggy, hogy minimalis anyagi befektetéssel is alkalmazhato a tanoran.
A szemléltetés mellett ugyanis egy olyan aktiv-interaktiv tevékenységbe vonja be a tanu-
l16kat, mely széleskorii fejlesztd hatédssal bir.

Formaalkoté médszerek személyiségfejleszto és terapias hatasai

A miivészetterapia egyre ismertebbé és elismertebbé valik korunkban (Hinz, 2016).
A miivészetterapeutdk szivesen kisérleteznek tijabb miivészetterapias modszerekkel
(Thong, 2007). Koztiik formaalkotdé modszereket is talalunk (Kimport és Robbins, 2012;
Elbrecht és Antcliff, 2014; Hansen, 2018; Sholt és Gavron, 2006). T6bb kiilfoldi kutatas
is igazolja, hogy a formaalkotdo mivészetterapias tevékenységek révén hatékonyan fej-
leszthetd a személyiség €s javithatd a mentalis egészség. Hansen (2018) szerint jelenleg
talnyomorészt kétdimenzids modszerekre fokuszalnak a miivészetterapeutdk — annak
ellenére, hogy a haromdimenzids alkotas mentalis egészségre gyakorolt jétékony hata-
sat mar tobb szakirodalom is bizonyitotta. Hansen (2018) hivatkozik példaul Sholt és
Gavron munkajara (Sholt és Gavron, 2006, idézi Hansen, 2018), akik leirtak, hogy a
formaalkoto tevékenység kiilonleges terapias lehetdségeket hordoz magaban, ugyanis
alkalmas a tudat alatt megbtvo érzések kifejezésére. Ezen kiviil a kutaté emliti, hogy
a formaalkot6 tevékenység segit a rossz hangulat és a szorongas feloldasaban, serkenti
a kreativitast és a szocializaciot, valamint traumdk feldolgozasa soran is eredményesen
alkalmazhat6 (Hansen, 2018).

Kimport és Robbins 2012-ben publikaltak kutatasukat, melyben &sszesen 102 fel-
nétt hangulatanak valtozasait vizsgaltak. A résztvevoknek elészor egy tesztet kellett
kitoltenilik, mellyel a kutatok felmérték, hogy mennyire vannak rossz hangulatban,
milyen mértékben szoronganak éppen. Ezutan kdzdsen megnéztek egy 12 perces videot,
melyben tobb traumatikus eseményt lattak, példaul iskolai 16voldozést vagy egy nagy
foldrengés kovetkezményeit. Ezt egy megbeszélés kovette, mely soran mindenkinek
meg kellett fogalmaznia valamilyen negativ gondolatot. A kutatok ekkor egy masodik
teszttel Gjra megmérték, hogy adott pillanatban mennyire negativ a résztvevok hangulata.
Ezt kdvetden 4 csoportra osztottak oket, és mindegyikiiknek részt kellett vennie egy 5
perces foglalkozason. Az 1. csoport tagjainak agyagbol kellett egy meghatarozott format
(jelen esetben vazat) elkészitenilik. A 2. csoport szintén agyaggal dolgozott, de kedviik
szerint alakithattdk azt, nem kaptak konkrét utasitast. A 3. csoport stresszlabdat kapott
azzal az utasitassal, hogy a labdat egyik keziikbél a masikba kell dobalniuk. A 4. csoport
a stresszlabdaval szabadon jatszhatott, 6k sem kaptak konkrét utasitasokat. A foglalko-
zasok utan egy harmadik tesztet is elvégeztek, és azt talaltak, hogy annak a csoportnak a
hangulata javult a legnagyobb mértékben, akik az iranyitott formaalkot6 tevékenységet
végezték. Az eredmények Kimport és Robbins (2012) szdmara azt bizonyitottak, hogy
a formaalkoto tevékenység segit feloldani a rossz hangulatot és a stresszt, ezen feliil
pedig a kutatok eldzetes feltételezését is megerdsitették, miszerint az iranyitott terapias
tevékenységek hatékonyabbak a szabadon végezhetd tevékenységeknél (Kimport és
Robbins, 2012). Ennek oka az lehet, hogy a mentalis nehézségekkel kiizd6 személyeknek
sziikségiik van valamilyen kapaszkodora és keretekre (Foster, 1997, idézi Hansen, 2018).
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Kimport és Robbins (2012) kutatasa alapjan
feltételezhetjiik, hogy a tanuldok hangula-
tan hasonloképpen javithatna egy tanoraba
integralt, irdnyitott formaalakitd tevékeny-
ség. A feltételezést alatamasztja tobb kutatas
is, melyekben a tanulok attitidjét mérték,
¢és azt talaltak, hogy pozitiv tapasztalataik
voltak a formaalkoto tevékenységekkel kap-
csolatban (Grigg és mtsai, 2020; Waters ¢és
mtsai, 2005, 2011).

Bar a vazakészités a biologia témakorbe
kevéssé illeszthetd bele, kiemelendd, hogy
a kutatas soran nem a produktumon, hanem
a folyamaton volt a hangsuly. Ebbdl kiin-
dulva a biologia témaju formaalkotd fela-
dat is ugyanilyen jotékony hatassal lehet
a tanulok hangulatara, és oldhatja benniik
a szorongast. Egy természeti objektum
rekonstrualasanal ugyanis megvannak azok
a pontos utasitdsok, melyek Kimport ¢€s
Robbins (2012) kutatasaban a legjobb ered-
ményt hoztdk. Ezen feliil, ha ugy tetszik,
sokkal 6sibb, a természethez kozeli témat
adhat a tevékenységnek, ha egy ¢él6lényt
mintaznak meg a tanulok. Sholt és Gavron
(20006) is megfogalmazzak: a miivészette-
rapiaban kozponti szerepet tolt be a belsd,
mentalis vilag és a kiils6, materidlis viladg
kozti kapcsolat megteremtése. A kuta-
tok szerint ezt a kapcsolatot leginkabb az
agyagbol, azaz foldbdl késziilt élélények
figurai szimbolizaljak (Sholt és Gavron,
2006). Ennek kapcsan a tandrai formaala-
kito tevékenység tervezésekor érdemes
lehet ezt a szempontot is figyelembe venni
az alapanyagvalasztasnal — a kutatok szerint
ugyanis a miianyagbol késziilt gyurma nem
adja meg ugyanazt a terapids élményt, mint
az agyaggal valdo munka (Sholt és Gavron,
2006). Fontos kiemelni, hogy mar pusztan
valaminek a megérintése is bizonyitottan jo
hatassal lehet a tanulora (Elbrecht és Ant-
cliff, 2014). Az anya-gyermek kapcsolat-
ban is kulcsfontossagli az érintés, mely a

Wolff, Petre és van der Linden
2017-ben publikdiltdk egy dlta-
luk vezetett foglalkozds leird-
sdat, melynek keretében gyere-
kek kivdncsisdagat vizsgdltdk az
adatgyrijtéssel kapcsolatban.
Elsokent szamitogéepen szem-
leltettek olyan dronoknak az
utvonaldt, melyek napelem elhe-
lyezésére alkalmas épiiletekrol
gytijtenek informdciokat. Ez
utdn a gyerekeknek gyurmdbol
kellett hazat épiteniiik, majd
rekonstrudlniuk, azaz eljdtsza-
niuk a dronok adatgyiijtésének
Jfolyamatdt. Wolff és munkatdr-
sai (2017) leirjck, hogy érdekes
dolgot figyeltek meg a gyerekek
viselkedéseben: a szamitogéepes
Sfeladat megbeszélésekor a gyere-
kek egymdstol bizonyos tdvolsd-
got tartva dlltak koriil a gépeket,
és csupdn tavolrol mutattak a
képernyore a feladat megbesze-
lese kozben. A gyurmamodell
koriil azonban szorosan 0ssze-
gytiltek, és mindenki meg akarta
erinteni azt — annak ellenére,
hogy ez nem szolgdlt szamukra
plusz informdcioval vagy elony-
nyel a feladat megolddsa szem-
pontjabol (Wolff és mtsai, 2017 ).

gyermekekben biztonsagérzetet kelt (Elbrecht és Antcliff, 2014). Az érintés ,,egyike a
legalapvetébb emberi tapasztaldsoknak™, €és a kezeinken keresztiil ,,képesek vagyunk
kapcsolodni agyunk legésibb részeihez, igy gyakran meghokkentd és kreativ megol-
dasokat talalunk problémainkra” (Elbrecht és Antcliff, 2014. 22-23.). A terapias fog-
lalkozasok soran az agyag kapcsolatot teremt a kéz és az agy kozott; mindig elérhetd
¢és megtapinthato, ezaltal megbizhato, és igy valhat a gyogyulas forrasava (Elbrecht és

Antcliff, 2014).
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Wolff, Petre és van der Linden 2017-ben publikaltdk egy altaluk vezetett foglalkozas
leirasat, melynek keretében gyerekek kivancsisagat vizsgaltak az adatgyiijtéssel kapcso-
latban. Els6ként szdmitdgépen szemléltették olyan dronoknak az titvonalat, melyek nap-
elem elhelyezésére alkalmas épiiletekrdl gytijtenek informaciokat. Ez utan a gyerekeknek
gyurmabol kellett hazat épiteniiik, majd rekonstrudlniuk, azaz eljatszaniuk a drénok adat-
gyljtésének folyamatat. Wolff és munkatarsai (2017) leirjak, hogy érdekes dolgot figyel-
tek meg a gyerekek viselkedésében: a szamitdgépes feladat megbeszélésekor a gyerekek
egymastol bizonyos tavolsagot tartva alltak koriil a gépeket, és csupan tavolrol mutattak
a képernydre a feladat megbeszélése kozben. A gyurmamodell koriil azonban szorosan
Osszegytltek, és mindenki meg akarta érinteni azt — annak ellenére, hogy ez nem szolgalt
szamukra plusz informacidval vagy elonnyel a feladat megoldasa szempontjabol (Wolff
¢és mtsai, 2017). A kutatok megjegyzik, hogy ezt a jelenséget a foglalkozason részt vevd
minden gyerekcsoportban megfigyelték, egymastol fiiggetleniil. Wolff, Petre és van der
Linden (2017) nem tudjak biztosan, hogy mi lehetett ennek az oka — szerintiik vagy a
kivancsisagukat akartak kielégiteni, vagy az érintés esetleg valamilyen mddon segithe-
tett nekik a benniik felmertild kérdések feldolgozdsdban. Az emberben ugyanis 1étezik
egyfajta késztetés az ismeretlen targyak megtapintasara, még akkor is, ha latszolag
semmilyen ért€kes informaciohoz nem jut altala — mégis valami olyat tapasztalhat meg
a tapintas révén, melyet pusztan szemmel nézve sohasem. (Erdekes belegondolni, hogy
ennek a forditottja is €l: ha az ember valamitdl undorodik, azt valdsziniileg inkabb csak
a szemével vizsgalja meg, és csak a legvégsd esetben nyul hozza.)

A fent emlitett elonyokbdl kovetkezik, hogy akar mar tématol fliggetleniil is pozitiv
hatassal lehetiink a tanulok hangulatara, ha formaalkoto tevékenységet integralunk a
tanéraba. A 2020-as NAT biologia tantargy tanitasi céljairdl szolo részében a kovetke-
70t fogalmaztak meg a szerzok: ,,Az emberi szervezetrdl szerzett ismeretek fejlesztik
a tanulok testképét és Onismeretét, hozzajarulnak az egészséges ¢életvitel értékének
felismeréséhez, az ezt segitd attitidok és szokasok kialakitasadhoz” A pontokba szedett
célok kozt szerepel még a NAT-ban: ,,[...] a tanulo [...] az emberi test felépitésérdl és
mikodésérdl szerzett tudasat hasznalja fel a személyes és kozosségi egészségmegor-
zéssel kapcsolatos dontéseiben” (NAT, 2020). A NAT szerint tehat mar dnmagaban az
emberi testtel kapcsolatos ismeretek bovitése is jo hatassal lehet a tanuldk egészséggel
kapcsolatos dontéseire. A bioldgia ugyanakkor tartalmaz kifejezetten a személyiség és a
test egészséges fejlddésével kapcsolatos tananyagtartalmakat. Az egészségvédelemmel
kapcsolatos tanorakra érdemes lehet formaalkotd feladatot is tervezni, figyelembe véve
annak bizonyitott, pozitiv testképpel kapcsolatos muvészetterapias hatasait (Corsetti,
2021; Crocker és Carr, 2021). Konkrét példaval élve, az egészséges aranyokkal ren-
delkez6 emberi test mintazasa soran példaul a didkok gy tanulhatnak akar a testkép-
zavarrol vagy a média torzitd hatasairdl, hogy kozben tevékenységiik dnmagaban is
szorongascsokkentd hatassal bir.

Formaalkoté modszerek hatasa a Kreativitasra és a motivaciora

A kreativitas fogalma a korszakok valtozasaval mast és mast jelentett az emberiség sza-
mara (Cropley, 1999). Cropley (1999) szerint a szdmitogépek megjelenésével és rohamos
fejlédésével manapsag a kreativitds taldn mindennél fontosabb az emberiség szamara,
hiszen ez az egyetlen dolog, melyre egy gép jelenleg még nem képes. Ugyanakkor a
mentalis egészség egyik indikatoraként is tekinthetiink rd, mivel a kreativ személyre
altalaban jellemz0 a nyitottsag és a talpraesettség, valamint hajlamosak vagyunk a krea-
tivitast pozitivitassal tarsitani (Cropley, 1999). Indrasati, Myrnawati és Handini 2018-
ban leirtdk, hogy a kreativitds szorosan 0sszefiigg a személyiséggel €s az érzelmekkel.
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A kutatok szerint a kreativ tanulok képesek megérteni masok érzéseit, rendkiviil jol
motivalhatok és hatékonyan kommunikalnak. A motivacio és a kreativitas tehat elvalaszt-
hatatlanok egymastol (Cropley, 1999). Ebbdl kovetkezik, hogy ha sikeriil a kreativitast
fejleszteni, azzal jO eséllyel novekszik a motivalhatosag is (Indrasati és mtsai, 2018).
Indrasati és munkatarsai 2018-ban a formaalkotd tevékenységeknek a kreativitas fej-
16désére gyakorolt hatasat vizsgaltak. A kutatasban részt vevé gyermekek kreativitasat
tesztekkel mérték. Az els6, foglalkozasok eldtti teszt atlagos eredménye 33,3 pont volt.
Ez utan 8 formaalkot6 foglalkozas kdvetkezett, ¢s még tovabbi 2 alkalommal mérték a
résztvevok kreativitasat. A 2. teszt eredménye atlagosan 50,43 pont, mig a 3., egyben
utolso teszten atlagosan 61,08 pontot szereztek a gyerekek. Az eredmények azt mutatjak,
hogy a formaalkot6 tevékenységnek szignifikans hatasa volt a kreativitas fejlédésére.

Cropley (1999) megfogalmazza, hogy a természettudomanyos kreativitas bizonyos
tekintetben eltér a hétkdznapi értelemben vett, uj produktumok létrehozasaval kapcso-
latos kreativitastol. A biologidban példaul kreativitast igényel egy 11j vizsgalati modszer
feltalalasa, egy adott probléma megoldasanak megtaldlasa. Ugyanakkor ehhez sziikség
van egy olyan tudasalapra, melybdl a kreativitas épitkezhet (Cropley, 1999). A miivé-
szetekkel ellentétben ugyanis, ahol a produktum szubjektiv elbiralas ala esik, a termé-
szettudomanyokban minden eredményt tényszeriien bizonyitani kell (Cropley, 1999).
Nem keriilheté tehat meg a sziikséges ismeretek megszerzése. Ha egy tanuld biztos
tudasalappal rendelkezik, akkor nagyobb eséllyel lesz képes a természettudomanyos
kreativ gondolkodasra (Cropley, 1999). A kreativitas fejlédése pedig a motivalhatdsag
novekedéséhez vezethet (Cropley, 1999; Indrasati és mtsai, 2018). Egy olyan mddszert,
mely mindharom komponensre — a kreativitasra, a motivaciora €s az ismeretszerzés haté-
konysagara is — fejlesztd hatassal van, érdemes integralni a tanoraba.

Formaalkot6 médszerek hatdsa a tanitds-tanulas hatékonysagara

A kiilvilagbol érkezé informaciokat tipusuk szerint 6tféle érzékszerviinkkel tudjuk
befogadni: a latasért felel a szem, a hallasért a fiil, az izérzékelésért a nyelv, a szaglasért
az orr, a tapintasért pedig a bor receptorai (Koncz és Szabo, 2019). Az érzékelés soran
a kornyezetbdl érkezd ingerek az agyunk szamara feldolgozhato jellé alakulnak at. Az
észlelés soran ezekhez a feldolgozott informacidkhoz jelentést rendeliink hozza. Az ész-
lelés tehat pszichologiai folyamat, mely a bioldgiai érzékelésre épiil (Koncz és Szabo,
2019). Az érzékelés és az észlelés fejlesztése kulcsfontossagli a hatékony tanuldsra valo
képesség kialakitasaban (Lestyan és Szaboné Balogh, 2015). A kisgyermekek taktilis,
vagyis tapintas utjan szerzett ingerek révén jutnak a legtobb informaciohoz (Lestyan és
Szaboné Balogh, 2015). Pedagogusként valaszthatunk, hogy a tanulok szdmara a megta-
nitani kivant informacidt milyen formaban, azaz milyen csatornan keresztiil juttatjuk el.
A tanitas soran figyelembe kell venniink, hogy minden tanul6 sajat, ré jellemz6 tanulasi
stilussal rendelkezik (Syofyan és Siwi, 2018). Ez azt jelenti, hogy az informaciot eltérd
sikerrel fogjak megjegyezni att6l fiiggéen, hogy milyen észlelési csatornan keresztiil
kapjak azt meg. Ugyanakkor azt is megallapitottak a kutatasok, hogy a tanulas haté-
konysaga novelhetd, ha a tanuldéhoz minél tobb csatornan keresztiil jut el az informacio,
illetve, ha a gyerekek aktiv részesei a tanulasi folyamatnak (Mukhopadhyay és Parhar,
2001; Bandiné Liszt, 2007; Ningsih és mtsai, 2021). Ha az oktaté széban mondja el a
tananyagot, a tanulok pedig hallgatjak, az egycsatornas kozlés. Ha mellé képekkel szem-
1¢lteti az elmondottakat, ott mar az auditiv vagy akusztikus csatorna mellett a vizualis
csatorna is aktivalodik. Ha a tanar ezen felill még valamilyen tapinthat6 taneszkozzel
is tudja segiteni a tanulds folyamatat, azzal aktival egy harmadik csatornat is, a taktilis
érzékelést.
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Mindezek alapjan feltételezhetd, hogy a formaalakité rekonstrualasi folyamatok jelen-
tdsen novelhetik egy természeti objektum megismerésének hatékonysagat, hiszen egy
Ujabb csatornat nyitnak meg a tanuloban. A modszer emellett lehetdséget ad szamukra,
hogy természeti megfigyeléseiket 1épésrdl 1épésre rogzitsék. A haromdimenzids forma
felépitéséhez az abrazolni kivant objektumot minden oldalrol meg kell szemlé€lni, szét
kell szedni, szerkezetét pontosan meg kell figyelni. Ez a tevékenység tobbet foglal
magaban, mint egy képzémiivészeti alkotas elkészitése, melynek soran az alkoto az adott
forma kiilsejét mintdzza meg, a szamara 1ényegtelen belso részek megjelenitésére pedig
nem kerit sort. A tanoraba integralt formaalkotd tevékenysé€g soran ugyanis a tanulok
a formak felépitését az objektum belsdé vazaval kezdik el, majd beliilrdl kifelé¢ haladva
adjak hozza az ujabb és Gjabb szerkezeti elemeket. A folyamat kézben a morfologiai
informaciokon tul a természeti objektum funkcidirdl, mitkodésérdl is tanulnak (Hansen,
2018). A tevékenység soran aktivalodnak a vizualis és szomatikus csatornak (DeHoff és
mtsai, 2011), valamint az alkotast kisérd tanari magyarazat révén az akusztikus csatorna
is. A pontos megfigyelés és rekonstrukcié olyan kognitiv folyamatokat indit el, melyek
nagyban hozzajarulnak az informécié elraktarozasahoz (Hansen, 2018).

Edgar Dale szemléltet abrajanak, a ,tapasztalatok piramisanak™ (Dale, 1954) egy
tovabb gondolt valtozatat (1. abra) mutatja be Nadasdi Andras (2010). A piramisban
kiilonféle tevékenységeket lathatunk, melyek az absztrakcio eltérd szintjén foglalnak
helyet. A piramis legaljan a kozvetlen, céliranyos tapasztalatok szerepelnek, legkevésbé
absztrakt tevékenységformaként. Ezt kovetik a kdzvetett tapasztalatok, majd az eljatszott
vagy dramatizalt tapasztalatok. Mindhdrom tevékenység cselekvést kivan. A kovetkezd
egység a megfigyelésen alapuld tevékenységeket tartalmazza. Els6ként a demonstracio,
majd a tanulmanyi kirandulds lathato. Ezt kovetik a kiallitasok mint a valosag meg-
szerkesztett bemutatasara szolgald események. Az oktato tartalmakat sugarzo televizios
csatornak, a mozgokép, majd az allé kép, végiil a radiofelvétel zarjak a sort. A harmadik
nagyobb egységbe a szimbolumok tartoznak. Ezek lehetnek vizudlis vagy verbalis szim-
bolumok. Az abra alapjan a verbalis szimbolumok a leginkabb absztraktak a felsoroltak
koziil. Edgar Dale (1954) szerint ez a rangsor egyaltalan nem kébe vésett. A legalkalma-
sabb tevékenységforma a megfeleld tanulasi tapasztalat meghatarozasahoz fligg a tanitasi
céloktol, a tananyagtol és a tanuloktol. A kutatd megfigyelései alapjan a tanulok annal
biztosabban fogjak az adott tananyagot megérteni, minél kevésbé absztrakt (Dale, 1954).
A piramis aljan talalhato tapasztalati formakat tehat nagyobb eséllyel értik meg a tanulok,
mint a piramis tetején 1évo, elvontabb tapasztalatokat (Dale, 1954).
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Legalacsonyabhb szint(
absztrakt gondolkodast
igényld tevékenység
1. abra. Dale tovabbfejlesztett tapasztalat-piramisa (Forras: Nadasdi [2010] hivatkozik
Simonson, Smaldino, Albright és Zvacek [2006] dabrdjara)

Amikor a tanulok egy valds természeti objektumot modellezéssel rekonstrualnak, akkor
kozvetlen, iranyitott tapasztalatokat szereznek. Kozvetlen a tapasztalat, mert megérint-
hetik, érzékszerveikkel tobb csatornan keresztiil megvizsgalhatjak a masolni kivant
¢l6lényt vagy annak részeit. Iranyitott, hiszen a vizsgalatnak célja is van: az objektum
rekonstrualasa. Ha nem all rendelkezésre valodi minta, a fentebb bemutatott kiilonféle
mianyagbdl késziilt szemlélteté modellekrdl is késziilhet masolat. Ebben az esetben a
tevékenység a masodik sorba, azaz a kozvetett tapasztalathoz sorolhato.

Talan nem véletlen, hogy Waters és munkatarsai mar a 2000-es évek elején végeztek
olyan kutatast, melyben azt vizsgaltak, hogy a formaalkotd modszerek integralasa a
bioldgia bizonyos tananyagtartalmainak tanitdsaba noveli-e a tanuldsi hatékonysagot.
Egyetemiikon az emberi anatémia tananyagot rendszerint hazimacska boncolasanak
segitségével tanitottdk. Waters és munkatarsainak (2005) célja egy alternativ modszer
kidolgozasa és elemzése volt: a hallgatoknak kiilonboz6 szini gyurmakbol kellett meg-
hatarozott emberi anatomiai részleteket megformalni, rekonstrualni. A kutatas elején a
hallgatokat csoportokba osztottak: 3 kisérleti csoport végzett formaalkotasi tevékenysé-
get, a kontrollként bevont résztvevok 4 csoportja pedig az altalanos gyakorlatnak meg-
felelden hazimacskat boncolt. A kurzushoz tartozoé laborgyakorlat a résztvevok szamara
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4 alkalmat jelentett, melyek utan mindig szamonkéréssel mérték fel a hallgatok tudasat
(2. abra). Az elso és a negyedik gyakorlat teljesen megegyezett mindkét csoport szamara,
mig a masodik és harmadik gyakorlat esetében a 4 kontrollcsoport hazimacska boncolasat
végezte, 3 kisérleti csoport pedig humén anatémiai strukturdkat formazott meg gyurma-
bol. A macskaboncolast végz6 hallgatoknak egy élethii human, térbeli modellhez kellett
hasonlitaniuk a tevékenység soran megfigyelt képleteket, vagyis meg kellett keresniiik a
macska részeivel analég human struktarakat. A formaalkoto tevékenységet végzo tanu-
16k ugyanazt a human modellt kaptak meg szemléltetésként, de nekik gyurmabdl kellett
a megfigyelt izmokat megformazniuk, majd egy félbevagott miianyag csontvazra ezeket
felépitenitik. Az emésztérendszer és a keringési rendszer tananyagtartalmak esetében
nagyobb aluminiumtalcakat kaptak a kisérleti csoportok, melyekbe szintén gyurmabol
rekonstrualtak ezeknek a szervrendszereknek a felépitését.

Az 1. és 4. gyakorlati alkalmat koveté szamonkérések soran — mivel a hallgatok
ugyanazt a tevékenységet végezték —ugyanazokra a lexikalis tudast mérd kérdésekre kel-
lett rovid szoveges valaszokat adniuk. Az eredményekben Waters és munkatarsai (2005)
nem tapasztaltak jelentds eltérést (2. abra). A 2. és 3. alkalom tesztjei viszont a kisérleti és
a kontrollcsoport esetén kiilonbozoek voltak, hiszen ezek gyakorlati kivitelezése is eltért
(2. abra). A kutatas eredményét igy ezeknek az eltérd teszteknek az dsszehasonlitasa
hatarozta meg. Ezekben a tesztekben az els6 rész az 1. €s 4. teszthez hasonlo, lexikalis
tudast mérd kérdésekbdl allt. Ezt a 2. tesztben egy felismeréses feladat kovette, ahol
elészor mindkét csoport tagjainak az élethit human modellen bejeldlt izmokat kellett
felismerniiik. Majd a formaalkot6 tevékenységet végzett hallgatoknak tovabbi emberi
izmokat kellett beazonositaniuk, melyek egy gyurmabdl felépitett human modellen vol-
tak bejeldlve. A kontrollcsoport résztvevéi hasonld feladatot kaptak, de nekik boncolt
macskan kellett a human izmokkal analog képleteket megnevezniiik. Végiil a tesztnek
egy problémamegoldast igényld része is volt, melyben a kérdések megoldasa magasabb
szintli megértést kivant, a lexikalis tudés visszaadasan feliil elemzd-analitikus gondolko-
dast igényelt. A valasz ezen kérdésekre konkrétan nem hangzott el a gyakorlati 6rdkon,
azonban a laborban szerzett tapasztalatokat és tudast hasznalva ki lehetett kovetkeztetni
a megfejtéseket. A kutatok igy szerették volna megvizsgalni, hogy van-¢ kiilonbség
a két tevékenységet (formaalkotas, macskaboncolas) végzd hallgatok kozt, ha egy uj
szituacioban kell mozgositaniuk a megszerzett tudasukat. Ilyen magasabb szintli feladat
volt példaul egyes izmok felismerése keresztmetszeti képrol (melyet a laborgyakorlaton
nem mutattak be), vagy egy beteg fajdalmainak leirasa alapjan a sériilt izom azonositasa.
A harmadik alkalomhoz tartozé teszt a 2. teszthez hasonldan zajlott, csak mas tananyag-
tartalmat fedtek le a kérdések.
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A kontrollcsoport és a kisérleti csoportok teszteredményeinek atlaga

2. dbra. Waters és munkatarsai (2005) kisérletének eredményei

Az eredményeket megvizsgalva szembetiing,
hogy a 4. teszt kivételével minden alkalom-
mal a kisérleti csoport ért el jobb atlagered-
ményeket. A formaalkotd tevékenységet
végzO hallgatok nagyobb sikerrel ismerték
fel a megjeldlt anatdmiai strukturdkat a
macska boncolédsat végzd hallgatoknal. Ezen
felil a magasabb szintli, problémamegoldo
feladatokban szignifikansan jobban teljesi-
tettek a kontrollcsoportnal. A 2. teszt problé-
mamegoldo feladatainak esetében a kisérleti
csoport a kontrollndl kis hijan haromszor
jobb atlagot hozott. Az eredmények Waters
és munkatarsai (2005) szerint azt mutatjak,
hogy a Pennsylvania State University kam-
puszanak human anatémia kurzuson részt
vevO hallgatoi szamara a macska boncola-
sanal hatékonyabb laboratériumi gyakorlat
lehet a human struktardk formaalkoté mod-
szerekkel valo rekonstrukcidja. A kisérleti
csoportban ugyanis sokkal hatékonyabban
tudtak a megszerzett tudasukat eldhivni és
azt egy Uj szituacidoban hasznositani. Ennek
magyarazatat a kutatok egyfel6l abban lat-
jak, hogy a formaalkot6 tevékenység valo-
szinlileg nagyobb aktivitast igényelt a hall-

Az eredményeket meguvizsgdlva
szembellind, hogy a 4. teszt
kivételevel minden alkalommal
a kisérleti csoport ért el jobb
dtlageredmeényeket. A formaal-
koto tevékenységet végzo hall-
gatok nagyobb sikerrel ismerték
Jel a megjelolt anatomiai struk-
turdkat a macska boncoldsdit
v6gz0 hallgatokndl. Ezen feliil
a magasabb szintti, problema-
megoldo feladatokban szignifi-
kdnsan jobban teljesitettek a
kontrollcsoportndl. A 2. teszt
problemamegoldo feladatainak
eseteben a kisérleti csoport a
kontrollndl kis hijan hdaromszor
jobb dtlagot hozott.

gatdk részérdl, a feladatba jobban invesztalodtak (Waters és mtsai, 2005).

Waters és munkatarsai (2005) azt is felvetették, hogy az eredményekben kozrejatszhatott
az a tény, hogy a formaalkot6 folyamat soran a tanulok onkénteleniil is redukaljak a latott
formakat. Az altaluk mintazott formak osszeillesztésével egy vizudlisan sokkal atlathatobb
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modellhez jutnak hozza, mely leegyszertisitett ugyan, de a tanulas szempontjabol lényeges
elemeket tartalmazza. Az Osszeillesztés folyamata emellett segithet létrehozni azt a men-
talis képet, mely a tanulokban a latottakrdl kialakul, és amely elengedhetetlen az anatomia
hatékony tanuldsahoz (Waters és mtsai, 2005). A macska boncolasat végzd tanuldknak a
kisérleti csoporttal szemben az egész foglalkozas alatt egy bonyolult, szamukra felesleges
vizualis informaciokat tartalmazo6 objektummal kellett dolgozniuk, igy egy sokkal komp-
lexebb kép feldolgozasara kényszeriilnek. Az eredmények alapjan ugy tinik, hogy az egy-
szerlibb formakra bontas képessége ¢és a formak pontos Osszeillesztéséhez sziikséges tudas
alkalmazésa valdban hatékonyabba teheti a tanulasi folyamatot (Waters és mtsai, 2005).

A problémamegoldo feladatok esetén a kisérleti és a kontrollcsoportoknak is 1 szitu-
acioban kellett tudasukat alkalmazniuk (Waters és mtsai, 2005). Ez mindkét fél esetében
magasabb szintii transzfert igényelt, mert az alkalmazasi szituacio a kérdések 1j tipusa
¢és nehézségi szintje miatt valoban eltért a tanulasi helyzettdl. Figyelembe véve a komp-
lexitast érintd kiilonbségeket, a macskat boncold tanuldknak valdszintileg a probléma-
megoldé feladatok megoldasahoz is magasabb szintl transzfert kellett végrehajtaniuk a
human strukturadkkal dolgozo tarsaiknal. A kutatds vezetdi szerint olyan problémameg-
oldo kérdéseket is érdemes lett volna feltenniiik mindkét csoportnak, melyek macskara
fokuszalnak (Waters és mtsai, 2005). igy a human anatomiai elemekkel dolgozé forma-
alkotd csoportnak is azonos mértékii transzformaciora lett volna sziiksége, hogy a tanul-
takat a macskara vonatkoz6 kérdésekben is sikeresen alkalmazza. A kutatok egyébként
2011-ben valoban megismételték a kisérletet. Ekkor mar tettek fel macskaanatomiaval
kapcsolatos problémamegoldé kérdéseket a human struktirakat reprodukéléd csoportnak
is, és azt talaltak, hogy a tanuldoknak tevékenységtdl fiiggetleniil nehéz volt megszerzett
tudasukat egy masik szervezettel kapcsolatosan alkalmazni (Waters és mtsai, 2011).

Mindkét kutatas soran (Waters ¢s mtsai, 2005, 2011) végeztek attitiiddel kapcsolatos
méréseket is. A résztvevoket megkérdezték, hogy mit gondolnak a laborgyakorlatokrol,
hogyan valtozott a hozzaallasuk az anatomidhoz, részt vennének-e maskor is anatémia
kurzuson. Az valaszokat dsszevetve elmondhatd, hogy a tanuldk egyik kutatas esetében
sem veszitettek motivaltsagukbol. A boncolast végzé hallgatok élvezték a legjobban a
gyakorlatokat, ugyanakkor a formaalkoto tevékenységet végzd résztvevok is pozitiv
tapasztalatokrol szamoltak be. A kutatok megallapitottak, hogy bar a formaalkoto tevé-
kenység az anatomiai strukturak tanuldsaban hatékonyabbnak bizonyult, a boncolas jobb
motivald erével birt. Itt talan érdemes megemliteni, hogy a Waters és munkatarsai (2005,
2011) kutatdsaiban részt vevOk nagy része biologidval kapcsolatos szakot végzd hall-
gatd volt, igy feltételezhetéen az 6 attitiidjiik egy boncolasi tevékenységhez az atlagnal
pozitivabb, mint példaul egy kozépiskolai csoport esetén. Holstermann ¢s munkatarsai
2012-ben, illetve Fancovicova és munkatarsai 2013-ban megallapitottak, hogy a bon-
colas a kozépiskolasok jelentds részében undort valt ki, és szivesebben utasitjak el a
tevékenységben valo részvételt.

Amerikaban tobb publikacio is sziiletett még a boncolés és a formaalkotd tevékeny-
ség hatékonysaganak Osszehasonlitdsaval kapcsolatban. Mivel ezen kutatasok célja és
sok esetben eredményei is hasonloak, igy csak roviden mutatok be néhanyat. Marina
Castilla és Jennifer Whitney 2020-as publikaciojukban a human perineum (gat) boncola-
sanak nehézségeit fogalmaztak meg, ennek kivaltasara kerestek alternativat (Castilla és
Whitney, 2020). A boncolast végzd kontrollcsoport eredményeit egy modellezé gyurma-
bol gatat felépitd kisérleti csoport eredményeivel vetették 6ssze. Az eredmények mindkét
csoport esetében 20%-os javulast mutattak a tevékenység el6tt mért tudashoz képest.
A kutatok szerint a formaalkoto tevékenységet ezért mindenképpen érdemes lehet integ-
ralni a gat anatdomiajanak oktatasaba, s6t, a boncolas akar teljesen kivalthato is lehet vele
— ennek bizonyitasara még tovabbi kutatasokat kellene a jovében lebonyolitani (Castilla
és Whitney, 2020).
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2009-ben egy masik érdekes publikaciot tett kozzé Chang-Seok Oh, Ji-Young Kim
és Yeon Hyeon Choe. Ok a formaalkoto tevékenységet neuroanatomiai oktatds soran
alkalmaztak, céljuk pedig a keresztmetszeti képek értelmezésének segitése volt. A gyur-
mabol elkészitett agymodelleket kiilonféle modokon vagtak vagy szeletelték fel, és az igy
kapott keresztmetszeti képet hasonlitottak a valds agyrol késziilt MR- (magneses rezo-
nancia) é¢s CT- (komputer tomografia) felvételekhez. Késébb CT-felvételek vizsgalataval
kapcsolatos kérdéssort allitottak dssze, melyen a formaalkoto-modellezd tevékenységet
végzO csoport tagjai atlagosan jobban szerepeltek, mint a formaalkotd tevékenységet
nem végzd tanuldk (Oh, Kim és Choe, 2009).

Az eddig bemutatott publikdciok mindegyike felsdoktatasban zajlo kisérletekrdl sza-
molt be, ugyanakkor az emlitett bioldgia tananyagtartalmak a kozoktatasban is megjelen-
nek, igaz, mas szinten. Szerencsére mar kdzépiskolai kdrnyezetben is végeztek kutatast
a témaban: Emma K. Grigg, Lynette A. Hart és Jenny Moffett amerikai kutatok 2020-
ban publikaltak eredményeiket a The American Biology Teacher szakmai folyoiratban
(Grigg ¢és mtsai, 2020). A kutatok az allatok boncolasara kerestek alternativ megoldast,
a tarsadalom novekvé allatjoléti és allatvédelmi torekvéseire reagalva. A kutatas célja
az volt, hogy bebizonyitsa, a formaalkoto tevékenységgel sikeresen helyettesithetd az
allatok boncolasa az anatomia tanitdsa soran a kdzoktatasban. A kutatok megallapitottak,
hogy az allatok modellekkel valé helyettesitése a ,,harom R = replacement, reduction,
refinement” elvének is megfelel. Ezt az elvet 1959-ben fogalmazta meg Russel és Burch,
¢és a kovetkezdt tartalmazza:

— replacement, azaz helyettesités: torekedniink kell arra, hogy az oktatasi-kutatési

tevékenységek soran hasznalt allatokat mas modszerekkel helyettesitsiik;

— reduction, azaz csdkkentés: a lehet legkevesebb allatot felhasznald oktatasi-kutatasi
modszert kell valasztanunk, illetve a Iehetd legtobb informaciot kell kinyerniink
egyetlen allatbol, jolétének megsértése nélkiil;

— refinement, azaz tokéletesités: olyan mddszereket kell valasztanunk, melyek mini-
malizaljak az allatnak okozott f4jdalmat, stresszt (Russel és Burch, 1959, idézi Grigg
¢és mtsai, 2020).

Grigg ¢és munkatarsai (2020) megemlitik DeHoff, Clark és Meganathan 2011-es
megallapitasait is, miszerint a boncolasnak harom f6 pedagodgiai elénye van: az anato-
miai struktirdk térbeli szemléltetésére, multiszenzoros informaciobefogadasra ¢s aktiv,
csoportos tanulasra ad lehetdséget (DeHoff és mtsai, 2011). A formaalkot6 tevékenység
Grigg és munkatarsai (2020) szerint mindezen eldnydkkel szintén bir, raadasul a tanoran
beliil akar tobbszor is elvégezheté ugyanannak a struktiranak a megformazasa, mig a
boncolas soran egy test csak egyszer hasznalhato fel.

Hérom év alatt 6sszesen 217-en vettek részt a kisérletben, 65,9%-ban lanyok, 34,1%-
ban pedig fiuk (Grigg és mtsai, 2020). A gyakorlatok el6tt irt tesztek eredményeiben nem
volt jelentds kiilonbség a két csoport teljesitménye kozott. A gyakorlatot kovetd teszten
mind az egyszeri(ibb, mind az dsszetettebb kérdések esetén jobban teljesitettek a formaal-
koto tevékenységet végzo tanulok, bar az egyszeriibb kérdések esetén joval nagyobb volt
a kiilonbség a két csoport eredményei kozt. A csoportokon beliil a gyakorlatok eldtt és
utan irt tesztek eredményeinek dsszehasonlitasaval kideriilt, hogy a kisérleti modellezd
csoport teljesitménye 6,9%-kal tobbet ndtt, mint a kontrollcsoport teljesitménye. Attitiid
tekintetében nem volt szignifikans kiilonbség a két csoport hozzaallasa kozt. A kisérleti
modellez6 csoport 88%-a talalta a tevékenységet hasznosnak, és 85% szerint élvezetes
is volt. A gyakorlat el6tt a tanulok 65,6%-a akart macskaboncolason részt venni, 24,7%
preferalta a gyurmamodellezést, mig 9,7% virtudlis eszkozoket hasznalt volna a tanu-
lashoz. A gyakorlat utan viszont mar 41% valasztotta volna a modellezd tevékenységet,
50,6% a macskaboncolast és 8,4% a virtualis formatumokat. Mind a kisérleti, mind

67




Iskolakultara 2023/7

a kontrollcsoportban csokkent tehat azoknak a tanuloknak a szama, akik a macskabon-
colast preferaltdk. A gyakorlat elétt nem volt jelentds kiilonbség a nemek attitiidjében
a két tevékenységgel kapcsolatban, utana azonban szignifikéns eltérés mutatkozott a
tanulok kozt: a fitk inkabb a macskaboncolast preferaltak, mig a lanyok utolag szive-
sebben valasztottak volna a gyurmamodellezést. Griggs és munkatarsai (2020) hivat-
koztak Holstermann és munkatarsainak (2012), FanCovicova és munkatarsainak (2013),
valamint Wisendin és munkatarsainak (2018) publikacidira, melyek bizonyitottak, hogy
az iskolas lanyokban a fitikhoz képest a boncolas nagyobb stresszt és esetenként undort
okoz. A szerzok szerint ezért érdemes lehet felkinalni a valasztas lehetdségét a tanulok-
nak. Az eredmények alapjan ugy tiinik, hogy jo alternativa lehet a formaalkot6 tevékeny-
ség azon tanulok szamara, akik nem akarnak valddi allaton boncolast végezni.

Osszegzés

Az emberiség torténete évmillidkkal ezeldttre nyulik vissza. Az eszkozkészités, a forma
tudatos alakitasa végigkisért benniinket a mai emberré valas felé vezeté Gton — sét,
ennck a folyamatnak az egyik igen fontos katalizatora volt. Az eszkdzok pontos €s preciz
masolasa a forma alakitasanak tudatos tanitasa-tanulasa révén 6roklodott évszazadokon
at, mindekdzben a megfigyeloképesség és a finom-, illetve pszichomotoros képességek
fokozatos fejlodése évezredek multdn mai életiinkhdz, technolégiai innovacidinkhoz
vezetett. A multbdl hozott értékeken feliil ma mar azt is tudjuk, hogy minél tobb érzéke-
1ési-észlelési csatornat aktivalunk a tanuloban a tanitas soran, annal eredményesebb lesz
a tanulas (Mukhopadhyay ¢s Parhar, 2001; Bandiné Liszt, 2007; Ningsih és mtsai, 2021).
Ennek ellenére a szomatikus érzékelés-észlelés csatornajat aktivald, tapinthatod, harom-
dimenzios taneszkdzokkel a tanuldok joval kevesebbszer taldlkoznak a bioldgiadran,
mint a kétdimenzioés formatumu vizualis eszkdzokkel. A formaalkotd tevékenységek
integralasaban lattam meg a lehetdséget, mely erre a problémara megoldast nyujthat.
Tanulmanyomban ezért megvizsgaltam a formaalkotas vagy modellezés alkalmazasanak
lehetséges pozitiv vetiileteit, koztiik is leginkabb annak a tanulds eredményességére vald
hatékonysagat.

Waters és munkatarsainak (2005, 2011) eredményeit figyelembe véve akkor igazan
hatékony a formaalkotés integraldsa az anatdmia tanitasanak-tanulasanak folyamataba,
ha a vizsga kérdései az el6zetesen megmintazott, reprodukalt szervezettel kapcsolatosak.
A tanitasi célhoz kell tehat igazitanunk a munkaforma kivalasztasat. Az anatomia esetén
példaul ugy érdemes modellezést integralni a tanoéraba, hogy mindig az éppen tanult
szervezet mintazasat végeztetjiik el a tanulokkal. A human anatomiai strukturakat tehat
human modell mintazasaval érdemes tanitani, de ha szdmonkéréskor magasabb szinti,
problémamegoldé kérdéseket is feltesziink, akkor ezek szintén legyenek a human szer-
vezettel kapcsolatosak. A kutatasi eredményekbdl kideriil, hogy ez a boncolés esetén is
igaz. Waters és munkatarsainak (2005, 2011) kutatasai ugyan nem bizonyitottak kétséget
kizarban, hogy a formaalkotd tevékenység végzése a boncolas tevékenységéhez képest
hatékonyabb lehet az anatomia tanuldsa soran, de jelen tanulmanyban nem is erre a
kérdésre keresem a valaszt. Fokuszomban az allt, hogy a kisérletek kimenetele alapjan
egyértelmiien kijelenthetd legyen: a formaalkoto tevékenység mind az egyszertibb, lexi-
kalis tudast mérd, mind pedig az dsszetettebb, problémamegoldd gondolkodast igényld
kérdések esetén a boncolassal legalabbis egyenértékii eredményeket hozhat. A modszer
igy jo alternativat kinalhat azoknak az iskolaknak, ahol nincs lehetéség a boncolas fel-
tételeinek megteremtésére. A bemutatott eredmények alatamasztjak, hogy a formaalkoto
tevékenységek integralasanak helye van a biologia tanitasaban, és érdemes lenne kidol-
gozni annak pontos médszertani utmutatdjat.
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Szemle

Az eredmények tiikrében szintén megallapithato, hogy a formaalkoto tevékenységek
megfelelnek a 2020-as NAT korszerti tanitasi kdrnyezetre vonatkozo6 kivanalmainak.
A modellezési feladatok tevékenységkozpontuak, a tanulok szivesen vesznek részt ben-
niik, igy nagymértékii aktivitast érhetiink el veliikk (Waters és mtsai, 2005, 2011). A tanités
célja szerint a feladatokat a didkok egyénileg, parban vagy csoportosan is végezhetik, igy
differencialasra is lehet6ség nyilik. Akar az egész osztaly egyiittes munkaja is megvalo-
sithatd, ha a tanulok egy térbeli forma egyes elemeit egyénileg vagy kisebb csoportokban
készitik el, majd ezeket az elemeket kooperacioval egy egésszé épitik dssze. Ezaltal az
Osszetartozas élményét is megtapasztalhatjak. Ha differencialni szeretnénk, akkor eltérd
szdmu vagy komplexitasu elemek elkészitésével bizhatjuk meg az egyes tanulokat vagy
tanulocsoportokat, képességszintjiiknek megfeleléen. A tanari utasitasoktol fiiggden a
formaalkot6 feladat lehet kutatasalapu, felfedezd, de akar ismétldoran is hasznalhatjuk.

Az ismertetett kutatasokban a tanulok human (vagy mas gerinces) anatdomiai strukti-
rakat mintaztdk meg, azaz minden esetben anatdmia tananyagtartalom tanitasa volt a cél.
A publikalt eredmények jelentds része igy a biologianak egyetlen aga koré csoportosul.
A kiilfoldi kutatasok latszolag kiemelkedden pozitiv eredményeinek nyoman mas biolo-
gia tananyagtartalmat feldolgozo formaalkotd feladatokat is érdemes lenne kiprobalni,
majd vizsgalni a modszer hatékonysagat. Lehetdleg minél valtozatosabb kozegekben
lenne érdemes kutatasokat végezni, kiilonos tekintettel a formaalkotd modszer hataséara a
tanulasi zavarokkal kiizd6 diakok fejlédésére. Személyiségfejlesztd potencialjat és lehet-
séges terapias hatasait figyelembe véve érdemes lehet halmozottan hatranyos helyzett
tanulok attitlidjét is vizsgalni a formaalkotd tevékenységek kapcsan. Jelen tanulmany
nyoman a jovében szeretnék még tobb adatot gylijteni azzal kapcsolatban, hogy a harom-
dimenzios struktura megépitése mennyiben javitja a tanulokban €16 mentalis belsé képet,
valamint, hogy ennek milyen hatdsa van az adott struktira miikodésének vagy funkcio-
janak pontosabb megértésére.

A technikai fejlédés révén az iskola talan a legnagyobb valtozdson megy keresztiil
a torténelem soran. A tanulok figyelmét lekotni egyre nehezebb, a digitalis modszerek
gyakran mar nem hatnak Gjdonsagként azokra a tanuldkra, akik egy egész vilag tudasat
tartjak a zsebiikben. Lehetséges, hogy ezekben a modern idékben pont az emberi alkotas
leg6sibb modszeréhez kell visszanyllnunk: a forma alakitasahoz.

Berko Regina
Szegedi Tudomadnyegyetem
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Absztrakt

Az emberiséget a kezdetektol fogva foglalkoztatja a koriilottink 1évé vilag megismerése. Elodeink rajottek,
hogy megfigyeléseiket, tapasztalataikat formazas Utjan rogzithetik az utokor szamara. Mas élolényekkel és
sajat emberi testiikkel kapcsolatos felfedezéseiket igy tovabb orokithették, mindekozben pedig az alkotd és
az eszkozkészité formaalakitod tevékenységek gyakorlata nyoman egyre fejlettebb finom- és pszichomotoros,
valamint absztrakcios képességekre tettek szert. Tanulmanyomban felidézem a vizualis kommunikacio, ezen
beliil a formaalkotas szerepét mai vilagunk kialakulasaban. Megkisérlem bizonyitani, hogy a formaalkotas
tandrai integracidja sok szempontbol elény0s lehet a tanulok szamara. El6szor a formaalkoto tevékenységek
készség-képességfejlesztd hatasait vizsgalom, melynek soran gondolatkisérlet utjan mutatom be a modszer
bizonyitott elonyeit és a benne rejld fejleszté potencialt. Ezt kovetden miivészetterapias kutatasok eredmé-
nyeire tamaszkodva ismertetem a formalas egészség- és személyiségfejleszté hatasait. Roviden kitérek a
tevékenység kreativitast és motivaciot serkentd hatasaira is. A legnagyobb hangsulyt annak alataimasztasara
helyezem, hogy a formaalkotd tevékenység bizonyos helyzetekben nagyban névelheti a tanulas hatékonysagat
biologia tananyagtartalmak tanitasa soran. Olyan kiilfoldi kutatasokat mutatok be, melyek az elmult években
bizonyitottak, hogy a formaalkoto tevékenység valddi alternativat nytjthat a boncolas kivaltasara az egyetemi
anatomia kurzusokon és a kozoktatasban egyarant. Tanulmanyom konkluzidjaként megallapitom, hogy érde-
szorosan illeszkedik a 2020-as NAT aktiv tanuloi tevékenységgel kapcsolatos kivanalmaihoz, érdemes lenne
tobb tantargy szemsz6gébdl is megvizsgalni annak tandrai alkalmazhatosagat.

Kulcsszavak: biologiaoktatas, pedagogiai modszertan, fejlesztés, formaalkotas, tantargyi integracio
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Mire jo a gamifikacio?
A gamifikdcio oktatdsi alkalmazdsanak nemzetkozi
tapasztalatai és a bevezetés elso lépései

Jelen munka a gamifikdcio oktatdsi céli alkalmazdsdt vizsgdlja
gyakorlati fokusszal. Egyrészrol azt a kérdest jarja kériil, milyen
célok eléréseben és milyen kértilmények kozott hatékony a
jatékositds, mdsrészt a gamifikdcio bevezetésének kezdolépéseihez
kindl néehdny megfontolando szempontot.

téakciokkal, jatékossagra alapozott reklamkampanyokkal. A kereskedelemben

bevett gyakorlat, hogy — a birtoklas és/vagy megtakaritas vagyat kihasznalva
— a vasarlok pontokat, bélyegeket gytijthetnek, majd ezeket bevalthatjdk valamilyen ter-
mékre, szolgaltatasra vagy kedvezményre, mikdzben novelik elkotelezddésiiket egy iizlet
vagy marka irant. Szamos tovabbi teriileten alkalmaznak hasonld 6sztonzési stratégiakat,
példaul a munkateljesitmény ndvelése vagy az egészségligyi vizsgalatokon valéo megje-
lenés eldsegitése érdekében (Deterding €s mtsai, 2011). E stratégia, azaz a jatékositas
vagy gamifikacio az elmult évtizedben az oktatas teriiletét is elérte, és hatdsanak vizs-
galata irant is novekvd érdeklédés mutatkozik. Bar tobb irds is elérhetd magyar nyelven
a gamifikacié meghatarozasa vagy alkalmazasa kapcsan (pl. Bonus és Nagy Laszloné,
2020; Fromann, 2017; Jaskoné, 2020; Juhasz, 2020), a jatékositas tanulokra gyakorolt
hatasat empirikusan vizsgaldo munkak eredményei alig jelennek meg a hazai szakiroda-
lomban. Vagyis nem talalhatunk valaszt arra a kérdésre, hogy a gamifikacié alkalmazésa
a tanulok fejlédésének segitésében igazoltan hasznos-e, és ha igen, mely célok érdekében
¢és milyen kortilmények kozott lehet a jatékositast eredményesen alkalmazni.

Munkank célja, hogy attekintést nyujtson a gamifikacio hatékonysagarél a nemzetkozi
szakirodalom empirikus munkai alapjan, elsésorban gyakorlati szempontbol relevans
eredményeket bemutatva. frasunkban a gamifikacio fogalmanak értelmezését kovetden
Osszefoglaljuk azokat a kutatasokat, amelyek a tanulokra gyakorolt hatasokra fokuszal-
nak, majd javaslatokat fogalmazunk meg a gamifikaci6é osztalytermi alkalmazasanak
megkezdéséhez. A jatékositas tanuldkra gyakorolt hatdsat az elmult években megjelent,
a gamifikacid szerepét az oktatasban vizsgald metaclemzésekre és szisztematikus atte-
kintésekre tamaszkodva ismertetjiik. A tanulok életkorat tekintve e munkakban megje-
lennek kozoktatasban, felsdoktatasban és felnéttoktatasban részt vevo tanulok is.

ﬁ z iizletekben vagy online vasarlas soran naponta talalkozhatunk kiilonféle gyiij-

A gamifikalt oktatds meghatirozasa

Talan a legegyszeriibb és legelterjedtebb definicié szerint a gamifikacio jatékos elemek
hasznalatat jelenti nem jatékos kdrnyezetben (pl. Deterding és mtsai, 2011; Ding és mtsai,
2018; Dominguez és mtsai, 2013; Zimmerling és mtsai, 2019). Richter és munkatarsai
(2015) azzal gazdagitjak a meghatarozast, hogy a gamifikacié atveszi a mechanikai és
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dinamikai elemeket az online jatékokbol, és ezeket nem jatékos kontextusban hasznalja
fel. Bar a gamifikacié kiilonféle definicidiban az online platformok és az IKT-eszk6zok
altalaban nem jelennek meg, hiszen ezek nem sziikségszerli elemei a gamifikalt okta-
tasnak, ugyanakkor a legtdbb gyakorlati példaban szerepet kapnak. Vagyis a gamifikalt
oktatas gyakorlati megvalositasa soran az IKT-eszk6zok és kiilonféle online platformok
szerepe kozponti.

Az oktatas jatékositasa valamilyen kivant magatartasforma elérése egy olyan rendszer
altal, amely a felhasznalok élményét fokozza, tevékenység iranti elkotelezddését, hiisé-
gét és szorakozasat noveli. Az oktatds olyan tevékenységként értelmezhetd, amelynek
a tanul6 a felhasznéloja. Az elképzelés szerint a jatékszert élményekkel a motivacid
¢és a bevonoddas, ezeken keresztiil pedig a tananyag elsajatitasa, a teljesitmény novelése
segithet6 eld.

A gamifikacio elsédleges célja tehat az oktatas kapcsan a motivacio és a bevonodas
erésitése. A gamifikacid soran a kiilonféle jatékelemek motivaljak a felhasznalokat,
illetve az egész ¢lményt még érdekfeszitdbbé, élvezetesebbé és kihivast jelentébbé
teszik, ezzel ndvelve a bevonodas mértékét (Deterding, 2012). A leggyakrabban hasznalt
jatékelemek a pontok, ranglistak, jelvények, szintek, visszajelzések, fejlédésmutatok,
kihivasok és avatarok (Nadi-Ravandi és Batooli, 2022).

Esetenként — tévesen — gamifikacionak nevezik a jatékalapu tanulast és a komoly
jatékokat is. Habar ezek a fogalmak szorosan kapcsolddnak a jatékositashoz, céljaikban
eltérnek (Osatuyi és mtsai, 2018). A jatékalapu tanulas (game-based learning, GBL)
olyan pedagogiai mddszer, amely a jatékot mint pedagdgiai eszkozt veti be a készségek
fejlesztése érdekében. A GBL tehat egy jatékon keresztiil megvaldsitott tanitasi folyamat
(Quian ¢s Clark, 2016). A komoly jatékokat képzési célokra, attitlid- és viselkedésval-
tozas eldsegitésére, illetve készségfejlesztésre hasznaljak az oktatasban (Susi és mtsai,
2007). A gamifikacid és a komoly jatékok kozotti leglényegesebb kiilonbség, hogy mig
a komoly jatékoknal a kdrnyezet nem feltétleniil a valésagot mutatja, illetve a jatékosok
nincsenek tudatdban az oktatdsi céloknak (Hu, 2020), addig a gamifikacid esetében a
kornyezet valds problémakat és szituaciokat abrazol, a résztvevok pedig a jatékositott
folyamat kezdetétdl tisztaban vannak a tanuldsi célokkal (Richter és mtsai, 2015). Tehat
a komoly jatékok soran a tanulas folyamata beépiil a jatékba, mig ezzel szemben a
gamifikacio esetében a tanulasi folyamatba épiilnek be jatékelemek (Fromann, 2017).
A gamifikaci6 soran a cselekmény nem valik jatékka egészében, hanem a jatékosnak nem
mondhat6 folyamat egyes részeit jatékositjuk adott célok és szabalyok mentén, jatékele-
mek felhasznalasaval (Deterding és mtsai, 2011).

A gamifikalt oktatas tanulékra gyakorolt hatasa

Ebben a pontban azokat a munkakat foglaljuk dssze, amelyek az utobbi években a meta-
elemzés vagy a szisztematikus attekintés modszertanat alkalmazva az oktatassal ssze-
figgésben vizsgaltak a gamifikacié tanulokra gyakorolt hatasat. Az attekintett munkak
fontosabb jellemzoit az 1. tablazat kozli, igy a szovegben elsGsorban arra fokuszalunk,
mely teriileteken mutattak ki a gamifikacié hatasat, illetve milyen koriillmények befolya-
soltak az eredményességet.
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1. tablazat. Az attekintett munkak f6bb jellemzoi

| Oktatasi | Atteldntett , Adathzisok (dttekintett | Mod-
Forras . munkak Fokusz o
szint , idéintervallum) szertan
szama
Sailer és Kozokta- 38 Tanulassal ACM Digital Library, ERIC, Meta-
Homner tas, fels6- Osszefiiggd kog- | IEEE Xplore, JSTOR, PubMed, | analizis
(2020) oktatas, nitiv, motivacids | ScienceDirect, SpringerLink,
szakképzés és viselkedés- Google Scholar, talalatok iroda-
beli valtozasok | lomjegyzéke (2017 el6ttiek)
Kalogi- Ko6zoktatas 24 Természettudo- | Science Direct, Eric, Wiley Sziszte-
annakis és felso- manyos oktatads | Online Library, SpringerLink, matikus
¢és mtsai oktatas Sage Journals, Taylor & Francis | attekintés
(2021) Online, JSTOR, Google Scholar
Kim és Kozokta- 18 Viselkedés- The Academic Search Comp- Meta-
Castelli tas, felso- valtozasra lete, Communication & Mass analizis
(2021) oktatas, irdnyulo beavat- | Media Complete, Education
felnott- kozasok Source, ERIC, Library Infor-
képzés mation Science & Technology
Abstracts, PsycINFO (2010-
2019)
Manza- Kézoktatas 14 Motivaci6 és Web of Science, Scopus ¢és Sziszte-
no-Ledn és felso- tanulmanyi Dialnet (2016-2020) matikus
¢és mtsai oktatas teljesitmény attekintés
(2021)
Arufe-Gir- | Kozoktatas 17 Testnevelés Web of Science, Scopus, Sziszte-
aldez és Sport Discus, ERIC, Psycinfo matikus
mtsai (2012-2021) attekintés
(2022)
Lampro- Ko6zokta- 113 Kiterjesztett Scopus, Web of Science, Goog- | Sziszte-
poulos tas, felso- valosaggal le Scholar, IEEE ERIC (2022 matikus
¢és mtsai oktatas kombinalva elottiek) attekintés
(2022)
Zainuddin | K6zokta- 46 Tanulassal ScienceDirect, EBSCOhost Sziszte-
¢és mtsai tas, felso- Osszefiiggd Web, Emerald Insight, Taylor matikus
(2020) oktatas kimenetek & Francis Online, Wiley Online | attekintés
Library and SpringerLink
(2016-2019)
Zineb Felso- 224 E-learning Science Direct, Springer Link, | Sziszte-
¢és mtsai oktatas Web of Science, IEEE Xplore | matikus
(2022) Digital Library és Scopus (2022 | attekintés
elottiek)

Sailer és Homner (2020) metaanalizisében a jatékositas kognitiv, motivacids és viselke-
dést illetd hatasait vizsgalta a tanuldssal 0sszefiiggd kimenetekre fokuszalva a kdzokta-
tas, a felsdoktatas és a szakképzés teriiletén. Elemzésiik szerint a gamifikacio elsdsorban
a kognitiv teriileteket tekintve fejt ki kedvezd hatast, a motivaciora és a viselkedésre
nem volt a jatékositas jelentds hatassal. Emellett hozzateszik, hogy a gamifikacio hata-
sat er0siti, ha egylittmiikddnek a tanulok. Amennyiben a kooperaciot a versengéssel
egylitt alkalmaztak, az ndvelte a motivacidt. Azonban a kizarélag versengésre 6sztonzd
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koriilmények kevésbé voltak kedvezdek a vizsgalt kimeneteket tekintve. Arra is ramutat-
tak, hogy a motivacio szempontjabol a jatékos dizajn is Iényeges lehet. A jatékos dizajn
a jatékszerl tervezést €s kinézetet foglalja magéaban (Deterding €s mtsai, 2011). A jatékos
diz4jnt érdemes a folyamat egésze sordn szem el6tt tartani, példaul avatarok fejleszthe-
toségével. A résztvevok életkorat illetden azt talaltak, hogy a gamifikacio kifejezetten
elényds az iskolaskoru diakok kognitiv teljesitményét vizsgalva, viszont a motivacio
¢és a viselkedésbeli valtozasok esetében nem volt jelentds eltérés a kozoktatasban és a
felsdoktatasban tanulok kozott. Azok a beavatkozasok voltak a leginkabb eredményesek,
amelyek minimum egy honapig tartottak.

Kalogiannakis és munkatarsai (2021) a gamifikacié természettudomanyos oktatas
teriiletén vald alkalmazasaval foglalkoztak a kdzoktatasban és a felsGoktatasban tanulok
korében. Eredményeik szerint a jatékositas pozitivan befolyasolja a motivaciot, a bevo-
nodast, a tanulasi teljesitményt és a tarsas interakciokat egyarant. Tovabba egyiittes alkal-
mazas esetén tamogatja a projektalapu tanulas, az élményalapu tanulas és a kutatasalapu
tanulds eredményességét is. Attekintésiik szerint a gamifikdcidé eredményesebb a kozép-
iskoldkban és a felsdoktatasban, mint az altalanos iskoldkban. Ugyanakkor megemlitik,
hogy erre az eredményre az is magyarazatot kinalhat, hogy jelentdsen kevesebb olyan
munka érhet6 el, amely az altalanos iskolas korosztalyt vizsgalja. A verseng6 kornyezet
hatasa a tanulo6i kimeneteket tekintve inkonzisztens. A gyakorlat szempontjabol 1ényeges
tovabbi megallapitasuk, hogy a nem megfelelden eltervezett gamifikacios folyamat (pl.
bonyolult utasitasok, a jatékelemek csak alkalmankénti hasznalata) dsszezavarhatja a
didkokat, csokkenti a belsé motivaciot, a teljesitményt, és akar viselkedési problémékhoz
is vezethet.

Kim és Castelli (2021) a gamifikaciot a bevonodasra €s a teszteredményekre foku-
szalva vizsgalta kozoktatasban, fels6oktatasban és felndttképzésben. Metaanalizisiik
szerint a jatékositds mérsékelt, de pozitiv hatassal van a bevonodasra és a tesztered-
ményekre. Azt talaltdk, hogy a fiatalabb, azaz a kdzoktatasban tanulok, és az iddsebb,
azaz a feln6ttképzésben részt vevo korosztaly esetében a jatékositas hatasa erdsebb volt,
mint a felsGoktatasi hallgatok korében. Kiilondsen az idésebb felndttek viselkedését
befolyasolta elénydsen. Eredményeik szerint tovabba a révid beavatkozasok, amelyek
néhany napig vagy kevesebb mint egy hétig tartottak, hatasosabbnak bizonyultak, mint
a hosszabb (20 hét és 2 év kozotti) beavatkozasok. Ezt az azonnali jutalmak eldnyben
részesitésével magyarazzak. Ugyanakkor hozzateszik, hogy a viselkedésre gyakorolt
pozitiv hatas hatterében meghtizodo okokrol keveset tudunk, a legtobb tanulmany eltérd
jatékelemeket hasznalt, ami befolyasolhatja az eredményeket.

Manzano-Ledn és munkatarsai (2021) szintén pozitiv hatasokrol szamolnak be a tanul-
manyi teljesitmény €s a motivaciohoz kapcsolodo valtozok teriiletén mind a koz-, mind
a felsdoktatasban. Elemzésiik a kontextualis tényezOok kapcsan arra hivja fel a figyelmet,
hogy ha csupan egy-két jatékelemet alkalmazunk, csekélyebb vagy akar negativ a hatés
a motivacios valtozokat tekintve.

Arufe-Giraldez és munkatarsai (2022) a testnevelés-oktatasban vizsgalta a gamifikacio
hatasat kdzoktatasban tanulo diakok korében. Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy
a didkok motivaltabba valtak a testnevelés kapcsan, és altalaban nétt az elkdtelezddésiik
sporttevékenységek folytatdsaban. A gamifikacié altal jobban élvezték az ordkat, nott
a feleldsségtudatuk. A 6-12 éves korosztalyt tekintve a jatékositas pozitivabban hatott
a diak-didk kapcsolatokra, az autondémiara ¢és az egylittmikodésre, mint a kdzépiskolas
diakoknal. Ezenkiviil a fiatalabb tanuldk szivesebben vettek részt gamifikalt oktatasban.

Lampropoulos és munkatarsai (2022) a gamifikacio ¢és a kiterjesztett valosag kol-
csOnhatasat vizsgaltak a koz- és felsdoktatasban tanulok korében. A kiterjesztett valosag
olyan szamitogépes alkalmazasok hasznalatat jelenti, amelyek egy vegyes valosagot hoz-
nak létre, ahol az igazi és virtudlis targyak egyiitt Iéteznek valos idoben (Lampropoulos
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¢és mtsai, 2020). Szisztematikus attekintésiik eredményei szerint a diakok pozitiv visel-
kedésbeli, attitiidbeli és pszichologiai valtozasokat mutattak. Nott az érdeklddésiik,
bevonodasuk, kimutathatd kognitiv, tarsas és érzelmi fejlodésen mentek keresztiil. A jaté-
kositas emellett pozitivan befolyasolta a tanulasi teljesitményt is. Tovabba a tandrok is
pozitivan értékelték ezeket a stratégiakat.

Zainuddin és munkatarsai (2020) ugyancsak pozitiv hatasokr6l szamolnak be a teljesit-
ményre, a motivaciora €s az interakciokra vonatkozoan. Utobbi tekintetében a kdvetkezd
teriiletek jelennek meg: baratsagos versengés, kollaboracio, tanuléi interakei6 a digitalis
médiaval, tanar-sziilé kapcsolat. A szerzok arra is kitérnek, melyek azok a kortilmények,
amelyek nem tiinnek hatékonynak a tanulok fejlodését tekintve. A kizardlag pontokat,
jelvényeket és ranglistakat alkalmazoé megoldasok csak a tanulok kiilsé motivacidjara
hatnak. A tanulasi motivacié novelését illetéen a virtualis jutalmak bizonyultak a leg-
sikeresebbnek. A tilzottan hosszu, sok munkat igényld tanuléi projektek a tulterheltség
érzete miatt nem segitik a bevonodast.

Zineb ¢és munkatarsai (2022) a gamifikacidnak e-learning teriiletén val6 alkalmazasat
vizsgaltak fels6oktatdsban résztvevok korében. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
gamifikacid az e-learningbe agyazva novelheti a motivaciot, a bevonodast, a teljesit-
ményt, €s szamos tovabbi affektiv és szocialis jellemzore gyakorolhat pozitiv hatast.
Emellett arra is felhivjak a figyelmet, hogy az alkalmazott platform és a megvalositas
figgvényében jelentdsen eltérhet a gamifikacié hatasa.

Néhany javaslat a gamifikacié bevezetéséhez

Zainuddin és munkatarsai (2020) szerint a gamifikacié bevezetése soran gyakran nem
kovetnek semmilyen elméleti keretrendszert, és igy a jatékelemek nem mindig érik el
a kivant hatast. Klock és munkatarsainak (2015) modellje ennek elkeriilésében segit-
het. Javaslatuk alapjan a gamifikacié bevezetése elétt a kovetkezd kérdéseket érdemes
megfontolni: kik (folyamat résztvevoi), miért (elérni kivant valtozasok), mit (tartalom,
folyamat), hogyan (célokat tamogaté jatékelemek).

Juhasz (2020) szerint a gamifikacio bevezetéséhez ismerni kell az elérni kivant tudas
vagy kompetencia strukturajat, és azt figyelembe véve sziikséges kisebb 1épésekre bon-
tani a folyamatot, szem el6tt tartva a résztvevok optimalis terhelhetdségét. Ezzel a cél,
hogy a tanulé még meg tudjon birkozni a kindlt feladatokkal, a ranehezedd stressz ne
legyen tul magas, mikdzben a motivacidja megmarad, novekszik. A rendszer kidolgo-
zasahoz lényeges tovabba, hogy a részeredményeket a teljesitménnyel aranyosan jutal-
mazni sziikséges.

Szamos szerzé hangstlyozza (pl. Juhdsz, 2020; Manzano-Leon és mtsai, 2021), hogy
a gamifikacio bevezetésének fontos feltétele, hogy a résztvevok megértsék a gamifikaciod
céljait, elfogadjak a rendszer miikodését és szabalyait. A részvétel nem lehet kotelezd,
onkéntesnek kell lennie. Juhdsz (2020) arra hivja fel a figyelmet, hogy érdemes lehet6-
séget biztositani arra is, hogy a didkok maguk is megfogalmazhassanak célokat. A célok
elérését segitheti példaul haladasi naplo alkalmazasa, amelybe a didkok leirhatjak céljai-
kat, vallalt feladataikat, és kiszamithatjak, hogy ezek elvégzése elég lesz-e egy adott szint
teljesitéséhez, egy jutalom megszerzéséhez. Prievara (2015) alapjan ehhez hozzatehetjiik,
hogy a sokféle és tobbszintli feladatok felkinaldsa arra készteti a didkokat, hogy 6nallo
dontéseket hozzanak sajat haladasuk érdekében, ami motivacidjukat tekintve elényos.

A gamifikacid bevezetése sordn érdemes figyelembe venni azt is, hogy a kizardlag
kiils6 motivacion alapuld tanulds negativan hathat a belsd motivaciora, ezért elenged-
hetetlen, hogy a gamifikacié a belsé motivaciot is célba vegye. Ezt ugy érhetjiik el,
hogy a kezdetleges gamifikdcios dizajnt (pl. pontok, jelvények, ranglistak) folyamatosan
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fejlesztjiik, Gijabb és Gjabb jatékmechaniz-
musokat, dinamikakat és esztétikai elemeket
¢épitiink be a rendszerbe. Juhasz (2020) sze-
rint a kizardlag kiilsé 0sztonzdkre, jatéke-
lemekre és mechanizmusokra koncentrald
megkozelités gamifikacio 1.0-nak nevez-
hetd. Az ugynevezett gamifikacio 2.0 a részt-
vevok szabadsdganak, dontési lehetdségei-
nek novelését helyezi a kozéppontba a belsd
motivacio fokozasa érdekében.

A gamifikacios rendszer korszerl beve-
zetéséhez Nicholson (2015) fontosnak
tartja egy olyan kerettorténet alkalmazasat,
amely életkozeli és ujragondolhatd. Ezen-
kiviill azt javasolja, hogy a résztvevoknek
legyen valasztasi lehetdsége, ami biztositja
az Onszabalyozast, a felfedezés szabadsagat
¢és a hibazas lehetdségét. Tovabba 1ényeges,
hogy a jatékosok tamogassak egymast, ami
esélyt ad arra is, hogy tanuljanak egymastol.

A gamifikéciot foként a tanulasi tevékeny-
séget megeldzden és a tanulds utan, meg-
erésitésként javasoljak. Ezenkiviil hasznos
lehet még emlékeztetdk kiildése kiilonbozo
gyakorisaggal, de rendszeresen (Polonyi és
Abari, 2017).

A gamifikalt oktatast kiilonféle online
platformok segithetik. Ezek kozé tarto-
zik példaul a ClassDojo, a ClassBadges,
a Ribbonhero, a Quizbot, a Duolingo,
a Kahoot, a Quizizz, a Moodle, a Blackbo-
ard, a WordBricks, a Babbel, a Feelbot és a
Jeopardy (Nadi-Ravandi és Batooli, 2022).
Ezen alkalmazasok és platformok viszont
bizonyos mértékii technikai felszereltséget
igényelnek, ami igy ugyancsak fontos eleme
lehet a sikeres bevezetésnek. A felmeriild
technikai problémak (pl. lasst internet, nem
megfeleld szamitogépes felszereltség) nega-
tivan befolydsolhatjdk a tanulasi élményt

Szdmos szerz6 hangsiilyozza
(pl. Juhdsz, 2020; Manzano-
Leon és mtsai, 2021), hogy a
gamifikdcio bevezetésének fon-
tos feltétele, hogy a résztvevok
megértsék a gamifikdcio céljait,
elfogadjdk a rendszer miiko-
desét és szabdlyait. A részuvétel
nem lehet kételezo, onkentes-
nek kell lennie. Juhdsz (2020)
arra hivja fel a figyelmet, hogy
érdemes lehetdséget biztositani
arra is, hogy a didkok maguk is
megfogalmazhassanak célokat.
A célok eleréseét segitheti példdul
haladdsi naplo alkalmazdsa,
amelybe a didkok leirhatjck cél-
Jaikat, vdllalt feladataikat, és
kiszamithatjdk, hogy ezek elvég-
zése elég lesz-e egy adott szint
teljesitéséhez, egy jutalom meg-
szerzeséhez. Prievara (2015)
alapjan ehhez hozzdtehetjtik,
hogy a sokféle és tébbszintii fel-
adatok felkindldsa arra készteti
a didkokat, hogy éndllé donte-
seket hozzanak sajdt haladdsuk
érdekéeben, ami motivdciojukat
tekintve elonyos.

(Yapici és Karakoyun, 2017). Emellett ezek hasznalata esetén az is 1ényeges, hogy a
résztvevok rendelkezzenek bizonyos szintl digitalis kompetenciaval az IKT-eszk6zok

hasznalataban (Squire, 2005).

A gamifikacio, kiilonosen a gamifikacio 2.0 bevezetése munkaigényes, hiszen egy
sok elembdl all6 komplex rendszer lehet csak igazan hatékony. Ez a pedagdgusok sza-
mara jelentds tobbletteher lehet, amelynek kikiiszobolésére elsdsorban a szoros szak-
mai egytttmikodést és az oktatasi céllal fejlesztett jatékositott szoftvereket javasoljak

(Barbarics, 2015).
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Osszegzés

Az empirikus adatgytjtéseket attekinté munkak alapjan Ggy tinik, a gamifikéci6 okta-
tasi célu felhasznalasa szamos elénnyel jar, pozitivan hat a motivaciora, a bevonodasra,
a tanulasi eredményekre €s a tarsas interakciora. Nem az a kérdés tehat, hogy a gamifikalt
oktatastol varhatunk-e kedvezo hatast, hanem az, hogy milyen koriilmények sziikségesek
ehhez. E tekintetben azonban hianyosak, inkonzisztensek még az eredmények.

Az eddigi vizsgalatok alapjan fontos befolyasold tényezének tiinik példaul a gamifi-
kalt oktatasi projektek iddtartama, a résztvevok életkora vagy az alkalmazott mecha-
nizmusok. Az idétartamra nem minden munka tért ki, ugyanakkor né¢hany vizsgalta ¢
szempontot. Sailer ¢s Homner (2020) szerint a jatékositas akkor sikeres, ha az minimum
egy honapig fennall. Kim és Castelli (2021) szerint azonban érdemes lehet a gamifikaciot
rovid tavon is alkalmazni viselkedésbeli valtozasok eléidézése és a tanulds eredményes-
ségének javitasa érdekében. Az iddtartam kapcsan tovabbi kérdés lehet, hogy az ijdon-
sag hatasanak mekkora a szerepe a kedvez6 eredményekben, hiszen miutan megszokotta
valik a jatékositas az oktatasban, feltehetden eltéré hatasokkal szamolhatunk.

A résztvevok életkora kapcsan szintén ellentmondasos eredmények sziilettek. Arufe-
Giraldez ¢és munkatarsai (2022) szerint a fiatalabb tanulok szivesebben vettek részt
gamifikalt oktatasban, tovabba a 6—12 éves korosztalyt tekintve a jatékositas kedve-
zObben hatott a didk-didk kapcsolatokra, az autonomidra és az egyiittmiikodésre, mint a
kozépiskolas didkoknal. Kim és Castelli (2021) szerint a fiatalabb és az iddsebb gene-
raciok szintén jobban érdeklddtek a jatékositas irant, mint a felsoktatasban résztvevok.
Kalogiannakis és munkatarsai (2021) ezzel szemben azt talaltak, hogy a gamifikacio
eredményesebb a kozépiskolaban és a felsGoktatasban, mint az altalanos iskolakban.
Az egyéni tanuloi kiilonbségek kapcsan még felvethetd, hogy az eredményekre poten-
cialis hatasa lehet a résztvevok nemének, el6zetes tapasztalatainak a gamifikalt oktatas,
a videdjatékok és altalaban az IKT-eszk6zok hasznalata kapcsan. A jovébeni kutatasok-
ban tehat érdemes e jellemzokre is kitérni.

Az alkalmazott megoldasok okozta kiilonbségeket eddig alig vizsgaltak, ugyanakkor
tobben felvetik ennek jelentdségét. Példaul Lampropoulos és munkatarsai (2022) a vir-
tudlis jutalmak sikerességét emelik ki, Sailer és Homner (2020) pedig a jatékos dizjn
fontossagat emliti. Manzano-Le6n és munkatarsai (2021) hozzateszik, hogy ha csupan
egy-két jatékelemet alkalmazunk, csekélyebb vagy akar negativ hatast érhetiink el a
motivacidra nézve. Kalogiannakis és munkatarsai (2021) szintén megallapitjak, hogy
a nem megfelelden eltervezett gamifikacios folyamat (pl. bonyolult utasitasok, a jatéke-
lemek csak alkalmankénti hasznalata) kedvezétlen kimeneteket eredményezhet.

Mindemellett fontos megemliteni, hogy az eredményeket a vizsgalt teriilet is befolya-
solhatja. Hiszen vélhetéen konnyebb olyan teriileteken kedvezd hatést elérni, amelyek
egyébkeént is kedveltek, mig nehezebb lehet azokon a teriileteken, amelyek kapcsan a
didkok kevésbé elonyos attitlidokkel, negativ tapasztalatokkal rendelkeznek. E kérdésre
azonban nem talalunk valaszokat még a nemzetkozi szakirodalomban.

Tovabbi lényeges kérdés annak megértése, milyen modon fejti ki kedvezd hatésait a
gamifikalt oktatds. A feltételezések szerint a kiinduldpontot a résztvevok motivacioja,
bevonodasa jelenti, és ezen keresztiil fejti ki jotékony hatasait mas teriileteken. Ugyan-
akkor ennek részleteire alig fokuszaltak az eddigi munkak. A gamifikacioval kapcsola-
tos jelenségek magyarazatara, vizsgalatara gyakran hasznaljak fel az 6ndeterminacios
elméletet (1d. Deci és Ryan, 2000), kiilondsen az elmélet keretei kozott azonositott
sziikségletek (autonomia, kompetencia, kotoédés) kozil kettt (Seaborn és Fels, 2015).
Az ondeterminacios elmélet szerint a belsé motivacio egyik forrdsa az autondomia, amit
az egyén sajat cselekedeteinek irdnyitasa altal élhet meg. Emellett 1ényeges motivacios
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tényez6 a kompetencia érzésének megtapasztalasa, azaz, hogy képes az egyén az adott
feladatot teljesiteni. A gamifikacio akkor sikeres, ha e sziikségletek kielégitésére hatast
gyakorol (De-Marcos és mtsai, 2017). Az ujabb vizsgalatok koziil tobb arra hivja fel a
figyelmet, hogy a gamifikéacio6 sordn a tanulok kozotti interakciok is Iényeges befolyasolo
tényezonek tekinthetdk (pl. Kalogiannakis és mtsai, 2021; Sailer és Homner, 2020), ami
az Ondeterminacios elmélet harmadik sziikségletéhez kapcsolhatd (Id. Deci és Ryan,
2000). A hatasmechanizmusok alaposabb megértése tovabbi kulcsfontossagu, a gamifi-
kalt oktatas gyakorlatat alapvetéen meghatarozo kutatasi teriiletnek tiinik.
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Absztrakt

A gamifikalt oktatas irant novekvd érdeklodés mutatkozik, és egyre tobb empirikus munka vizsgalja annak
tanulokra gyakorolt hatasat. Szamos magyar nyelvii munka érhet6 el, amelyek a gamifikalt oktatas gyakorlati
megvalositasat segitik, ugyanakkor a hazai szakirodalomban alig talalunk olyan munkat, amely empirikus
eredményekre tamaszkodva arra fokuszal, mely teriileteken varhatunk elényds hatast a jatékositastol, illetve
milyen koriilmények befolyasoljak annak eredményességét. Szakirodalmi attekintésiink az utobbi években
megjelent metaanalizisekre és szisztematikus attekintésekre tamaszkodva kinal valaszokat e kérdésekre, emel-
lett néhany megfontolandd szempontot targyal, amelyek a gamifikacio gyakorlati alkalmazasanak bevezetését
tamogathatjak.

Kulcsszavak: gamifikacio, motivacio, bevonodas
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Kiilonbozo pedagogiai
viselkedésmintak harom regényben

Tanulmdnyunkban a tandri mindség fo jellemzdit mutatjuk be
szépirodalmi példdkon keresztiil. Azt gondoljuk, hogy a pedagogus
egyik legfontosabb tulajdonsdga, hogy képes folyamatosan tanulni

és fejlodni, melyet Frank McCourt igy fogalmazott meg roviden.

LAzt hitték, tanitom Gket. En is azt hittem. Pedig tanultam.”

Bevezetés

a személy, aki az intézményes szocializacio személyi kdzvetitdje, nevel és oktat,
a tarsadalmi értékek, normak, elvarasok képviseldje a gyermek szamara.” (Fekete
Deak és Jakab, 2017. 250.)

A pedagoguskutatasokban kiilonb6zé tényezok alapjan kozelitették meg a kérdést,
hogy mitdl jo a pedagogus. Ezek a tényezok gyakran egymas mellett allnak, nem zarjak
ki egymast.

A pedagogusokkal foglalkozo kutatdk elséként a kedvelt, eredményes pedagdgusra
jellemzd tulajdonsagok Osszeirasat tartottdk szem eldtt. A tulajdonsaglistak hasznosak
lehetnek, de nem deriil ki egyértelmiien, hogy az ezen tulajdonsagokkal rendelkez6 tana-
rok valdban eredményesek-e (Falus, 2003). A tanarok tulajdonsagainak Osszeirasakor
felmeriilt a kérdés, hogy vajon veliink sziiletett adottsagok sziikségesek-e¢ a pedagdgus
munkdjanak hatékonysagahoz, hiszen bizonyos kutatasok igazoltak, hogy az ismeretek
¢és a pedagogiai eredményesség kozott nincs szoros kapcesolat (Horvath Futo, 2011).

A tulajdonsaglistak 0sszedllitasa utdn a kutatdk az alapvetd személyiségvonasokat,
alapképességeket figyelték meg. Pfister Eva (idézi Horvath Futd, 2011) a tanarnak
késziilé hallgatok pedagogusokkal szembeni elvarasait vizsgalva arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy irrealisak és idealizaltak az elvarasok, amelyek teljesitése szinte lehetetlen.
Falus Ivan (2003. 59.) harom alapképességet emel ki: ,,a feltétel nélkiili elfogadas képes-
ségét, az empatiat és a kongruenciat”.

A hatékony pedagdgus keresésében fontos szempont volt a pedagdgiai képességek
kutatasa. Sallai Eva (1994) hét ilyen képességet ir le, ezek a kommunikacios képesség;
a gazdag és rugalmas viselkedésrepertoar; a gyors helyzetfelismerés és a konstruktiv
helyzetalakitas képessége; az er6szakmentesség és a kreativitas jellemzdi; a képesség
a sziilékkel, a didkokkal és a kollégakkal valo egyiittmiikodésre; az elemzési képesség
a pedagodgiai helyzetekre €s jelenségekre vonatkoztatva; a figyelem a sajat mentalis
egészségre.

Istvanfi Zoltan (idézi Fekete Dedk és Jakab, 2017) szerint az oktatasnak két f6 része
van, az egyik a vilagi oktatas, mely a tantargyhoz kotheté tudas atadasa, a masik az
ugynevezett ,,educare”, amely az emberi értékek felszinre hozasaban segiti a tanulokat.

Fekete Dedk Il1diko és Jakab Judit (2017) arrol kérdezték a pedagdgusokat, hogy
mennyire tartjdk fontosnak az oktatds mellett a nevelést is. Bar mindenki egyetértett,

ﬁ pedagdgus a nevelési, oktatasi folyamat egyik kulcsszereploje. ,,A pedagdgus az
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hogy sziikség lenne olyan alkalmakra, mely nem a tantargyi tudast helyezi eldtérbe,
a kutatasban az dertilt ki, hogy a sok tananyag és egyéb elvarasok mellett a tanaroknak
nincs idejiik a nevelésre is.

A 21. szazad technikai, gazdasagi, tarsadalmi és egyéb fejlédései kovetkeztében
valtoznak a pedagdgusok szerepei €s a feléjiikk tamasztott elvarasok is, ennek ellenére
az oktatasi rendszer és sok iskola a hagyomanyos modellt kovetik. Czike Bernadett
(1997) szerint a hagyomanyos ¢€s az alternativ iskolak legfébb kiilonbsége a tanar-
szerep valtozasara és a gyermeki személyiség figyelembevételére vezethetd vissza.
Ez jelenik meg a tanulas szervezésében, a tanitdsi modszerekben vagy a teljesitmény
értékelésében is. Azt gondoljuk, hogy a 21. szdzadi iskola szdmara elkeriilhetetlen a
tanarszerep hagyomanyostol eltéré valtozasa, az iskolai kommunikacié gyermekek
és sziilok szamara atlathatobba tétele, a differencialds, a kooperativ munkak elétérbe
helyezése, a kiilonbozd eszkdzok hasznalata, az itéletmentes értékelés és legfoképpen
a gyermek személyiségének figyelembevétele és szamara a lehetd legjobb fizikai és
érzelmi kornyezet megteremtése.

Pedagogus viselkedésmintaik és a jo tanar jellemzdi

Az oktatas és nevelés szinterének a pedagogus mellett masik kdzponti alanya a didk,
ezért harom olyan kutatast szeretnénk bemutatni, amelyekben a didkok megkérdezésével
szerették volna koriilirni a pozitiv tanar személyiségét, viselkedését.

Sallay Hedvig (1995) kutatdsaban a tandri szerepeket ¢és a tanari viselkedésmintakat
tarta fel. Elozetes vizsgalatként kiilonbozo iskolakban tanitdo pedagdgusokkal vettek fel
strukturalt interjukat, amelyek alapjan 97 megallapitast tartalmazo allitas-sort hoztak
1étre. Az allitasok rendszere 8 dimenziobodl épiilt fel: a tanuldk teljesitményének érté-
kelése, ennek modjai, eszkozei és kortilményei; a fegyelmezés; az orai 1égkdr; a tanari
személyiség; a tanar mint példakép; a Pygmalion-effektus jelentkezése; a tandr szaktar-
gyi tudasa; személyes kapcsolatok tanar-diak kozott. A vizsgalatban egy altalanos iskola
nyolcadikos tanuldi vettek részt. Tobb olyan tanar kapcsan is kitoltotték a kérddivet,
akik mar évek ota tanitottak oket. A kutatas eredményeként 6 faktorban hataroztak meg
a kiilonbo6z6 tanari viselkedéstipusokat.

Suplicz Sandor (2012) kutatdsaban a tanari mindséget, a jo €s rossz tanarok szemé-
lyiségében ¢és szerepértelmezésében fellelhetd hattértényezok feltarasat tlizte ki cél-
ként. A vizsgalatokat 4 budapesti kdzépiskoldban végezték. A vizsgalatban 147 didk és
6 tanar vett részt. A didkoknak kérddiveket kellett kitdlteniiik, ez tartalmazott tanari jel-
lemzdket, érzelmi és kapcsolati viszonyokat mérd kérdéseket, néhany kevésbé attitiid-
fliggd racionalis elemet és a tanuldi teljesitmény mérhetd adatait. A didkok altal jonak
¢és rossznak tartott tanari jellemzdk alapjan 5 csoportot neveztek meg. Az elsé csoport
a személyiség értékei/hibai. Ebbe a csoportba olyan jellemzok keriiltek, amelyek alta-
lanos emberi vonasok, a tanari szereptdl fliggetlenek lehetnek. A masodik csoportba az
érzelmi elfogadas/elutasitas jellemzdi keriiltek, amelyek a kapcsolatot mindsitették €s
a tanar didkok felé vald viszonyuldsat mutattak be. A harmadik csoport a pedagogiai
erények ¢és hibak, amelyek egyértelmiien a tanitds soran megnyilvanuld, pedagogiai
tevékenységet jellemzo kifejezések és fogalmak. A negyedik csoport konnyen értel-
mezhetd: a tanar humorat vagy humoranak hianyat értékelték. Az 6todik csoportban
pedig a pedagogus szaktudasat jellemezték, amely a tanitott targyra vonatkozott.
Ebben az 6t csoportban fontos kiilonbséget tenni a személyiségfiiggd jellemzések és a
konnyen tanulhato elemek kozott. El6bbibe tartoznak a személyiség értékei/hibai, az
érzelmi elfogadas/elutasitas és a humor. Koénnyebben tanulhatok a pedagogiai erények
¢és a szaktudas. A pedagogiai erények egy része is személyiségfiiggd lehet, de ezek
nem kiilonithetdk el egyértelmiien. ,,A jo tandrok esetében a pedagogiai erényekben
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nyilvanult meg a didkok szamara a jo tanar
leggyakoribb jellemzdje.” (Suplicz, 2012.
60.) A rossz tanarok esetében még hang-
sulyosabba valik a személyiség. A legtobb
negativ megjegyzést a személyiség hibai
kaptak, masodik helyre keriiltek a pedago-
giai hibak, majd az érzelmi elutasitas. Tehat
ez is a személyiség fontossagat bizonyitja,
¢és azt, hogy lehet barmilyen nagy tuddsu a
pedagbgus, ez a tanari mindségét nem hata-
rozza meg.

A didkok szamdara egy tanar mindsége
nem a szaktargyi tudasban mutatkozik meg,
hanem a pedagogus verbalis €s nonverbalis
kommunikaciojanak dsszhangjan, az elfo-
gadason, a befektetett munkén alapul; ha
ezeket a szempontokat a didkok pozitivnak
érzékelik, akkor lesz az ¢ figyelmiik, moti-
vaciojuk és fegyelmiik is megfeleld.

Nikitscher Péter (2015) is hasonloképpen
vizsgalta, hogy milyen a j6 pedagdgus, mint
Sallay vagy Suplicz. Tanulmanyaban egy
nagymintas, orszagos, kozépiskolas didkok
korében végzett kérddives vizsgalat eredmé-
nyeit elemezték. A kutatasban a didkoknak a
felsorolt tulajdonsagokat kellett fontossagi
sorrendbe allitaniuk, majd az éket tanitd
pedagdgusokra vonatkoztatva kellett a fel-
sorolt tulajdonsagokat értékelniiik, mennyire
jellemzik ezek a tulajdonsagok a tanaraikat.
Igy eredményiil megkaptak a didkok elvara-
sait és az altaluk érzékelt valosagot is.

A felsorolt 9 pedagogusjellemzé kozil 4
kapott nagyon magas fontossagi értékelést.
Ezek a tanitési stilusra, szaktargyi tudasra,
igazsagos értékelésre vonatkoztak, és arra,
hogy a tanulok tanulmanyi kérdéseikkel bar-
mikor fordulhassanak a tanaraikhoz. Ezu-
tan kovetkezett az az elvaras, hogy tudjon
fegyelmet tartani, kedvelje a tanuldkat, majd
szoban is értékelje a tanulok teljesitményét.
»A didkok 80%-a szerint fontos az, hogy

Ebben az ét csoportban fon-
tos kiilénbséget tenni a sze-
mélyiségfiiggo jellemzések és
a konnyen tanulhato elemek
kozott. Elobbibe tartoznak a
személyiség értékei/hibdi, az
érzelmi elfogadds/elutasitds és
a humor. Kénnyebben tanul-
hatok a pedagogiai erények
és a szaktudds. A pedagogiai
erények egy része is személyi-
ségfiiggo lehet, de ezek nem
ktilonithetok el egyértelmiien.
LA jo tandrok esetében a peda-
gogiai erényekben nyilvdanult
meg a didkok szdamdra a jo
tandr leggyakoribb jellemzdje.”
(Suplicz, 2012. 60.) A rossz
landrok esetében még hangsti-
lyosabbd vdlik a személyiség.
A legtobb negativ megjegyzést
a szemeélyiség hibdi kaptdk,
mdsodik helyre kertiltek a peda-
gogiai hibdk, majd az érzelmi
elutasitds. Tehdt ez is a szemé-
lyiség fontossdagdt bizonyitja,
és azt, hogy lehet barmilyen
nagy tuddsi a pedagogus, ez
a tandri minoségét nem hatd-
rozza meg.

tanara olyan ember legyen, akire fel tud nézni.” (Nikitscher, 2015. 87.) Végiil a didkok
kétharmada szamara az is fontos, hogy személyes problémakkal is megkereshessék a
tanaraikat. A megkérdezett diakok a legtobb jellemzdt a sajat tandraikra is igaznak, meg-
valdsuldnak latta. ,,25 szazalékpont koriili kiillonbségértékek mutatkoznak a személyes
problémak, az igazsagos értékelés, valamint a tanulok kedvelése esetén. E harom teriilet
koziil az igazsagos értékelésnek kulcsszerepe van a tanar-diak egyiittmiitkodést meghata-
roz6 viszony szempontjabol.” (Nikitscher, 2015. 88.) Nagy kiilonbség abban az elvaras-
ban van, hogy a tanarra fel lehessen nézni és a fegyelmezésben. De az alapvetd kiilonb-
ség mégis az elvart és a megvaldsuld tanitasi stilus kozott lathatod (Nikitscher, 2015).
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A bemutatott kutatasokban lathattuk, hogy mennyire komplex egy pedagdgus megje-
lenése, mennyire sokféleképpen jellemezhet6 a pedagdgus mindsége. Figyelemfelkeltd
volt 1atni, hogy mig Suplicz (2012) kutatasdban a szaktargyi tudds nem jelent meg
nagyon fontos jellemzdként a j6 pedagdgus esetén, addig Nikitscher (2015) felmérésében
az elvart és didkok altal tapasztalt tulajdonsagok kozott is az egyik els6 helyen volt. Ez
kicsit egymassal szembe allitja a kapott eredményeket, de valosziniileg a kutatasban részt
vevo didkok Suplicz (2012) vizsgalataban sem tartottak volna jo tanarnak valakit, ha a
szaktargyi tudasa hianyos lett volna.

Erdekes volt a tanar-diak kapcsolat megjelenése a kutatasokban is. Tobb vizsgalatban
is felmeriilt kérdésként példaul az, hogy a tanar kedveli-e a didkot, illetve a didk kedve-
li-e a tanart. Ehhez kapcsolddhatnak az olyan jellemzok is, mint hogy a tanar példaképpé
valik a tanul6é szemében, vagy olyan személlyé, akire felnézhet, akivel megosztana sze-
mélyes problémait is, mert megbizik a véleményében stb. A didkok személyiségétol is
fiigghet az, hogy mennyire fontos szamara a tanar személye.

A harom kutatas eredményeit egymas mellé téve dsszességében sok egyezést talaltunk.
Sallay (1995) kutatasaban 8 szempont ald sorolta a kérdéiv allitasait, Suplicz (2012) 6t
tényez6t emelt ki a pedagdgus mindség meghatarozasara, Nikitscher (2015) pedig kilen-
cet. Az 1. tablazatban megprobaltuk a kapott eredményeket egymashoz kapcsolni.

1. tablazat. Sallay (1995), Suplicz (2012) és Nikitscher (2015) pedagogusjellemzoi
(szerzok sajat tablazata)

Sallay (1995) Suplicz (2012) Nikitscher (2015)
A tanari személyiség Személyiség értékei/hibai | Olyan ember, akire fel lehet nézni
A tanar mint példakép Humor/humor hianya,
A Pygmalion-eftektus hibii
jelentkezése
Az 6rai légkor Erzelmi elfogadas/ Kedveli a tanuldkat
Személyes kapcsolatok elutasitds Bérmikor fordulhatok hozza
tanar-diak kozott tanulmanyi problémaval

Bérmikor fordulhatok hozza
személyes problémaval

A tanulok teljesitményének | Pedagogiai erények/hibak | Nemcsak osztalyoz, hanem szdban is
értékelése, ennek modjali, értékeli a tanulok teljesitményét
eszkozei és koriilményei

A fegyelmezés Jol tanit, élvezetes tanorakat tart,
érdekesen magyaraz

Tud fegyelmet tartani

Az értékelésnél igazsagos

A tanar szaktargyi tudasa Szaktudas/szaktudas Magas szinten ismeri a sajat
hianyossaga tantargyat

Mindhéarom kutatas alapjan allithatjuk, hogy egy pedagdgusnak fontos a személyisége.
A pedagdgus akkor kongruens, ha a viselkedése harmonizal a személyiségével. Az
eredményként kapott pedagogusi mindség jellemzoéi kozott lathatd, hogy a személyi-
ség hatassal van a tanar-diak kapcsolatra, a kommunikaciora, humorra és a pedagogiai
tevékenységek egy részére is. Egy rossz tanar esetén még inkabb feltind a személyiség
hibaja, mivel a viselkedése sokszor nincs dsszhangban 6nmagaval.
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A pedagogia és az irodalom kapcsolata

Az altalanosan vett pedagogia legfébb szintere, az iskola rengeteg irodalmi miiben eld-
fordul. Az iskola olyan helyszin, ahol mindenki eltolt életében néhany évet, amelyek
meghatarozok lehetnek a didk jovojének alakulasaban. Ezért nem is meglepd, hogy az
irok is sokszor nyulnak vissza az iskolaban szerzett ¢lményeikhez. Irodalmi tanulma-
nyaink soran is talalkozhattunk tobb olyan kdtelezé olvasmannyal, melyeknek {6 vagy
egyik helyszine egy iskola. A leghiresebb magyar iskolaregény az Iskola a hataron, de
ilyen példaul A Pdl utcai fiuk, a Légy jo mindhalalig, vagy éppen a Tandr ur kérem. A 20.
adott szamukra a biztos megélhetéshez lehetdséget. Késébb sokuknak ra kellett jonniiik,
hogy a tanari munka nem olyan szabad, mint azt 6k elképzelték, vagy épp az iskola veze-
tdi nem nézték j6 szemmel, ha egyik vagy masik tanar-ir6 olyan témakrol, vagy olyan
stilusban jelentette meg muveit, mely tandrhoz nem illett. Mindenesetre a személyes
érintettség, a tanari mult tovabbi lehetdséget adott ezeknek az irdknak, hogy iskolarol,
pedagdgusokrdl irjanak (Almassy, 2013).

Az irodalomban megjelend didk- és tanaralakok ma is segitenek nekiink elképzelni,
hogy milyen lehetett néhany évtizeddel, évszazaddal ezel6tt az oktatas. Az iskolaregé-
nyekben az iskola az akkori tarsadalom ¢és hierarchikus rendszer leképezésére is teret
adott (Kosztrabszky, 2014).

Az irodalmi miivek olvasésa ,,lehetéséget ad a neveléstudomanynak: a pedagogiai
jelenségeket nemcsak elvont, fogalmi szinten, hanem a maguk Gsszetettségében, az ¢let
teljességében ismerheti meg és — az esztétikum sajatossagai altal felerdsitve — hatasosab-
ban mutathatja be” (Hunyady, 2006. 16.). A pedagdgia megismerésének eszkoze lehet
tehat az irodalom, egyrészt azaltal, hogy a régebbi korok pedagogidjarol, oktatasarol is
képet kaphatunk altala, masrészt esettanulmanyokként is alkalmazhatok ezek a miivek.
,»lermészetesen, a szinvonalas szépirodalmi miivek, még a kifejezetten iskolai, ifjusagi,
nevelési témakat feldolgozok sem valnak absztrakt modellé, nem »pedagodgiai folyama-
tokat, kolcsonhatasokat, nevelési rendszereket«, hanem élettorténeteket, dramai 6ssze-
csapasokat, egymasba fonodé sorsokat, katarzist abrazolnak. Eppen ezért elemzésiik
révén kiprobalhatjuk, megtapasztalhatjuk, hogy a neveléstudomany fogalomrendszere,
értelmezési keretei, egy-egy kérdéskorrdl alkotott elméleti feltevések rendszere alkal-
mas-e a sokszinli valosag pedagogiai jelenségeinek, folyamatainak leirdsara, megisme-
résére.” (Hunyady, 2006. 18.) Az irodalmi miivek esettanulmanyként valo elemzésében
az is jo lehet, hogy tobbféle értelmezésre is lehetdség van, igy bar pedagogiai tartalmat
kozvetitenek, mindenki alkothat roluk egyéni véleményt, és ez alapjan formalhatja fej-
16d6 pedagogusi identitasat.

A Nyugat iré-tandrai novellaikba, regényeikbe beleirtak a tanari palya problemati-
kajat és kihivasait, amelyek azota sem sokat valtoztak. ,, Ezért a gyakorlatban szerzett
tanari tapasztalatoknak szépirodalmi miivek altali illusztralasaval meghatvanyozdodhat
a mindenkori olvasok fogalomalkotasi készsége a tanarsagrol, mint 1éthelyzetrdl, és a
tanar ¢életszerepének ellentmondasos jellegérdl is. Raadasul a korszak iskolaregényeinek
hatastorténetét és az irodalmi kanonban elfoglalt jelentds helyiiket ismerve megkoc-
kaztathatjuk azon kijelentésiinket, hogy ezek a regények a magyar kulturkdrben maig
fokozottabban hatarozzak meg a kozvéleményben kialakult sztereotip tanarképet is.”
(Almassy, 2013. 87.) Ezekben a regényekben, és majd latjuk, hogy ez az altalunk valasz-
tott miivekben is igy van, sokszor megjelenik a tanari szerep és személyiség nehezen
szétvalaszthatd mivolta, amely identitaszavart is okozhat az emberben.

Azokban a regényekben, amelyek iskolaban jatszodnak, a tanar sokszor szigort, tekin-
télyt parancsold szerepben jelenik meg, akinek a hatasara a gyerekek félelembdl teljesitik
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a megkdvetelt rendet és szabalyozottsagot. Ez persze egyfajta biztonsagérzetet is adhat
szamukra, igy nem tudnak mit kezdeni egy-egy gyengekeziibb (valdsziniileg csak ember-
ségesebb) tanarral, aki ezért a gliny targya lesz a didkok kozott. Ilyen példaul Kosztolanyi
Aranysarkany cimi mtiivében Télas Béla. ,[...] az irodalmi miivekben megjelend tana-
rokat javarészt el6adoi stilusuk, megszolalasmodjuk, oktatd-neveld munkajuk, nyelvi
gesztusai jellemzik.” (Bengi, 2017. 38.) A tanari tekintélyiiket bizonyitva hasznalnak az
irodalomban szereplé pedagogusok hosszabb mondatokkal, tudomanyos szavakkal teli
magyarazatokat. Sok hangstly van még ezekben a regényekben a tanar-didk kapcsolaton
¢s kommunikécion. Bengi (2017) tobb olyan regényrdl is ir, melyben a tanar raddbben,
hogy mennyire nem ismeri a didkot, vagy mennyire félreismeri 6t, illetve félreismerik
egymast. ,,Tanarok és didkok kolcsonos értetlensége és kommunikacidoképtelensége
éppugy gyakori célpontja az irdi irdnianak, gunynak vagy kritikanak, mint a tanarokban
leképezddo tarsadalom.” (Bengi, 2017. 41.)

Az irodalom tehat sok lehetdséget tarhat elénk a pedagdgia témakdrében is, melyek,
ha nem is megtortént eseteket irnak le, mégis észlelhetiink kapcsolatot a valosaggal, ezért
sokat fejlddhetiink, tanulhatunk az ilyen mtivekbdl.

Cél

Tanulmanyunkban az idézett harom kutatds alapjan meghatarozott tanari mindéség o
jellemzdit szeretnénk bemutatni szépirodalmi miivek segitségével.

A megfigyelési szempontokat Sallay (1995), Suplicz (2012) és Nikitscher (2015) kuta-
tasi eredményei, valamint a regények olvasasa soran sziiletett gondolatok alapjan hata-
roztuk meg. E szempontok a pedagdgus mindség fontos elemei: a személyiség, a tanar-
diak kapcsolat, a pedagogiai tevékenység, a tanar mint példakép és a tanari tekintély.

Moédszertan
Regények kivalasztasa

Tanulmanyunk harom regényben vizsgalja a tanar-didk viszonyt. A valasztott szerzok
ugyan nem tartoznak az 1945 utdni amerikai proza elsd vonalaba, mégis modellértékiiek
kutatasunk szempontjabol. Az internetes keresésiink soran olyan konyveket kerestiink,
amelyek iskolaban jatszodnak, szerepel benniik pedagogus és diak. Szikitd feltételként
hataroztuk meg, hogy a pedagogus pozitiv személyiség legyen. Egymas utan olvasva
Oket nyugtalanit6 kép alakul ki benniink a jol ismert €s sajnalatosan rogziilt oktatasi mod-
szerekrdl és a tarsadalmi szerepekrdl. Nagyot téved az olvasd, ha azt hiszi, hogy Amerika
ebben a vonatkozasban is messze van toliink.

A regények kozponti tanarfigurai a jart utat adjak a jaratlanért, nagyobb felel6sséget
¢és Onallosagot biztositva ezzel didkjaiknak. A tanar-diak kapcsolatban a kényelmesebb
fiiggdleges, tehat az ala- és folérendeltségi viszonyt feliilirva, inkabb vizszintes relacio-
ban gondolkodnak, ahol az oktat6 tanulhat didkjatol. A tanitasi és tanulasi folyamatban
mindkét fél joval sebezhetdbb igy. A konzervativ keretek miatt a végeredmény is kérdé-
ses, de az elsd 1épés batorsaga adott a targyalt regényekben.

Az els6 valasztott mii a Bradley, az osztdly réme, amely Louis Sachar (1954) ifjusagi
regénye. Az olvas6 Bradley Chalkers alakjan keresztiil nyer beavatast az 6rok kikdzositett
¢letébe. A tizenkét éves gyerek az osztalykozosség perifériajara szorult. Egy uj neveldta-
narnd, Carla Davis azonban azaltal, hogy teljes mértékben elfogadja Bradleyt, egy id6 utan
valtozast tud a fiuban elérni. Mar nem az lesz a viselkedésének meghatarozo jellemzdje,
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hogy a csalodast megelézve szembefordul

mindenkivel, hanem sajat maga elfogada- A hd ) ] svb
saval félre tudja tenni az elutasitottsagtol arom izgaimas regenyoen

valo félelmét. Sachar 1987-ben megjelent ROZOSeR a kudarcok. Legaldabbis
regénye arrol szol, hogy rendkiviil kénnyen latszolag. Sem Carla Davis
keriilink a végekre, am a szélekrdl szinte nevelGtandr, sem_John Keating

lehetetlen visszakeriilni a belsé korokbe. . p ;
Frankensteinként teremtjiilk magunknak a irodalomtandr nem folytathatja

szornyeinket, sugallja a regény. Carla Davis ~ megkezdett munkdijdt az isko-
tanarnG megjelenése azonban megadja a fid-  Jgjdban. Frank McCourt pedig

nak az esélyt, hogy magara talaljon. Sachar " P
mélyebben abrazolja Bradley belso vilagat, énmaga sem érti, hogyan volt

mint azt az ifjisagi regényben szokas. Nehe- kepes az 1950-es evek vegetol
zen felejthetd példaul, ahogyan a hosszt id8  kezdve hdrom éuvtizeden keresz-

utan Gjra leckét ird, a tandratol ezert elis- 57 bitartani a katedrdn. Meégis

merésre vagyo kisfil végiil nem adja be az L o . L
otthon készitett munk4jat. jitok Ok, akiknek jo lenne, ha

Nancy H. Kleinbaum (1948) miive, az d@Radndnak kovetGik. A megko-
elészor 1988-ban megjelent Holt Kolték  vesedett rendszer elkenyelme-
Tarsasaga negativ fejlédésregény, de nevez- sedett kiszolgdloi ugyanis nem

hetnénk aparegénynek is. A szerzé végte- L PSS y
lentil patriarchalis berendezkedésti tarsada- tirik a masfele gondolatokat es

lomnak mutatja az 1950-es évek Amerikajat.  modszereket. Addig azonban
A bentlakasos iskolaban jatszodd torténet-  marad remeny, amig némelyik

ben a fitknak keményen kell kiizdeniiik az < . y
egyéniségiiket, a vagyaikat teljes mértékben pedagogusnak van erefe, készte

hanyagol6 apai elvarasokkal. A minden- /€se hamnyagolni a hagyomdnyo-
kori iskola hii tikorképe a tarsadalomnak.  kat. Tanulmdnyunk a regény-

A ragaszkodas a régen meghaladott csalad- béli tandrok munkdjdanak

béli szerepekhez, kiillondsen a mindenhatd L .
apahoz tragédidba torkollik. Mindenesetre pozitiv hozadekait, tagadhatat-

John Keating huménus gondolkodésa kell lan eredmenyeit vizsgdlja.
ahhoz, hogy a Welton Akadémia tanaraként
(legalabbis atmenetileg) felszabaditsa a fiu-
kat, és lebontsa a falakat a tanar és a diak kozott.

,»Atanitas a cselédlany a diplomaval {izhet foglalkozasok kozott. A tanarok szivesked-
jenek a személyzeti bejaratot vagy a hatsé ajtot hasznalni. Es gratuldlnak nekik a hosszi
sziinidéhoz.” (McCourt, 2007. 13.) Milyen ismerds tarsadalmi és maganéleti atmoszféra,
pedig a fentiek tengerentuli szerz6 sorai. Az ir szarmazasu Frank McCourt (1930-2009)
2005-ben megjelent dnéletrajzi ihletésti regénye, A tandrember arra koncentral, amire
az el6z6 két mii nem. Ez pedig a tanarban az ember. Carla ¢és John el6- és utoéletérdl
szinte semmit nem tudunk. Mindketten inkabb tiinnek szimbolumnak, semmint esendd
embernek. Frank esetében mas a helyzet. McCourt alapvetéen linearisan halad az id6-
ben, &m a tanar nemegyszer didkjai kérdéseire, kotozkodéseire valaszolva eleveniti fel a
multjat. Ebbdl is latszik tanitdsi modszerének fontos eleme: egyenrangu félként beszél-
getni igyekszik didkjaival. Mindezt egy szakiskolaban teszi, ahol a bevandorl6 csaladok
gyerekeinek a legkisebb gondja is nagyobb a tanulasnal. McCourt regénye kotelez6 a
tanarképz6 intézményekbe felvételiz6knek, hiszen a jeldltben, aki az olvasas befejezése
utan is tanitani szeretne, bizonyosan adott a szakmahoz elengedhetetlen elhivatottsag.

A harom izgalmas regényben kozosek a kudarcok. Legaldbbis latszolag. Sem Carla
Davis neveldtanar, sem John Keating irodalomtanar nem folytathatja megkezdett
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munkajat az iskolajaban. Frank McCourt pedig 6nmaga sem érti, hogyan volt képes
az 1950-es évek végétdl kezdve harom évtizeden keresztiil kitartani a katedran. Mégis
ujitok Ok, akiknek jo lenne, ha akadnanak kovetdik. A megkovesedett rendszer elkényel-
mesedett kiszolgaloi ugyanis nem tlirik a masféle gondolatokat és modszereket. Addig
azonban marad remény, amig némelyik pedagogusnak van ereje, késztetése hanyagolni
a hagyomanyokat. Tanulmanyunk a regénybéli tanarok munkajanak pozitiv hozadékait,
tagadhatatlan eredményeit vizsgalja.

Az elemzés lépései

A szépirodalmi miivek olvasasa soran feljegyeztiik az 6sszes olyan jelenetet, amelyben
egy pedagbgus pozitivan vagy negativan viselkedik. Ezeket a részeket tjraolvasva ¢és
Osszevetve a Sallay (1995), Suplicz (2012) és Nikitscher (2015) eredményeivel 6t szem-
pontot fogalmaztunk meg, melyek alapjan csoportositva bemutatjuk, hogy milyen egy
jo pedagogus. Negativ példakat is valasztottunk, hogy ravilagitsunk azokon keresztiil
a lehetséges hibdkra, hidnyossagokra a pedagogus viselkedésében, és ezeket a hibakat
ellenpontozva mutassunk példat a pozitiv viselkedésre.

Ez az 6t szempont a kovetkezo:

— a személyiség,

— a pedagdgiai tevékenység,

— a tanar-diak kapcsolat,

— a tanar mint példakép és

— a tanari tekintély.

Suplicz (2012) és Nikitscher (2015) eredményeinek dsszevetésével kaptuk meg az elsé
harom szempontot, amelyek a személyiség, a pedagogiai tevékenység €és a tanar-didk
kapcsolat. Ezek a szempontok megtalalhatok Sallay (1995) tanulmanyéban is, a didkok
szdmara Osszeallitott kérddiv allitasainak tagabb dimenzidiként. A miivek olvasésa soran
fontosnak tartottuk kiemelni az oktatas neveld funkcidjanak pedagdgusi aspektusat és a
tanari tekintély kérdéskorét. A tanari tekintély Sallay (1995) kutatdsaban megjelenik az
autokratikus neveld viselkedésmintaja kapcsan.

A Kkutatas eredményei
Személyiség

Az emberi személyiség fogalma alatt azokat az allandd és nehezen megvaltoztathato
viselkedési sajatossagokat, tulajdonsdgokat, gondolkodasi modokat értjiik, amelyek az
adott emberre jellemzdek (Carver és Scheier, 2006). Ha arra gondolunk, hogy milyen egy
jO tanar, akkor azonnal tudjuk sorolni azokat a tulajdonsagokat és jellemzdket, melyeket
elvarunk téle, ettdl fiiggetleniil minden ember és minden pedagdgus személyisége is
masmilyen. A tanar személyisége meglatszik minden Iépésében és mondataban: ahogy
feloltozik, ahogy kozlekedik az iskolaban, amilyen az arckifejezése, ahogy kommunikal
verbalisan vagy nonverbalisan, mind azt fejezi ki, hogy kicsoda valdjaban az az ember.
Vannak pedagogusok, akik szeretnék a sajat személyiségiiket egy tanari alarc mogé rej-
teni, de a didkok atlatnak ezeken a probalkozasokon.

A harom valasztott miilben harom pozitiv tanarszemélyiség jelenik meg eldttiink, és
mellettiik tobb negativ. A példak bemutatasat a negativ tanarokkal kezdjiik, hogy erre
épitve lassuk a kontrasztot a pozitiv pedagdgusokkal.
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Negativ személyiség Mrs. Ebbel, Bradley osztalyfonoke. Nem sokat tudunk meg réla,
de a didkokkal val6 kommunikacidja nem célravezetd. Sallay (1995) tanari viselkedésti-
pusai koziil kicsit az dnkdzpontl tanarok kozé sorolhatnank, illetve Bradley-vel szemben
mindenképp megjelenik nala a Pygmalion-effektus ,,beskatulyazé™ hatasa, amelybdl
Bradley csak nehezen tud kitorni. Amikor beszél a didkokkal, az elbeszél6 olyan szavak-
kal mutatja be Mrs. Ebbel kommunikacidjat, hogy ,,— Gondolom, jartal a Fehér Hazban —
mondta Mrs Ebbel. [...] Az 4j fiu a fejét razta. — Nem voltam a Fehér Hazban — motyogta.
Mrs. Ebbel elnézéen mosolygott. — Jol van, keresiink neked egy helyet — mondta, és
koriilnézett a teremben. — Hm, igy latom, nincs sok valasztasod. Kénytelen leszel oda
hatra {ilni. [...] Senki nem iil szivesen... oda — mondta kelletleniil Mrs Ebbel.” (Sachar,
2009. 8.) Abbol ahogy beszél, ahogy szinte semmibe veszi a tanulok érzéseit, arra lehet
kovetkeztetni, hogy Mrs. Ebbel szivesebben lenne valahol mashol, csak ne kelljen érint-
keznie, beszélnie a didkjaival.

Kleinbaum Holt Koltok Tarsasaga cimli miivében Mr. Keating kivételével csupa
rossz pedagogus személyiség jelenik meg. Egész biztos, hogy szaktudasuk kitiing, és
valdszintileg szeretik is a tantargyukat, amelyek pozitiv jellemzdk, de nem elegenddk a
tanitas mindségéhez. Mindannyian ragaszkodnak az iskola szazéves hagyomanyaihoz, és
nem szeretnének tanitasi stilusukban fejlédni a kor elvarasaihoz. Személyiségiikrél nem
sokat tudunk meg a konyv alapjan, hiszen mindannyiukrol csak a szigorti pedagogusi
képet latjuk, ezt mutatja a kdvetkezd jelenet is.

,»Az 0reg dr. Hager bizalmatlan arccal Iépett az asztalukhoz. — Dalton, fiam, valami
baj van? — kérdezte. — Miért nem eszik rendesen? Mr. Meeks, Overstreet, Anderson,
maguk mind balkezesek? — Nem, uram. — Hat akkor miért fogjak a bal keziikben a
kanalat? — A fiuk pillantasa talalkozott. Knox szo6lalt meg mindnyéajuk nevében: —
Talan nem art olykor bizonyos begyepesedett szokasokkal szakitani — magyarazta.
— Mi bajuk van bizonyos régoéta kialakult szokdsokkal, Mr. Overstreet? — Gépies
¢letmodhoz vezetnek — jelentette ki Knox. — Megbénitjak a szellemet. — Mr. Over-
street — dr. Hager hangja szigoribban csengett —, azt tanacsolom onnek, foglal-
kozz¢k talan valamivel kevesebbet 6si szokasok athagasaval, inkabb a szorgalmas
tanulas jo szokasaval foglalatoskodjék. Megértette? — Igen, uram. — Es ez természe-
tesen mindannyiukra vonatkozik. — kozolte Hager, és végigmérte a tanulokat. — Es
most egyenek tovabb tisztességesen, mint maskor. — A fiuk el6szér engedelmes-
kedtek, de amint a tanar elvonult, Charlie megint bal kezébe vette az evieszkozt.
A tobbiek sorra kovették példajat.” (Kleinbaum, 2008. 123-124.)

Pozitiv személyiség a harom miiben Mr. Keating, Carla Davis és Frank McCourt. Mind-
harman olyan pedagdgusok, akik nem titkoltak valodi dnmagukat a didkok el6tt. Merték
vallalni emberi mivoltukat, személyiségiiket tanari alarc viselése nélkiil is, és tudtak
valddi érdeklddéssel fordulni a didkok felé. Mr. Keating az elsd 6rajat par perc csenddel
kezdte, majd a teremben korbejarva megnézte maganak a fiukat. A tekintetével belelatha-
tott a fejiikbe, olyan dolgokat tudhatott meg mar ennyibdl is réluk, amelyek mas tanaro-
kat nem érdekeltek. Carla Davis, amikor bemutatkozik Bradley édesanyjanak, bar azzal
kezdi, hogy mit hallott mar a fitirél, egyaltalan nem hiszi el ezeket, s6t pozitiv szemlé-
lettel all hozza: ,,Alig varom, hogy megismerjem!” (Sachar, 2009. 29.) Személyiségébol
adodoan képes dszinte érdeklddéssel és elfogadassal viszonyulni mindenkihez. Frank
McCourt személyisége vagy pedagogusléte sokakban még a miive alapjan is vegyes gon-
dolatokat ébreszthet, mert alapvetden egy gyenge testalkatu és akarata tanarként jelenik
meg. Szamunkra mégis pozitiv, mert tudta magarol, hogy nem tokéletes, sem mint tanar,
sem mint ember, voltak hibai, mégis egy id6 utan felvallalta a didkjai el6tt valodi énjét,
¢és ezaltal tudott masfajta modszereket alkalmazva kdzeliteni a didkjaihoz.
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Pedagogiai tevékenység

A masodik szempont a pedagogiai tevékenység volt. Pedagogiai tevékenység alatt értiink
minden olyan tanari feladatot, amely az oktatashoz mint tudas atadasahoz, megtanita-
sahoz és szamonkéréséhez kapcsolodik (Turds, 2019). Suplicz (2012) ezt pedagogiai
erények és hibak csoportokként hatarozta meg, Nikitscher (2015. 86.) jellemz6i koziil
a kovetkezoket kapcsolhatjuk ide: ,,az értékelésnél igazsagos; tud fegyelmet tartani; jol
tanit, ¢lvezetes tandrakat tart, érdekesen magyaraz; nem csak osztalyoz, hanem széban
is értékeli a tanuldk teljesitményét.” A pedagogiai tevékenységek nagy része tanulhato,
hiszen a tanar- és pedagogusképzések célja, hogy az adott tantargy tanitdsahoz a legmeg-
felelobb modszereket tudja alkalmazni a kezd6 pedagdgus. Természetesen a megvalosi-
tasban nagy szerepe van a személyiségnek is (Suplicz, 2012).

A pedagogiai tevékenységet korlatozza a tanterv, amely alapjan szoros elérehaladasi
tervet készitenek el a pedagdgusok, hogy az adott tanévben minden sziikséges tananyagot
atadjanak (Kusper, 2019). Bar valdban fontos a tanterv betartdsa, de fontos a tanulok
hangulatahoz val6 alkalmazkodas képessége is, amely a Holt Kélték Tarsasdga cimil
miiben a legtobb tanar esetén nem valdsul meg. Mr. Keating kivételével minden tanar
mar a tanév elsd orajatol kezdve a tanévre vonatkozo elvarasait sorolta el, majd bele is
kezdett a tanitasba, nem varva meg, hogy a tanuldk 1élekben is megérkezzenek a nyari
sziinet masfajta ¢lményei utan az iskolaba.

Negativ példaként hozhatd ujra fel Mrs. Ebbel, Bradley tanarndje, aki a kijavitott
nyelvtandolgozatok kiosztasa kozben igy értékelte az osztaly teljesitményét:

»— A legtdbb jol sikeriilt — dicsérte meg az osztalyt —, és ennek nagyon Oriilok.
Tizennégyen jelest kaptak, a tobbiek jot. Természetesen sziiletett egy elégtelen is,
de hat... — Mrs. Ebbel elhallgatott, és megvonta a vallat.” (Sachar, 2009. 9.)

Mrs. Ebbel kapcsan ez a lemondés és kozony nagyon zavard. Lemondott arrdl, hogy
Bradley-vel foglalkozzon, nem érdekli, hogy mi lesz igy vele. Ellenpélda erre Carla
Davis, aki felismerte Bradley-ben a csalddastol vald félelmet, de ahelyett, hogy ezt
annyiban hagyta volna, biztositotta Bradley-t afel6l, hogy bizik benne és a képességei-
ben, és felajanlotta a segitségét is. Ezzel a bizalommal elérte azt, hogy Bradley merjen
Ujra probalkozni, és a probalkozasa az eredményein is meg fog latszani.

Az értékeléshez kapcsolddik Frank McCourt (2007) valasza is, amely arra vonatko-
zott, hogy hogyan fogja értékelni a diakjait. McCourt nem csupan a visszaadott tényeket
értékelte, hanem az orai részvételt, hozzaszolasokat is figyelembe vette az osztalyzas
soran. Ha egy tanar hatékonysagat a tanuloi érdemjegyekkel lehet megmutatni, akkor
még fontosabb lenne bevenni az értékelésbe olyan szempontokat is, mint hogy mennyire
volt aktiv az 6ran, mennyire figyelt oda, sz6lt hozzé a téméhoz, viszont ahhoz, hogy ezek
a vizsgalatok pozitiv eredményt érjenek el, fontos egy olyan tanar, aki fel tudja ébreszteni
a didkok kivancsisagat és érdeklodését a tantargya irant, és meg is tudja ezt tartani, akar
eléadas formajaban, akar a kiadott feladatok, projektek segitségével.

A tanulok érdeklodését fel lehet ébreszteni olyan nem mindennapi modszerekkel, ame-
lyeket Mr. Keating is alkalmazott. Példaul az asztalra felallassal mutatta be, mit jelent
valamit mas szemszogbdl vizsgalni. Egy tandrnak fontos, hogy tudjon a didkok érzelme-
ire hatni, tudja a gondolkodasmodjukat tagitani — ezzel a cselekedettel Mr. Keating egész
biztosan ezt érte el, €s az is biztos, hogy egy ilyen tanart nem is felejtenek el sosem a
tanulok.
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Tanar-didk kapcsolat

A hatékony pedagogiai munka megvalosuldsdhoz elkeriilhetetlen a jo tandr-diak kapcso-
lat (Figula, 2000). Amennyiben a tanar és a diak kozott pedagogiai kotdédés alakul ki,
csokken a konfliktusok gyakorisaga (Huszka és Kinyo, 2019). Minél jobb a kapcsolat,
annal eredményesebb lehet az oktatas (Suplicz, 2012).

A tanar-diak kapcsolat alapja Suplicz (2012) meghatarozasaban a két fél kozti érzelmi
elfogadasként vagy elutasitasként jelenik meg. Nikitscher (2015. 86.) jellemzéi koziil
idetartozik: ,,barmikor fordulhatok hozzé tanulmdnyi problémaval”; ,kedveli a tanulo-
kat”; ,,barmikor fordulhatok hozza személyes problémaval”.

Egy rossz tanar igyekszik a diakokkal vald kapcsolatat a lehetd legjobban minima-
lizalni, kommunikacidjaban sem az elfogadas ¢s segitékész hozzaallas jelenik meg,
sokszor inkabb gunyos, a didkot nem komolyan vevd hangsutly hallatszik a hangjan.
Ilyen Mrs. Ebbel. A Holt Kéltok Tarsasagaban ilyen példaul dr. Hager, amikor az egyik
étkezéskor a fitk, szabadsagukat probalgatva, bal kézzel fogjdk az evéeszkozt. Bar dr.
Hager meghallgatja, miért esznek bal kézzel a didkok, valaszuk kevésbé érdekli, mint az,
hogy az étkezés kozben rend legyen.

Frank McCourt (2007) miivében a tanar-didk kapcsolat egy példajat olvashatjuk:

LA tanar is tanul. Eveket t5lt el az iskoldban, kamaszok ezreivel néz farkasszemet,
ugyhogy kifejlddik benne a hatodik érzék, és rogton tudja, miféle ember nyit be az
osztalyaba. Eszreveszi az egymasnak tizend tekinteteket. Csak beleszimatol egy 0j
osztaly levegdjébe, és maris tudja, hogy az a tarsasag pup lesz a hatan vagy ered-
ményesen dolgozhat veliik.” (McCourt, 2007. 182.)

A részlet elsd felével egyet tudunk érteni, hiszen a tanar tényleg tanul azaltal, hogy
éveken at ujabb és jabb tapasztalatot szerez a tanitasi gyakorlatdhoz. Azt is el tudjuk
fogadni, hogy egy tapasztalt tanarnak, ahogy benyit egy 0j osztalyba, mar van elképze-
1ése arrdl, hogy milyen lesz a kdzos munka. De azt gondoljuk, hogy ha az latszik egy
osztalyon, hogy nehéz lesz felkelteni az érdeklédésiiket, akkor tlizze ki ezt maga elé
célként a pedagdgus, keressen olyan modszereket, amelyek segitik a siker elérésében, de
ne adja fel az elsd pillanatban. Ilyen modszer lehet példaul, ha nem mint osztalyt probalja
Oket a tandr megismerni, hanem a didkokat kiilon-kiilon, egyesével. Minden didk mas.
Egy tanarnak Oket kell dsszefogni, valamilyen szinten mindegyikiik érdeklddésének és
elvarasainak megfelelni, de a legfontosabb megtalalni a kdz6s hangot, ¢és ez csak gy
valosulhat meg, ha a tanar ismeri a didkjait.

Carla az elsé pillanattol érdeklddéssel és szeretettel fogadta Bradley-t. Bradley hozza
volt mar szokva az allando6 elutasitasokhoz, amelyek miatt 6 is igy viselkedett mar
mindenkivel, ezért szokatlan volt szamara ez a kozvetlenség. Eleinte Bradley biztosan
nem bizott Carlaban, de valdsziniileg segitette a bizalom kialakitasaban az, hogy Carla
teljesen nyitottan €s normalisan beszélgetett vele egy kitalalt téma kapcsan is. A bizalom
az, amely segiti a didkot abban, hogy egy kivalasztott pedagogusaval akar olyan dolgot
is megosszon, amelyet massal nem tud, és ne féljen attdl, hogy megalazo helyzetbe fog
keriilni miatta.

A tanar-didk viszonyra jo példa, ahogyan a Holt Kéltok Tarsasaga egyik befejezd
jelenetében a fiuk elblcstiznak Mr. Keatingtol.

»A fitk Keatingre meredtek. Az viszonozta pillantasukat. Utoljara nézett rajuk,

kiilon-kiilon mindegyikre. Aztan sarkon fordult, és az ajto fel¢ 1épdelt. — Kapitany!
0, kapitanyom! — szakadt ki ekkor Toddbol. Keating hatranézett. S ekkor az egész
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osztaly odanézett: Todd a padjara tette egyik labat, majd folallt egészen. S mikoz-
ben konnyeivel kiiszkodott, Mr. Keating szemébe nézett. — Leiilni! — bombdlte
Nolan. Es Todd felé rohant. Ekkor a masik oldalrél Knox szolitotta kedvenc nevén
Keatinget, és felmaszott a pad tetejére. Meeks minden batorsagat dsszeszedve uta-
nozta. Pitts is kdvette. Egyik a masik utan, végiil tobben is egyszerre felugrottak a
pad tetejére, hogy néma bucsut vegyenek téle. A rektor képtelen volt mar érvényt
szerezni akaratanak. Mozdulatlanul allt és bamulta, miként vesz bucsut az osztaly
lenyligdzo tiszteletadassal hajdani irodalomtanaratol. Az ajtéban allo Keating alig
tudott uralkodni érzelmein. — Koszondm, fitk — rebegte. — K6szondm. — El6szor
Todd, majd a tobbi »Holt Koltd« szemébe nézett. Aztan biccentett, és kiment az
ajton, mig didkjai még mindig néman alltak — utolsé tidvozletként — a padok tete-
jén.” (Kleinbaum, 2008. 170-171.)

Ebben a részletben latszik igazan, hogy milyen bizalom és tisztelet volt a fitk és Mr.
Keating kozott kdlesondsen. Olyan erds volt benniik ez az érzés, hogy Nolan rektor nem
tudott mit kezdeni vele. Nem valosul meg minden tanar-didk kapcsolatban egy ilyen ese-
mény, egy ilyen blcst, amikor kimutathato lenne a koztiik 1évé kapocs, de mindenképp
irigylésre mélto ez, és hasonld kapcsolat kialakitasara érdemes torekedni.

A tandr mint példakeép

Az iskolaban valosul meg az intézményi szocializacid leghosszabb iddszaka egy gyer-
mek életében. Az oktatds a targyi tudas atadasa mellett magaban hordozza a neveld
funkcidt is, mely sajnos 6nalld targyként ritkan vagy egyaltalan nem valdsul meg a mai
oktatasi rendszerekben. Egy tanar minden tettével példat allit a didkok elé, amelyek
elraktarozdédnak benniik, és késdbbi éveikre, akar egész életiikre is hatassal lehetnek.
Az ember gondolkodésa az elsé néhany évtizedében befolyasolhatd a legjobban, ezért
fontos, hogy a tanarok milyen példaként allnak a didkjaik eldtt. Nikitscher (2015. 86.)
szempontjai kozott megjelenik, hogy egy pedagogus ,,olyan ember, akire fel lehet nézni”.

A tanar mint példakép kiilonb6zo életkora csoportoknal is megjelenik, és akar moti-
valo erdként is hathat (Olah, 2019). Tanit6 szakos hallgatokat vizsgalva azt talaltak, hogy
nagy aranyban jelennek meg példaképek a hallgatok korabbi iskolai élményeibdl (Hercz
¢és Takacs, 2016). Intézményvezetdk is kiemelik a példakép fontossagat a nevelés soran
(Czok, 2021).

A didkok gondolkodéasanak befolyasolhatésagaval tisztaban vannak a regényekben
megjelend pozitiv és negativ tanarkarakterek is. A kiilonbség koztiik abban lathato, hogy
mihez kezdenek ezzel a ténnyel. A vélemények kozti eltérés a legjobban a Holt Koltok
Tarsasaga cimli miiben észlelhetd. Amig a negativ szereplék a didkok befolyasolhatosagat
a hagyomanyok tiszteletére, a szabalyok betartasara és a gondolkodasuk egységességére
szeretnék alakitani, addig Mr. Keating természetesen a multbdl épitkezve, de a jovojiik,
a gondolkodasuk tagitasara, a szabadsag ¢s az élet szeretetére szeretné tanitani a fitkat.

.— Ne aggodjanak, az oraimon elsajatitjak mindazt, amit az iskola megkovetel. Am
ha valdban teljesitem hivatasomat, akkor még sokkal tobbet tanulnak. Megizlelik
a szavak, a nyelv szépségét, mert barmit mondanak is, a szavaknak, az eszméknek
vilagmegvalto erejiik van.” (Kleinbaum, 2008. 43.)

A masik két miiben nem latszik meg ennyire jol a kétféle pedagogusi allaspont kozti
kiilonbség. Frank McCourt (2007) miivében inkabb a pedagogusi példamutatas jelenik
meg, amely az életre nevelés alapja. Frank McCourt merte felvallalni, ha valamiben
hibazott. Kicsit gunyosan fogalmazza ezt meg:
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»Egy tanar nem all ki az osztalya elé, hogy bevallja a hibait. Egy tanar nem ismeri
be a tudatlansagat.” (McCourt, 2007. 156.)

Ebben a két mondatban a negativ hozzaallas véleményét irja le. Valgjaban egy pedagogus
pont azzal mutat példat a tanuldknak, ha kiall és bevallja a hibait. Ett6l fogjak a tanulok
tisztelni 6t, és erre fognak gondolni, amikor 6k keriilnek majd hasonlé helyzetbe.

Carla Davis is nevelte a didkokat, akikkel beszélgetett. Példat allitott eléjiik az opti-
szobajaban. Segitett nekik megoldani a nehézségeiket tigy, hogy igazabdl 6 csak az utat
mutatta, melyet aztan a didkok jartak végig.

Tanari tekintély

A tanar viselkedésének fontos eleme az, ahogyan a didkok kozott a tekintélyét alakitja.
Toth Sara (2019) kétféle tekintélyt kiillonboztet meg: a hierarchiara épiild €s a spiritualis
tekintélyt. Hierarchidra épiil a hagyomanyos oktatdsi rendszer tanari tekintélye. Az isko-
lai hierarchidban a tanar magasabb pozicidt tolt be, mint a diak, ezért 6t tisztelni kell.
Ha ez a tisztelet nem valosul meg, akkor a tanar akar autoriter modszerekkel, eréltetetten
is elérheti azt, hogy 6t tiszteljék. Ez jelenik meg Sallay (1995) tanulmanyaban az autok-
ratikusan neveld pedagogus viselkedésmintajaban. A spiritualis tekintély kialakitasa
ennél sokkal finomabban torténik, ,,a tisztelendd személy belsé értékeire épiil, legyen
az tudas, ismeret vagy életszentség” (To6th, 2019. 197.). Ez alapjan az iskolaban nem
azért tisztelem a tanaromat, mert 6 a hierarchidban magasabb pozicidban helyezkedik
el, hanem azért, mert nagyobb a tudasa, mint nekem. A nagyobb tudas mellett viszont az
is lényeges, hogy a tanar hogyan adja at ezt a tudasat a tanulonak. Teheti ezt tovabbra
Hunyadiné (2014) kutatasai is meger6sitik, hogy a pedagdgusok egyre inkabb tavolod-
nak a hagyomanyos tekintélyelviiségtdl.

A Holt Kélték Tarsasdga cimi miben a legtobb tanar a hierarchikus tekintélyéhez
ragaszkodva, sokszor nem torédve azzal, hogy mit szeretne a diak, elvarta, hogy ugy
legyen, ahogy 6 szeretné. Ez a fajta hozzaallas megjelenik Frank McCourt (2007) mtivé-
ben is.

Ezzel szemben a spiritudlis tekintély eléréséhez nem kellenek modszerek, taktikak,
azokon a diakok ugyis atlatnak.

»Lassan megtalaltam a sajat hangomat, sajat tanitasi stilusomat. Megtanultam
kellemesen érezni magam az osztalyban. Uj fonokom, Bill Ince — akarcsak elddje,
Roger Goodman — hagyta, hogy kiprobaljam az iras és irodalom tanitasdhoz sziile-
tett Otleteimet, hogy tetszésem szerint alakitsam ki a hangulatot az éraimon, hogy
azt csindljam, amit csak akarok, és ebben semmiféle biirokratikus akadékoskodas
ne zavarhasson meg. A tanitvanyaim pedig elég érettek és toleransak voltak ahhoz,
hogy a tanari maszk és a piros toll hasznalata nélkiil is engedjék megtaldlnom
onmagamat.” (McCourt, 2007. 248.)

A spiritualis és szerintiink valddi tekintélyt csak a belso értékeinkkel érhetjiik el, dszintén
és hitelesen.
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Osszegzés

Tanulméanyunkban azt tiztiik ki célul, hogy a pedagdgusviselkedés jellemzdit mutassuk
be a kivalasztott szépirodalmi miivek segitségével.

Sallay (1995), Suplicz (2012) és Nikitscher (2015) kutatasi eredményei alapjan 6t
szempontot fogalmaztunk meg, melyek a személyiség, a tanar-didk kapcsolat, a pedago-
giai tevékenység, a tanar mint példakép és a tanari tekintély voltak.

A példék kivalasztasa soran nehéz volt szétvalasztani az egyes jellemzdket, mivel a
tanari mindség elemeinek nagy része a személyiségen alapul. Egy regénybdl viszont
nem ismerjiik meg egy szerepld teljes személyiségét, csak annak részeit. A tanar az
egész lényével all a diakok el6tt, igy a tanulok pontosan latjak, hogy a pedagdgus milyen
személyiség, milyen ember, akkor is, ha igyekeznek a lehetd legkevesebbet megmutatni
onmagukbol.

A pedagobgiai tevékenység és a tanar-didk kapcsolat bemutatdsara konnyebb volt
egy-egy jelenetet taldlni, bar ezeket a tanari jellemzoket sem lehet egy konyvbdl teljes
mértékben lefedni. A pedagogiai tevékenység megjelenik a tanitasban, az alkalmazott
modszertanban és a szamonkérésben, értékelésben. A tanar-diak kapcsolat akkor tud jol
megvalosulni, ha kotdédésen és kolesonos tiszteleten alapul. A szépirodalmi miivekben
lathattunk jo példakat negativ és pozitiv tanitasi stilusra, kommunikaciora, tanar-didk
kapcsolatra.

A tanar mint példakép €s a tanari tekintély alakuldsa is megjelenik minden jelenetben,
amelyben egy tanar szerepel, hiszen benne vannak ezek a tanar minden mozdulatdban.
Feltiinéek voltak példaul azok a jelenctek, amelyekben egy tanar erdltetetten probalja
elérni a sajat céljait, a sajat tekintélyét erésitve. Amikor egy tanar képes a didkjait sajat
maga elé helyezni, képes a didkjainak hangulatara reagalni, azzal valojaban az életre
késziti fel Oket, és kozben a tanulok felé iranyuld tiszteletét is épiti.

A szakirodalom legtobbszor igyekszik objektiv mddszereket alkalmazni, hogy minél
realisabb képet adjon a kutatasi témaban. A szépirodalmat nehéz nem szubjektiven
olvasni, mivel egy regénynek mindig célja, hogy az érzéseinkre, tapasztalatainkra, emlé-
keinkre épitve tagitsa gondolkodasunkat és latokoriinket. Epp ezért nekiink is nehéz volt
objektiven olvasni a valasztott miiveket, és arra is ra kellett dobbenniink, hogy minden
az objektiv megfigyelést.

A példak és a szempontok Oriasi elvarast allithatnak a pedagogusok elé, ezért fontos
hozzatenni, hogy szabad hibazni, és nem kell tokéletesnek lenni. A valasztott regények-
ben is lattuk, mennyire fontos a szabadsag gondolata és annak kiteljesedése a foszerep-
16k tanitasi stilusaban. Mindharman probalnak szembemenni a megszokasokkal és az
elvarasokkal, egyéni modszereket alkalmazva a tanitdsukhoz, nevelésiikhdz. Nem csak a
tananyagot adjak at, hanem nevelik is a didkjaikat, az életre készitik fel dket. Mindhdrom
pedagdgus valoban szeretne kotédni a tanitvanyaihoz, érdeklddik irantuk. A tanitvanyok
szinte barmikor és barmilyen problémaval fordulhatnak hozzajuk. Végiil mindharom
pedagdgus ember, vannak jo és rossz napjaik, van, amikor nem tudnak feliilemelkedni a
maganéleti problémaikon. Mindharmukat éri elutasitas a tanitasi stilusukkal kapcsolat-
ban, de 6k mégis folytatjak, amig csak lehet. Azt gondoljuk, hogy a jo pedagdgus folya-
matosan fejlodik, belatja, ha hibazott, mer tanulni a hibaib6l, és mer tanulni a didkjaitol
is. Ez a képesség teszi 6t igazan jo és hiteles pedagogussa.

Osszességében jo gondolatinditonak talaltuk a céljainkat, érdekes volt objektiv szem-
mel olvasni szépirodalmi miveket. Erdemes pedagdégusként pedagdgusokrdl szolo
miiveket olvasni, mert sajat tanitasi stilusunkat, tanari mivoltunkat is fejleszthetjik,
formalhatjuk altaluk.
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gégia, 95(3—4), 201-227.

Absztrakt

Tanulmanyunkban azt a kérdést jarjuk korbe, hogy mitdl lehet jo, hatékony vagy eredményes egy pedagogus.
A valasz attekintéséhez a tanari szerep f6bb elemeit vizsgaltuk meg. Célunk a szakirodalom alapjan meghata-
rozott tanari mindség fobb jellemzdinek bemutatasa, amely a szépirodalmi miivek példainak segitségével valo-
sulhatott meg. Harom olyan regényt valasztottunk, amelyekben egy-egy pozitiv pedagogus személyiség jelenik
meg. Ok allnak a regények kézéppontjaban. A negativ kornyezeti befolyasolas ellenére kitartanak pedagogiai
elveik mellett. Kutatasunkban kiilonb6z6 stilusu konyveket olvastunk el, ezzel is tobb oldalrol megvilagitva a
témat. Louis Sachartol a Bradley, az osztaly réme ifjisagi mii, Nancy H. Kleinbaum alkotasa, a Holt Koltok
Tarsasaga negativ fejlodésregény, végiil Frank McCourt regénye, A tanarember Onéletrajzi ihletésii proza. Az
elemzés alapjaul Sallay Hedvig (1995), Suplicz Sandor (2012) és Nikitscher Péter (2015) pedagogus kutata-
sait vettik figyelembe. Végiil 6t szempontot jeloltiink ki, amelyek a személyiség, a pedagogiai tevékenység,
a tanar-diak kapcsolat, a tanar mint példakép és a tanari tekintély volt. Ugy gondoljuk, hogy a felsoroltak
mind fontos elemei a pedagdgiai munka és a hatékony tanitas megvalosulasanak. A regényekben mind az 6t
szempontra talaltunk negativ és pozitiv példakat is, amelyek alatamasztjak a szakirodalomban olvasottakat.
Tanulmanyunkban arrol is meggy6zddtiink, hogy érdemes ebbdl a szempontbol is olvasni a szépirodalmi
miiveket, illetve fontos pedagdgusként pedagogusokrol szolo regényekkel foglalkozni, hiszen altaluk magunk
is fejlodhetiink.

Kulcesszavak: j6 pedagogus, személyiség, tanar-diak kapcsolat, regény
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Az intézményi szerepvallalas a
hallgatok sportolasi szokasaiban

Kovacs Klara: Sportolo campus — eredményes hallgato?

kotet szerzéje a Debreceni Egye-

tem Nevelés és Miivelodéstudoma-

nyi Intézetének habilitalt docense,
a Felsdoktatasi Kutato és Fejlesztd Koz-
pont (CHERD-Hungary) kutatéja. Nem-
csak hatarainkon beliil, hanem nemzet-
kozi szintéren is elismert kutato, 14 cikke
talalhatdo a nivés nemzetkdzi munkakat
regisztralé Scopus adatbazisban, s ugyan-
itt 35 alkalommal hivatkoznak munkdira.
Hazankban szinte egyediilallo koriilte-
kintéssel vizsgalja a fiatalok fizikai akti-
vitasanak Osszefliggéseit a tanulmanyi
eredményességiikkel, pszichés és fizikai
egészségiikkel, valamint altalanos jollé-
tilkkel. A sport szerzénk mindennapjainak
is szerves részét képezi, ugyanis kétsze-
res magyar bajnok bokszold, ami miatt
az olvas6 még autentikusabbnak lathatja
miveit. Sajat tapasztalatai hozzaadott
értékként jelennek meg a vizsgalt témak
elemzése soran, bovitve ezzel az értelme-
z¢&s spektrumat.

A szerz6 elsé monografiaja, 4 spor-
tolas, mint tamogato faktor a felséokta-
tasban 2015-ben jelent meg; itt mutat ra
el6szor a hallgatoi sportolés szocialis, tar-
sadalmi Osszefiiggéseire ¢és annak a tanul-
manyi eredményességre és a hallgatoi
jollétre gyakorolt effektiv hatdsara. 2016-
ban Ertékteremts Testnevelés cimmel szer-
kesztett kotetet, amelyben a sportolo fiata-
lok korében végzett, hazai és hataron tuli
vizsgalatok eredményeit mutatja be.

Jelen konyv a szerz6 masodik mono-
grafiaja, melyben nem a sportolds indi-
vidualis hatasaira koncentral, hanem azt
mutatja be, hogy a felsoktatasi intéz-
mények életében milyen szerepet tolt be
a sportolas tdmogatasa, szervezése, s a
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sportélet jellege milyen kiillonb6z6 kam-
puszkornyezetet hoz 1étre. Ezen munka
a korabbi miivek tovabbgondolasanak
is tekinthetd, melyben a szerzé boviti a
téma értelmezésének perspektivait, ezuttal
fokozottan fokuszalva a bévebb, intézmé-
nyi szintli vizsgalatra.

A magyar lakossag sportoldsi ratajat
vizsgalva igencsak lesujtd, demoralizalo
adatokkal talalhatjuk szemben magunkat.
A bevezetésben taglaltak hamar szembesi-
tik az olvasét azzal az elkeserité valosag-
gal, amelyet a szerz6 eredményei is alata-
masztanak, miszerint a magyarok 53%-a
semmilyen rendszeres sporttevékenységet
nem végez. Ez nemcsak a korabbi fizikai
aktivitast méré adatokhoz képest jelent
szisztematikus csokkenést, de jelen allas
szerint mar az EU-s atlagtél is elmarad.

A rendszeres testmozgas fizikai és men-
talis egészségre gyakorolt pozitiv hatdsa
ugyan megkérddjelezhetetlen, ennek
ellenére az inaktivak ardnya fokozato-
san novekvd tendenciat mutat. A szerzo
munkéjanak jelentdsége abban mutatkozik
meg, hogy igyekszik ravilagitani a felséok-
tatasi intézmények szerepére. A kovetkezd
értelmiségi generacid neveldiként hivat-
kozik ezen intézményekre, hiszen a fele-
16sségiik meghatarozo a hallgatok egész-
ségtudatos és egészségmegtartd életmod-
jainak kialakitasaban. A hallgatok képezik
majd az orszag értelmiségi részét, beldlik
lesznek a jovo tanarai, dontéshozoi, politi-
kusai, orvosai, igy az ¢ egészségmegtartd
attitidjeik mintaként szolgalnak majd a
tarsadalom tobbi tagjanak.

A sport jol ismert fizioldgiai hatasai mel-
lett bizonyitottan pozitiv befolyassal van
a mentalis egészégiinkre is (csokkenti a
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stresszt, onbizalmat ad, segithet megelézni
a depressziot). Ebbdl kifolyolag, még ha
kozvetve is, de hatassal van a hallgatok
tanulmanyi eredményességére is. Kiemel-
ten fontos megvizsgalni a hallgatok spor-
tolasi szokasait intézményi koérnyezetben,
hiszen egyarant jelent6s adatokkal szol-
galhat a tarsadalom-, egészség-, oktatas-,
sport- és gazdasagpolitika szamara.

A szerzé szamtalan korabbi kutatasi
eredményre és megfigyelésre alapozta
felvetéseit, kutatasanak céljat és hipoté-
ziseit. Bourdieu tke- és habituselmélete
alkotja a sportolasi szokasok tarsadalmi és
szocializacids Osszefliggésben valo értel-
mezésének az alappillérét. Pascarella és
Terenzini, valamint Tinto a sport hatasai-
1ol ir, és hangsulyozzak annak tanulmanyi
eredményességre €s perzisztenciara gya-
korolt pozitiv befolyasat. Az altaluk felal-
litott modell szerint a hallgatoi lemorzso-
l6dés sok esetben az intézményen beliili
szocialis interakciok fiiggvénye, igy, ha az
egyén az egyetemi sportk6zosségek tagja-
iva valik, kialakul az Gn. sportoléi integ-
raltsag, ami magasabb szintli tanulmanyi
perzisztenciat eredményezhet. Szerzénk
tobbek kozott erre az elméletre épiti az
intézményi tényezok vizsgalatat.

A Steptoe és munkatarsai altal végzett
vizsgalatot is kiemeli, melynek magyar
vonatkozasabol kiolvashato, hogy a hall-
gatdkra egyre inkabb jellemzéek a nega-
tiv, az egészségre destruktiv hatassal bird
magatartasformak (pl. dohanyzas), mig a
fizikai aktivitds és az altalanosan egész-
séges ¢letmaddra utald szokasok csdkkend
tendenciat mutatnak. Hasonl6 kontextus-
ban emliti a Magyar Ifjusag 2012-es ada-
tait, amelyek szintén a sportold fiatalok
csokkend aranyara hivjak fel a figyelmet.
Ezen tanulmany a néket akadalyozé saja-
tos tényezokre is kitér. A sport szerepét az
identitas ¢és a magyarsagtudat megdrzésé-
ben korabban a MOZAIK 2011-es kutatasa
elemezte a hatdron tali hallgatok kdrében.
A szerz6 tobb izben hivatkozik Coleman
tanuloifjusagrol sz6lo miivére. Az 6 meg-
fogalmazasa szerint a sport és az ahhoz
hasonld extrakurrikularis tevékenységek
hozzajarulnak a fiatalok kozdsségbe vald

beilleszkedéséhez. Tanaraikkal valé szo-
rosabb kapcsolatokhoz segiti hozza 6ket,
ami altal novekszik a tarsadalmi tokéjiik,
¢és ezaltal javulhat a tanulmanyi eredmé-
nyességiik is. Ezt tamasztja ala Pascarella
¢és Smart longitudinalis vizsgalata, melyre
a szerzonk hivatkozik. E kutatas azt alla-
pitotta meg, hogy a sportolék valdban
nagyobb valészintiséggel szereztek diplo-
mat, mint a nem sportolok.

A konyv elso fejezetei a kutatasi témak
szakirodalmi alapjait hivatottak lefektetni.
A legels6 szakaszban a foiskolai és egye-
temi sport jogszabalyi, politikai és tarsa-
dalmi hatterét tarja fel, ramutatva a rend-
szerek problémadira és legfobb hianyossa-
gaira. A kovetkezd elméleti passzusban
a sportolasi szokasokra hatd szocialis
tényezoket boncolgatja, valamint tovabb
vizsgalja azokat a kutatasi eredményeket,
amelyek az egyetemista hallgatdk sporto-
lasi attitidjeinek hatterét képezik. Kitér a
sportban fellelhetd nemi kiilonbségekre,
valamint mélyrehatdan ismerteti az intéz-
ményi hatas elméleti kereteit, kiemelten a
tanulmanyi eredményességre és a sikeres
diplomaszerzésre.

A kovetkezd fejezet legelsd alfejeze-
tében részletesen megismerkedhetiink a
kutatas legfobb kérdéseivel, a hipotézise-
ivel, és a modszerekkel, mintavétellel. Ezt
koveti a kutatas empirikus eredményeinek
részletes analizaldsa, melynek egyik {6
célkitlizése, hogy feltarja a sportolasi szo-
kasokat befolyasold tényezoket, egyarant
vizsgalva a tarsadalmi, a szocializacids, az
intézményi, valamint egyéni szintereken.

A kutatds masodik f6 fejezetében fel-
tarja a sportolasi szokasok és a sportoldi
integritas a tanulményi eredményességre,
az Onértékelésre, a tanulmanyi tobblet-
munkara, valamint a tanulmanyok melletti
elkotelezédésre valo hatasait.

Az értekezés utolso, egyben lezaro
fejezetében az atfogd Osszegzés és a
vizsgalat utan levonhato kovetkeztetések
széleskort taglalasa kapott helyet, mely
az olvasottakra valo reflektalas mellett a
sportinfrastruktura fejlesztéséhez is konst-
ruktiv tandcsokkal szolgal. Végezetiil
pedig az ezen kutatas jovobeli potencialis
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elmélyitésére szolgald témakba is rovid
betekintést nyujt.

A konyvben elemzett kutatds mintdjaul
a 2018-2019-es tanévben Magyarorsza-
gon, valamint négy hataron tali térségben
(Vajdasag, Felvidék, Karpatalja, Erdély és
Partium) lezajlott PERSIST 2019 adatfel-
vetel szolgalt. A hataron tuli mintat foleg
kisebbségi, magyar tannyelvii felséokta-
tasi intézmények alkottak. A felmérés ezen
szakasza papiralapt kérdbivezéssel zajlott,
melyet foleg masodéves BA/BSC és osz-
tatlan képzésekben részt vevd masodéves
hallgatok toltottek ki, kérdezobiztosok
segitségével, egy specidlisan e kutatasra
fokuszald kurzus keretében. A végsd
elemzett minta teljes elemszama 2005
f6. Szocialis hattér tekintetében elmond-
hato, hogy a valaszadok nagy részére sajat
bevallasa alapjan atlagos anyagi helyzet
volt jellemz6, a mintadban a ndk aranya
feliilreprezentalt.

A kérddivben a valaszadok tarsadal-
mi-demografiai hattérét, valamint a spor-
tolas gyakorisagat, intenzitasat, tipusat,
szintjét, illetve szervezeti formajat mértek
fel. Az intézményi hatasra kiilon szegmen-
sek tértek ki, kiemelt hangsulyt fektetve
az intézményi sportinfrastruktaraval vald
kapcsolatra. A tanulmanyi eredményes-
séget szakirodalomra alapozva komplex
moédon vizsgaltak. Az eredmények elem-
zését szamitogépes SPSS programmal
végezték.

A kutatas keretein belil strukturalt
interjuk is késziiltek a hazai és a hataron
tali intézményekben. Az interjuk hossza
40-80 perc kozotti, az interjukérdések tar-
talma a kvantitativ szakaszban hasznalt
kérdésblokkokkal megegyezd, azonban a
modszer egy részletesebb személyesebb
betekintést tett lehetdvé.

A kutatasban a szerz0 a tanulmanyi ered-
ményességet vizsgalta a sportoldsi szo-
kasokkal valo Osszefiiggésben. Elsdként
elemezte, hogy a tarsadalmi hattérbdl ¢s a
szocializaciobol fakado hianyokat, hatra-
nyokat képes-¢ a sport, valamint az intéz-
ményi sportmilié csokkenteni. A maso-
dik szegmensben a sportolasi szokasok
Osszefiiggéseit elemezte a tanulmanyi
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palyafutassal. Az elsé részben taglaltak
ravilagitottak, hogy a megfeleld sportinf-
rastrukturalis kornyezetnek kiemelkedd
jelentdsége van a fiatalok rendszeres spor-
tolasaban. Megfigyelhetd, hogy minél
tobb sportold hallgatdtars veszi korbe a
didkokat, annal valoszinilibb, hogy 6k is
sportolni fognak.

A tanulmanyi eredményességet vizsgalo
részbdl kideril, hogy a sportoldi integritas
egyértelmiien pozitiv hatassal van a hall-
gatok tanulmanyi eredményességére. Az
intézményben fellelheté megfeleld spor-
tinfrastruktira noveli a rendszeres sport
es¢lyét, amely igy kozvetve és kozvetle-
niil is pozitiv hatast gyakorol a tanulmanyi
eredményességre. A kutatds masik fontos
eredménye, hogy a sportklubok tagjai id6-
vel olyan kapcsolati halot épithetnek ki a
sport vilagan beliil, melyek a tanulmanyaik
soran is hasznosithatok lesznek. Valamint
arra is fény deriilt, hogy a vizsgalt intéz-
mények képesek a sportolas tekintetében
csokkenteni a tarsadalmi egyenl6tlensé-
geket.

Bebizonyosodott, hogy a sport altal a
hallgatok megtanulnak egy kitlizott célért
faradhatatlanul kiizdeni, keményen dol-
gozni, ami a tanulmanyaik soran is érvé-
nyesithetd attitiid. Az eredmények alapjan
az egészségtudatos, sportolas iranti igény
kialakuldsaban kardinalis szerepe van a
felsdoktatasi intézményeknek. A megfe-
leld sportinfrastruktira kiépitése, valamint
a kozosségépitd sportprogramok szerve-
z¢ése jelentds része lehet egy egészségtuda-
tos, sportszeretd generacio kialakitasanak,
amely nemcsak a tanulményaikban érvé-
nyesitheté eldnyokkel jar, hanem egész-
ségesebb, kiegyenstlyozottabb életuthoz
is vezethet.

A kotet boritojara, felépitésére és nyel-
vezetére egyarant a letisztultsag jellemzo.
A feddlapon kiilonb6zo sporteszkdzok,
valamint oktatassal, tanuladssal kapcsola-
tos szimbolumok fedezhetok fel, ezzel is a
kettd Osszefiiggésére vonatkozd tartalmat
indikalva. A szerz§ szamtalan tablazattal,
abraval szemlélteti és szinesiti az egyéb-
ként is kompakt, illetve 1ényegre tord
elemzéseit. Az emlitett abrak 6nmagukban
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is jol értelmezhetoek, habar az atgondolt,
alapos magyarazatok nélkiil nem lenné-
nek teljes értékliek, mégis kivalod keretet
¢és alapot adnak a kozlendd informaciok
tarhazanak. A mu lényegi szekcidjaban
mintegy félszaz ilyen illusztracio talal-
hato, melyek kivétel nélkiil relevans és az
értelmezés tekintetében kardinalis adatok-
kal, valamint eredményekkel szolgalnak.
A kiadvany végén szerepld mellékletek
és fuggelékek rész teszi teljessé a képet,
ahol részletesen megtekinthetjiik a kutatas
soran felhasznalt kérdbiveket, kérdésso-
rokat, megkdzelitéleg megduplazva ezzel
az eddig taglalt illusztraciok szamat, igy
tdmogatva a teljes korti megértést.
Osszességében elmondhatd, hogy a
konyv az altala taglalt témakat maradék-
talanul feldolgozta, és valamennyi felve-
tett kérdésre érthetd, kielégitd valasszal
szolgalt. A rendszeres sport és az intéz-
ményi sportinfrastruktira megfeleld vol-
tanak jelent6ségére tobb izben felhivja a
figyelmet, ugyanis ezek nemcsak a hallga-
tok egészségtudatos ¢letmodjat segitik elo,
hanem az olvasottak szerint bizonyitottan

eredményesebb tanulmanyi munkahoz is
vezethetnek. A felsGoktatasi intézmények
szamara tehat kiemelt fontossagu eredmé-
nyek sziilettek, ugyanis a szerz6 ravila-
gitott a témaban valo fontos szerepiikre
¢és feleldsségiikre. A tanulmanyi eredmé-
nyekre valo pozitiv hatasok tehat intézmé-
nyi szemszOogbdl is megkeriilhetetlenek.
A testmozgdssal vald szabadidd-eltoltés
egészségmeglrzd hatasai ugyan régota
ismertek, az ebben a miiben taglaltak a
témanak egy teljesen 0j spektrumat fedik
fel az olvaso el6tt, és habar ezt a kiadast
elsésorban az intézményi oldalrol vald
megkozelités jellemzi, megkérddjelezhe-
tetleniil minden, a téma irant érdeklodo
olvasonak értékes ismeretekkel szolgal.

Kovacs, K. (2021). Sportolo campus —
eredmeényes hallgato? Belvedere Meridio-
nale.

Karandi Gergd

Debreceni Egyetem Bolcsésztudomdanyi Kar
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Abstracts

Healing invisible wounds.
Thoughts on the crisis situations caused by the war and
the possibilities of processing them at school

Péter Farkas

Abstract

In recent years, unprecedented crises have become part of the lives of the children living in our country. Just
think of the period of the pandemic or the Ukrainian-Russian conflict that began in 2022. Although the situation
caused by the Covid epidemic is passing, due to the situation escalating in our neighbourhood, in the recent
months, students may have been facing the war crisis situation and its consequences on a daily basis. The
effects of war can not only affect children’s behaviour or academic results, but can also shape the community
life of school. In order to mitigate these negative consequences, both refugee children and the students at the
receiving schools must be prepared by the teachers to deal with the crisis situation. Young people and their
family members experiencing the conflict may have to face several factors that threaten their mental balance,
which can affect their mental and social health in the long term. In this article, we present studies related to
crisis management, as well as outline a practical toolkit that teachers can use to help their students and family
members effectively manage crisis situations.

Keywords: mental consequences of war, teachers’ crisis management methods, post-traumatic stress syndrome,
traumatization

The importance of subject concentration during the teaching of
Physical Education and Natural Science

Zsolt Molnar — Adam Czebe

Abstract

Movement is a complex life phenomenon, in the creation of which the coordinated functioning of the body
plays an important role, thus movement can be interpreted as the body reacting to the effects of the environ-
ment. Education broken down by subject is a claim that supports the fact that it is important to explore the
relationship between individual subjects, because all of this is of cardinal interest from the point of view of
knowledge transfer. The primary aim of this study was to compare the curriculum requirements essential for
the teaching profession and to carry out an analysis in the light of the appearance of Physical Education and
Science curricula. In order to achieve the aims, we used referred literature research, flow charts, matrixes,
SWOT analyses and descriptive graphs. The information used in these methods helped to carry out a com-
parative analysis of the subject of Physical Education (grades 5-8), Biology (grades 7-8) and Science (grades
5-6), and to be able to establish decision-making conclusions. From this knowledge, it became clear how well
the given subjects fit together or how much their structure differs in light of the subject area of movement and
natural science subjects, also, it can be seen how the curricula and recommendations of the subjects correspond
to scientific knowledge.

Keywords: Physical Education, Natural Science, Biology, Curriculum, SWOT-analyses
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The year of solidarity. Student activism and teachers’ movements in 2022

Péter Szabados

Abstract

The study surveys the movements that expressed criticism about the Hungarian education system in 2022. The
paper aims to present the evolution, social background, and interaction of the strikes and acts of civil disobe-
dience staged by teachers and the solidarity movements organized by students. I relied on territorial databases
about teacher and student strikes compiled by non-governmental organizations and trade unions. The review
outlines the territorial expansion of the process. It also deals with the social representation, organizational
structures and the most important demands of these protest movements. It points out the institutional and
educational effects of the movements highlighting the value of solidarity, the implementation of practical civic
education and participatory behaviour, the development of legal consciousness, the importance of the discourse
on professional autonomy and teachers’ self-image. It focuses on the interest representation by the participants
of the educational system. The study evaluates the effects of the educational movements, which took place in
2022, and considers the chances of corrections in the educational policy.

Keywords: student movement, teacher strike, civic education, civil disobedience, active citizenship

Sculpting and modelling in the classroom — possibilities and potential
benefits of integrating mould-making activities from a biology teacher’s
perspective

Regina Berko

Abstract

Since the beginning of time, humankind has been interested in understanding the world around us. Our ances-
tors realised they could record their observations and experiences for posterity by forming their own shapes.
In this way, they could pass on their discoveries about other living beings and their human bodies — while
acquiring increasingly sophisticated fine motor-, psychomotor-, and abstraction skills through the practice of
creative forming and tool-making activities. In my study, I recall the role of visual communication, includ-
ing form-making in the development of our world today. I will attempt to demonstrate that the integration
of form-making in the classroom can benefit learners in many ways. First, I will examine the skill-building
effects of form-making activities, using a thought experiment to illustrate the proven benefits of the method
and its potential for development. I will then draw on art therapy research to describe the health and personality
development effects of shaping. I will also briefly discuss the proven effects of this type of activity on creativity
and motivation. The main emphasis will be on demonstrating that formative activity can, in certain situations,
enhance the effectiveness of learning when teaching biology content. I will present international research that
in recent years has shown that formative activities can offer a valid alternative to dissection both in university
anatomy courses and in public education. As a conclusion of my study, I conclude that it would be worthwhile
to further research the integration of form-making into the curriculum in Hungary as well. Since the method
is closely aligned with the 2020 NAT requirements for active learning, it would be beneficial to investigate its
applicability in the classroom from the perspective of several subjects.

Keywords: teaching biology, teaching methodology, development, form-making, subject integration
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Gamification — what is it good for? International results and
introductory steps of applying gamification in education

Doéra Kalman — Jézsef Balazs Fejes

Abstract

There is a growing interest in the gamification of education; and a growing number of empirical studies exam-
ine its impacts on students. Several Hungarian studies are available which aid the practical implementation
of gamification in education; however, the Hungarian literature lacks empirical studies where the focus is
on the areas that could benefit from gamification and the factors that affect its effective use. This literature
review answers these questions by presenting recent meta-analyses and systematic reviews in the international
literature. In addition, some relevant aspects are discussed which may support the practical implementation of
gamification.

Keywords: gamification, motivation, engagement

The diversity of pedagogical behaviour patterns in three novels

Fléra Pasztor — Szabolcs Szekeres — Agota Szekeres

Abstract

In our study, we explore the question of what makes a good, effective or efficient teacher. To review the
possible responses, we examined the main elements of the role of teachers. Our aim was to present the main
characteristics of teacher quality, as defined by literature, using examples from fiction. We have chosen three
novels, each featuring a positive teacher, who are in the focus of the novels. Despite negative environmental
influences, they stick to their educational principles. In our research, we read books written in different styles,
shedding light on the topic from different angles. Louis Sachar’s There’s a Boy in the Girls’ Bathroom is a work
for young people, Nancy H. Kleinbaum’s The Dead Poets Society is a negative development novel, and finally
Frank McCourt’s novel called Teacher Manis an autobiographical prose. The analysis is based on research by
Sallay (1995), Suplicz (2012) and Nikitscher (2015). Finally, five criteria were identified: personality, peda-
gogy, teacher-student relationship, life skills and teacher authority. We believe that all of these are important
elements for effective teaching and educational work. We found both negative and positive examples of all five
aspects in the novels, which support what we have read in the literature. In our study, it has become evident
that it is worth reading fiction from the above described perspective and that it is important for teachers to read
novels about teachers, as we can improve ourselves through them.

Keywords: good teacher, personality, teacher-student relationship, novel
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Farkas Péter

A lathatatlan sebek gyogyitasa.
Gondolatok a haboru altal
okozott krizishelyzetekrol és
azok iskolai feldolgozasanak
lehetoségeirol

A haborus helyzetnek az azt 4télé gyerekek mentalis
egészségére gyakorolt jovobeli hatasat még nem
tudhatjuk, de ennek felbecsiiléséhez értékes infor-
maciokkal szolgalhat az a kutatas, amelyet a Save
the Children szervezete készitett a sziriai haboru
altal okozott pszichés kovetkezményekrol. A felmé-
résben részt vevo felnottek 84%-a és minden egyes
gyermek azt nyilatkozta, hogy a legnagyobb pszi-
chologiai stressz a bombazas és agyuzas volt. Ennek
kovetkeztében a gyermekek 89%-anak viselkedése
nyugtalanna és zaklatotta valt, emellett a 80%-uk
agressziv viselkedési reakciokat is mutatott, 71%-uk
pedig inkontinenciatol szenvedett. Az emlitett tiine-
tek a toxikus stressz szindréomara és/vagy a PTSD-re
utalhatnak. A kutatasbdl az is kideriilt, hogy a
gyerekek kétharmada veszitette el legalabb egy koz-
vetlen hozzatartozojat, illetve szenvedett el fizikai
sériilést. Amig a serdiil6k 51%-a haboris élmények
miatt kiilonb6z6 drogokhoz is nyult, addig a meg-
kérdezett felnéttek nyilatkozatai szerint a gyerme-
kek 49%-a mindig szomoru volt.

Szabados Péter

A szolidaritas éve.
Diakmozgalmak és tanari
megmozdulasok 2022-ben
Magyarorszagon

Mindezt figyelembe véve vélelmezhetd, hogy egy
erds intézményi szakszervezeti csoport léte pro-fak-
tor lehet a sztrajkok mértékében és intenzitasaban,
mig a szervezettség alacsony foka vagy hianya
mérsékelheti az aktivitast. Jelentds helyi eltérések
lehetnek. Erdemes felhivni a figyelmet arra a ,,22-
es csapdaja” jelenségre, hogy sokan a vélt alacsony
hatékonysag miatt nem lépnek be a szakszerveze-
tekbe, mig a nagyobb hatékonysag feltétele lenne a
minél magasabb aranyu szervezettség. A pedagégu-
sok érdekvédelmi szervezeteinek taglétszima ugyan
novekszik, de tovabbra is 20 szazalék alatti. A mint-
egy 139 000 f6s pedagoégus-vertikumbdl minegy

16 000 f6 tagja a Pedagogusok Szakszervezetének
(PSZ), a Pedagogusok Demokratikus Szakszervezete
(PDSZ) pedig mintegy 5000 tagot szamlal.15 Vél-
hetéen ez a szakma gyenge érdekérvényesité képes-
ségének legfontosabb oka. Osszehasonlitasképpen
Finnorszagban ez az arany 90 szazalék feletti, ez a
szakma nagyon erés érdekérvényesit6-képességének
és megbecsiiltségének egyik alapja (Bis, 2015).

Molndr Zsolt és Czebe Adam

A tantargyi koncentracio
sziikségessége a testnevelés és
a természettudomany tanitasa
soran

A tantargyi koncentracio akkor végezheté opti-
malisan, ha a tanitasi folyamatot megprobaljuk
rendszerben leképezni, ebben a kontextusban rend-
szer nem mas, mint pontosan meghatarozhaté cél
érdekében, dinamikusan valtozo elemek osszessége
(Jong, 2002). A rendszer alapveté paramétereit
annak struktiraja hatirozza meg. A tantervek
biztosithatjak a tananyag elrendezését, feldolgozasi
koncepcidjat, mely sziikségszerti bazisa a tan-
targyak kozotti koncentracionak (Parker, 2003).

A munka szempontjabol is érdekes példa, ha ele-
mezziik, hogy maga az izomsejt mint kornyezetével
egyensulytartasra képes nyilt rendszer osszetett
halézatok formacidjaként jellemezhetd, példaul
génregulicids, protein-protein interakcion alapulé,
vagy a metabolikus titvonalakat leir6 anyagcse-
re-halézatokkal.

Kdalman Dora és Fejes Jozsef Balazs
Mire jo a gamifikacio?

A gamifikacio oktatasi
alkalmazasanak nemzetkozi
tapasztalatai és a bevezetés elsé
lépései

Szamos szerz6 hangsulyozza (pl. Juhasz, 2020;
Manzano-Ledn és mtsai, 2021), hogy a gamifikacio
bevezetésének fontos feltétele, hogy a résztvevok
megértsék a gamifikacio céljait, elfogadjak a rend-
szer miikodését és szabalyait. A részvétel nem lehet
kotelezo, onkéntesnek kell lennie. Juhasz (2020)
arra hivja fel a figyelmet, hogy érdemes lehetdséget
biztositani arra is, hogy a didkok maguk is megfo-
galmazhassanak célokat. A célok elérését segitheti
példaul haladasi naplé alkalmazasa, amelybe a
didkok leirhatjak céljaikat, vallalt feladataikat, és
kiszamithatjak, hogy ezek elvégzése elég lesz-e egy
adott szint teljesitéséhez, egy jutalom megszerzésé-
hez. Prievara (2015) alapjan ehhez hozzatehetjiik,
hogy a sokféle és tobbszintii feladatok felkinalasa
arra készteti a diakokat, hogy 6nallé dontése-

ket hozzanak sajat haladasuk érdekében, ami
motivacidjukat tekintve elonyos.



