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Sziiloi bevonodas szerepe az
extrakurrikularis tevékenységekben
— kérdoives vizsgalat eredményei
a Karpat-medence 0t orszagaban

Tanulmdnyunkban a sziil6i bevonodds és az extrakurrikuldris
tevéekenységekben valo részuvétel 6sszefiiggéseit vizsgdltuk 6t Kdrpcdit-
medencei orszdg egyetemi hallgatoi kérében. Az eredmények
szerint a sztilok iskolai vegzetisége és anyagi helyzete
szignifikdansan befolydsolja a hallgatok iskoldn kiviili aktivitdsdit.
Kiemelten megjelenik, hogy az aktiv sziiloi tamogaltds kiilondsen a
hdtrdanyosabb helyzetii didkok esetében néveli a részvétel esélyét,
elosegitve az oktatdsi és tdarsadalmi felzdrkozdst.

Bevezetés

iskolai eredményességét és fejlodését (Hill és mtsai, 2009; Pusztai, 2020). Korabbi
kutatasok azt mutatjak, hogy azok a tanuldk, akiknek sziilei aktivan részt vesznek
az oktatasukban, jobb teljesitményt nyujtanak az iskolaban, nagyobb a tanuldsi motiva-
cidjuk, és kisebb eséllyel morzsolddnak le (Imre, 2018). A sziil6i részvétel formai széles
skalan mozognak: az otthoni tanulési kornyezet biztositasatol kezdve a pedagodgusokkal
valo kapcsolattartason at az iskolai rendezvényeken valo aktiv részvételig (OECD, 2012).
Nemzetkozi és hazai kutatasok egyarant kimutattak, hogy a sziilok elvarasai és tamoga-
tasa nagyobb hatassal birnak a tanul6i eredményességre, mint az iskolai eseményeken
vald puszta jelenlétiik (Hill és mtsai, 2009). Az OECD (2012) jelentése szerint azokban
a csaladokban, ahol a sziildk rendszeresen olvasnak a gyermekeknek, illetve tamogatjak
a hazi feladat elvégzését, a tanuldk jobb eredményeket érnek el. Hasonlo eredményekkel
talalkozunk hazai kutatdsokban is, melyek alapjan a sziil6i bevonodas otthoni formai,
kiilondsen a tanulassal kapcsolatos beszélgetések, fiiggetleniil a csalad tarsadalmi-gazda-
sagi statuszatol, pozitiv hatassal vannak a diakok teljesitményére (Imre, 2018). Bacskai és
kollégainak (2024) vizsgalatai azt is kimutattak, hogy a sziilok tarsadalmi helyzete, isko-
lazottsaga és kulturalis tokéje erdteljesen befolyasolja bevonddasuk mértékét, hiszen a
magasabb iskolai végzettségii, jobb tarsadalmi helyzetii sziil6k nagyobb aranyban vesznek
részt gyermekiik oktatasaban, és aktivabban kommunikalnak a pedagogusokkal.
Fontos azonban megemliteni, hogy a sziil6i bevonodas szerepe nem csupan az iskolai
teljesitmény szempontjabdl 1ényeges, hanem hozzajarul a gyermekek érzelmi és szocialis

ﬁ sziiléi bevonodas az egyik legfontosabb tényezd, amely meghatarozza a tanulok
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fejlodésehez is. Az érzelmi tamogatas és a tanulasi folyamataik iranti folyamatos érdek-
16dés hosszt tavon is pozitiv hatassal van az dnbizalomra, a viselkedési problémak csok-
kenésére és a tarsadalmi beilleszkedés eldsegitésére (Hill és mtsai, 2009; Imre, 2018).
Mindemellett az iskoldk és pedagodgusok hozzaallasa szintén kulcsfontossagt, hiszen
azok az intézmények, ahol a tanarok nyitottak a sziiléi egyiittmikodésre, magasabb
szintli sz{il61 bevonodast tapasztalnak, ami tovabbi pozitiv hatast gyakorol a tanulok
eredményességére (Bacskai és mtsai, 2024).

Kutatasunk célja, hogy feltarja az extrakurrikularis tevékenységekben vald tanuloi
részvétel hatterében allo tényezoket, kiilonds tekintettel a nemi kiilonbségekre, a sziil6i
bevonddas mértékére, valamint a csaladok tarsadalmi-gazdasagi helyzetére. A vizsgalat
célja tovabba annak megértése, hogy a sziiléi bevonddas hogyan befolyasolja a tanulok
iskolan kiviili aktivitasat, illetve, hogy mely csoportoknal mutatkozik meg a részvétel
alacsonyabb valoszintlisége. Kutatasi kérdéseink a kovetkezok:

K1: Milyen nemi kiilonbségek figyelhetok meg az extrakurrikularis tevékenységekben

valo részvételben?

K2: Milyen mértékii a sziiléi bevonddas a lany és a fit tanuldk esetében, és hogyan

befolyasolja ez az extrakurrikularis részvételt?

K3: Hogyan befolyasolja a sziilok iskolai végzettsége és anyagi helyzetének megité-

lése a sziildi bevonodas mértékét?

K4: Van-e 0sszefliggés a sziilok tarsadalmi-gazdasagi statusza, a sziiléi bevonddas

mértéke és a gyermekek extrakurrikularis részvétele kozott?

K5: Milyen kapcsolat van a sziiléi bevonodas alacsony szintje és a tanuldk extrakurri-

kularis tevékenységekben vald részvétele kozott?

K6: Milyen tényezdk jarulnak hozza ahhoz, hogy egyes tanulok nem vesznek részt

semmilyen iskolan kiviili tevékenységben?

A sziil6i bevonédas elméleti alapjai

A sziil6i bevonddas elméleti megkozelitése és annak jelentésége napjaink oktatasi rend-
szerében egyre Osszetettebbé valik, kiilondsen a legfrissebb kutatasok fényében (Bacskai
és mtsai, 2024).

A s7iil6i bevonddas az utdbbi évtizedekben egyre hangsulyosabba valt az oktataspszi-
choldgiai és neveléstudomanyi diskurzusban, mivel kutatdsok sorozata bizonyitja pozitiv
hatéasat a tanulok fejlodésére, tanulmanyi teljesitményére és érzelmi jollétére. A fogalom
korabban sziik értelemben, az iskola altal kezdeményezett, formalis részvételként jelent
meg, am mara egy komplex, tobbdimenzids konstrukcioként értelmezziik, amely kiter-
jed a gyermek otthoni tAmogatasara, az iskolaval valo egylittmtikddésre és a kozosségi
kapcsoldodasra is. A tarsadalmi valtozasok és a csaladok sokszintisége 11j kihivasokat és
elvarasokat tdmasztanak az iskoldkkal szemben, amelyek egyre tudatosabban keresik
a partnerség lehet6ségeit. A fejezet célja, hogy bemutassa a sziiléi bevonodas elméleti
modelljeit, hatsait, valamint a bevonodast befolyasolo tarsadalmi tényezoket, és keretet
adjon a téma tovabbi vizsgalatdhoz a jelen kutatas kontextusaban.

A sziil6i bevonodas hagyomanyos megkozelitési modelljei
Az oktataspszichologia korai idészakaban a sziil6i bevonddas, vagyis a sziil6k aktiv
részvétele gyermekeik oktatasaban mint fogalom meglehetésen sziiken volt értelmezve.

Hagyomanyosan a sziilok szerepét féleg konkrét tevékenységekre korlatoztak, mint pél-
daul a hazi feladatban valo segitségnyujtas, az iskolai tizendfiizetek alairdsa, részvétel
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sziil6i értekezleteken vagy az iskolai rendezvényeken. Az 1960-as éveket megeldzden
a pedagdgusok ¢és kutatok sokszor elhanyagoltak vagy alulértékelték a sziilok szerepét
a gyerekek tanuldsaban. Az iskola és a csalad funkcioit élesen elvalasztottak: a ,,protektiv
modell” szerint a tandrok tanitanak, a sziildk pedig biztositjak, hogy a gyerek idében,
megfeleld felszereléssel megjelenjen, mely felfogasban a sziiléi részvételt inkabb zavard
tényezonek tekintették. Ezek alapjan a korai definiciok a sziildi bevonodast olyan iskolai
jelenlétre és tamogatod szerepekre korlatoztak, melyeket az iskola kezdeményezett és
iranyitott. A sziilok feladata féleg annyi volt, hogy megfeleljenek az iskola elvarasainak,
példaul megjelenjenek a megbeszElt idépontokban sziildi értekezleten, iskolai vasaron,
vagy csatlakozzanak az iskolai sziildi munkakozosséghez. Ebben a hagyomanyos felfo-
gasban azonban a kommunikaci6 is tobbnyire egyiranyu volt. A pedagdgus kozolte az
informaciot, a sziil6 pedig fogadta azt (Purisi¢ és mtsai, 2017).

A 20. szazad kozepétdl kezdve azonban jelentds valtozasok indultak. Az 1960-as évek
szocialis és oktatasi reformjai, példaul az Amerikai Egyesiilt Allamokban a Head Start
program és az 1965-6s Elemi és Kozépfoku Oktatasi Torvény L. cime, kotelezdveé tették
a sziil6k bevonasat az oktatdsi programokba. Ezek az intézkedések felismerték, hogy a
gyerekek otthoni kdrnyezete €s a csalad aktiv részvétele kulcsfontossagt lehet a tanulasi
eredmények javitasaban (Szabo, 2015).

A korabeli tapasztalatok azt mutattak, hogy a kizardlag iskolara fokuszalo reformok
korlatozott sikert hoztak, és az oktatasi eredmények romlasa, valamint a csaladok
tarsadalmi-demografiai valtozasai, mint a varosi szegénység ¢és az egysziilds csaladok
szdmanak novekedése rairanyitottdk a figyelmet a csaladi tényezdkre. Az 1970-es és
1980-as években torvényi tton is megerdsitették a sziilok szerepét az Egyesiil Allamok-
ban, a 94-142 kozoktatasi torvény garantalta a sziilok beleszolasat a kiilonleges nevelési
igényli gyermekek oktatasaba (Szabo, 2015). Ezek a tarsadalmi valtozasok vezettek
oda, hogy az oktataspolitikdban és a gyakorlatban egyre inkabb elvartak a sziil6i rész-
vételt, és szélesebb korben elfogadotta valt, hogy a sziilok bevonasa nélkiilozhetetlen a
tanulok sikeréhez. Osszességében a hagyomanyos megkdzelités, amely a sziil6t inkabb
passziv tamogatoként latta, ebben az idGszakban fokozatosan utat engedett egy széle-
sebb és proaktivabb felfogasnak, amely elismeri a csalad kozponti szerepét a gyerek
tanulasaban.

Ezt kdvetden az évek soran a szakirodalomban a sziil6i bevonddas definicioja fokoza-
tosan kiszélesedett. Mig korabban néhany jol koriil hatarolhat6 szerepre korlatoztak, ma
a sziiléi bevonddast tag, tobbdimenzids konstrukcionak tekintjik. Az 1980-as évektdl
kezdddden egy hat dimenzidbol allo modellt alkalmaztak, amely maig az egyik legel-
terjedtebb keret a sziildi bevonodas leirasara (Epstein, 1995). Ezen elmélet tipoldgiaja
a kovetkezo teriiletekre bontja a sziilok részvételét: (1) sziiléi szerepek (parenting),
azaz a gyermek alapvetd sziikségleteinek biztositdsa és az otthoni nevelési kdrnyezet
megteremtése; (2) kommunikacié mint folyamatos informaciocsere ¢és kapcsolattartas
a sziilék és az iskola kozott; (3) otthoni tanulds tdmogatisa, amikor a sziilék otthon
segitik és figyelemmel kisérik gyermekiik tanulasat; (4) 6nkéntesség ¢s részvétel, azaz
a sziilok onkéntes munka vagy jelenlét utjan vald bevonasa az iskolai eseményekbe;
(5) dontéshozatal, vagyis a sziilok bevonasa az iskolai dontéshozo testiiletekbe, sziiléi
szervezetekbe és (6) kozosségi egyiittmikddések, azaz a csalad, iskola és tagabb kozos-
ség egylittmitkodése a didkok segitése érdekében (Epstein, 1995). Ezt a rendszert széles
korben alkalmazzak, mert gyakorlati keretet nyujt az iskoldknak a sziildi aktivitdsok
megszervezéséhez.

A modern megkdozelitések azonban mar rendszerszemléletben tekintenek a szii-
161 bevonodasra. Ebben az esetben a csalad-iskola-kozosség partnerség fogalma kol-
csonds, reciprok interakciokat feltételez a gyermek, a csalad és a tdgabb kornyezet
kozott. Bronfenbrenner (1970) biodkoldgiai modellje alapjan a gyermek fejlédését
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tobb, egymassal is kapcsolatban allé rend-

szerben — a mikroszint a csalad és az iskola, Eov kordbbi | tudindlis vi
a mezoszint a csalad és iskola kapcsolata, az 8y ROTavoL longiiuaindis vizs:

exoszintet pedig tagabb tarsadalmi hatasok gdlatban azt taldltdak, hogy ami-
egységeként — értelmezziik. Ebben a rend-  kor egy adott gyermek esetében

szerben a sziilé-iskola kapcsolat kulesfon- ;50 0bedett a sz1iléi bevonodcds

tossagu, a sziilok és pedagdgusok kozotti szintie. a tanulo viselkedési
harmonikus egylittmiikodés pozitiv hatasa e,

kozvetve atszlirddik a gyermek fejlddésére  Problemdi csbkkentek, szocid-
(Bronfenbrenner, 1970). Ezen elméletek  [is készségei pedig javultak az

értelmében ma a sziil6i bevonddas nem ;75 msildsdval Ugycmebben a

pusztan az iskolaban valdé megjelenést vagy . T .
az otthoni tanulas feliigyeletét jelenti, hanem kutatdsban az is kideriilt, hogy

a gyermeket koriillvevé osszes rendszer @zoknak a gyermekeknek, akik-
egyiittmiikddését. nek a sziilei tartésan magas
Jelen kutatds elméleti keretét Joyce  soinren voltak bevondédva, jobb

Epstein (1995) hatdimenzios sziil6i bevo- p P
’ s . . w1 s . volt a tdrsas /eeszsegszmt]e, es
nédasi modellje adja, amely a sziiléi részvé-

telt komplex, tobbkomponensti rendszerként ~ Revesebb viselkedesi gondjuk
értelmezi. Az alabbi megkozelités lehetévé  volt, mint azoknak, akiknek a

teszi a sziil6i bevonddas arnyalt vizsgala-  ¢>yijei hevdshé vettek részt Erde-

tat, hiszen nem csupan a részvétel meglé- . , _
i~ pan a Jeszvete! MEEIe™  kes modon ebben a vizsgdlat-
tét, hanem annak formait és intenzitasat is

képes feltérképezni. Epstein modellje azért ban a bevonodds névekedese
bizonyult a legalkalmasabbnak a jelen kuta- kézvetlentil nem hozott tovdabbi
tas szempontjabol, mert strukturalt médon Jjavuldst a tanulmdnyi eredme-

11}esrztheto empmkug Vlzsgalatba}', és segit- nyekben, ami arra utal, hogy
ségével pontosan értelmezhetd, hogy a

kiilonboz6 tarsadalmi hattértényezék, mint 4= akademiai hatdsok inkabb
a sziilék iskolai végzettsége, anyagi helyzete  hosszabb tdvon vagy kozvetett
vagy a gyermek neme, milyen tipusi sziiléi modon érvényesiilnek.
részvételre hatnak. A modell alkalmazasaval

a kutatas célja, hogy feltarja, hogyan fiigg

Ossze a sziiléi bevonddas kiilonbozé formaival a tanuldk extrakurrikularis tevékenysé-
gekben vald részvétele. A sziiléi bevonodast tehat a jelen kutatasban atfogo, strukturalt
¢és tobbdimenzios folyamatként értelmezziik Epstein modellje mentén, amely egyarant
magaban foglalja az otthoni, iskolai és kdzdsségi részvétel formait.

A sziil6i bevonddas hatdsai az eredményességre,
korabbi empirikus kutatasok eredményei

Az elmult évtizedekben szamos empirikus kutatas vizsgalta, hogy a sziiléi bevondodas
milyen hatédssal van a gyerekek fejlodésének kiilonbozé teriileteire. Kovetkezetes ered-
mény a szakirodalomban, hogy a sziildk aktiv részvétele pozitivan dsszefiigg a tanulok
tanulmanyi teljesitményével. Kiemelendd, hogy kutatasok szerint a sziiléi bevonddas
hatésa akar erGsebb is lehet, mint a csalad szociodkondmiai statusza vagy a sziilok isko-
lazottsagi szintje, mely alapjan a kedvezdtlen tarsadalmi hattér negativ hatasat a magas
szintii sziil6i torédés ¢és tamogatas ellensulyozhatja (Purisi¢ és mtsai, 2017).
Ugyanakkor nem minden bevonddasi forma egyforman hasznos. Mig a sziilok tanu-
lassal kapcsolatos elvarasai és magas aspirdcioi mutattdk a legerdsebb pozitiv hatdst
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a gyermek iskolai elémenetelére, addig a talzott sziil6i kontroll akar negativ dsszefiiggés-
ben is allhat a teljesitménnyel. Ez arra utal, hogy a bevonddas mindsége €s tipusa kiemelt
fontossagu, igy a tdmogato, batoritd jelenlét elonyds, de ezzel szemben a nyomasgya-
korlé, talzottan kontrollaldo magatartas karos is lehet a gyerek fejlédésére. Amennyiben
a szlloi részvétel talzott elvarasokkal és elégedetlenséggel parosul, az rontja a tanuld
teljesitményét és a jollétét (Roy €s mtsai, 2018).

Mindemellett a sziil6i bevonodas érzelmi hozadékai kézé soroljak a magasabb onbe-
csiilést, a jobb iskolai alkalmazkodast és a kevesebb viselkedési problémat. Egy korabbi
longitudinalis vizsgalatban azt talaltak, hogy amikor egy adott gyermek esetében nove-
kedett a sziiléi bevonodas szintje, a tanuld viselkedési problémai csokkentek, szocialis
készségei pedig javultak az id6é mulasaval (El Nokali, 2010). Ugyanebben a kutatasban
az is kideriilt, hogy azoknak a gyermekeknek, akiknek a sziilei tartosan magas szinten
voltak bevonddva, jobb volt a tarsas készségszintje, és kevesebb viselkedési gondjuk
volt, mint azoknak, akiknek a sziilei kevésbé vettek részt. Erdekes modon ebben a vizs-
galatban a bevonddas ndvekedése kozvetleniil nem hozott tovabbi javulast a tanulmanyi
eredményekben, ami arra utal, hogy az akadémiai hatdsok inkdbb hosszabb tavon vagy
kozvetett modon érvényesiilnek. Szamos mas tanulmany is alatdmasztja, hogy a sziiléi
torédés és odafigyelés érzelmi biztonsagot ad a gyermeknek, ami pozitivan hat mentalis
egészségére. Aktiv sziil6i jelenlét mellett a gyerekek ritkdbban mutatnak szorongast vagy
depressziv tiineteket, inkabb mernek segitséget kérni, és nagyobb biztonsagban érzik
magukat az iskolai kdzegben (Roy és mtsai, 2018).

Mindemellett a tarsas beilleszkedés terén is fontos a csaladi hattér timogatdsa. Ameny-
nyiben a sziil6 kommunikal a tanarokkal, és részt vesz az iskola életében, a gyermek
is er0sebb kotédést érezhet az iskolai kozosséghez, konnyebben alakit ki egészséges
kapcsolatokat tarsaival. Ezt tamasztja ala, hogy a sziildi bevonddas gyakran egyiitt jar a
jobb szocialis készségekkel, mint az egylittmiikodés és empatia, de ezekben az esetekben
kevesebb magatartasi konfliktussal taldlkozhatunk (El Nokali, 2010).

Osszefoglalva, a korabbi empirikus kutatisok tulnyomo tdbbsége szerint a sziilok
aktiv bevonddasa széleskorii pozitiv hatassal van a gyermekekre. Jobb tanulmanyi el6-
menetelt, harmonikusabb érzelmi fejlodést és sikeresebb tarsas beilleszkedést eredmé-
nyez. Ugyanakkor a hatasok mértéke fiigg a bevonodas formajatol: a pozitiv, tamogatod
jellegii részvétel a leghasznosabb, mig a negativ hangulati vagy tilkontrollalé beavatko-
zas nemkivanatos kovetkezményekkel jarhat (Roy és mtsai, 2018).

Bevonaddast befolyasolo tényezdk és tarsadalmi valtozasok

A sziil6i bevonodas értelmezésének atalakulasat szamos tarsadalmi valtozas és kutatasi
eredmény 0sztondzte. Demografiai €s csaladszerkezeti tényezok jelentdsen hozzéjarultak
ahhoz, hogy az iskoldknak uj megkozelitéseket kellett keresniiik. A rugalmatlan munka-
id6, a gyermekfeliigyelet hidnya vagy az anyagi forrasok szitkdssége mind gatat szabhat
a sziilok bekapcsolodasanak. Ezek a kihivasok 6sztondzték az iskolakat, hogy alterna-
tiv bevonasi lehetdségeket alakitsanak ki, mint példaul rugalmas fogadoorak, szaba-
did6s foglalkozasok, online kommunikaciés csatornak, otthoni tanuldst segitd eszkozok,
melyeknek kdszonhetden a sziilok elfoglaltsaguk ellenére is kapcsolatban maradhatnak
az iskolaval. Ekozben a tarsadalom egyre sokszinlibbé valasa, a kulturalis, nyelvi és gaz-
dasagi diverzitas is j szemléletet kovetelt. Korabban a ,,hagyomanyos sziil6i részvételi
rendszer” gyakran kihagyta a marginalis helyzetii vagy kisebbségi csoportokhoz tartozo
sziiloket (Purisi¢ ¢s mtsai, 2017).

A kutatasok ramutattak, hogy az iskola €s a csalad kozti egylittmiikodésben jelentkezd
félreértések sokszor kulturalis kiilonbségekbdl adodnak: nyelvi akadalyok, a sziilok
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iskolaval kapcsolatos negativ tapasztalatai vagy akar alacsony iskolai végzettségiik vagy
korabbi kudarcos élményeik miatt egyes sziilok bizonytalanok és kevésbé mernek bekap-
csolodni (Purisi¢ és mtsai, 2017). Ilyen felismerések nyoman az ijabb megkdozelitések
egyik f6 célja a befogadas lett, az iskolak egyre tudatosabban keresik az utat minden
csalad eléréséhez, legyenek azok eltérd tarsadalmi helyzetiiek vagy kiilonbozo etnikai
hatteriiek. Kutatasok feltartak a bevonodas utjaban allo akadalyokat, igymint a sziilok
onbizalomhianya, az iskolarendszerben vald jartassag hianya, id6gazdalkodasi nehéz-
ségek, illetve az az érzés, hogy a sziilének nincs beleszoélasa az iskola dolgaiba. Ezek
ismeretében a ,,rendszerszemléletli” megkdzelités arra torekszik, hogy lebontsa ezeket
a gatakat. Nemzetkozi szinten szamos iskola alkalmaz kulturdlis medidtorokat vagy tol-
macsokat a nyelvi szakadék athidalasara, k6zosségi programokat szervez a bizalom épi-
tésére, és partnerként tekint a sziilére, nem pedig kiviilalloként (Purisi¢ és mtsai, 2017).

Mindemellett az oktataspolitikai valtozasok is jelentds szerepet jatszottak a sziiloi
bevonodasrodl alkotott kép valtozasaban. Nemzetkdzi szinten és Magyarorszagon is
megjelentek olyan irdnyelvek, amelyek kotelezové vagy erdsen ajanlotta teszik a sziilok
bevonasat az iskola életébe. Az Egyesiilt Allamokban példaul a 2000-es évek elején a No
Child Left Behind torvény kiilon paragrafusban irta eld, hogy az iskolai korzetek alakit-
sanak ki sziil6i bevonddasi programokat, beleértve a hatranyos helyzetli, migrans vagy
sajatos nevelési igényti tanulok sziileit is (The No Child Left Behind Act 0of 2001 [NCLB]
2002 U.S. Act of Congress promoted). Hasonloképpen, Europaban is egyre tobb projekt
¢és stratégia emelte ki a sziilokkel vald partnerség fontossagat az iskolai siker és korai
iskolaelhagyas megeldzése szempontjabdl (EU Oktatas és Képzés 2020 keretrendszere).
Ezek a tarsadalmi szintli kezdeményezések azért is hatottak erdteljesen, mert eréforraso-
kat és képzéseket biztositottak az iskolaknak a sziil6i kapcsolat épitéséhez. Ma mar sok
intézményben talalunk sziil6i munkakdzosségeket, csaladi koordinatorokat, rendszeres
csaladi rendezvényeket, amelyek korabban kevésbé voltak elterjedtek, és a tudomanyos
kutatasok eredményei is formaltak a szemléletet.

Ahogy fentebb dsszefoglaltuk, a bdséges empirikus bizonyiték a sziiléi bevonodas
pozitiv hatasairdl megerdsitette a pedagogusok és dontéshozok meggydzodését, hogy
érdemes a sziiloket partnerként kezelni. Osszességében ma mar komplex keretrendszerek
irjak le, mit jelent sziilként bevonodni a gyermek oktatasaba, és ez magaban foglalja a
szil6i tevékenységek széles skalajat az otthoni tanulas timogatasatol a szabadidés fog-
lalkozasokon at a kdzosségi egytittmiikodésig.

A sziiléi bevondédas extrakurrikularis tevékenységekben

Az extrakurrikularis tevékenységek, vagyis a tandran kiviili iskolai és iskolan kiviili
foglalkozasok, sportok, szakkorok, miivészeti vagy egyéb hobbik kiemelt szerepet kap-
nak a gyermekek ¢és serdiildk fejlédésében. Szamos kutatds vizsgalta, milyen hatassal
van az ilyen tevékenységekben vald részvétel a tanulmanyi eredményekre és a fiatalok
személyes fejléddésére (Shulruf, 2010). Ugyanakkor az extrakurrikularis részvétel nem
egyenlden oszlik meg a kiilonb6z6 tarsadalmi hatter(i tanulok kozott, amit befolyasol a
csalad szociodkonomiai statusza és kulturalis tékéje (Markos, 2020). Emellett a sziil6i
bevonodas, vagyis az, hogy a sziilok milyen mértékben vesznek részt gyermekiik iskolai
¢letében ¢és tanulasanak tdmogatasaban, szintén kulcsfontossagu tényezd, amely Ossze-
kapcsolodik mind a tanulok teljesitményével, mind a tarsadalmi egyenldtlenségekkel
(OECD, 2024; Bacskai, 2024).

Jelen fejezet célja, hogy bemutassa, milyen kapcsolat all fenn a sziil6i bevonodas és a
tanulok extrakurrikularis tevékenységekben vald részvétele kozott. Az extrakurrikularis
programok, mint példaul a sport, miivészetek vagy kiilondrak szamos elénnyel jarnak
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a gyermekek tanulmanyi elémenetele, szocialis készségei és érzelmi jolléte szempont-
jébol. Ugyanakkor ezekhez a lehetdségekhez vald hozzaférés jelentds egyenldtlensége-
ket mutat, melyeket nagy mértékben befolyasol a csalad tarsadalmi hattere és a sziil6i
részvétel mértéke. A fejezet attekinti az extrakurrikularis részvétel tanulmanyi hatésait,
a részvételi egyenldtlenségek tarsadalmi meghatarozoit, valamint azt, hogyan segitheti
el6é vagy épp gatolhatja a sziil6i bevonddas a gyermekek bekapcsolodasat ezekbe a prog-
ramokba. Mindez megalapozza a kutatas hipotéziseit, amelyek a nemi kiilonbségekre,
a szllok iskolazottsagara és a bevonddas hatasaira fokuszalnak.

Tarsadalmi hattér és az extrakurrikularis részvétel egyenldtlenségei

Az extrakurrikularis tevékenységekben valo részvétel nem fiiggetlen a csaladi hattértol.
Nemzetkozi kutatasok egybehangzéan megallapitjak, hogy a magasabb jovedelmii és
iskoldzottsagl csalddok gyermekei nagyobb ardnyban és valtozatosabb formaban vesznek
részt szervezett programokban, mint az alacsonyabb statuszii csaladok gyermekei (Park,
2023). Egy tobb orszagot atfogd vizsgalat szerint a jovedelmi kiilonbségek vilagosan
kimutathatdak: a legalacsonyabb jovedelmii hatterii gyermekek tobbszorésen nagyobb
eséllyel nem vesznek részt semmilyen extrakurrikularis tevékenységben, 6sszehasonlitva
a tehetdsebb csaladok gyermekeivel (Hjalmarsson, 2022). A hatranyos helyzetli didkok
nemcsak kevesebb aktivitast jelolnek meg, de altaldban kisebb az esélyiik, hogy példaul
egy sportcsapat kapitdnyava valjanak vagy versenyeket nyerjenek. Bar kiemelendd, hogy
amennyiben mar részt vesznek, aranyaiban hasonld eséllyel toltenek be vezetd szerepet,
mint jobb helyzetii tarsaik (Park, 2023). Mindez azt mutatja, hogy a részvételi szakadék
nem feltétleniil a tehetség hianyabol, hanem a lehetdségek elérhetdségébol fakad.

Felmertilhet a kérdés, hogy mi magyarazza a tarsadalmi hattér szerinti kiilonbségeket
az extrakurrikularis részvételben. Kiemelendd, hogy az anyagi korlatok, azaz a progra-
mok koltségei, a felszerelés és utazas kiaddsai jelentds akadalyt képeznek az alacsony
jovedelmi csaladok szamara. Mindez nemzetkdzi viszonylatban is igaz, ugyanis a szegé-
nyebb csaladok gyermekei ritkdbban vesznek részt szervezett szabadidds tevékenységek-
ben. Tovabba, ha egy csalad anyagi helyzete javult, attol még nem feltétleniil kezdett el
a gyermek tobb szakkdrre jarni, és forditva, a roml6 anyagi helyzet sem minden esetben
eredményezte az azonnali lemorzsolddast a foglalkozasokrol. Ez arra utal, hogy a jelen-
ség mogott kulturdlis és egyéb erdforrasbéli tényezok is huzodnak. A szerzdk szerint a
kiilonbségek inkabb a sziiléi nevelési logikak és prioritasok eltérésével magyarazhatok,
minthogy a magasabb statuszl sziilék tudatosabban és ,,projektszeriibben” fejlesztik
gyermekeik képességeit, mig az alacsonyabb statuszi csaladoknal gyakran mas értékek
¢és praktikus szempontok dominalnak. Emellett a nem anyagi eréforrasok, példaul a
sziilok szabadideje, szallitasi lehetdségei, a kapcsolati toke és az informacid az elérhetd
programokrdl szintén fontos szerepet jatszanak abban, hogy ki tud élni egy extrakurri-
kularis lehetdséggel. Osszefoglalva, a tarsadalmi egyenldtlenségek az extrakurrikularis
részvételben tobb dimenzidé mentén jelennek meg, melyekben anyagi, foldrajzi — mint az
iskolak programkinalata —, kulturalis — mint a sziil6i attitidok — és kapcsolati tényezok
egyarant kozrejatszanak (Pusztai, 2020).

Magyarorszagon is megfigyelhetdk a fentebb emlitett tendenciak. Markos (2020) egy
altalanos iskolasok korében végzett vizsgalatban kimutatta, hogy az extrakurrikuldris fog-
lalkozasokban valo részvétel er6sen Osszefiigg a csalad tarsadalmi helyzetével és kultura-
lis er6forrasaival. A kutatas adatai szerint az iskolazottabb sziilék gyermekei elsésorban
»gazdagitd” kiilonorakra jarnak, mint példaul idegennyelv-orakra, zene- vagy miivészeti
foglalkozasokra, mig az alacsonyabb végzettségli sziilok inkabb felzarkoztato jellegli kor-
repetalasra kiildik gyermekeiket (Markos, 2020). Ez arra utal, hogy a magasabb statusza
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helyzetiick a rendelkezésre allo iskolai prog-
ramokra tamaszkodnak. Fontos kiemelni,
hogy ha az iskolai kinalat sziikds, a rdszoruld csaladok gyerekei konnyen program
nélkiil maradhatnak, ezzel tovabb mélyitve a szabadidé hasznos eltdltésében és a képes-
ségfejlesztésben mutatkozo kiilonbségeket. A hazai oktataskutatas hangstlyozza, hogy
az oktatasi esélyegyenlétlenségek enyhitésében nem hanyagolhatd el az iskolan kiviili
tanulds szerepe: a tanodaprogramok, tehetséggondozo mihelyek, ingyenes szakkordk és
sportkori lehetdségek biztositasa olyan befektetés, amely a hatranyos helyzetii tanulok
szdmara esélykiegyenlitd hatasu lehet (Lannert és mtsai, 2015).

Sziiléi bevonddas és extrakurrikularis tevékenységek

Az extrakurrikularis tevékenységekben valo részvétel sikerességében és hozzaférhe-
tédségében kulcsfontossagu szerepet jatszik a sziiléi bevonodas. A kutatasok szerint
azok a didkok, akiknek sziilei aktivan részt vesznek az iskolan kiviili tevékenységeik
tamogatasaban, példaul rendszeresen beszélgetnek gyermekeikkel ezekrdl a tevékeny-
ségekrol, logisztikai tamogatast nyujtanak (szallitas, felszerelés biztositasa), vagy akar
személyesen is részt vesznek eseményeken, nemcsak magasabb aranyban vesznek részt
ilyen programokban, hanem hosszabb tavon elkotelezettebbek €s sikeresebbek is benniik
(Fredricks és mtsai, 2006; OECD, 2024).
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A sziil61 bevonodas jelentdsége kiilondsen hangsulyos az alacsonyabb tarsadalmi-gaz-
dasagi statusza csaladok esetében, ahol a sziilok kozvetlen tamogatasa nagy mértékben
kompenzalhatja az anyagi és kulturdlis téke hidnyat. Bacskai (2024) kutatasa alapjan
Magyarorszagon a hatranyos helyzeti tanuldk részvételi aranyai jelentdsen javultak
olyan programokban, ahol a sziilok aktiv bevonasara is sor keriilt, példaul informacios
alkalmak, kozos csaladi események vagy sziilo-didk programok révén. A sziilok ily
modon torténd megszolitasa hozzajarult ahhoz, hogy a csaladok értéket lassanak a tevé-
kenységekben, és timogassak gyermekeik rendszeres részvételét. Tovabba a magasabb
statuszu csaladok esetében a sziilék gyakran tudatos stratégiai dontéseket hoznak gyer-
mekiik extrakurrikuldris tevékenységeit illetéen, hogy maximalizaljak azok pozitiv hata-
sat a gyermek jovobeli oktatasi és karrierlehetdségeire (Markos, 2020; Park, 2023). Ez a
stratégiai attitid gyakran hianyzik vagy kevésbé tudatos az alacsonyabb statuszu csala-
dok kdrében, részben az informacidhiany, részben pedig a kiilonb6z6 nevelési prioritasok
miatt. Ennek kovetkeztében ahol nincs aktiv sziildi bevonddas, ott a gyerekek kisebb
valdszintiséggel kezdenek el, illetve maradnak jelen az extrakurrikularis programokban,
még akkor is, ha azok ingyenesen hozzaférhetdk. Az OECD (2024) elemzése azt is
kiemeli, hogy a sziil6i bevonodas mértéke nem csupan a gyermekek extrakurrikularis
részvételére, hanem kdzvetetten a tanulmanyi teljesitményiikre ¢és iskolai motivacidjukra
is kedvez6 hatassal van. Ez azt jelzi, hogy a csaladok aktiv bevonasa, példaul a sziilok
tajékoztatasa az elérhetd programokrol, valamint tamogatasuk &sztonzése kiilonbdzo
formakban kulcsfontossagu eszkoz lehet az oktatasi egyenlétlenségek csokkentésében.
Az ilyen tipusu kezdeményezések hozzajarulhatnak a hatranyosabb helyzetli tanulok
2015). Osszességében tehat a sziildi bevonddas nem pusztan a tevékenységekben vald
részvételt tamogatja, hanem alapvetd szerepet jatszik abban, hogy a gyerekek hossza
tavon is profitaljanak az extrakurrikuléris lehetdségekbdl, csokkentve ezzel a tarsadalmi
hattérbol fakadd hatranyokat. Az elébbiekben bemutatott kutatasi eredményekhez az
alabbi hipotéziseket fogalmaztuk meg:

H1: A lany tanulok nagyobb aranyban vesznek részt extrakurrikularis tevékenységek-
ben, és esetiikben a sziil6i bevonddas mértéke is magasabb, mint a fiu tanulok
esetében.

H2: Azokban a csaladokban, ahol a sziilék magasabb iskolai végzettséggel rendel-
keznek, valamint kedvezdbbnek itélik meg sajat anyagi helyzetiiket, jellemzden
nagyobb mértéki sziildi bevonodas figyelhetd meg, amely elésegiti, hogy gyer-
mekeik nagyobb valdsziniiséggel vegyenek részt legalabb egy extrakurrikularis
tevékenységben.

H3: Azon tanulok esetében, akiknek sziilei alacsony mértékben vonddnak be gyerme-
kiik iskolai ¢€letébe, nagyobb valdszintiséggel fordul eld, hogy nem vesznek részt
semmilyen extrakurrikularis tevékenységben. Ellenben a nagyobb sziil6i bevono-
das noveli a részvétel valdsziniliségét.

Kutatasunkat kvantitativ modszerrel, kérdéives adatfelvétel formajaban végeztiik, a
Center for Higher Educational Research and Development (CHERD-Hungary), MTA-DE
CSATOKK kutatocsoport tagjaiként. Az adatgytijtés célja az volt, hogy atfogo képet
kapjunk az egyetemi hallgatok tanulmanyi szokasairdl, szociodemografiai jellemzdi-
r6l, valamint a sziiléi bevonodas és az extrakurrikularis részvétel kozotti kapesolatok-
rol. A mintavétel rétegzett eljarassal tortént, amelynek soran karonként aranyositottan
valasztottunk ki hallgatokat, biztositva a minta reprezentativitasat az egyetemi karok és
orszagok szintjén egyarant. A kérddéivet 6sszesen 1336 egyetemi hallgato toltotte ki, akik
Ot orszag felsdoktatasi intézményeiben tanulnak. Az adatfelvétel soran a nemek, képzési
teriiletek, évfolyamok és foldrajzi elhelyezkedés szerinti valtozatossagra is torekedtiink,

30




Miklodi-Simon Zsofia — Kovacs-Nagy Klara: Sziiloi bevonodas szerepe az extrakurrikularis tevékenységekben

hogy a vizsgalat eredményei megbizhatoan tiikkrdzzek a vizsgalt populaciod soksziniiségét.
A kérddiv zart és félig nyitott kérdéseket tartalmazott, amelyeket statisztikai elemzésre
alkalmassa tettiink, lehetdséget biztositva egy- és kétvaltozos elemzések, illetve korrela-
cios vizsgalatok elvégzésére.

A minta jellemzo6i

Az adatok elemzését a tarsadalmi és demografiai hattérvaltozok vizsgalataval kezdtiik.
Ezek alapjan kijelenthetjiik, hogy a megkérdezettek 30,3%-a férfi, 65%-a pedig nd. Lako-
helytiket tekintve 2,2% févarosban, 15,1% megyeszékhelyen, 38,8% varosban, 40,7%
pedig kozségben vagy faluban él. A sziil6i bevonodast vizsgalva, ahogy az a szakirodalmi
attekintésbol is latszik, kiemelten fontos a szililok iskolazottsaganak foka. A mintaban
az édesapdk 5,7%-a végzett 8 vagy annal kevesebb osztalyt, 24,7% szakmunkasképzot,
31,4% rendelkezik érettségivel, 9,3% jart gimnaziumba, 23,1% végzett egyetemet vagy
foiskolat, 3,2% pedig doktori fokozattal is rendelkezik. Ezzel szemben az édesanyak
esetében 6,5% volt a valaszadok kozott az, aki 8 vagy annal kevesebb osztalyt végzett,
14,4%, aki szakmunkasképzdbe jart, 26,6% rendelkezik érettségivel, 14% jart gimnazi-
umba, 33,5% rendelkezik egyetemi vagy foiskolai végzettséggel, és mindossze 1,4%, aki
doktori fokozatott szerzett tanulmanyai soran. Ezen adatokbol kideriil, hogy a mintaban
az édesapak kozott legnagyobb gyakorisaggal szakkdzépiskolai vagy technikumi vég-
zettséggel rendelkeznek, mig az édesanydk esetében a fdiskola vagy az egyetem jelenik
meg a legnagyobb gyakorisaggal. A sziil6k tarsadalmi statuszat, ahogyan azt szamos
kutatasban is olvashatjuk, nagy mértékben befolyasolja munkaerdpiaci helyzetiik. A min-
taban legnagyobb gyakorisaggal jelentek meg mind az édesapak, mind az édesanyak
esetében a foglalkoztatott munkaviszonyban dolgozok (anya 69,6%, apa 68%). Emellett
meghatdrozo volt még az édesapak esetében az egyéb valasz, mely arra utal, hogy 8,5%
vallalkozoként végzi tevékenységét, az édesanydk esetében azonban a foglalkoztatasi
jogviszonyt a haztartasbeli foglalkoztatasi forma kdveti 8,7%-kal. Ahhoz, hogy a mintank
tarsadalmi hatterérél pontos képet kapjunk, érdemes még megvizsgalni testvéreik szamat
¢és a csalad anyagi helyzetét. A megkérdezettek leggyakrabban egy testvérrel rendelkez-
nek (49,2%), de az egykek (14,1%) és a két testvérrel rendelkezok (18,9%) is jelentds
szamban figyelhetdk meg a mintaban. A csalad anyagi helyzetét vizsgalva kijelenthetjiik,
hogy a megkérdezettek legnagyobb szazalékban (55,4%) jo anyagi helyzetben €16 csalad-
bol szarmaznak, ahol nagyobb kiadasokra is telik. Mindemellett a jo helyzetben 1évo, de
nagyobb kiadasokat nehezen megengedé csaladok gyermekei is 37,2%-o0s arannyal van-
nak jelen a mintaban, mig a nehezebb (2,7%) vagy rossz anyagi koriilmények kozott elok
(1,4%) kis elemszammal szerepelnek. Erre magyarazat lehet, hogy a rossz anyagi helyzet-
ben 1év0, akar hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzetti csalddok gyermekei alul-
reprezentaltak a fels6oktatasba bejutok mintdzatat vizsgalva. Eredményeink részletesebb
vizsgalatdhoz négy sziiléi bevonddas klasztert hoztunk létre, melybe egyes klaszterként
az aktivan bevonodo sziil6k gyermekei, kettesként a viszonylag bevonodok gyermekei,
harmadikként az elhanyagoltak gyermekei, negyedikként pedig az otthon mérsékelten, az
iskolaban pedig egyaltalan nem bevono6doé sziilok gyermekei kertiltek.

Valtozok és statisztikak
Az extrakurrikularis részvétel vizsgalatahoz a kérddivben kiilon kérdésblokk iranyult

arra, hogy a hallgaték milyen tanoéran kiviili csoportoknak, szervezeteknek vagy tevé-
kenységeknek a tagjai. A valaszadok tobbek kozott megjeldlhették, hogy részt vesznek-e
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szakkollégiumi vagy gyakornoki programban, civil szervezetben, sportklubban vagy
sportegyesiiletben, egyhazi vagy vallasi kdzosségben, politikai szervezetben, hallgatoi
onkormanyzatban vagy jotékonysagi szervezetben. Ebbdl a tobbvaltozds listabol az IBM
SPPSS programjanak segitségével egy Osszevont extrakurrikularis indexet képeztiink,
amely az egyes részvételi lehet6ségek binaris értékeinek Osszeadasaval késziilt, és az
index értéke 0-tol (nem tagja egyetlen szervezetnek sem) maximum 7-ig (mindegyik
kategoriaban aktiv) terjedhetett. Ez az index jol jelezte az egyéni aktivitasi szintet a
tandran kiviili tevékenységekben. A tarsadalmi hattér mérésére a kérddivben szerepelt
a sziilok iskolai végzettsége, foglalkozasa, valamint a véalaszadok szubjektiv anyagi
helyzetértékelése és a testvérek szdma is. A tarsadalmi statusz becslésére ezekbdl az
indikatorokbol egy komplex hattérvaltozot képeztiink, amely lehetdvé tette a kiilonbzo
tarsadalmi-gazdasagi rétegek kozotti kiilonbségek feltarasat. Az elemzés elsé 1épéseként
kereszttabla-elemzéseket végeztiink a kiilonféle demografiai és szociokulturalis tényezok
(nem, orszag, lakohely tipusa, sziilok iskolai végzettsége, anyagi helyzet) és az extra-
kurrikuléris részvétel kapcsolatanak feltarasara. A statisztikai kiilonbségeket a Kruskal—
Wallis és Mann—Whitney nem-parametrikus probak segitségével vizsgaltuk, tekintettel
arra, hogy az extrakurrikularis index (p<0,001) és a tanulmanyi tébbletmunka (p<0,001)
valtozoéi a futatott elemzések alapjan nem normal eloszlasuak. A tovabbiakban klasztere-
lemzéssel sziil6i bevonodasi tipusokat alakitottunk ki, majd ezek mentén dsszevetettiik
az extrakurrikularis aktivitast, hogy feltarjuk, milyen szerepet jatszik a kiilonféle szintl
sziil6i részvétel a tanulok iskolan kiviili elkotelezddésében.

A kutatas eredményei

Demogrdfiai hattérvaltozok és az extrakurrikularis foglalkozasokon
valo részvétel kapcsolata

Elemzéseinkben els6ként az extrakurrikularis tevékenységekben vald részvételt vetettitk
Ossze a demogréafiai valtozokkal. Eredményeinkbdl kimutathatd, hogy szakkollégiumi és
gyakornoki program esetében a részvételi aranyok alapjan jelentds kiilonbség mutatkozik
a nemek kozott (p = 0,005). A nék 21,2%-os, mig a férfiak csupan 14,6%-o0s részvételi
aranya arra utal, hogy a programok inkabb a néi hallgatdkat szolitjak meg. Bar a kiilonb-
ség statisztikailag szignifikdns, a Cramer’s V értéke (0,079) szerint a kapcsolat gyenge.
Orszagonként vizsgalva (p < 0,001, Cramer’s V = 0,22) a romaniai (30,4%) ¢s szerbiai
(16,5%) hallgatdk aktivabbak, mig a magyarorszagi (11,8%) ¢s szlovakiai (10%) valasz-
adok részvétele alacsonyabb. A lakohely szerint (p = 0,001, Cramer’s V = 0,11) szintén
eltérések tapasztalhatok. A fovarosiak (31%) joval aktivabbak, mint a megyei jogu
varosokban (14,4%) vagy kisebb varosokban (15,8%) ¢élok. A kozségekben, falvakban
¢él6k részvétele pedig 23,5%, ami szintén az atlag feletti. Tovabba a civil szervezetek
esetében az orszag szerinti kiilonbségek (p < 0,001, Cramer’s V = 0,16) szembetiindek, a
magyarorszagi valaszadok korében mindossze 7,3% vallotta magat civil szervezeti tag-
nak, mig Szerbidban ez az arany 22%, Ukrajnaban pedig 18,5%. A telepiiléstipus szintén
Osszefliggést mutat a civil aktivitassal (p = 0,032, Cramer’s V = 0,08). A civil szervezeti
tagsaggal rendelkezd valaszadok legnagyobb aranyban falvakban és kdzségekben élnek
(50,9%), mig a févarosban €16k aranya koriikben csupan 20,7%.
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M Igen B Nem

Szakkollégiumi, gyakornoki programaok

Civil szervezetek

Sportklub vagy sportegyesiilet

Egyhazi, felekezeti szervezet, vallasos kiskézésség, ifi

Politikai szervezet, part, mozgalom

HOK és bizottsagai
Miuivészeti csoport

Jotékonysagi, karitativ csoport
0% 25% 50% 75% 100%

1. abra. Extrakurrikularis tevékenységekben valo részvétel aranyai (Forras: sajat szerkesztés)

Emellett a sportklub- vagy sportegyesiileti tagsag esetében a nemek kozotti kiilonbség
(p < 0,001, Cramer’s V = 0,16) igen markans, a férfiak 27,2%-a, mig a nék csupan
13,8%-a tagja valamilyen sportegyesiiletnek — ez a legnagyobb nemi kiilonbség az dsszes
vizsgalt kategoria koziil. Orszagonként is szignifikans eltérések mutatkoznak (p < 0,001,
Cramer’s V = 0,13): Magyarorszagon (21,6%) ¢s Ukrajnaban (21%) hasonlé az aktivi-
tas, mig Szlovakiaban rendkiviil alacsony (2,5%). Az egyhazi vagy vallasi kdzosséghez
vald tartozas esetében a nemek kozti kiilonbség szignifikans (p = 0,04), bar a kapcsolat
gyenge (Cramer’s V = 0,056). A nék 24,5%-a, mig a férfiak 19,5%-a tartozik egyhazi
kozosséghez. Emellett orszagonként igen jelentds eltérések lathatok (p < 0,001, Cramer’s
V = 0,23). Ukrajnaban a valaszadok 46%-a tartozik ilyen kézosséghez, mig Magyar-
orszagon csak 15,5%. Telepiiléstipus szerint (p < 0,001, Cramer’s V = 0,13) a févarosiak
31%-a, mig a varosiak csak 16,2%-a tagja egyhazi k6zosségnek, a kozségekben éloknél
ez az arany 28,5%. Elemzéseinkbdl latszik, hogy a politikai szervezetekben valo rész-
vétel nemenként is kiilonbozik (p = 0,015, Cramer’s V = 0,068): a megkérdezett férfiak
(5,7%) aktivabbak, mint a n6k (2,9%). Orszagok szerint (p = 0,026, Cramer’s V = 0,092)
is eltérés mutatkozik, amely alapjan Szerbiaban (7,7%) és Ukrajnaban (4,8%) tobben
tagjai partmozgalmaknak, mig Szlovakiaban egyaltalan nincs ilyen tagsag a valaszadok
korében. A HOK- és bizottsagi tagsag esetében az orszagok kozotti kiilonbségek szig-
nifikansak (p = 0,002, Cramer’s V = 0,11). Amennyiben az orszdgok kozotti eltérést
vizsgaljuk, kiemelendd, hogy Szerbidban (16,5%) és Ukrajnaban (14,5%) az ifjusagi
onkormanyzatokban valo részvétel joval gyakoribb, mint Magyarorszagon (6,5%) vagy
Szlovakiaban (5%). A jotékonysagi szervezetekhez vald csatlakozasban is jelentds
kiilonbségek mutathatoéak ki orszagonként (p < 0,001, Cramer’s V = 0,16). A legaktivab-
bak a szerbiai valaszadok (23,1%), mig Magyarorszagon ez az arany csak 7,1%. Mas
szignifikans Osszefliggéseket nem talaltunk (1. tablazat).
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1. tablazat. Demogrdfiai hattérvaltozok kapcsolata az extrakurrikularis
tevékenységekben valo részvétellel

Lakohely Févaros 31%
telepiiléstipus | (Var)megyeszékhely, 14.4%
megyei jogu varos ’ 0,11 16,03 0,001 1293
Varos 15,8%
Koézség, falu, tanya 23.5%
Civil szervezetek
, , . | Cramer’s | Kruskal-
Viltozo Tagja vV Wallis p N
Orszag HU 7,3%
RO 17.1%
SK 15% 0,16 36,67 <0,001 1312
SRB 22%
UA 18.5%
Lakohely Févaros 20,7%
telepiiléstipus | (Var)megyeszékhely, -
megyei jogu varos ’ 0,08 8,77 0,032 1293
Varos 32,9%
Kozség, falu, tanya 50.9%
Sportklub vagy sportegyesiilet
. . . Cramer’s | Kruskal-
Viltozo Tagja v Wallis P N
neme férfi 27,2%
> 13.8% 0,16 0,14 <0,001 1273
Orszag HU 21.6%
RO 11,1%
SK 2,5% 0,13 36,67 < 0,001 1312
SRB 16,5%
UA 21%
Egyhazi felekezet vagy vallasos kozosség
. . . | Cramer’s | Kruskal-
Valtozo Tagja v Wallis P N
neme férfi 19,5%
s 24.5% 0,056 3,95 0,04 1273
Orszag HU 15,5%
RO 30.2%
SK 15% 0,23 72,92 < 0,001 1312
SRB 17,8%
UA 46%
Lakohely Févaros 31%
telepiiléstipus | (Var)megyeszékhely, 22.8%
megyei jogh varos ’ 0,13 2391 <0,001 1293
Varos 16,2%
Kozség, falu, tanya 28.5%
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Politikai szervezet, part mozgalom
. . . | Cramer’s | Kruskal-
Viltozo Tagja v Wallis p N
neme férfi 5.7%
. 2.9% 0,068 5,95 0,015 1273
Orszag HU 2,3%
RO 4.6%
SK 0% 0,092 11,01 0,026 1312
SRB 1.7%
UA 4,8%
HOK és bizottsagai tag
. . .| Cramer’s | Kruskal-
Valtozo Tagja v Wallis p N
Orszag HU 6,5%
RO 10.3%
SK 5% 0,11 17,52 0,002 1312
SRB 16.5%
UA 14.5%
Jotékonysagi, karitativ szervezet, csoport
e .| Cramer’s | Kruskal-
Viltozo Tagja vV Wallis p N
Orszag HU 7,1%
RO 15.8%
SK 7,5% 0,16 33,63 <0,001 1312
SRB 23.1%
UA 14,5%

Forras: Sajat szerkesztés a CHERD-H, MTA-DE CSATOKK hallgatéi adatbazis alapjan

Tarsadalmi hattérvaltozok és az extrakurrikularis foglalkozasokon valo
részvétel kapcsolata

Elemzéseinkbdl 1athato, hogy a szakkollégiumi tagsagot a csalad anyagi helyzete és az
anya munkaerdpiaci statusza is befolyasolja. Azoknal, akik jo anyagi helyzetet jeleztek,
a tagsagi arany 36,8%, mig rossz helyzetben ez mindossze 18,6% (p = 0,04, Cramer’s
V = 0,05). Hasonl6 kiilonbség figyelhetd meg az anya foglalkoztatottsaga szerint, ahol
a dolgozd anya esetén 17,4%, nem dolgozo/kézmunkds esetén 22,2% (p = 0,04). Bar
ezek a kiilonbségek statisztikailag szignifikansak, a kapcsolatok ereje gyenge. Tovabba
a civil szervezetekben vald részvétel szorosabban 0sszefiigg az anya munkaerdpiaci sta-
tuszaval. Azoknal, akiknek anyja nem dolgozik vagy k6zmunkas, a tagsag aranya 17,2%,
mig dolgozé anyak gyermekei esetében ez 10% (p < 0,001, Cramer’s V = 0,1), ami mar
egy erdsebb, de még mindig gyenge kapcsolatot jelez. Mindemellett a sportklubtagsa-
got vizsgalva kiemelendd, hogy az apédk iskolai végzettsége erdteljesen befolydsolja a
sportklubokban valé részvételt (p < 0,001, Cramer’s V = 0,13). A legalacsonyabb aranyt
(14,5%) az alapfoku végzettséggel rendelkez6 apak gyermekei mutatjak, mig a fels6foka
veégzettséggel rendelkez6 apak gyermekei 26,7%-ban mutattak aktivitast sportegyesiile-
tekben.
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Eredményeinkbdl tovabba kimutathato, hogy az egyhazi, vallasi kozosségek esetében
az anya munkaerOpiaci statusza itt is relevans tényezd, nem dolgozé/kdzmunkas anyak
gyermekei 25,9%-ban, mig dolgoz6 anyadk gyermekei 20,9%-ban tartoznak vallasi
kozosségekhez (p = 0,04, Cramer’s V = 0,05). Emellett a politikai szervezeti tagsag az
egyik legalacsonyabb tagsagi aranyt mutaté teriilet, de még itt is észlelhetdk kiilonbsé-
gek. Elemzéseinkbdl latszik, hogy az apa munkanélkiilisége (5,1% vs. 2,9%, p = 0,03)
¢és az anya foglalkoztatottsaga (5,4% vs. 2,8%, p = 0,01) egyarant noveli az esélyt a
politikai aktivitasra. Ezenkivill a szubjektiv jo anyagi helyzetliek 15,8%-ban, mig a rossz
anyagi helyzetben é16k csak 3,4%-ban tagjai politikai szervezetnek (p = 0,004, Cramer’s
V =0,07). A hallgatdi dnkormanyzatokban val6 részvételt vizsgalva kijelenthetjiik, hogy
szoros Osszefliggést mutatkozik az anyagi hattérrel (p < 0,001, Cramer’s V = 0,09). A jo
anyagi helyzetiick koziil 31,6%, mig a rossz anyagi helyzetiick kdziil csupan 8,5% tagja
ilyen szervezeteknek.

Valtozoinkat tovabb elemezve a miivészeti csoportok esetében az apa iskolai végzett-
sége meghatarozo szerepet jatszik. A felséfoku végzettségi apak gyermekei (13,7%)
nagyobb ardnyban vesznek részt miivészeti csoportokban, mint az alapfoku végzett-
séggel rendelkezok gyermekei (6,8%) (p < 0,001, Cramer’s V = 0,1). Mindemellett a
jotékonysagi, karitativ szervezeti tagsagban vald részvétel tobb tényezovel is Osszefiigg.
A nem dolgozo6 apak gyermekei nagyobb aranyban vesznek részt ilyen tipusu elfoglaltsa-
gokban (14,7% vs. 9,7%, p = 0,007), de hasonl6 a trend az anyak esetén is, mivel a nem
dolgoz6/kézmunkas anyak gyermekei korében 16,7% a részvétel, mig dolgozok esetén
8,9% (p < 0,001, Cramer’s V = 0,11). Emellett az anyagi helyzet szintén meghatarozé: a
j6 anyagi helyzetliek 26,3%-ban tagjai jotékonysagi szervezeteknek, mig a rossz helyze-
tlicknél ez csupan 11,1% (p = 0,037, Cramer’s V = 0,05) (2. tablazat).

2. tablazat. Tarsadalmi hattérvaltozok kapcsolata az extrakurrikularis tevékenységekben
valo részvétellel

Szakkollégiumi tagsag
Cramer’s | Kruskal-

Valtozo Tagja v Wallis P N
Munkaerépiaci dolgozik 17,4%
statusz — anya 0,05 4,16 0,04 | 1336
y nem ) 1 222% 5 > >
dolgozik/kozmunkas | ==

Szubjektiv anyagi jo anyagi helyzet 36.8%

helyzet rossz anyagi helyzet | 18,6% 0,05 4,06 0.04 1 1336
Civil szervezet
Viltozo . | Cramer’s | Kruskal-
Tagia | 7y, wallis | ¥ N
Munkaerdpiaci dolgozik 10%
statusz — anya nem 17.2% 0,1 13,82 | <0,001| 1336
dolgozik/kozmunkas | =~

Sportklub vagy sportegyesiilet

Cramer’s | Kruskal-

Viltozé Tagja vV Wallis P N

Iskolai végzettség alapfok 14,5%

—apa kozépfok 19,4% 0,13 23,68 [<0,001| 1278
fels6fok 26.7%
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Egyhazi felekezeti szervezet, vallasos kozosség, ifjusagi szervezet

. . . | Cramer’s | Kruskal-
Viltozo Tagja vV Wallis P N
Munkaerdpiaci dolgozik 20,9%
statusz —anya nem 0,05 4,06 0,04 | 1336
dolgozik/k6zmunkas
Politikai szervezet, part, mozgalom
. . .| Cramer’s | Kruskal-
Valtozo Tagja v Wallis P N
Munkaerépiaci dolgozik 2,9%
statusz — apa nem 51% 0,05 4,35 0,03 | 1336
dolgozik/kézmunkas | =
Munkaerépiaci dolgozik 2,8%
statusz — anya nem 5.4% 0,06 5,61 0,01 1336
dolgozik/kézmunkas | =
ISlzubjektlv anyagi jO anyagi he'lyzet 15.8% 0.07 8272 0.004 | 1336
elyzet rossz anyagi helyzet | 3,4%
HOK és bizottsagai
, . . | Cramer’s | Kruskal-
Viltozé Tagja v Wallis P N
Szubjektiv anyagi ]O anyagi he.lyzet 31,6% 0,09 1237 | <0001 1336
helyzet rossz anyagi helyzet | 8,5%
Miivészeti csoport
. . .| Cramer’s | Kruskal-
Valtozo Tagja v Wallis P N
Iskolai végzettség alapfok 6,8%
—apa kozépfok 12,1% 0,1 15,03 [<0,001| 1278
fels6fok 13.7%
Jotékonysagi, karitativ szervezet, csoport
. . .| Cramer’s | Kruskal-
Valtozo Tagja v Wallis P N
Munkaerépiaci dolgozik 9,7%
statusz — apa nem 0,07 7,33 0,007 | 1336
dolgozik/k6zmunkas
Munkaer6piaci dolgozik 8,9%
statusz — anya nem 16.7% 0,11 17,245 |<0,001 | 1336
dolgozik/kézmunkas | =
}Slzubjektlv anyagi jO anyagi hellyzet 26.3% 0.05 433 0.037 | 1336
elyzet rossz anyagi helyzet | 11,1%

Forras: Sajat szerkesztés a CHERD-H, MTA-DE CSATOKK hallgatoi adatbazis alapjan
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Sziiloi bevonodas és extrakurrikularis részvétel dsszefiiggései

A klaszterelemzés alapjan a hallgatok négy csoportba sorolhatok a sziiléi bevonddas
mintazatai szerint: (1) intenziven bevonodod sziilok gyermekei, (2) az iskolai életbe
viszonylag intenziven bevonddo, k6zos tevékenységeket szervezo sziilok gyermekei, (3)
elhanyagoltak, valamint (4) olyan tanulok, akiknek sziilei otthon mérsékelten, de az isko-
lai életbe nem vonodnak be. E csoportok mentén vizsgalva az extrakurrikularis részvétel
kiilonbségeit szignifikans eltérések mutatkoztak a legtobb tevékenység esetén. A sport-
klubokban vagy sportegyesiiletekben vald részvétel kiilondsen jol mutatta a sziiléi hattér
jelentdségét: a legmagasabb részvételi arany (30,2%) azok korében volt, akiknek sziilei
aktivak voltak az iskolai életben, mig a legkevesebben (11,4%) a csak otthon mérsékelten
bevonodo sziilok gyermekei kozil vettek részt sporttevékenységben. A Kruskal-Wallis-
proba eredménye (x> = 42,86; p < 0,001) erds statisztikai kiilonbségre utal a csoportok
kozott. Hasonlo tendencia figyelhetd meg a miivészeti csoportok (p < 0,001), egyhazi
kozosségek (p < 0,001), valamint jotékonysagi szervezetek (p = 0,006) esetében is,
ahol az aktivan bevono6do sziil6k gyermekei minden esetben magasabb részvételi aranyt
mutattak, mint azok, akik elhanyagoltként vagy alacsonyabb bevonodasu hattérrel élnek.
P¢ldaul muvészeti tevékenységekben az intenziven bevonddod sziilék gyermekeinek
14,6%-a vesz részt, mig az elhanyagoltak kdrében ez csupan 5%. A politikai és civil szer-
vezetek esetében alacsonyabb részvételi ardnyok figyelhetok meg dsszességében, azon-
ban itt is kimutathat6 a kiillonbség: a politikai szervezetekben példaul csak az intenziven
bevonddod sziilok gyermekei mutatnak szamottevd aktivitast (6,1%), mig a legkevésbé
aktivak a csupan otthoni tamogatast kapd csoportban vannak (1,9%). A szakkollégiumi
tagsag és civil szervezeti részvétel esetében a kiilonbségek szintén jelentdsek, de kevésbé
¢lesek: példaul szakkollégium tagja a legnagyobb aranyban (25,9%) az intenziven bevo-
n6do sziilék gyermeke, mig az elhanyagoltaknal ez az arany 18,5%. Osszességében az
eredmények azt mutatjak, hogy a sziiléi bevonddas erdteljesen Osszefiigg a hallgatok
tanoran kiviili aktivitasaval. Minél intenzivebb és minél tobb dimenzios a sziildi részvé-
tel, annal nagyobb eséllyel kapcsolodnak be a tanulok kiilonbozo extrakurrikularis tevé-
kenységekbe. Ez az dsszefliggés nemcsak az elérheté eréforrasokkal, hanem a nevelési
attitidokkel és a példamutatas erejével is magyarazhato.
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3. tablazat. Sziiloi bevonodas kétvaltozos elemzése az extrakurrikularis tevékenységek tiirkében

Szakkollégiumi tagsag

Cramer’s | Kruskal-

Valtozo Tagja vV Wallis P N
Intenzweg bevonddo sziilok 25.9%
gyermekei
Négy Iskolaba viszonylag intenziven
klaszter | bevonodod, kozos tevékenységeket 16,9%
szervez0 sziilok gyermekei 0,078 8,08 0,044 11319
Elhanyagoltak 18,5%
Otthon mérsékelten, iskolaba viszont
1A n . 17,5%
nem bevonddo sziilok gyermekei
Civil szervezetek
. . . | Cramer’s | Kruskal-
Viltozo Tagja vV Wallis P N
Négy Intenziven bevonddo sziilék
. 17.9%
klaszter | gyermekei
Iskolaba viszonylag intenziven
bevonddo, kozos tevékenységeket 14,5%
szervez0 sziil6k gyermekei 0,078 124 0,006 (1319
Elhanyagoltak 8,7%
Otthon mérsékelten, iskolaba viszont
1A n . 11,4%
nem bevonddo sziilok gyermekei

Sportklub vagy sportegyesiilet

. . . | Cramer’s | Kruskal-
Valtozé Tagja v Wallis P N

Négy Intenziven bevonodo sziilok

0,
klaszter | gyermekei 22.2%

Iskolaba viszonylag intenziven

bevonddo, kozos tevékenységeket 30.2%
szervez0 sziilok gyermekei 0,18 42,86 |<0,00111319
Elhanyagoltak 15,2%

Otthon mérsékelten, iskolaba viszont

0,
nem bevonddo sziilok gyermekei 11,4%

Egyhazi felekezeti szervezet, vallasos kozosség, ifjusagi szervezet

Cramer’s | Kruskal-

Viltozo Tagja v Wallis ’ "
Négy Intenziven bevonodo sziilok 27.8%

klaszter | gyermekei

Iskolaba viszonylag intenziven

bevonddo, kozos tevékenységeket 22,3%
szervez0 sziilok gyermekei 0,11 16,99 1<0,001)1319
Elhanyagoltak 16%

Otthon mérsékelten, iskolaba viszont

0,
nem bevonddo sziilok gyermekei 20.3%
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Politikai szervezet, part, mozgalom

Cramer’s | Kruskal-

Viltozé Tagja \Y Wallis P N
Négy Intenziven bevonddo sziil6k 6.1%

klaszter | gyermekei

Iskolaba viszonylag intenziven
bevonddo, kozos tevékenységeket 5,4%
szervezO szil6k gyermekei
Elhanyagoltak 3,2%
Otthon mérsékelten, iskolaba viszont
nem bevonodo sziilok gyermekei

0,11 9,82 0,02 [1319

1,9%

Miivészeti csoport

Cramer’s | Kruskal-

Viltozo Tagja v Wallis P N
Négy Intenziven bevonddo sziilok
. 14.6%
klaszter | gyermekei
Iskolaba viszonylag intenziven
bevonodo, kozos tevékenységeket 10,3%
szervez0 sziilok gyermekei 0,11 16,94 1<0.001| 1319
Elhanyagoltak 5%
Otthon mérsékelten, iskolaba viszont 8.6%
,07

nem bevonddo sziilok gyermekei

Jotékonysagi, karitativ szervezet, csoport

Cramer’s | Kruskal—

Viltozé Tagja \ Wallis ’ Y
Négy Intenziven bevonodo sziilok 17.5%

klaszter | gyermekei
Iskolaba viszonylag intenziven

bevono%o, liogos tevekeny§egeket 12,4% 0.11 1253 0,006 |1319
szervez0 sziilok gyermekei
Elhanyagoltak 8%

Otthon mérsékelten, iskolaba viszont 11.2%

nem bevonddo sziilok gyermekei

Forras: Sajat szerkesztés a CHERD-H, MTA-DE CSATOKK hallgatoi adatbazis alapjan

Kiilonbségek az extrakurrikularis tevékenységek
indexében a vizsgalt valtozok mentén

Elemzéseinkben az extrakurrikularis tevékenységek indexe azt hivatott mérni, hogy a
fiatalok milyen mértékben vesznek részt tanéran kiviili, szervezett programokban, mint
példéaul szakkollégiumban, sportklubban, civil szervezetekben vagy miivészeti csopor-
tokban. Az orszagok kozotti 6sszehasonlitas alapjan az ukrajnai fiatalok a legaktivabbak,
1,6-es atlagértékkel, majd ezt koveti Szerbia (1,36), Romania (1,29), Magyarorszag
(0,82) és végiil Szlovakia (0,72). A kiilonbségek szignifikansak (p < 0,001), és egyér-
telmiien kirajzolodik, hogy a keleti orszagokban, mint Ukrajna és Romania, a hall-
gatok fokozottabban bekapcsolddnak a tandran kiviili kozéleti, kulturalis vagy szak-
mai tevékenységekbe. A telepiiléstipus szerint szintén jelentds eltérések tapasztalhatok
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(p <0,001). A fovarosiak mutatjak a legmagasabb aktivitasi szintet (1,51), ket kovetik
a falvakban és kozségekben €16k (1,23), mig a varosiak (0,92) és megyei jogli varosok
lakoi (1,01) ennél alacsonyabb értékeket mutatnak. Ez arra utalhat, hogy a nagyvarosi
fiatalok szamara tobb lehetdség all rendelkezésre, de érdekes modon a kisebb telepiilések

s

ményeinkbdl latszik, hogy a sziilok iskolai végzettsége és foglalkoztatottsagi statusza is
befolyasolja a fiatalok részvételét. Az apa iskolai végzettsége mentén az extrakurrikularis
index emelkedd tendenciat mutat: az alapfok (1,03), kozépfok (1,08), fels6fok (1,26),
melyben statisztikailag is szignifikans a kiilonbség (p = 0,013). Hasonl6 tendencia figyel-
heté meg az apa munkaerdpiaci statusza esetén is, ahol a kozmunkas apak gyermekei
(1,59) és a nem dolgozé apak gyermekei (1,28) aktivabbak, mint a foglalkoztatottaké
(1,01) (p = 0,014). Az anya foglalkoztatottsaga is relevans tényezd. A kozmunkas (1,42)
¢és nem dolgoz6 anyak (1,4) gyermekei aktivabbak, mint a dolgozé anyak gyermekei
(0,97) (p = 0,004). Ez akar azt is jelezheti, hogy az otthon 1év{ sziilé nagyobb tdmogatast
tud nytjtani az ilyen tipust részvételhez. Kiemelendd tovabba, hogy a sziiléi bevonddas
klaszterei is befolyasoljdk az extrakurrikularis index alakulasat (p < 0,001). Azon fiata-
loknal, akiknek sziilei teljes mértékben bevonddnak, a sziiléi tamogatas magas szinti,
értéke 1,47, mig a 3-as klaszterbe tartozoké gyengébb bevonodassal csupan 0,84. Ezen
valtozok az anyagi helyzettel dsszevetve szintén jelentds szerepet jatszanak. Akik arrol
szamoltak be, hogy gyakran nincs pénziik a mindennapi sziikségletekre, azok extrakur-
rikuldris indexe a legmagasabb (2,21), mig a stabilabb anyagi helyzetli csoportoknal
alacsonyabb (1,02), akik csak kisebb kiaddsokat engedhetnek meg. Bar ez elsére megle-
ponek tiinhet, eléfordulhat, hogy ezek a fiatalok aktivabb k6zdsségi jelenléttel probalnak
kitorni nehéz helyzetiikbol (p = 0,036) (3. tablazat).

4. tablazat. Extrakurrikularis tevékenységek indexe

, , , , , | Kruskal-
Valtozo atlag | szoras Wallis P N
HU 0,82 | 1,21
RO 1,29 | 1,48
Orszag SK 0,72 | 0,87 49,528 | <0,001 | 1312
SB 1,36 | 1,56
UA 1,6 1,81
Févaros 1,51 1,42
, (Véar)megyeszékhely,
?e?gggggﬁpusa megyei jogii véros LOL 1AL 0 204 | <0001 | 1293
Varos 0,92 1,28
Kozség, falu, tanya 1,23 1,52
. . alap 1,03 1,38
Apa iskolai kozép 1,08 | 1,54 | 8,657 | 0013 | 1278
vegzettsege
fels6 1,26 | 1,48
.. | foglalkoztatott 1,01 1,32
z:;g[auzrzlznkaplam kozmunkas 159 | 1,83 | 8573 | 0014 | 1224
nem dolgozik 1,28 1,67
Anya foglalkoztatott 0,97 1,27
munkapiaci kozmunkas 1,42 1,79 11,237 0,004 1256
statusza nem dolgozik 1,4 1,68
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« « « . . | Kruskal-
Viltozo atlag | szoras Wallis P N

1 Intenziven bevonodd

sziilék gyermekei 147 L7

2 Iskolaba viszonylag in-
Sziilbi tenziven bevonddo sziilék 1,26 1,64
bevonodas gyermekei 21,657 | <0,001 | 1319
klaszterei 3 Elhanyagoltak 0,84 | 1,18
4 Otthon mérsékelten, isko-
laba viszont nem bevon6d6 | 0,98 1,21
sziilék gyermekei

Gyakran megesik, hogy
nincs pénziink a mindenna- | 2,21 2,27
pi sziikségletek fedezésére.

Eléfordul, hogy a minden-
napi kiadasainkat nem tud- 1,44 1,84
juk fedezni.
Mindeniink megvan, de 8,553 0,036 1292
nagyobb kiadasokat nem en- | 1,02 1,37
gedhetiink meg magunknak.
Mindeniink megvan, jelen-
tésebb kiadasokra is telik
(pl. nyaralas), megtakaritani

Szubjektiv
anyagi helyzet

1,07 1,38

is tudunk.

Forras: Sajat szerkesztés a CHERD-H, MTA-DE CSATOKK hallgatoi adatbazis alapjan

Az extrakurrikuldris tevékenységekbe valé részvétel befolyasolo tényezoi

A regresszids elemzés célja annak feltardsa volt, hogy mely tényezdk befolyasoljak
leginkdbb azt, hogy egy hallgatd részt vesz-e legalabb egy extrakurrikularis tevékeny-
ségben. A modell fliggd valtozdja az extrakurrikularis index kétértékii valtozoja volt,
ami azt mérte, hogy a valaszadod tagja-e valamilyen tandéran kiviili programnak. Az elsé
hipotézis azt feltételezte, hogy a lany hallgaték nagyobb aranyban vesznek részt extra-
kurrikularis tevékenységekben, és esetiikben magasabb a sziiléi bevonddas is. A leir6 sta-
tisztikak alapjan valoban megfigyelhetd, hogy példaul a szakkollégiumi programokban a
ndk részvételi aranya 21,2%, mig a férfiaké csak 14,6%. Ugyanakkor a logisztikus reg-
resszi6 eredményei szerint a nem mint valtozé nem bizonyult szignifikdns prediktornak
(p = 0,894, Exp[B] = 1,018), vagyis a modell alapjan a nemnek nincs 6nall6 statisztikai-
lag igazolhat6 hatasa az extrakurrikularis részvétel valoszintiségére. Ez azt jelenti, hogy a
nemi kiilonbségek csak bizonyos tevékenységtipusok esetén jelentkeznek, 6sszességében
azonban nem mutatnak szignifikans eltérést.

A masodik hipotézis abbol indult ki, hogy a magasabb iskolai végzettséggel és ked-
vezObb anyagi hattérrel rendelkez6 sziilok gyermekei nagyobb eséllyel vesznek részt
extrakurrikularis programokban. A regressziés modell eredményei aldtimasztjak ezt a
feltételezést, kiillondsen a szubjektiv anyagi helyzet vonatkozasaban. Azok a valaszadok,
akik sajat csaladjuk anyagi helyzetét legalabb jonak itéltek meg, 2,5-szer nagyobb esély-
lyel (Exp[B] = 2,250) vettek részt valamilyen extrakurrikularis tevékenységben, és ez
az Osszefliggés statisztikailag is szignifikans volt (p = 0,001). Ez az eredmény Bourdieu
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(1986) tarsadalmi és kulturalis toke elméletének fényében értelmezhetd, melyben a
csalad anyagi, kapcsolati és kulturalis eréforrasai nagymértékben befolyasoljak, hogy
a gyermekek milyen lehetdségekhez jutnak az oktatési térben. A gazdasagi t6ke mellett
a kulturalis t6ke, mint példaul a sziil6k iskolazottsdga, nevelési attitiidje is hozzéjarul
ahhoz, hogy a gyerekek milyen aktivitassal vesznek részt az iskolan kiviili programok-
ban. Ezt a tendenciat hazai kontextusban Pusztai (2020) is kimutatta, aki hangsulyozta,
hogy a tanulok iskolai és tanoran kiviili eredményességére a sziilok kulturalis hattere és
értékorientacidja legalabb olyan meghatarozo, mint az anyagi eréforrasaik. Noha a szii-
16k iskolai végzettsége, példaul az apa fels6fokll végzettsége a leird statisztikak alapjan
fontos hattérvaltozonak tlint, a regressziés modellben nem mutatott szignifikans hatést,
ami arra utal, hogy a szubjektiv jollét érzete €s a sziil6i attitidok hatasa kozvetettebb, de
erdteljesebb lehet.

A harmadik hipotézis szerint azon tanulok esetében, akiknek sziilei alacsony mér-
tékben vonddnak be az iskolai életbe, kisebb valdszinliséggel fordul eld, hogy részt
vesznek barmilyen tanéran kiviili programban. Ezt a hipotézist a klaszterelemzés alapjan
képzett valtozok segitségével vizsgaltuk. A teljes mértékben bevonddo sziilok gyermekei
(Exp[B] = 1,844, p = 0,001) és a részben bevonodo sziilok gyermekei (Exp[B] = 2,254,
p = 0,004) valtozok szignifikdnsan eldre jelezték az extrakurrikularis tevékenységben
valo részvételt. Ez azt mutatja, hogy azok a hallgatok, akik sziil6i bevonodas szempont-
jabdl aktivabb csoportokba tartoznak, akar 1,8-2,2-szer nagyobb eséllyel kapcsolodnak
be ilyen programokba, mint azok, akik kevésbé tamogat6 csaladi hattérrel rendelkeznek.
Ez az eredmény 6sszhangban all Pusztai (2020) azon megallapitasaval is, hogy a sziil6i
bevonddas rejtett eréforrasként mitkodik, tehat a tanulok részvétele és eldmenetele szo-
ros kapcsolatban all a csaladbdl hozott értékekkel, a sziiléi torédés szintjével és azzal,
hogy a sziilok mennyiben tdmogatjak gyermekiik aktiv iskolai jelenlétét.

Végezetiil megemlitendd, hogy az orszag szerinti kiilonbségek koziil az Ukrajnabol
szarmazo6 hallgatok szintén szignifikdns hatassal birtak (p = 0,014, Exp[B] = 2,557). Ez
azt jelenti, hogy az ukran hallgatok tobb mint 2,5-szer nagyobb valdszintiséggel vesznek
részt extrakurrikularis tevékenységekben mas orszagok hallgatoihoz képest, ami utalhat
az eltéré oktatasi, kulturdlis vagy motivacios hattérre is. Osszességében tehat a regresszio
eredményei alapjan a masodik és harmadik hipotézis teljes mértékben megerdsitést nyert,
mig az elsé hipotézis csak részben igazolddott, és inkabb az egyes tevékenységtipusok
mentén mutathato ki nemi eltérés, semmint altalanos szinten. A tarsadalmi és kulturalis
téke elméleti keretébe illesztve az eredmények jol magyarazhatdk, igy azok a tanulok,
akik nagyobb csaladi eréforrasokkal rendelkeznek, legyenek azok anyagi vagy kulturalis
természetliek, sikeresebben tudnak élni az oktatasi lehetdségekkel, igy az extrakurrikula-
ris programokhoz val6 hozzaférés és aktiv részvétel is joval valoszinilibb az 6 életiikben
(Bourdieu, 1986; Pusztai, 2020).

Limitaciok

Kutatasunk soran szamos tényez6t igyekeztiink figyelembe venni, ugyanakkor fon-
tos megemliteni néhany korlatozé tényezo6t. El6szor is, a minta nem tekinthetd teljes
mértékben reprezentativnak a teljes egyetemi hallgatoéi populaciora nézve, mivel a
valaszadok koziil feliilreprezentaltak voltak a jobb tarsadalmi-gazdasagi helyzetli csa-
ladbdl szarmazok. Emellett a kérdéives mddszer sajatossagaibol adodoan a véalaszadok
Onbevallasan alapul6 adatok szubjektivek, és torzulast hordozhatnak magukban. A sziil6i
bevonddas és az extrakurrikularis részvétel kozotti kapcsolat irdnyat nem tudtuk oksagi
alapon meghatarozni, csupan korrelacios osszefliggéseket azonosithattunk. A kvantitativ
moédszertan korlatai mellett a kvalitativ megkozelités, mint az interjik, esettanulma-
nyok alkalmazésa, tovabbi mélyebb megértést nyujthatott volna az egyéni motivaciok
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¢és csaladi hattértényezok vonatkozasaban. Végiil a vizsgalat orszagkozi dsszehasonlito
lehetdségei is korlatozottak, mivel a valaszadok aranya eltérd volt az egyes orszagokbol,
igy a kontextualis kiilonbségeket nem tudtuk mélyebben értelmezni.

Konkluzio

A kutatés célja az volt, hogy feltarja a sziildi bevonddas, a tarsadalmi hattér és az extra-
kurrikuléris tevékenységekben vald részvétel kozotti dsszefiiggéseket a Karpat-medence
Ot orszadganak egyetemi hallgatéi korében. Az elemzés soran harom hipotézis keriilt tesz-
telésre, amelyek koziil kettd teljes mértékben igazolddott, mig az elsd hipotézis részleges
megerdsitést nyert. A logisztikus regresszios modell eredményei alapjan a szubjektiv
anyagi helyzet, valamint a sziil6i bevonddas szintje szignifikans hatassal bir az extrakur-
rikularis részvételre. Ez alatdmasztja, hogy a tarsadalmi és kulturalis tékével rendelkez6
csaladokbdl szarmazd hallgatok nagyobb valdszintiséggel vesznek részt tandran kiviili
tevékenységekben. Ezzel 6sszhangban all Bourdieu (1986) tarsadalmi-kulturdlis téke
elmélete, mely szerint a csalad altal kozvetitett er6forrasok, mint az anyagi biztonsag és a
tanulast timogato értékek, elonyt jelentenek az oktatasi részvételben. Hasonlo kovetkez-
tetésekre jutott Pusztai Gabriella (2020) is, aki a sziildi elvarasokat és tamogatast rejtett
eréforrasként azonositotta az iskolai sikerességben. A nemek kdzotti kiilonbségek elem-
zése alapjan elmondhatd, hogy bar a ndk bizonyos tevékenységekben, mint példaul a
szakkollégiumi tagsag, aktivabbak, a regresszios modell szerint a nem nem mutatott szig-
nifikans hatast, igy az elsé hipotézis csupan részben nyert megerdsitést. Orszagonként is
jelent6s kiilonbségek mutatkoztak. Kiemelendd, hogy az Ukrajnabdl szarmazé hallgatok
tobb mint 2,5-szer nagyobb eséllyel vesznek részt extrakurrikularis tevékenységekben,
mint mas orszadgok hallgatéi, ami a kulturalis, oktatasi €s szocidlis kiilonbségekre is
ramutathat. A kvantitativ kérdéives vizsgalat emellett megerésitette, hogy a sziil6k isko-
lazottsaga, kiilondsen az apa felséfoku végzettsége, pozitiv dsszefliggést mutat példaul a
sportegyesiileti részvétellel. A statisztikai adatok szerint a magasabb iskolai végzettségii,
dolgozo sziilok gyermekei aktivabbak az ilyen tevékenységekben, kiilonosen, ha a csalad
anyagi helyzete is kedvezo.

Osszességében a kutatas alatdmasztotta, hogy a sziil6i bevonodas és a tarsadalmi hattér
kulcsszerepet jatszanak a hallgatok extrakurrikularis tevékenységekben vald részvételé-
ben. A sziiléi bevonddas nemcsak az otthoni tanulds tdmogatdsan keresztiil hat, hanem
vald kotédésére is. A tarsadalmi kiilonbségek csokkentése érdekében kiemelten fontos
a hatranyos helyzetii csaladok tamogatasa és a sziilok iskolai életbe vald bevonasanak
Osztonzése. A jovoben mind az oktataspolitikdnak, mind a pedagodgiai gyakorlatnak
fokozott figyelmet kell forditania arra, hogy minden tarsadalmi csoportbdl szarmazod
csaladot bevonjanak az iskola ¢életébe, ezzel is hozzajarulva az oktatasi igazsagossag ¢s
a méltanyos lehetdségstrukturak megteremtéséhez.
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Absztrakt

A kutatas célja a sziil6i bevonddas és a felsdoktatasban tanuld hallgatok extrakurrikularis tevékenységekben
valo részvételének vizsgalata volt, kiilonos tekintettel a tarsadalmi-gazdasagi hattérre és a nemi kiilonbségekre.
A kérddives adatfelvétel soran 6t Karpat-medencei orszag 1336 egyetemi hallgatojat vizsgaltuk, kvantitativ
modszerekkel. Az elemzés alapjat Epstein (1995) hatdimenzids sziil6éi bevonodasi modellje képezte. Az
eredmények ravilagitottak arra, hogy a sziilok iskolai végzettsége, anyagi helyzete ¢s bevonodasi mintazatai
szignifikansan befolyasoljak a hallgatok iskolan kiviili aktivitasat. A ndk nagyobb aranyban vesznek részt
szakkollégiumi programokban, mig a férfiak inkabb sportegyesiileti tevékenységekben. A hatranyosabb hely-
zetl didkok részvételét jelentGsen noveli az aktiv sziil6i tdmogatas. A klaszterelemzés alapjan négy sziil6i
bevonddasi tipust azonositottunk, amelyek markéansan kiilonboznek az extrakurrikuldris aktivitdas mértékében.
Eredményeink meger6sitik a korabbi kutatdsokat, miszerint a sziiléi bevonddas nemcsak az iskolai teljesit-
mény, hanem a tanulok tanoran kiviili részvételének egyik legmeghatarozobb tényezdje is, kiilondsen akkor, ha
a részvétel tdmogato és egyiittmikodo jellegii.

Kulcsszavak: Sziildi bevonodas, extrakurrikularis tevékenység, eredményesség
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