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Angol szakos egyetemistak szocialis
és érzelmi készségeinek fejlesztése
megoszto témakon keresztiil

A szocidlis és érzelmi tanulds készségei hozzdjdrulnak az
egyén egészségehez, tdarsas kapcsolatai minoségéhez és szakmai
teljesitményéhez, és felvértezik, hogy kénnyebben megkiizdjon a
modern élet kihivdasaival. A tanulmdny anglisztika és angoltandr
szakos hallgatok koreben vizsgdlta, hogy miként fejleszthetoek a

szocidlis és érzelmi készségek egy nyelvi szemindrium keretein
beliil, ahol a hallgatok hetente megoszto témdkat dolgoztak

Jfel. Az eredmények ramutatnak arra, hogy fontos lenne a

tandrképzésben is hangsulyt fektetni a szocidlis és érzelmi

kompetencidk fejlesztésére, és tudatositani a hallgatokban
a téma fontossdagcit.

Bevezetés

mint a Covid-19 vilagjarvany, haboruk, a mesterséges intelligencia hirtelen tér-

nyerése), sokunkat 0j kihivasok elé allitanak. Az idegen helyzetek megoldasahoz
olyan megkiizdési stratégidkra és eszkozokre van sziikségiink, amelyek sokunk szamara
ismeretlenek. Az olyan készségek, mint hogyan értelmezziik és kezeljiik az érzelmeinket,
hogyan viszonyulunk masokhoz, hogyan oldjuk meg a konfliktusokat, egyre fontosabba
valnak a mindennapi életiinkben, és segitenek abban, hogy az emlitett kihivasokkal
sikeresen megkiizdjiink. Ebbdl kifolydlag kiemelkedden fontossa valt, hogy a tanarok
foglalkozzanak az aktualis helyi tarsadalmi és globalis eseményekkel a tandrakon, illetve
tamogassak diakjaik mentalis és érzelmi jollétét (Penton Herrera, 2020). Az egyik lehe-
tdség a szocidalis és érzelmi tanulas (social and emotional learning, SEL) integraldsa a
szaktargyak orai anyagaba. A SEL eldsegiti, hogy a tanarok tdmogassak didkjaik jollétét,
fejlesszek kiilonbozé kompetenciaikat és megkiizdési stratégiaikat, mikdzben az adott
tananyagot tanitjak (Elias, 2006; Mahoney és Weissberg, 2019; Penton Herrera, 2024;
Zins és Elias, 2007).

A SEL beépitése a tananyagba elengedhetetlennek tlinik a magyar koz- és felsdokta-
tasi kontextusban egyarant. Bir6-Nagy ¢és Szabd (2021) szerint elégedetlenség, konfor-
mizmus, passzivitds és polarizacio jellemzi a magyar fiatalok attitiidjét és vilagképét.
Tovabba egy, a magyar egyetemi hallgatok jollétét vizsgald tanulmany (Karner és mtsai,
2021) kimutatta, hogy e populacié nagy része mentalis problémakkal kiizd (pl. depresz-
szi0, szorongas, dngyilkossagi gondolatok), és karos megkiizdési stratégidkat alkalmaz
a problémak kezelésére. Ezek a tendencidk meglehetésen aggasztoak, és egyértelmiien
azt mutatjak, hogy valtoztatasokra van sziikség, fontos felhivni a figyelmet a fiatalok
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érzelmi vilagara iskolai keretek kozott. Ebben segithet a SEL kompetencidk erdsitése a
tanorakon. A SEL beépitése a magyarorszagi tanarképzésbe szintén sziikségszerti, hiszen
a jovendd pedagdgusoknak sziikségiik van olyan készségekre, amelyek segitenek a tani-
tas soran el6forduld varatlan helyzetek és problémadk kezelésében (Kasik és Gal, 2017).
Ennek sziikségességét tovabb erdsiti az, hogy ,,az intézményes nevelés egyik fontos
feladata a szocialisprobléma-megoldd gondolkodas és viselkedés jellemzdinek feltarasa
¢és fejlesztése” (Kasik, 2016. 159.), viszont ennek megvaldsitasahoz elengedhetetlen a
pedagdgusok megfeleld segitése és felkészitése.

Esettanulmanyunkban egy olyan osztalytermi kutatast mutatunk be, amelyben a SEL
készségek fejlesztését vizsgaltuk az angol mint idegen nyelv oran. Vizsgélatunkban két
anglisztika alapszakos és tanar szakos hallgatokbol allo csoport vett részt. A féléves
kurzus soran a csoportok kiilonbdzé megosztd témakat beszéltek meg, mutattak be pre-
zentaciokban €és egy podcastfelvételben. A vizsgalat célja a hallgatok megoszto témakrol
¢s a SEL-készségekrol alkotott véleményének felmérése és annak vizsgalata, hogy ezen
készségek hogyan fejleszthetéek az angol mint idegen nyelv oran.

Szakirodalmi attekintés
A CASEL keretrendszer

Az utdbbi évtizedekben névekvd érdeklddés figyelhetd meg a szocidlis és érzelmi tanu-
las irant (Weissberg, 2015), ennek ellenére nehéz pontosan meghatarozni, mit értiink
alatta. A SEL egy komplex fogalom, amely magaban foglalja mindazokat az ismereteket,
készségeket és attitlidoket, amelyek eldsegitik tobbek kozott az egyén személyes fejlo-
dését, érzelmei sikeres kezelését, a tarsakkal valo kapcsolatok kialakitasat és fenntartasat
(CASEL, 2025; Zsolnai és mtsai, 2015). A fogalom pontosabb meghatarozasat egy ame-
rikai szervezet, a Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL)
munkatarsai altal készitett modell teszi lehetove.

Amint az 1. abra mutatja, a modell a szocialis és érzelmi tanulas 6t komponensét
kiilonbozteti meg.

onismeret

szocidlis
tudatossag

onmenedzselés

SZOCIALISES
ERZELMI TANULAS

tarsas felelés
készségek déntéshozatal

1. abra. A szocidlis és érzelmi tanulds modellje a CASEL keretrendszer alapjan.
(CASEL, 2025 alapjan)
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A megfeleld onismeret (1) segitségével az egyén felismeri, majd megérti sajat érzel-
meit és gondolatait, illetve ezek hatasait a sajat viselkedésére kiilonbdz6 kontextusokban.
Példaul az onismeret altal az egyén képes érzelmeinek és gondolatainak dsszekapcsola-
séara, ismeri erdsségeit ¢és korlatait. Az 6nmenedzselés (2) képességével az egyén képes
érzelmei és gondolatai szabalyozasara kiilonbozo élethelyzetekben. Az dnmenedzselés
magaban foglalja az impulzusok kezelését, a sikeres stresszkezelést, a feleldsségvallalast
és celok kitlizését. A felelos dontéshozatal (3) olyan ismereteket és készségeket jelol,
amelyek lehetdvé teszik, hogy az egyén konstruktiv dontéseket hozzon, figyelembe véve
kiilonbozo6 etikai és tarsadalmi normdékat. A felelés dontéshozatal képességével az egyén
meggérti, értelmezni és értékelni tudja ezen dontések kovetkezményeit. A tdrsas készségek
(4) birtokaban az egyén képes egészséges és tdmogato tarsas kapcsolatok kialakitasara
és fenntartasara. Ezen készségekhez tartoznak példaul a kommunikacios készségek,
a konfliktuskezeléssel és a problémamegoldassal kapcsolatos készségek. Végezetiil,
a szocialis tudatossag (5) képessége lehetové teszi, hogy az egyén megismerje, meg-
értse ¢és elfogadja kiilonbozo kulturalis, szocialis hattérrel rendelkezd, illetve kiilonbozd
¢lethelyzetekben 1év6 embertarsait. A szocidlis tudatossag segitségével az egyén képes
az empatiara, a kiilonboz6é szemléletmodok megértésére és a tarsadalmi normak felisme-
résére. Amint lathaté, a CASEL modellben (CASEL, 2025) feltiintetett kompetenciak
elsajatitasa rendkiviil fontos ahhoz, hogy az egyén sikeres legyen tanulmanyaiban és
mindennapi életében (Weissberg és mtsai, 2015). Ezen kompetencidk hatast gyakorolnak
az egyén attitiidjére, a tarsas kapcsolataira és a tanulmanyi eredményeire (Sklad és mtsai,
2012; Weissberg ¢és mtsai, 2015). A CASEL modell (CASEL, 2025) arra is felhivja a
figyelmet, hogy mindezen képességek nemcsak az tantermekben, hanem egyéb kontextu-
sokban is fejleszthetdek. A kontextusok koz¢ tartozik az iskola, a csalad vagy gondozok,
¢és a kozosségek, amelyekhez az egyén tartozik.

Szocidlis és érzelmi tanulds az angoloran

Ugyan a CASEL modell (CASEL, 2025) felhivja a figyelmet arra, hogy a szocialis és
érzelmi tanulas tobb kontextusban is fejleszthetd, az iskolai kdrnyezet fontossaga vitat-
hatatlan. Az iskola egyik feladata a tanulok gyakorlati életre nevelése és felkészitése
(Magyarorszag Kormanya, 2020). A gyakorlati ¢élet azonban sokat valtozott az utdbbi
években: a mostani generacioknak sokkal dsszetettebb kihivasokkal kell szembenézniiik
¢és megbirkdzniuk, mint elédeiknek (Mesibov és Drmacich, 2022; Zins és Elias, 2007),
ehhez pedig 1j kompetenciakra van sziikségiik. A SEL-programok ezeket a kompetenci-
akat igyekeznek beépiteni az oktatasba.

A SEL beépitése a tantermi folyamatokba tantargytol fiiggetleniil indokolt, azonban
fontos kiemelni ezen kompetencidk és a(z idegen) nyelvi 6rak kozotti kapesolatot. Egy-
részt ahhoz, hogy az egyén hatékonyan kifejezze az érzelmeit, nyelvre, illetve a megfe-
leld szdkincsre van sziiksége. Amennyiben az egyén birtokaban van a sziikséges nyelvi
tudasnak, nemcsak ki tudja fejezni az érzelmeit, hanem képes megérteni, értelmezni és
kezelni is azokat (Penton Herrera, 2020). Masrészt az idegen nyelvi 6rak témakdrei sza-
mos aktualis témat tartalmaznak, amelyek relevansak a magyar kontextusban is (példaul
globalis felmelegedés, kornyezetvédelem, nemi egyenldtlenség). A 2020-as NAT-hoz
tartozo, a 9—12. évfolyam szdmara kidolgozott angol mint elsé idegen nyelv kerettanter-
vét megvizsgalva szamos aktualis és a mindennapokhoz szervesen kapcsolddo témakort
talalunk, ugymint: kornyezet és természet (pl. természetvédelem, allatvédelem); utazas
(pl. kulturalis kiilonbségek, a turizmus hatasai); interkulturalis ismeretek (pl. kiilonb6z6
szokasok, tradiciok); aktualis témak (Oktatasi Hivatal, 2024). Ezek a témak kivalo lehe-
tdséget nyujtanak a CASEL modell altal ismertetett készségek fejlesztésére és az ahhoz
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kapcsolodo ismeretek bovitésére. Példaul, ha a természetvédelem kapcsan a nyelvta-
nulok projektmunka keretében egy akcidtervet dolgoznak ki csoportokban, a feladat a
nyelvi készségek fejlesztésén tul lehetdséget ad arra, hogy fejlesszék a kommunikacios
készségeiket (tarsas viselkedés), kifejezzék és szabalyozzék érzelmeiket (onismeret és
onmenedzselés), elfogadjak és megértsék tarsaik érzelmeit (szocidlis tudatossag), illetve
dontéseket hozzanak (felelds dontéshozatal).

Ugyanakkor a szocialis €s érzelmi tanulds fejlesztése az angol mint idegen nyelvi
tandran témajaban kevés empirikus kutatast talalunk. Az egyik kivétel egy Hongkong-
ban végzett kérddives vizsgalat, amelyben angol mint idegen nyelvet tanuld kdzépisko-
las didkok vettek részt (320 f6) (Bai ¢és mtsai, 2021). Egy masik, osztalytermi kutatas
pedig az Amerikai Egyesiilt Allamokban tanulo, latin-amerikai gyokerekkel rendelkez6
kozépiskolas tanulok (24 £6) bevonasaval késziilt (Penton Herrera, 2023). A kutatok
fontos felismeréseket fogalmaztak meg, kutatasaik eredményei igy nagyban segitik a
SEL-kompetenciak tantermi kozegben torténd fejlesztését. Fontos kiemelni, hogy az
egyes SEL-kompetencidk nem dnmagukban 1éteznek, hanem 0Osszefiiggnek egymassal,
ily médon a kompetenciak egylittes hatdst gyakorolnak a didkok tanulasi eredményeire
(Bai és mtsai, 2021). A kutatasok eredményei a SEL és az érzelmek kozotti szoros kap-
csolatot is alatdmasztottak. Penton Herrera (2023) kutatasanak eredményei azt mutatjak,
hogy a szocialis €s érzelmi tanulast eldsegitd feladatok a pozitiv érzelmek kialakulasaban
jatszanak jelentOs szerepet, illetve nagy hatast gyakorolnak a didkok jollétére. A pozitiv
érzelmeket tekintve leginkdbb a hovatartozas, a csoporthoz tartozas érzései jarultak
hozza a didkok jollétéhez (Penton Herrera, 2023). Kiemelendd, hogy a pozitiv érzelmek
megerdsitése sokat segit abban, hogy a didkok kezelni tudjak a negativ érzelmeiket
(Penton Herrera, 2023).

A Penton Herrera (2023) tanulmanyaban bemutatott angol tantermi példa arra is
ramutat, hogy a kiilonb6z6 SEL-feladatok beépithetdek az idegen nyelvi 6rakba. Mivel
a didkok minden feladatban aktivan hasznaljak az idegen nyelvet, a feladatok az idegen
nyelvi kompetenciat is fejlesztik a gyakorlati élethez elengedhetetlen készségek mellett
(O’Brian és mtsai, 2024; Penton Herrera, 2024; Rutledge és Manegre, 2024).

Megoszto temak a szocialis és érzelmi készségek fejlesztéséert

A megoszto témak integraldsa az angol mint idegen nyelv 6rdkba egyre inkabb eldtérbe
keriilt, annak ellenére, hogy ezek a témak Osszetettek, és konfliktust okozhatnak a didkok
kozott. Az Eurdpai Tanacs definicidja szerint azokat a témakat nevezziik megosztonak,
melyek ,.erds érzelmeket keltenek és megosztjak a véleményeket a kdzdsségen vagy tar-
sadalmon beliil” (Council of Europe, 2020. 7.). Ezek a témak gyakran annyira komplexek
¢s szenzitivek, hogy a tankdnyvek sem igen foglalkoznak veliik (Gray, 2000), és sok tanar
kertili ezeket az orain, félve az esetleges konfliktusoktol és kiszamithatatlan helyzetekt6l
(Divéki, 2018; Yoshihara, 2013). Ennek ellenére, empirikus kutatasok is aldtamasztjak,
hogy a didkok altalaban értékelik a megosztod kérdések beemelését a nyelvorakba, és ha
aktualis és relevans anyagokon keresztiil foglalkozhatnak valos problémakkal (pl. rasz-
szizmus, emberi jogok, klimavaltozas), az gazdagitja a tanulasi élménytiket és szinesiti a
vilagnézetiiket (Divéki, 2024; Divéki, 2025; Divéki és Pereszlényi, 2021; Nelson, 2015;
Zare és Othman, 2015).

A megosztd témak tanorakon valo feldolgozasanak jelentds pedagogiai elényei van-
nak, és ezek egybecsengenek a szocidlis és érzelmi tanulds céljaival. Egyrészt ezek a
témak relevansak a didkok életében, és amennyiben lehetdséget biztositunk arra, hogy
megbeszéljék ezeket a fontos kérdéseket egy olyan kornyezetben, ahol mas nézépon-
tokkal is taldlkozhatnak, azzal hatékonyan készithetjiik fel 6ket a modern tarsadalmunk
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Osszetettségébol adodo kihivasokra (Oxfam,
2018). Masrészt a megoszté témak megtar-
gyalasa javithatja a szocialis készségeket,
beleértve az egytittmiikodést, kommunika-
ciot és konfliktuskezelést (Martinez-Alba és
Penton Herrera 2023), mindezt egy idegen
nyelven. Tovabba a megosztod témak feldol-
gozasa a tanoran fejleszti a tanulok demokra-
tikus gondolkodésat is: ahhoz, hogy a didkok
aktiv allampolgarra valjanak, fontos, hogy
képesek legyenek udvariasan, higgadtan
(1d. onmenedzselés) és konstruktivan vitazni
megosztd kérdésekrdl (1d. tarsas keszségek),
sajat elfogultsaguk (1d. onismeret) és masok
nézdpontjanak figyelembevételével (1d. szo-
cidlis tudatossag), hogy majd egy nap tuda-
tos és megalapozott dontéseket hozhassanak
koziigyekrdl (1d. felelés dontéshozatal). Bar
szamos kihivas is rejlik a megoszto témak
tanorai feldolgozasaban (pl. a tanari elfo-
gultsag kezelése, konfliktuskezelés), a szak-
érték egyetértenek abban, hogy megfeleld
tajékozottsaggal, modszertani felkésziiltség-
gel és kiegyensulyozott megkozelitéssel a
megosztd témak hatékonyan beépithetdk az
angolorakba (Hiwari és mtsai, 2024; Penton
Herrera, 2020; Penton Herrera és Martinez-
Alba, 2022).

A megoszto témdk tanordkon
valo feldolgozdsdanak jelentos
pedagaogiai elonyei vannak, és
ezek egybecsengenek a szocidlis
és érzelmi tanulds céljaival. Egy-
részt ezek a témdk relevdansak
a didkok életében, és amennyi-
ben lehetdséget biztositunk arra,
hogy megbeszéljek ezeket a fon-
tos kérdeseket egy olyan kérnye-
zetben, ahol mds nézopontokkal
is taldlkozhatnak, azzal hate-
konyan készithetjiik fel oket a
modern tdarsadalmunk osszetett-
ségébol adodo kihivdsokra. Mds-
részt a megoszto témdk megtdr-
gyaldsa javithatja a szocidlis
készségeket, beleértve az egyritt-
miikodest, kommunikdciot és
konfliktuskezelést, mindezt egy
idegen nyelven.

Szocialis és érzelmi tanulas a magyar kontextusban

A CASEL keretrendszert az Amerikai Egyesiilt Allamokban dolgoztak ki, a legtobb
SEL-program az amerikai iskoldkban indul, ami jol mutatja, hogy az USA-ban a leg-
nagyobb az érdeklddés a szocialis és érzelmi tanulds irant (Winkler és Zsolnai, 2022).
Ugyanakkor szamos eltéré fokuszu SEL-program valosult meg eurdpai orszagokban is
(Winkler és Zsolnai, 2022; Zsolnai és mtsai, 2015). A magyar kontextust tekintve ugyan
a SEL-programok és a kompetenciakkal kapcsolatos vizsgalatok még nem elterjedtek,
taldlunk példakat a szocialis és érzelmi tanulast fokuszba allité tanulmanyokra (Hegedds,
2019).

A tanulmanyok felhivjak a figyelmet a szocialis és érzelmi tanulds fontossagara,
illetve reflektalnak annak gyakorlati megvalositasara (Winkler és Zsolnai, 2022; Zsolnai
¢és mtsai, 2015). Szamos példat talalunk kisérleti jellegli SEL-programokra, amelyek
egyes SEL-kompetenciak fejlesztésével foglalkoznak (Zsolnai és mtsai, 2015). Azonban
»[njemzetkodzi 0sszehasonlitdsban Magyarorszag nem tartozik azon orszagok kozé, ahol
a szocialis és érzelmi tanulast az egyik legfontosabb képzési célként hatdrozzak meg
az iskola szamara” (Zsolnai és mtsai, 2015. 66.). Ennek egyik oka az, hogy a magyar
kozoktatas elsdsorban a kognitiv teriiletek fejlesztésére helyezi a hangsulyt (Zsolnai és
mtsai, 2015). Emellett tovabbi problémat okoz szamos europai orszagban — beleértve
Magyarorszagot is —, hogy a szocialis és érzelmi tanulds intézményes keretek kozott
torténd megvalositasa még nem kell6képpen kidolgozott, és nem egyforman hangstilyos
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(Cefai és mtsai, 2018), annak ellenére, hogy talalunk példakat kidolgozott, a szocialis
készségeket fokuszba allitdé modszertanra (Siiténé Koczka, 2005; Szabo és Fiigedi,
2015). A gyakorlati feladatok elérhetdek a pedagogusok szamara, azonban hasznalatuk
esetleges. Eppen ezért ezen modszertanok, illetve SEL-programok beépitése a magyar-
orszagi tanarképzésbe idészerii €s sziikséges. A feladat fontossagat jol bizonyitja Kasik
¢és Gal (2017) tanulmanya, melynek célja altalanos iskolai és kozépiskolai tanarok
interperszonalis problémakra adott valaszainak vizsgalata volt. A kutatasban részt vevo
pedagdgusok tobbsége nem megfelelden reagalt a felbukkano problémakra és nem meg-
felelden kezelte ezeket a helyzeteket (Kasik és Gal, 2017). A pedagdgusképzésbe beépi-
tett segitd program — mint példaul egy kidolgozott SEL-program — hozzéjarulna ahhoz,
hogy a tanarok felkésziiltek legyenek, és sikeresen kezeljék az osztalytermi varatlan
helyzeteket és kihivasokat.

Néhany tanulmany vizsgalta bizonyos SEL-készségek fejlesztését a magyar kontex-
tusban angolérakon (Divéki, 2024; Divéki, 2025; Divéki és Pereszlényi 2021; Peresz-
1ényi, 2022; Pereszlényi és Divéki, 2024; Huszadkné Vendégh, 2023; Schiiszler, 2024;
2025), viszont olyan empirikus kutatdst nem taldltunk, amely a teljes CASEL modell
(CASEL, 2025) magyar tantermekben valéo megvalositasat elemzi. Ezért kutatasunkban
arra vallalkoztunk, hogy a teljes CASEL modellt (CASEL, 2025) beemeljiik az angol
nyelvi ordinkba. Esettanulmanyunkat egy magyar egyetemen végeztiik masodéves ang-
lisztika alapszakos €s angoltanar szakos tanulok bevonasaval. Jelen tanulmany célja,
hogy bemutassa a hallgatok és az oktatok benyomasait és véleményét egy, a SEL-alap-
elveken alapul6 nyelvi készségfejlesztés kurzusrol.

Modszerek
Célok és kutatasi kerdesek

Tanulmanyunk egy feltaré empirikus vizsgalat, amely vegyes mddszerekkel végzett osz-
talytermi kutatasként kategorizalhaté (Ddrnyei, 2007). Kutatasunkban mind kvantitativ
(Likert-skalas visszajelz6 kérdoiv), mind kvalitativ (év végi visszajelzd lap, podcast)
adatgytijtési modszereket alkalmaztunk. Az alabbi kutatési kérdésekre kerestiik a valaszt:
1. Hogyan vélekednek a kutatasban részt vevo masodéves angol €s angoltanar szako-
sok a nyelvfejlesztés szemindriumokon folytatott megosztéd beszélgetésekrdl?
2. Mit gondolnak a kutatasban részt vevé masodéves angol és angoltanar szakosok a
SEL-készségeik fejlodésérdl a vizsgalt nyelvfejlesztés szeminarium kontextusaban?
3. Hogyan vélekednek a kutatasban részt vevé masodéves angol és angoltanar szako-
sok a vizsgalt nyelvfejlesztés szeminariumra készitett podcastfeladatrol?

Kontextus és résztvevok

A vizsgalatot egy budapesti egyetemen végeztiik anglisztika alapszakos és angoltanar
szakos hallgatok bevonasaval. A kutatas keretét egy masodéves tantargy adta, amelynek
célja a hallgatok nyelvi és nem nyelvi készségeinek (kritikus gondolkodas, interperszon-
alis és intraperszonalis készségek) fejlesztése. A tantargy keretét a nyelvi készségfejlesz-
tés adja, azonban a témajat és a tartalmat az adott oktatd szabadon alakithatja.

A kutatasban két hallgatoi csoport vett részt. Az A csoportot (16 f6) jelen tanulmany
els6 szerzdje, a B csoportot (15 f6) a masodik szerzd tanitotta. A kutatasban dsszesen
23 n6, 7 férfi és 1 nonbindris hallgatd vett részt. A hallgatok nyelvi szintje kozépfok és
fels6fok kozott volt. A két kurzus céljat és vazat kozosen dolgoztuk ki, viszont mivel
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két kiilonbdzo csoport vett részt a kutatasban, a két kurzus tananyaga nem egyezett meg
teljes mértékben.

Mivel elsédleges célunk a hallgatok szocialis és érzelmi tanulasanak eldsegitése volt,
olyan f0 témakat kerestiink, amelyek a CASEL keretrendszerben ismertetett tertileteket
fejleszthetik, ugyanakkor a hallgatok életkorahoz és mindennapi életéhez kozel allnak.
A két kurzus orain a csoportok egy-egy megosztd témat jartak koriil feladatok és beszél-
getések segitségével. A csoportok az oktatok altal dsszeallitott feladatlapok segitségével
dolgoztak fel a f6 témat. A feladatok kdzott megtalalhatdéak voltak nyelvi készségfej-
leszt6 feladatok és olyan feladatok, amelyek a hallgatok SEL-készségeit voltak hivatot-
tak fejleszteni. Emellett a hallgatok parokban egy prezentaciot is tartottak egy altaluk
valasztott témarol. A prezentacidban tények ¢s adatok segitségével bemutattak a témat,
majd az el6zdleg altaluk megfogalmazott kérdések segitségével beszélgetést vezettek a
csoportban.

Mig a két kurzus témakorei megegyeztek, az altémak kiillonbozéek voltak, ugyanis az
utobbiakat a hallgatok javasoltak. Az elsd oran a hallgatok témakat gytiijtottek az egyes
témakorokhoz kapcesolodoan, majd a kdzosen Osszedllitott listabol valasztottak olyan
témakat, amelyeket késébb feldolgoztak az eléadasukban és a podcastbeszélgetésiikben.
Az oktatok altal meghatarozott témakorok a mindennapi élethez kapcsolodtak, és annak
szamos aspektusat lefedték. Az altémakat tekintve mind az oktatok, mind a hallgatok
altal valasztott témak tulnyomo tobbsége megosztd volt. Fontos kiemelni, hogy a cso-
portok objektiven kozelitettek a témakhoz, adatok €s tények segitségével beszélték meg
a kapcsolodo kérdéseket. Emellett a sok paros és csoportos munka lehetdséget teremtett a
személyes vélemények megosztasara is. A valasztott témakat az Eredmények szekcioban
talalhato 1. tablazat részletezi.

Adatfelvétel

A kutatast megel6zden kutatasetikai kérelmet nyujtottunk be az intézmény Etikai Bizott-
sagahoz. Az engedély kézhezvétele utan 2023 szeptemberében kezdtiik el az adatfelvé-
telt, amely 2023 decemberéig tartott. A kutatasban vald részvétel 6nkéntes és anonim
volt. A feladatok részét képezték a kurzusok tananyaganak, igy teljesitésiik nem rott
pluszterheket a hallgatokra. Az elsé oran tajékoztattuk a hallgatokat a kutatasrol, vala-
szoltunk a kérdéseikre, igy lehetdségiik volt atgondolni, hogy szeretnének-e részt venni
a kutatasban, vagy csoportot valtananak. A csoportok tagjai alairtak a beleegyez6 nyilat-
kozatot a masodik oran, a kutatas kezdete elbtt.

Kutatasunkban két fo kutatasi eszkozt alkalmaztunk. A hallgatoi véleményeket két
kérdéiv segitségével mértiik fel. A hallgatok egy anonim visszajelzd lapon rogzitették
véleményiiket az egyes prezentaciok és beszélgetések végén, emellett a kurzusok utolso
ordjan egy kérdodivet toltottek ki. A kurzuson készitett produktumok (hézi feladatok,
podcast) kiegészitették a felvett adatokat.

A visszajelz6 lapok nyilt végii és 6tpontos Likert-skalan alapuld kérdéseket egyarant
tartalmaztak. A kérdések felmérték a hallgatok érzéseit és benyomasait, illetve azt is,
hogy meglatasuk szerint mit tanultak, és mely SEL-készségeiket fejlesztették az egyes
prezentaciok és beszélgetések soran. A visszajelzo lapokat részben online, részben papir-
formaban toltottek ki, de mindkét esetben névteleniil, személyes adatot nem megadva.

A félév végi kérdoiv lehetové tette a hallgatok szamara, hogy Osszefoglaljak a félév
végéig szerzett benyomasaikat, és véleményt formaljanak az orakrol. A kérddivben
rakérdeztiink arra, hogy mely téma volt a legemlékezetesebb, a legfontosabb, mely
SEL-készségeiket fejlesztették az orakon. A hallgatok kifejtették véleményiiket a pod-
castfeladattal kapcsolatban is. A kérddiv €s a visszajelz6 lapok kitoltése dnkéntes volt.
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Adatelemzés

A kutatds soran gyuijtott adatokat tobbféleképpen dolgoztuk fel. A hallgatdi visszajelzd
lapok és kérd6ivek adatait egy Excel-tablazatban rogzitettiik, majd SPSS 22 segitségével
deskriptiv elemzést futtattunk le. A minta kis Iétszama és a kutatas jellege nem indokolta
egy statisztikai program hasznalatat, azonban az adatok hatékonyabban elemezhetéek
¢és szemléletesebbek szamok formajaban, ezért dontottiink a statisztikai elemzés mellett.
A visszajelz6 lapok adatait atlagok és szordsértékek kiszamitasaval elemeztiik, a szocio-
emocionalis készségek skaldit pedig a gyakorisagok kivalasztasaval elemeztiik. A kvali-
tativ adatokat tematikus tartalomelemzésnek vetettiik ala.

Eredmények
A hallgatok véleménye a megoszto temdakrol folytatott beszélgetésekrol

Hogy megértsiik, hogyan vélekednek a hallgatok a megosztd témakrol folytatott beszEl-
getésekrdl, a visszajelz6 lapokon megkérdeztiik 6ket, mennyire élvezték az egyes vitakat
egy 1-t6l 5-ig terjedd skalan (1 = egyaltalan nem, 5 = teljes mértékben). A két csoport
véleményét a 2. tablazat foglalja 6ssze. Ugyan a két csoport fobb témakdrei megegyez-
tek, a beszélgetések témai eltértek. Ez foként a hallgatdk témavalasztasanak volt kdszon-
het6; az eltéré témavalasztas pedig kis mértékben eltéré eredményekhez vezetett. Ezért
a kutatas eredményeinek bemutatasakor és elemzésekor kiilonbséget tesziink az A és a
B csoport kozott.

Amint az az 1. tablazatbol lathatd, osszességében a hallgatok magas atlagokat adtak
a vitdknak. A csalad témaju vita kapta a legmagasabb értékelést, amit a kurzus végén
kitoltott kérddiv is megerdsitett, ahol a legemlékezetesebb vitarol kérdeztiik a csoporto-
kat. Ez az eredmény meglep6 lehet, mert a csalad egyszerre nagyon érzékeny és egyben
gyakori téma, szinte minden tankonyvben megjelenik valamilyen formaban. Az egyik
magyarazat az lehet, hogy mindkét csoportban a valasztott megoszté kérdés vagy Uj
megyvilagitasba helyezte a témat (monogamia vs. poligamia), vagy ismerdsnek bizonyult
a korosztaly szamara (otthonrdl valé elkoltdzes), igy a hallgatok relevansnak és informa-
tivnak taldltak a beszélgetéseket (Divéki, 2024, 2025; Nelson, 2015). Mindenesetre az
1. tablazatban lathato magas atlagok alapjan batran allithatjuk, hogy a kivalasztott témak
megfeleltek a hallgatok érdeklédésének, ami szerencsés, hiszen aktivan részt vettek
a témak kivalasztasaban.
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1. tablazat. A hallgatok véleménye a megoszto beszélgetésekrol

a . A csoport B csoport
témakor
téma M | SD téma M | SD
1) Monogamia vs. poligdmia e 4
csalid | 2) Avalds hatasa a gyere- | 4,93 | 7 | ElkOMOzésacsaladi )y o) 1
otthonbol
kekre
1) Plasztikai miitétek Iljlfl‘(’)fé‘sl;o;‘(’t:z
emberi test | 2) Abortusz 436 | 81 | uonbsce 3,57 | .85
3) Karos a diétakultira? étkezési zavarok
’ kialakuldsaban
1) Kinek a feleléssége a Ujrahasznositis 446 | 350
kérnyezet kornyezetvédelem? 4,20 | ,66 | Magyarorszagon ’ ’
2) Allatok jogai Allatkertek 3,88 | ,99
1) Szépségideal
2) K6zosségi média és
média demokracia 4,70 | ,67
3) A kdzdsségi média hatasa
a gyerekekre
1) Szegregaci6 az iskolaban
2) Legyen-e ingyenes az
oktatas oktatas mindenkinek? 4,06 | ,51
3) Legyen-e kotelez6 a hazi
feladat?
1) Transznemii sportolok
2) Dopping Nemek kozotti
sport 3) Kotelezo testnevelésorak | 4,50 | ,51 | egyenldtlenség a 4,61 | ,51
4) Aktivizmus a sportolok sportban: A fizetés
korében
1) Adatvédelem
2) A gyerekek képernyo-
idejének szabalyozasa Technologia
technolégia 3) {%obotok az egészség- 467 | 51 az oktata,sban 470 | 48
igyben (mesterséges
4) Elveheti a mesterséges intelligencia)
intelligencia a
munkankat?
taplalkozas Vegin vs. hisevo 422 | 66
étrend
1) Nemi egyenldség
2) LMBTQ csaladok
tarsadalom | 3) Gendersemleges mosdok | 4,25 | 1,04
4) Besz¢éljiink az LMBTQ-
témakrol az iskolaban?
dtlag 4,44 | 75 4,18 | 1,13
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Megkérdeztiik a hallgatokat visszajelz6 kérddiven és a kurzus végén kitoltott kér-
ddiven is, hogy mit szerettek és mit nem szerettek a vitdkban. Sok esetben, ahogy mar
fentebb is kiemeltiik, ugy érezték, hogy a ,téma kozel allt a sziviikhoz” (#A12), vagy
valamilyen modon relevans volt szamukra:

,,Letszett, hogy ez egy olyan téma volt, amit mindenki atélt valamilyen mddon, igy
mindenkinek volt véleménye (még ha nem is fejezte ki).” (#A4)

Bz igazan az én témam volt, ma elememben voltam. Mult héten nagyon izgatott
voltam emiatt az 6ra miatt. Mind a feminizmus, mind az LGBTQ+ vitat nagyon
¢élveztem.” (#AS)

»lzgatott voltam, hogy olyan témakrol vitatkozhatunk, amelyek relevansak sza-
momra ¢s a kortarsaim szamara.” (#B4)

»letszett, hogy valaszthattuk a témat, igy mindenki olyan dologrél beszélt, amit
érdekesnek talalt.” (#B5)

Ez az eredmény 6sszhangban all Divéki (2024, 2025) és Nelson (2015) empirikus ered-
ményeivel, amelyek értelmében szellemileg és érzelmileg is lebilincseld lehet a hallgatok
szdmara, ha olyan tartalmakkal foglalkoznak a tanéran, amelyet érdekesnek talalnak, és
ilyen esetekben motivaltabbnak érzik magukat, hogy részt vegyenek az idegen nyelvii
beszélgetésekben (Oxfam, 2018). A hallgatok lathatolag értékelték, hogy uj informaci-
okra tehettek szert egymastol, illetve azt, hogy a vitak révén 0j nézépontokkal talalkoz-
hattak. Megjegyezték, hogy a vitak révén lehetdséget kaptak a latokoriik szélesitésére,
¢és olyan szempontokkal talalkozhattak, amelyekre sosem gondoltak volna, ami szintén
egybecseng Divéki (2024, 2025), Nelson (2015) és Tekin (2011) megallapitasaival.

Erdekes modon néhany diak jobban élvezte az olyan vitakat, ahol voltak nézetelté-
rések (,,Tetszett, hogy kiilonb6z6 nézetek voltak a témarol, igy nagyon érdekes vitak
lettek” [#A13]), mig masok élvezték, hogy egyetértettek tarsaikkal (,,J0 volt megvitatni
a nézeteimet, mert hasonlo véleményekkel taldlkoztam egy vitas témaban” [#B7]).

A valaszok egy masik visszatéré témaja a vitdk formatumaval volt kapcsolatos. Tobb
hallgato fenntartasait fejezte ki azzal kapesolatban, hogy véleményiiknek a csoporttarsaik
elétt adjanak hangot. Igy eldnyben részesitették az olyan vitaformatumokat, amelyek
kisebb csoportos munkat igényeltek (példaul egy gyorsrandi vitaformatumot, ahol val-
tozo parokban, egyénenként harom perc alatt kellett rovid vitat folytatni, vagy a szerep-
jatékot, ahol négyes csoportokban kellett beszélgetni).

A hallgatok valaszaikban kiemelték a 1égkor és a csoport fontossagat. Halasak voltak
a ,,biztonsagos kornyezetért” (#A11), illetve azért, hogy ,,mindenki tiszteletteljes volt”
(#A16). Valaszaikbol egyértelmiien kideriil, hogy fontos volt szdmukra, hogy csoport-
ként hogyan tudtak ezeket a témakat megvitatni:

»Nagyon tetszett, ahogyan egyiitt gondolkodtunk kritikusan. Nagyon batoritd volt
latni. Szeretek ilyen témakrol beszélgetni a csoportunkkal.” (#A7)

Ez a pozitiv vélemény két okbol is érthet. Egyrészt, a szakirodalom alapjan (Council
of Europe, 2020; Tony Blair Institute for Global Change, 2017), az optimalis kdrnyezet
megteremtése a megoszto kérdések kezeléséhez rendkiviil fontos — amint azt a jelen kuta-
tasban részt vevo hallgatok is megerdsitették. Masodszor, a szemeszter eldrehaladtaval a
csoportdinamika kialakult és meger6sddott, illetve az interperszonalis kapcsolatok egyre
fontosabba valtak a csoport tagjainak szamara.
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A hallgatok emlitettek néhany negativ tényez6t is. Nyilvanvalova valt, hogy az irre-
levans, nagyon ismeretlen vagy éppen klisés témak nem keltették fel az érdeklodésiiket;
elényben részesitették azokat, amelyek 11j informacidkat tanitottak nekik, vagy 0j szempon-
tokat targyaltak az ismerds kérdések kapcsan (Divéki, 2024; Nelson, 2015; Tekin, 2011).
Néhany esetben azonban a hallgatok til érzékenynek talaltak a témakat ahhoz, hogy tarsa-
ikkal beszéljenek roluk. Erdekes modon ezek a megjegyzések mindkét csoportban a testtel
kapcsolatos témak kapcsan meriiltek fel. Az étkezési zavarok és az abortusz vitaja utan
az egyik hallgat6 igy fogalmazott: ,,Ezek nehéz témak voltak, nem szerettem a kérdések
sulyat” (#A6), illetve egy masik hallgatoé ramutatott arra, hogy ilyen jellegii t¢émak esetében

crr

azzal kapcsolatban is, hogy masok elétt kellett kifejeznie a véleményét, raadasul angolul:

»Stresszt okozott bennem, amikor nem tudtam megfelelden kifejezni magam, igy
dolgoznom kell a beszédkészségeimen” (#A16).

,Nem mertem megszolalni, mert tudtam, hogy nem tudnam tigy atadni a mondan-
domat, hogy masok is ugy értsék, ahogy én latom” (#A3).

Ezek a példak azt mutatjak, hogy a hallgatok jo onismerettel rendelkeznek, és sikertilt
reflektalniuk arra, hogy még dolgozniuk kell a nyelvi készségeiken €s a lampalazukon.

Végiil, hogy feltarjuk az attitlidjeiket, megkérdeztiik a hallgatokat a megosztd vitak-
kal kapcsolatos érzéseikrél. Mindkét csoportban a résztvevok érzelmei széles skalan
mozogtak az 6rak soran. Egyesek meglehetdsen félénknek ¢s idegesnek tiintek, amikor
meg kellett szolalniuk, ami az irasbeli visszajelzésekben is megjelent. Az elsé orakon
gyakrabban hasznaltak olyan szavakat, mint kényelmetlen, ideges, stresszes és tulterhelt,
mint a késébbiekben. Az egyik hallgat6 igy fogalmazta meg ezt a valtozast:

,»A vitak eleinte nagyon kényelmetlenek voltak szdmomra; nehéz volt megszdlalni
és megosztani a gondolataimat. Aztan egy kicsit jobb lett, és kevésbé éreztem meg-
félemlitve magam a témak miatt. Azonban a helyzet kényelmetlensége nem tiint el,
¢és ezek a vitak segitettek kilépni a komfortzonambol és gyakorolni.” (#A16)

Végezetil alljon itt még két idézet a hallgatoktol, amelyben a beszélgetések soran tapasz-
talt érzéseikrdl nyilatkoznak:

»Nagyszeri €s tiszteletteljes beszélgetést folytattam a partneremmel és a cso-
portommal; a beszélgetés nagyon érdekes volt, és biztonsdgban és meghallgatva
éreztem magam.” (#A6)

,»Az elején ideges voltam, hogy megosszam a véleményemet, de ahogy haladtunk
elére és megismertiik egymast, egyre magabiztosabbnak éreztem magam a besz¢l-
getésekhez. Még magamat is megleptem, soha nem gondoltam volna, hogy képes
leszek ilyen sok kiilonb6z6 témat megvitatni.” (#A4)

Ahogy a fenti idézetekbdl is lathato, a résztvevok Osszességében pozitivan reagaltak a
megosztd témakrol folytatott vitakra: tobbnyire szerették a beszélgetéseket, és szamos
kiilonféle érzést mutattak ki ezek soran, amelyek tobbségében pozitivak voltak. A szo-
cialis és érzelmi készségek fejlesztése szempontjabol hasznosnak tlnik, ha a didkoknak
lehetdségiik van reflektalni a vitakra, hogy tudatositsak érzelmeiket, és olyan stratégiakat
tanuljanak meg, amelyek segitségével hatékonyan jarulhatnak hozza a jovobeli vitakhoz
anélkiil, hogy azok konfliktusokhoz vezetnének.
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A hallgatok véleménye a SEL-készségek fejlodésérol

Masodik kutatasi kérdésiink célja a részt vevd hallgatok SEL-készségeikrdl alkotott
véleményének vizsgalata volt. A hallgatok a visszajelz6 lapokon bejel6lték azokat a
SEL-komponenseket, amelyeket véleményliik szerint fejlesztettek az adott beszélgetés
és Ora soran.

A valaszok alapjan kijelenthetjiik, hogy a hallgatok minden témat és beszélgetést
hasznosnak talaltak a szocialis €s érzelmi tanulds szempontjabol. A véleményiik szerint
Ot téma fejlesztette mind az 6t SEL-készségteriiletet: technologia, test, csaldd, tarsadalom
¢és média. A tovabbi témak az ot készségteriiletbél harom-négyet fejlesztettek. A félév
soran a legkevesebbszer megjeldlt — és igy a legkevésbé fejlesztett — készség az dnme-
nedzselés volt.

A hallgatok a SEL-készségeik fejlodésérdl a félév végi kérddiveken is szamot adtak.
Osszesen 24 hallgatd toltotte ki a kérdSivet. Amint az a 2. tablazatban lathat6, a hallgatok
véleménye szerint a témdak leginkabb harom készségteriiletet fejlesztettek: az 6nismere-
tiket, a felelés dontéshozatalhoz kapcsolodo készségeket és a szocialis tudatossagukat.
Ezt kovették az onmenedzseléssel kapesolatos és a tarsas készségek.

2. tablazat. A hallgatok véleménye a SEL-készségek fejlodésérdl

L, Hallgatéi vélemények

SEL-készségek (N = 24)
Onismeret igen: 24
o6nmenedzselés igen: 20
nem: 4

felelds dontéshozatal igen: 24
tarsas készségek igen: 20
nem: 4

szocialis tudatossag igen: 24

A Likert-skalas eredményekhez hasonléan a nyilt végli kérdésekre adott valaszokbol is
két SEL-tertilet tiinik ki: az 6nismeret és a szocialis tudatossag. Az onismeret kapcsan a
hallgatok megjegyezték, hogy a feladatok segitették Sket érzelmeik megfigyelésében és
tudatositasaban, ahogy az alabbi idézet is mutatja:

»|--.] vannak olyan témak, amelyek nagyon mélyen érintenek, és nehéz beszélnem
roluk.” (#A3)

A valaszokbol az is lathatd, hogy azok a témak, amelyekhez a hallgatok tudtak kapcso-
16dni, és relevansak volt a szamukra (példaul a csalad), erdsebb reakciot valtottak ki.

Ahogy egy hallgatd megjegyezte:

,Ugy éreztem, hogy végre meghallgatnak olyan problémakrél, amelyekrol korab-
ban soha nem beszéltem.” (#B4)
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A masik kiemelkedd SEL-készségcsoport a szocidlis tudatossag volt. A nyilt végi
kérdésekre adott valaszokbol lathatd, hogy a témak elgondolkodtattak a hallgatokat, és
felismerték a cselekvés fontossagat, ahogy az alabbi harom példa is mutatja:

,Megtanultam, hogy nem sokat tudok az adatvédelmi torvényekrdl és az adataim-
mal kapcsolatos dolgokrol, ezért nagyon szeretnék mélyebben utananézni.” (#A5)

,,Hogy mieldtt barmit elhinnénk, elobb meg kell kérddjelezniink, hogy igaz-e vagy
sem.” (#A1l)

»[--.] [M]indenki szenvedhet valamilyen étkezési zavarban anélkiil, hogy észre-
venné, ezért fontos, hogy cselekedjiink, amikor a legaprobb jeleket is észrevesz-
sziik.” (#B4)

Ahogy a fenti példak is mutatjak, az érzékeny témak gondolatébresztdek lehetnek
az angoloran, és a hallgatok nemcsak ismeretekre tettek szert, hanem az attittidjiik is
valtozott. A pozitiv tarsas készségekhez sziikséges empatia, az onreflexid, a mentalis
egészség fontossaga megjelent a valaszokban. Ezek a kompetencidk rezonalnak a hosz-
szabb iskolai SEL-programok némely eredményével: pozitiv tarsas viselkedés, pozitiv
onkép, tanulmanyi sikerek, mentalis egészség, kevesebb magatartas-probléma, csdkkent
kabitoszer-fogyasztas (Sklas és mtsai, 2012; Taylor és mtsai, 2017). A harom f6 tertilet
koziil, amelyeken a SEL-programok pozitiv valtozasokat generalhatnak, kettd jelent meg
a hallgatoéi valaszokban: az egyén attitlidje és viselkedése (Zins és Elias, 2007).

Osszefoglalva, az érzékeny témak orai megbeszélése motivalhatja a didkokat abban,
hogy megismerjék a vilagot, amelyben élnek, kérdéseket tegyenek fel, és bdvitsék az
ismereteiket. A kivancsisag, a kérdésfeltevés elsajatitasa és az ismeretbdvités hozzajarul
ahhoz, hogy a magyar fiatalok attitlidje és vilagképe pozitiv irdnyban valtozzon, és ne
az elégedetlenség, a konformizmus és a passzivitas jellemezze azt (Bir6-Nagy és Szabo,
2021).

A hallgatok véleménye a podcastfeladatrol

A kurzusok végén a hallgatok parban egy podcastot készitettek az altaluk valasztott
témarol. A felvett beszélgetéseknek két kritériumnak kellett megfelelniiik: a hallgatok
nem valaszthattak azt a témat, amelyrdl az oran beszéltek, illetve a felvételnek legalabb
Otperces hosszisagiinak kellett lennie. A 3. tablazatban lathatoak a hallgatdok altal valasz-
tott témak.
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3. tablazat. A hallgatok témavalasztasa a podcastfeladatban

Témakor Altémak
csalad Kikoltozés vagy otthonlakas?
emberi test ?ﬂ:;égszééggi}(/ieejiltoél; ¢és a plasztikai sebészet
kornyezet Miianyagbol vagy papirbol késziilt szivoszalak
média A kozosségi média hatdsai

Jo tanargyereknek lenni?
A mai oktatas problémai

oktatds Az internetes zaklatas
Iskolai szegregacio: képesség vagy kor alapjan?
sport Sportmeccsek kovetése
technoldgia -
taplalkozas -
Mindenkinek sziiksége lenne pszichologusra?
i Feminizmus
tarsadalom

Feminista film a Barbie?
Rasszizmus Magyarorszagon

Amint lathat6, két témakor volt népszerl a hallgatok korében: az oktatas és a tarsadalom.
A két témakor népszeriisége nem meglepd, ugyanis kozel allnak vagy a hallgatok élet-
helyzetéhez, tanulasi kontextusahoz és tapasztalataihoz (pl. iskolai szegregacio), vagy az
aktualis eseményekhez (pl. a Barbie film bemutatdja) és problémakhoz (pl. a mai oktatas
problémai). A tobbi valasztott téma kozott talalhatdak igazan megoszto (pl. a kozdsségi
média hatdsai) és nem megosztd témak is (pl. sportmeccsek kovetése). Az, hogy a hall-
gatdk kevésbé megosztd témakat is valasztottak, mutatja, hogy nem minden hallgaté volt
elég magabiztos vagy bator ahhoz, hogy véleményt formaljon egy potencialisan vitatott
témaban.

A félév végi kérddivben két kérdés vonatkozott a feladatra: mennyire tetszett a hallga-
toknak, és mit tanultak a feladat sordn. A 24 f6bol 22 fonek nyerte el a tetszését a feladat;
1 hallgatd jelezte, hogy vegyes érzései voltak a feladattal kapcsolatban; és 1 hallgato
fejezte ki nemtetszését. Az alabbi problémak meriiltek fel a feladattal kapcsolatban: nem
megfeleld partner (2 £6), szorongas (6 f6), nyelvi és szerkezettel kapcsolatos problémak
(4 £6), technikai ismeretek hidnya és technikai problémak (4 f6).

A valaszokbdl egyértelmiivé valt a beszélgetdpartner személyének fontossaga. Nem-
csak a problémakkal, hanem a pozitivumokkal kapcsolatban is szamos alkalommal emli-
tésre keriilt a partner személye, mint az aldbbi példa is mutatja:

,lgen, nagyon tetszett. E16szor is rendkiviil jo partnerem volt, akivel egyiitt dolgoz-
hattam ezen a feladaton. Kénnyen megtalaltuk a k6z6s hangot, és a munkafolyamat
nagyon szorakoztatd volt. Kerestiik a tokéletes zenét, introt, és sokat foglalkoztunk
a feladattal.” (#A16)

A hallgatoi valaszok alapjan a feladat kozben érzett szorongas tobbféle okra vezethetd
vissza: a feladat ujdonsaga, a sajat hang visszahallgatasa, a spontan beszédben természe-
tes hezitalas, sziinet megjelenése a hangfelvételen. A nyelvi és szerkezettel kapcsolatos
problémak kozé a megfeleld bevezetd és lezaras megirasa, a nyelvi hibak azonositasa
a visszahallgatds sordn, a gondolatok rendszerezése tartozott. A technikai problémak
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a feladat Gjdonsagabol adodtak: nem minden hallgatd ismerte a miifajt, igy a felvétel
elkészitése szamos kihivast tartogatott. Ugyanakkor tobb hallgaté a feladat Gjdonsagat
pozitivumként élte meg:

,,1gazabol nagyon tetszett! Szerintem nagyon szorakoztatd volt, még soha nem volt
ilyen feladatom. Frissit6 volt!” (#B7)

A feladat célja a hallgatoi ismeretek bovitése és a SEL-készségek fejlesztése volt. Azon-
ban a hallgatok ugy érezték, hogy a feladat leginkdbb az ismereteiket bovitette az adott
témarol, illetve a felvételkészitéssel kapcsolatos készségeiket fejlesztette. A SEL-készsé-
geket tekintve a hallgatok a kommunikacios készségeket emlitették, de érdekes modon
nem a tarsas készségek, hanem az Onismeret kapcsan. Az alabbi két példa jol mutatja,
hogy a hallgatok a sajat kommunikacios készségeikre reflektaltak annak ellenére, hogy a
feladatot parban hajtottak végre:

,,Hogy még ha azt hiszed is, hogy nem tudsz 15 percig beszélni parancsra, akkor is
tudsz. Konnyebb volt elvégezni a gyakorlatot, mint gondoltam” (#A7)

,Felismertem, hogy nem tul konnyi kifejezni a gondolataimat, ha nincs idom el6tte
atgondolni 6ket.” (#B5)

A valaszok alapjan kijelenthetd, hogy a feladat Gjdonsag volt a hallgatok szamara, ami
kihivasokat is tartogatott. A hallgatok tobbsége pozitiv élményként élte meg a feladatot,
ismereteiket bdvitették és bizonyos készségeiket fejlesztették. SEL-re nem sok utalast
talaltunk a kérddivekre adott valaszokban, de ez nem jelenti azt, hogy a feladat nem fej-
lesztette a hallgatok SEL-készségeit. A kérdéivben ugyanis két nyilt végli kérdést tettiink
fel a feladattal kapcsolatban azért, hogy a hallgatok valaszait ne korlatozzuk, igy viszont
a hallgaték nem a szocidlis és érzelmi tanulasra gondoltak a kérdések kapcsan.

A kutatas korlatai

Mint minden vizsgalat, a jelen kutatas is néhany limitaciot vont maga utdn. A kutatés
megkezdése eldtt felmértiik, a kutatds mely aspektusai vezethetnek kutatasi korlatokhoz,
és ezek hatésait a kutatds eredményeire csokkentettiilk. Azonban némely korlatot nem
tudtunk elkeriilni.

Az egyik limitacié a két oktato tanitasi stilusaban rejlik. Ugyan a két oktatod hattere,
tanitasi tapasztalata és tanitasi stilusa hasonlo, természetesen szamos eltérés lehetett a két
kurzus kozott, ami hatassal lehetett a hallgatok véleményére.

Mivel osztalytermi kutatast folytattunk, egyszerre voltunk tanari, kutatoéi és megfi-
gyeloi szerepben. Ebbdl kifolyolag a Hawthorne-hatas, amely szerint az emberek meg-
valtoztathatjak a viselkedésiiket és a véleményiiket, ha tudjak, hogy megfigyelik 6ket
(Mackey ¢és Gass, 2005), szintén befolyasolhatta hallgatoink véleményét. Ennek tudata-
ban igyekeztiik elvalasztani a tanari szerepkort a kutatéi szereptdl. Mind széban, mind
irasban kozvetitettiik a hallgatok felé, hogy a kutatdsban valo részvétel nem feltétele a
jegyszerzésnek, a visszajelzd lapok ¢és a kérddivek kitoltése onkéntes, anonim, és nem
szamit bele az 6rai munkaba, igy nincs hatassal a félév végi jegyekre.

Az utolso korlattal a kutatas végén szembesiiltiink. A félév végi kérdéivekben a pod-
castfeladattal kapcsolatban nyilt végl kérdéseket fogalmaztunk meg. Nem szerettiik
volna korlatozni a hallgatokat a valaszadasban, viszont igy a valaszokban kevés utalast
talaltunk a szocidlis és érzelmi tanulésra.
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Fontos kiemelni, hogy kutatasunk feltaro
jellegti volt. Célunk két hallgatéi csoport
véleményének megismerése és megértése
volt, nem torekedtiink arra, hogy mennyiségi
és altalanosithato adatokat prezentaljunk.

Osszefoglalas

Jelen esettanulmany a SEL-készségek angol
mint idegen nyelv 6rakba valo beépitését
vizsgalta hallgatoi szemszogbol. Az egy fél-
évig tartd kutatast két anglisztika alapsza-
kos ¢és angoltanar szakos hallgatokbol allo
csoportban végeztiik. Az érdkon megosztd
témakon keresztiil igyekeztliink hangsulyt
helyezni a hallgatok SEL-készségeinek fej-
lesztésére. Véleményiiket anonim kérddivek
segitségével mértiik fel.

Mind a jelen esettanulmany eredményei,
mind a szakirodalom (Divéki, 2024; Divéki
¢és Pereszlényi, 2021; Gimenez és mtsali,
2011; Nelson, 2015; Tekin, 2011) megero-
siti, hogy a hallgatok élvezik a megosztod
témakrol folytatott beszélgetéseket és vitakat
(1. kutatasi kérdés). A hallgatok véleményét
két 6 tényez0 befolyasolta: a téma relevanci-
4ja és annak ujdonsaga. A SEL-készségeket
tekintve két készségteriilet emelkedett ki a
hallgatoi valaszokbdl: az Gnismeret és a szo-
cialis tudatossag (2. kutatas kérdés). A hall-
gatok véleménye szerint az dnmenedzselési
¢és a tarsas készségek nem keriiltek eldtérbe
a kurzus soran, ugyanakkor a kurzus végén
kitoltott kérddivekben ezen teriiletek is emli-
tésre keriiltek. Mivel ez a két készségteriilet
a konfliktusok kezelésében létfontossaguak,
egy jovobeni kutatasban érdemes megvizs-
galni, hogy mely modon fejleszthetéek ezek

A SEL-készségeket tekintve két
készseégteriilet emelkedett ki a
hallgatoi vdlaszokbol: az énis-
meret és a szocidlis tudatossdag
(2. kutatds kérdes). A hallgatok
véleménye szerint az 6nmene-
dzselési és a tdrsas készségek
nem kertiltek elotérbe a kurzus
sordn, ugyanakkor a kurzus
vegen kitoltétt kerdoivekben
ezen tertiletek is emlitésre kertil-
tek. Mivel ez a két készségterti-
let a konfliktusok kezelésében
letfontossdguiak, egy jovobeni
kutatdsban érdemes meguvizs-
gadlni, hogy mely modon fejleszt-
hetdek ezek a készségek, hogy
a hallgatok is azonositsdk ket
a tananyagban. A podcastfel-
adat vjdonsdg volt a hallgatok
szdmdra, és t16bbségtik pozi-
tivan vélekedett a feladatrol
(3. kutatdsi kérdes). Azonban a
kérdoivet kit6lto hallgatok nem
reflektdltak a SEL-készségekre,
igy nem tudni, hogy a hallgatok
szerint a feladat mennyiben fej-
lesztette ezen készségeket.

a készségek, hogy a hallgatdk is azonositsak dket a tananyagban. A podcastfeladat Gjdon-
sag volt a hallgatok szamara, és tobbségiik pozitivan vélekedett a feladatrdl (3. kutatasi
kérdés). Azonban a kérddivet kitoltd hallgatok nem reflektaltak a SEL-készségekre, igy
nem tudni, hogy a hallgatok szerint a feladat mennyiben fejlesztette ezen készségeket.

Osszességében kijelenthetd, hogy a kutatasban részt vevd hallgatok a tananyag segit-
ségével fejlesztették SEL-kompetencidkat. Azonban erre nemcsak implicit moédon kertilt
sor, hanem a kutatés explicit modon is felhivta a hallgatok figyelmét a SEL jelentdségére,
ami rendkiviil fontos a tanar szakos hallgatok esetében. Azaltal, hogy a SEL-készségeiket
fejlesztették, remélhetéleg empatikusabb, nyitottabb és reflektivebb tanarokka valnak,
akik maguk is beépitik a SEL-kompetenciakat az oraikba.

Jelen tanulmany a SEL-készségek nyelvorai fejlesztését vizsgalta harom felada-
ton keresztlil (prezentacid, megbeszélés, podcast), ezzel gazdagitva a témaban végzett
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vizsgalatok eredményeit. Ugyanakkor esettanulmanyunk egy jelentds hianyra is felhivja
a figyelmet: a SEL-készségek alulkutatott témanak szamitanak a magyar kontextusban.
Figyelembe véve ezen készségek fontossagat, tovabbi kutatdsokra van sziikség, amelyek
e készségek fejlodését vizsgaljak kiilonb6zd oktatdsi kontextusokban és kiilonbozé tanu-
l6csoportok kozott. Ezen eredmények hozzajarulnanak ahhoz, hogy a SEL-készségek

fontos szerepet toltsenck be a magyar oktatasi kontextusban is.

Divéki Rita
ELTE BTK Angol-Amerikai Intézet,
Angol Nyelvpedagogia Tanszék

Pereszlényi Anna

ELTE BTK Angol-Amerikai Intézet,
Angol Nyelvpedagogia Tanszék
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Absztrakt

A szocialis és érzelmi tanulas (SEL) soran elsajatitott kompetencidk (igy az onismerethez, onmenedzseléshez,
tarsas viselkedéshez, szocialis tudatossaghoz és felelés dontéshozatalhoz kapcsolodo készségek) kulcsfontos-
sagu szerepet toltenek be az egyén életében. A SEL készségek a mindennapi élet szamos teriiletére hatast gya-
korolnak: hozzéjarulnak az egyén fizikai és mentalis egészségéhez, a tarsas kapcsolatai minéségéhez és a szak-
mai teljesitményéhez. Bar ezen készségek elengedhetetlenek ahhoz, hogy a fiatalok hatékonyan megkiizdjenek
a modern kor kihivasaival, a magyar felsoktatasi kontextust tekintve kevés, a szocialis és érzelmi tanulast el6-
segitd kezdeményezés sziiletett. Tanulmanyunk célja, hogy feltarjuk, milyen modon jarulhat hozza egy nyelvi
szeminarium az angol szakos egyetemistak SEL készségeinek fejlesztéséhez, illetve, hogy a hallgatok hogyan
vélekednek a tanorai feladatokrol és az oran fejlesztett készségekrol. Esettanulmanyunkban két csoport anglisz-
tika alapszakos és tanar szakos hallgaté vett részt, akik minden o6rdjukon egy-egy sajat maguk altal valasztott
megosztd témat jartak korbe, illetve beadandoként parban egy podcastot készitettek el. Az adatgytijtés félév
eleji és végi kérddivek és ora végi visszajelzélapok segitségével tortént. Az eredmények azt mutatjak, hogy a
hallgatok nemcsak a nyelvi, hanem a szocialis és érzelmi tanulassal kapcsolatos készségeiket is fejlesztették az
orakon. Kutatasunk egyik legfobb tanulsaga, hogy a megosztd témaknak helyiik van a tanar szakos hallgatok
kurzusaiban, és fontos lenne ezeket szisztematikusan beépiteni a kurzusok tananyagaba. A megoszt6 témakkal
valé foglalkozas ugyanis lehetdvé teszi a majdani tanarok szamara, hogy szembenézzenek sajat eléitéleteikkel
és érzelmi reakcidikkal, emellett olyan technikakat sajatitsanak el, melyek segitségével majd sikeresen kezel-
hetik a komplex témakat sajat oraikon is.

Kulesszavak: szocialis és érzelmi tanulds, tanarképzés, esettanulmany, megosztod témak
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