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Sziilo-gyermek kapcsolatot
tamogato Mesecsomag program
Kiprobalasa szegregalt
intézményben tanulo gyermekek
és elsodleges gondozoik korében:
pilotvizsgalat

Az oktatdsi rendszerek az elmiilt pdar évben jelentos vdltozdsokon
mehettek keresztiil. Jelen vizsgdlatunkban a pandémids helyzet
okozta, oktatdsi rendszerekben tértént vdltozdsokat vizsgdljuk

oly modon, hogy milyen hatdssal volt ez a csalddok mindennapi
életére. Napjainkban az iskoldba késziilo gyermekek rengeteg
Jejlesztésen vesznek részt a szakemberek dltal. A mi kutatdsunk
célja, hogy a sziiloket aktivan bevonjuk gyermektik fejlesztésébe,
igy a vizsgalt csalddok mindegyike gyermekiikkel vészelte dlt a
Covid-19-helyzet okozta nehézségeket a tanuldsban. A mi elvtink
a jdatekos megkozelités gyermekirodalmi miivek segitségével. A mese
a gyermekek életének mindennapi részre, igy kiemelten fontos
a meseolvasds kozos élmeénye.

Bevezetés

is a szililok motivacios tényezdit vizsgaltuk a gyermekiikkel kdzosen eltoltott

tevékenység kozben. A kutatds legfobb célja egy sziiloket 0sztdnzd program
kiprobalasa és validalasa atipikus fejlédésmenetii gyermeket neveld csaladok koré-
ben. Kutatasunk sziikségessége és problémafelvetésiink a Covid-19 okozta pandémids
helyzettel szoros Osszefiiggésben all, hiszen ez az idészak oly sok mindenki szamara
megterheld volt, koztiik a kutatasunk koézéppontjaban is allo, koznevelésben részt vevok
szamara. A gyermekek intézményes nevelés helyett szinte kizarolag csaladi nevelésben
részesiiltek, s ebben a szerepkorben a sziilé egyszerre toltotte be a pedagdgus, a munka-
vallald és a gondoskodo sziilé szerepét is. Az addig jol megszokott szerepek és rutinok
megvaltoztak, az ingergazdag iskolai, illetve munkahelyi kérnyezet egyik pillanatrol
a masikra sziint meg, ennek eredményeképpen rovid idon beliil kellett alkalmazkodni
a kialakult helyzethez. Feltételezhetéen sok fesziiltség, szorongas gyiilhetett dssze a
csaladtagokban, kiilonos tekintettel a tanitasi helyzetekre, illetve a meghitt, csaladi pilla-
natokra. Fontos kiemelni még, hogy ez a helyzet a gyermekek lelkivilagara is hatalmas
nyomdst gyakorolt, ezzel kapcsolatban tobb kutatas is sziiletett (Achterberg és mtsai,
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2021, idézi Kdvesdi, Soltész, Varhelyi, Tord, Csikos, Hadhazi, Takacs és Foldi, 2020),
amelyben megfogalmaztak, hogy a gyermeki stresszt nagyban befolyasolta a sziild lelki
jolléte. Ezen indokokbol kiindulva tartjuk sziikségesnek, hogy tdmogassunk egy olyan,
csaladon beliili lehetdséget, ahol a sziil6 a gyermekével kozosen toltott idejében nem
pedagdgusként tekint magara, nem kényszernek érzi, és ujabb teljesitendd feladatnak,
hanem 6romét leli benne, és €élvezi, hogy gyermekével kozosen tolthet el egy kis idot.

Elméleti hattér
A mese és a kézos mesélés szerepe a csaladok életében

A mese ¢és a mesélés gyermekekre gyakorolt hatasainak kutatasarol a hazai szakirodalom
sz¢les korli. A mesélés nonverbalis és dajkanyelvi elemeinek hatasait tobbek kozott Papp
(2018) vizsgalta. Atipikus fejlddésmenetti gyermekek korében a mesékhez kapcesolddd
kovetkeztetésfeladatok validalasaval Pintér és Gal (2023) foglalkozott. A mese megérté-
sét hasonlitotta 6ssze Pintér, Szentgyorgyi és Gal (2024) 6vodasok korében, illusztracid
nélkiil és illusztracioval kisérve.

Szakirodalmi feltarasunk egyik fontos részeként a mese ¢és a mesélés szerepérdl
fogalmazzuk meg a legfontosabb alapvetéseinket. Definidljuk, mit jelent a mesélés,
miért fontos kisgyermekkorban a gyermekek, illetve a csaladok életében. Pintér (2019)
a kovetkezOképpen vélekedett a mesélésrdl: a mesélés olyan kozos pillanatokat teremt a
mesélo és a hallgatd kozott, amely kozben fenntartja a két fél kozotti allando éberséget,
azaz magas szintli figyelemre van sziikség. A mese mint fejlesztési eszkdz egészen régre
nyulik vissza, mar az 6sidokben felismerték és azota alkalmazzak fejlesztd hatasat.
Tobb nemzetkdzi tanulmany (mint példaul Cooper, Collins és Saxby, 1994) és hazai
kutatas (mint példaul Nyitrai, 2016) is azt bizonyitja, hogy a gyermek szamos kompe-
tenciajanak fejlesztésében kiemelkedd szerepet jatszik az otthoni, csaladi korben foly-
tatott mesélés jelenléte. Segiti tobbek kozott a szocialis kompetenciak fejlodését, hiszen
a mesékben altaldban a mindennapi életet jeleniti meg a szerzd, vagyis minden, a mesé-
ben megjelend motivumot, konfliktust valamilyen modon a sajat életében is felfedezhet
a gyermek. Ez segithet neki lekiizdeni egy-egy problémat, eloremutatéd lehet szamara,
hiszen a mesékben minden esetben kibontakozik egy probléma, majd annak megoldasa
is. A szocialis kompetencidkon tul a személyes kompetencidk fejlédése szempontjabol
szintén fontos miifaj, hiszen a mesékben rendszerint megjelenik valamilyen optimista,
motivalo szemlélet, amely arra készteti a gyermeket, hogy 6 is kdnnyedén tuljuthat
egy-egy probléman. Rendkiviil figyelemre méltdo még a kognitiv funkciokra gyakorolt
hatasa, ugyanis a mesék segitenek abban is, hogy a gyermek felismerje az egyes 0ssze-
fliggéseket, a hasonldsagokat, az ok-okozati viszonyokat, hogy vajon mi miért torténik,
illetve, hogy honnan hova jutunk el a cselekményben. Szamos kutatés sziiletett a csaladi
mes¢lési szokasokkal kapcsolatban (Cairney, 2003), melyek tobbek kozott azt mutatjak,
hogy sziiloként sokkal hatékonyabban atadhaté a gyermek szdmara az adott torténet,
ha azt nem szordl szora, a leirtakhoz ragaszkodva meséljiik el, hanem megprobalunk a
mesélés kozben is kapesolodni a gyermekhez, hiszen ezzel is mélyiil a sziil6-gyermek
kozotti kapcesolat. Mindezekbdl adoddan rajzolodik ki jelen tanulméany egyik 1ényegi
eleme, vagyis a kozds mesélés élménye. Cooper, Collins és Saxby (1994) értelmezé-
sében a kozos mesélés kapcsolatot teremt az olvasé és a hallgatd kozott, egyfajta ajan-
dékként hivatkozik arra, amit az olvas6 adhat, hiszen a hallgato az, aki elképzeli azt a
varazslatos vagy éppen titokzatos vilagot, amelyet éppen hallgat. Sokszor kdzdsen és
olykor eltéré6 médon képzeli el a mese egy részletét a két fél. Pontosan ezt a rendkiviil
sokféle kompetenciara és kapcsolatteremtésre iranyuld hatasat vizsgaltuk a meséknek,
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ugyanis a legf6bb mérdeszkoziink egy Mesecsomag, amelynek alapja nagymértékben
Haga (2020) nevéhez flizédik. Haga és Pintér (2022) a Mesecsomag validalasa elott fel-
tard vizsgalatokat végzett a sziilok motivalasanak lehetdségérdl: dvodapedagdgusokat
kérdezett meg a sziilék bevonasanak lehetdségeirdl. Az dvodapedagdgusok véleményé-
bdl kidertiilt, hogy a sziildk 0sztonzése kiemelten fontos a gyermekiikkel kozdsen foly-
tatott cselekvésekben. Haga, Gal és Pintér (2022) ezt kdvetden a sziilok 6sztonzésére
iranyuléan a pandémias helyzet okozta, csaladokra gyakorolt nehézségekbdl indult ki,
¢s érezte sziikségességét annak, hogy kiprobaljon egy olyan kotetlen, élményekkel teli
programot a sziild és gyermeke kozott, amelynek a kozos mesélés adta 6romok képe-
zik az alapjat. A kozds mesélés kozben ugyanis mindségi iddt tolthet egyiitt a sziild és
gyermeke, a sziilének eszkozt ad arra, hogy kapcsolatot teremtsen gyermekével, nem
utolsosorban pedig a sziilok motivaciojanak segitésében is hatalmas szerepet jatszik
(Shoshani ¢s Yaari, 2021).

A mesélés kozben atélt élmeny, avagy a flow/aramlat-élmény

Szakirodalmi feltarasunk kovetkezo részeként tehat a k6zos mesélés élményének jelen-
toségére, a kozben atélt pillanatok fontossagara hivjuk fel a figyelmet. Csikszentmihalyi
(1997) a flow kifejezést azokra a pillanatokra hivatkozva hasznalta, amikor felhétleniil
jol érezziik magunkat, igazan elmeriiliink egy adott tevékenységben akar egyediil, akar
kozosen, azaz ,,amikor ugy tlinik, a boldogsdg tényleg elérhetd” (Csikszentmihalyi,
1997). Magyarddi és Olah (2015) Csikszentmihalyi (1997) elméletét alapul véve a
flow-élménynek a tarsas vonatkozasat kutatta, vagyis, hogy egy-egy tarsas interakcioban
hogyan viselkednek a résztvevok, hogyan ¢lik meg a kozos ¢lményt. Egyetemistakkal
kozos munka altal vizsgaltak az egylittmiikddés és kozos feladat elvégzése soran atélt
tapasztalatokat. A k6zos munka hatékonysagahoz feltételezhetden sziikség van moti-
vaciora, a feladat megoldasahoz pedig magas szintli egytittmiikodésre. Az 0j feladat
megoldasa a tarsas kapcsolatot, valamint annak mindségét is magasabb szintre emelheti.
A kutatok altal megalkotott szinkronizacids kérddivet a sziil6-gyermek egyiittmitkodésé-
nek mérése érdekében Haga (2023) adaptalta a mesecsomag altal értelmezhetd modon,
amely azt jelenti, hogy kozvetleniil a sziilének a gyermekével kapcsolatos egyiittmii-
kodése mindségére és szinvonaldra reagdl a hdromnapos program utdn. A mérdeszkoz
validalasahoz sziikség van arra is, hogy a sziilok eddigi tapasztalatair6l arnyaltabb képet
kaphassunk, igy hat a logikus felépités az, ha a mesecsomag eldtt és kdzvetlen a mese-
csomag hatasa utan is vizsgaljuk az egylittes élmény mértékét, valamint szinvonalat a
kérdoiv altal. A szamszerii adatok, egyben az eredmények is ezaltal sziilethetnek meg,
illetve a kutatasunk is ezaltal fejlodik. A mesecsomag szerves részét képezik ismert gyer-
mekirodalmi miivek (mint példaul Méra Ferenc: 4 nagyhatalmu siindisznocska), amit a
kovetkezd szakirodalmi megallapitas indokol: A mesélésnek a szokincs gyarapitdsaban
is jelentésége van. A rendszeres olvasova valas feltétele bizonyos szokészlet elsajatitasa
(a leggyakoribb kb. 5000 sz6 ismerete) (Nagy, 2006). Tovabba fontos a gyermekek
iskolai felkészitése, aminek alapja a meseolvasas is lehet, mivel a rendszeresen mesét
hallgat6 gyermekek fejlédésben kb. masfél évvel megeldzik azokat a tarsaikat, akiknek
a meseélményben csak ritkan van résziik (Nagy, 1980, idézi Urbanik, 2020). Annak
elérésére, hogy a sziildben is belsd indittatas alakuljon ki, sziikség van ezen tényezdk
megtapasztalasara és altalunk kezdeményezett tamogatasra.
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Az otthoni mesehallgatas rutinja és megjelenése nemzetkozi tanulmanyokban

A Henderson ¢és Jordan (2010) altal irt tanulmany célja egy atfogd kérddiv, a Bedtime
Routines Questionnaire (BRQ) kifejlesztése €s eldzetes validalasa volt, amely a gyerme-
kek lefekvés el6tti rutinjait méri sziiléi beszamoldk alapjan. A tanulmany felveti, hogy
bar a gyermekek rutinjainak fontossagat gyakran hangstlyozzak a gyermeki fejlodés
szempontjabol, kevés empirikus bizonyiték all rendelkezésre ezen allitasok alatamaszta-
séara, foként a gyermekek rutinjainak értékelésére szolgald eszkdzok hidnyossagai miatt.
Bizonyitott, hogy a rutinok, példaul a lefekvési szokasok, eldsegitik a gyermekek bizton-
sagérzetét, stabilitasat, és hozzajarulnak a joé alvasi szokasok kialakitasahoz. Ugyanakkor
az alvas és a rutinok kozotti kapcsolat tudomanyos vizsgalata korlatozott, és a meglévd
mérdeszkozok nem vizsgaljak kelld részletességgel a lefekvési szokasok eldzetes ténye-
z0it. A tanulmany résztvevoi 2—8 éves gyermekek gondozoi voltak. A BRQ-t 226 gondo-
zoval tesztelték, és a kérddiv tartalmi validalasa soran 35 tétel keriilt kidolgozasra harom
skalan: rutinkovetkezetesség, valtozasokra adott reakcidoképesség és tevékenységek.
A skalak pszichometriai tulajdonsagait Promax rotacidoval végzett fokomponens-elem-
zéssel (PCA) vizsgaltak. A végleges BRQ 31 tételt tartalmazott, és négy kiilonallo skalat
eredményezett: rutinkovetkezetesség (rutinviselkedés és rutinkdrnyezet), reakcioképes-
ség, adaptiv és maladaptiv tevékenységek. Osszességében az eredmények azt mutatték,
hogy a BRQ megbizhat6 és érvényes eszkodz lehet a gyermekek lefekvési szokasainak
mérésére, lehetdséget adva a jovobeli kutatdsoknak a gyermekek alvdsmindségének és
viselkedési problémainak vizsgalatara. A tanulmany hianypotld, mivel részletesen vizs-
galja a lefekvési rutinokat és azok hatasat a gyermekek alvasara, valamint hozzajarul a
pszichometriai eszk6zok fejlesztéséhez ezen a teriileten.

A sziil6i motivacio vizsgalatanak oka

A Covid-19 pandémias helyzet eredményezett egy kultiravaltast az oktatasban részt
vevok és részesiilok szamara (Timar, 2021). Erre hivatkozva szakirodalmi attekintések
soran, illetve sajat kutatasaink sordn nem allt rendelkezésiinkre tovabbi adat a pandémids
helyzet okozta nehezitett tanulasi kdrnyezet megjelenésére, igy elsdsorban a pedagogiai
munkankban szerzett f6 tapasztalatokra hagyatkoztunk. A korabban is emlitett sziil6i sze-
repek feltételezhetéen még nagyobb nyomast tapasztalhattak, hogy egyszerre kellett szii-
16ként, netan oktatoként is helytallni. A pandémia alatt voltak kezdeményezések a sziilok
segitésével kapcsolatosan, példaul, hogy milyen jatékokkal érdemes jatszani a gyermekkel
kozosen, hogyan érdemes jatékosan fejleszteni, azonban volt olyan intézmény, amely
nem adott semmilyen jellegli irdnymutatast a sziild szamara (Villanyi, 2021). A gyermek
kornyezetébdl és természetébdl adodoan szocializaciot és tanulasi, valamint viselkedési
stratégiakat sajatit el. A sziil6i kompetenciak kozott az utanzas és az azonosulds utjan
megtanulhato viselkedési és helyzetkezelési mintak vannak a legerésebb hatassal a szii-
16-gyermek kapcsolatra (Nyitrai, 2019). Pukanszky (2008) a motivaciot a személyiség
azon tényezOinek Osszességére vonatkozoan fogalmazta meg, amelyek a tudatos vagy
tudattalan dontéseket iranyitjak a viselkedés megkezdése és fenntartasa soran. Képatakiné
(2003) minderre ugy reflektalt, hogy a tanulds is olyan kiilonféle motivumokat tartalmaz,
amelyek arra késztetik az egyéneket, hogy elkételezzék magukat a tanulas irant, és fenn-
tartsak motivaciojukat. Desforges és Abouchaar (2003) arra a kdvetkeztetésre jutottak,
hogy fontosabb a sziild timogatd szerepe a gyermeke otthoni tanulmanyaiban, hiszen a
gyermekek iskolai teljesitményére alapvetden a sziilé tdmogatd €s motivald magatartas-
formai hatnak. Tehat a legtobb szakirodalmi kutatas arra vonatkozik, hogy egylittmiikddés
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¢és nem mellesleg motivacio sziikséges a hatékony munka érdekében. A hatékony munka-
hoz sziikség volna olyan eszkozre, amely ennek a kivaltasat képes gyakorlatban is meg-
valdsitani. A mese nem mellesleg jatékos otletekkel gazdagitott: az oktatasban alkalmazott
jatékok iranti megnovekedett érdeklédés nyoman szamos kutatd bizonyitotta, hogy egy
helyesen megvalasztott és kivitelezett jaték képes a tanulok tartalmi tudasanak novelésére
(Sabourin, 2014; Nagy, 2020). A jol megvalasztott eszkoz és egyben jaték képessé teheti
a tanulashoz sziikséges 0sztonzé magatartasformak és attitiid kivaltasat.

Az empirikus kutatas bemutatasa
A Kkutatas célja

Olyan, sziil6ket 6sztonz6, motivald mesefoglalkozas kiprobalasa, amely otthon, csaladi
kornyezetben a gyermekiikkel kozosen elvégezhetd. Cél még tovabba, hogy a mese-
foglalkozassal kapcsolatban a sziild motivalt legyen az elejétdl fogva egészen a végéig.
Fontos kiemelni, hogy a méréeszkoz, azaz a Mesecsomag minél szélesebb korben
torténd alkalmazasa a legfobb feladatunk. Az eddigi atipikus fejlédésmenetii 6vodas
és iskolaskorti gyermekek ¢és sziileik részvételén tul tovabbi, akar atipikus, akar tipikus
fejlodésmenetli gyermekek és csaladjaik bevonasara is lehetdséget teremtsiink. A peda-
gbgiai munkak soran az 6vodakban és az iskoldkban is jelentds kiillonbségek figyelhetok
meg a mesehallgatas teriiletén. A mindennapi munkank soran az évodaskort gyermekek
mesebefogadasanak fejlodését eléadasmodunkkal, napirendi rutinokkal (alvas el6tti
meseolvasas), €s vers-mese tervezett foglalkozas keretein beliil valositjuk meg. A gyer-
mekek elsésorban a vers-mese foglalkozasokon sajat belsé motivaciobol vesznek részt,
melyben a pedagdgusnak van a legnagyobb szerepe, hiszen 6 kezdeményezi és teremti
meg a mesebefogadasra alkalmas teret. A pedagdgus kompetenciai kozé tartozik a kor-
osztalynak megfeleld mese kivalasztasa, valamint sokszinii eldaddsmoddja. A mesemeg-
értéshez eszkozoket (babokat, sikbabot, papirszinhazat) esetenként hasznalunk. Amikor
a csoport egy jol ismert mesét tartalmaban, szovegében képes volt befogadni, értelmezni,
abban az esetben a mesét magasabb szintre emelve eljatszhatjuk (dramatizaljuk), szere-
pekre bontva a mese torténetének elmélyitésének érdekében.

Az altalanos iskolai mesehallgatashoz, mesebefogadashoz elengedhetetetlenek a meg-
felel6 o6vodai alapok, azaz, hogy a gyermek 6vodas koraban minél tobbféle mesével,
mesélési moddal talalkozzon, hiszen az altalanos iskolaban a mesebefogadas mar sok-
kal magasabb szinten torténik. Ebben az életkorban (6—12 év) mar eleve elkezdddik az
olvasas tanitasa is, azaz szépen lassan eltlinik az 6vodai kornyezetben ismeretes mese-
hallgatas és az ahhoz kapcsolodo rengeteg aprd pedagogusi segitség. Az iskolai kornye-
zetben mar egyre kevésbé vannak jelen a pedagogus kezdeményezd szandékai, jatékos
helyzetbe hivésai, eszkdzei, mindez természetesen a magasabb kognitiv funkcidk meg-
1étét is feltételezi a gyermekek esetében. Fontos kiemelni, hogy az elsé egy-két iskolai
évben még jelentds szerepet tolt be a hallott mese, hiszen ebben az iddszakban még csak
tanuljak az olvasast, azonban mar inkabb a dramatizalas, kiillonbdzo feladatlapok, jatékos
szituaciok segitenek a gyermekeknek az egyes mesék megértésében. Harmadik osztalytol
mar elkezdédnek az egyszerlibb fogalmazasirasok, szovegértési feladatok, amelyek az
als6 évfolyam végére mar olyan szintre kell hogy Iépjenek, hogy a gyermek dnmagatol,
belsé motivaciobdl legyen képes a mese befogadasara, értelmezésére, Az eddig leirtakbol
lathato, hogy a kisiskolas gyermek életében fokozatosan veszi at a szerepet az irott sz6-
veg a hallott mesével szemben, azonban fontos kiemelni, hogy tovabbra is jelen van/lehet
a k6zos, hangos olvasas, amikor is osztalyszinten vagy 6nalld munka soran feladatlapok,
tankonyvi feladatok altal értelmezik a mesét a gyermekek.
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Az idei évben azonban késziilt egy tanulmany, ahol Pintér, Szilagyi és Gal (2025)
annak fontossagat emelik ki, hogy miért fontos az olvaséva nevelés mar az otthoni kor-
nyezetben, milyen pozitiv hatdsa van annak, ha a sziil6 nemcsak a pedagdgusra ,,bizza”
a meseolvasast, hanem 6 maga is otthoni kdrnyezetben jelen van, és tarsként egyiitt éli
at a mesék adta 6romot gyermekével kdzosen. Mindehhez azonban fontos, hogy a sziilé
bels6 motivacidjaként tekintsen erre a kdzos programra, motivalt legyen, ezt pedig egy
Mesecsomag segiti, ahol a sziil6-gyermek parosok kozosen tudnak befogadni, megbe-
széIni egy adott mesét kérdések és jatékos feladatok altal. Eppen ezért érdekes a kutatas
célja, ahol a mesebefogadds lehetdségét s a torténetben vald elmélyiilést a sziild segiti
a gyermekének, ahol aktiv résztvevdje is egyben a befogadasnak.

A kutatas el6zménye

A kutatasunk harom szakaszra tagolt eldmérésre vezethetd vissza, amely az 1. dbra sze-
rint szervezddott.

1. tablazat. Kutatas elézményei, lépései (2021-2024)

A kutatas 1épései
Szakasz 1. P 3k 4. 5.
Idészak | 2021 tavasz | 2021 6sz 2022 tavasz | 2023 6sz 2024
(elémérés) | (elomérés) | (elémérés) | (vizsgalat) (vizsgalat)
Moédszer | Tematikus | Google Google Flow-szink- | Flow-szinkroni-
kvalitativ trlap trlap ronizacios zacios kérdoiv
interji — kérdéiv (elétte-utana),
nyilt végii (utolag), Mesejaték prog-
kérdések Mesejaték ram
program + videofelvétel
¢és szakemberek
kikérdezése
Részt- | Ovoda- Ovoda- Sziilék Sziilék Sziilék (N = 13)
vevok pedagogus | pedagogus | (N =21) (N=98) Szilék (SNI)
(minta) | (N=16) (N=21) N=9)

Az els6é eldmérést dvodapedagogusok korében végeztiik el: tudomast szandékoztunk
szerezni arr6l, milyen eldzetes ismeretiilk van a gyermeki beszédfejlodésrdl a 3 és
6 ¢veseket neveld pedagdgusok korében a szakembereknek. A kérdéskorben atfogd
képet szerettiink volna kapni azon fogalmakrol, amelyek a beszédben meghatarozoak.
A fogalmak koz¢ tartozott a beszédértés, a beszédészlelés és a fonologiai tudatossag is.
Tovabba a kérdések mentén szerettiink volna valaszt kapni arra, hogy ha lehetdségiik
lenne, ajanlananak-e olyan programot, amelyet a sziilé otthon gyermekével elvégez-
het, esetleg 0sztonzd hatdssal bir. Az imént emlitett eredményeket a XXI. Orszagos
Neveléstudomanyi Konferenciant kozoltiik, méghozza az alabbi alcimen: Pedagdgusok
véleménye a fonoldgiai tudatossdagrol, és sziildi beszédprogramokrol irasbeli kikérde-
zés alapjan. Az eljarasunk egy tematikus kvalitativ interju volt, méghozza nyilt végi
kérdésekkel, amelyre N = 16 6vodapedagdgus adott valaszt az eddigi szakmai munkaja
soran tapasztaltakrol. A valaszokban egyértelmi ttmutatot kaptunk arra, hogy a sziil6i
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programokat szakemberek drommel alkalmaznak munkajuk soran. A kapott valaszokban
tobbszor felmeriilt a kérdés, miben tudnank motivalni a sziiléket, igy meg is alkottuk a
kovetkezo kérddivet Google tirlap formdjaban, hogy mit gondolnak az 6vodapedagdgu-
sok motivacionak, egyetlen szoval jellemezzék ezt, és vajon a sziiléket mi motivalja a
gyermekiikkel kapcsolatban. A motivacié fogalmaként egészen arnyalt képet kaptunk
N = 21 6vodapedagdgussal, igy célszerlinek tartottuk a motivacioés tényezdket fiiggetlen
értékelok segitségével atlathatobban rendszerezni. A motivacios tényezdket 6t kategori-
ara tudtuk sorolni, melynek eredményeit ugy alkalmaztuk, hogy a sziil6k belsé motiva-
cids tényez0djét is ezen mozgatérugok altal kérdések formajaban megfogalmaztuk. Az
eredmények alapjan megallapitott 6t kategoria alkategoridibdl szintén irdsbeli interjit
készitettiink (Google tirlapon). Az tirlapot N = 21 sziil6 toltotte ki, melyben kétvaltozos
valaszlehetdségként igen/nem lehetdséggel kellett kinyilatkoztatni, hogy a pedagogusok
altal megfogalmazott motivacios tényezokkel egyetértenck-e a sziilék is. A pedago-
gus-sziild vélemény meglepd eredményt hozott szamunkra, mivel egyértelmiien kidertilt,
hogy az egyetértés a szakemberek ¢és a csaladok kozott igen magas. Az errdl kapott ered-
ményeket 2022 tavaszan szintén tanulmany formajaban jelenitettilk meg a Tudomany és
Hivatas folyobiratban. Az elsé mesekutatas-programot 2023 évében inditottuk Gsszesen
N = 8 sziilovel, melybdl két sziild sajatos nevelést igényld gyermeket nevel. A kutatasunk
jelen szakaszaban tovabbi N = 13 sziilot kértiink fel otthoni meseprogram kiprobalasara,
majd 2024-ben tovabbi N = 9 sziil0 vett részt sajatos nevelést igényld gyermekével
a meseprogram kibdvitett valtozatan, melyben a haromnapos mesélést videofelvétel
hozzajarulasaval, illetve a gyermekekkel kdzvetleniil foglalkozé szakemberek szdbeli
kikérdezésével egészitettiik ki. A kutatas fontossaganak hangsulyozasat végiil szintén
a XXIV. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencian szimpézium-eldadas formajaban
erdsitettiik meg.

A Kkutatas kérdései

A jelen kutatas f6 kérdései magaba foglaljak a sziilok motivacios tényezdit. Az optima-
lis élmény (aramlat, flow) kiilonboz6 helyzetekben valo vizsgalata széles korti kutatasi
teriiletté valt a pozitiv pszicholdgidban, azonban az interakcidkban valé mikodésmodja
tovabbra is megvalaszoland6 kérdést jelent (Magyarddi és Olah, 2015). Az elsé élesben
megvaldsitott mesecsomag alkalmazasa sordn az alabbi kérdéseket tettiik fel magunk
iranyaba:

— Alkalmazhatd-e a méréeszkoz a sziilok motivaciojanak mérésére?

— A mesejaték-program hatasara mérhet6-e valtozas a sziilé motivaltsagaban?

Kutatasunk modszereként az esettanulmanyt alkalmaztuk, igy szamszertsitett adatokban
is mérhettiik eredményeit, valamint esetenként is értékelhetjiik a résztvevok interakcioit,
motivacioit. [A pozitiv pszichologiai megkozelités (Seligman; Csikszentmihalyi, 2000)
azokra a faktorokra koncentral, amelyek az embereket — akar individualis, akar csoportos
szinteken — elvezethetik a mentalis egészséget, azaz az optimalis mikodést jelzo viragzas
(Keyes, 2002) allapotaba] (idézi Magyarddi, Olah 2015: 271). A mesejaték program el6-
zetes-utolagos kérdoéivelmérése valaszt adhat majd arra, hogy a sziil6k a program hata-
séra barmilyen attitidvaltozast észleltek-e, vannak-e hidnyossagok a méréeszkdzben.
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A kutatasetikai kritériumok

A kutatasunk elsd fazisat és kezdeti toborzasat a Semmelweis Egyetem Peté Andras
Gyakorld Ovodajéban kezdeményeztiik osszesen N = 8 sziilével, melyben a program
kezdeti alkalmazasa és tesztelése volt a célunk. A kutatasunk masodik toborzasat tobb-
ségi ovodaban végeztiik tipikus fejlodési gyermekek korében. A felkérés személyes
beszélgetés volt, bemutatva a program sajatossagait, fontossagat, és a hozza tartozé napi
jatékos” feladatokat. A felkért személyek (N = 21) koziil végiil N = 13 sziil6 vett részt a
mesecsomag alkalmazéaséban. A részt vevd személyek anonimitasa és a lehetdség, hogy
a program barmikor befejezhetd, teljes mértékben szabad teret biztositott a csaladoknak.
A sziilokkel titoktartasi dokumentumot irattunk ala a mi résziinkrél, illetve az 6 résziikr6l
is, ezzel is biztositva a gyermekek €s sziilok jogainak védelmét, valamint az adatok nem
etikus felhasznalasak kizarasat. A kutatasunk harmadik toborzasat a Semmelweis Egye-
tem Petd Andras Gyakorlo Altalanos Iskolajaban végeztiik. Kutatasunk megkezdéséhez
sziikség volt kutatasetikai engedélyre, intézményi befogado nyilatkozatra, a szakdolgozd
altal hitelesitett titoktartasi nyilatkozatra, tovabba a részt vevo sziilék altal alairt sziiléi
beleegyezd nyilatkozatokra; illetve elézetes, majd pedig folyamatos szobeli egyeztetés
tortént az egyes csoportokban dolgozo szakemberekkel, konduktorokkal.

Hogyan vettek részt az alanyok a kutatasban, hogyan zajlott a toborzas?
Az imént emlitett sziilok felkérése a kutatasetikai kritériumoknak megfeleléen intéz-
ményen beliil személyesen zajlott. A munkank soran fontosnak tartottuk a személyes
konzultaciot, valamint a folyamatos kapcsolattartast. A toborzas menetét a 2. tablazatban

szemléltetjiik.

2. tablazat. A kutatasban részt vevik toborzasa

Részt Részt
Mesecsomag P P . Program | Program
, vevo vevo Felkérés modja A
alkalmazasa . kezdete vége
csaladok | gyermek
Online feliilet
1. Sziil6i N=8§ N=8 Helyszin: 2023. 2023.
csoport SE Pet6 Andras Gyakorlo szeptember | janudr
Ovoddja
Személyes
2. Sziil6i _ _ Helyszin: 2024. 2024.
csoport N=13 N=13 XIII. keriileti Ovodai februar marcius
intézmény
Személyes
3. Sziil6i N=9 SNI Helyszin: 2023. 2024.
csoport N =9 | SE Pet6 Andras Gyakorlo november | marcius
Altaldanos Iskola
Osszesen felkért csaladok szama: N = 30

A fent lathato tablazat alapjan a legelso toborzasunk 2023 szeptemberében indult el egy
szakdolgozati munka alapjan (Haga, 2023), melyben a sziilok felkérése online elektro-
nikus feliileten zajlott. Az akkoriban tapasztalt Covid-19 pandémids helyzet még erds
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korlatokat szabott a sziilokkel valo személyes kapcsolatfelvételben. A munkankat ugyan
ez befolyasolta, de szerencsésen akadtak olyan bator jelentkezdk, akiket ezen mese-
csomaggal egyiittmiikodésre buzdithattunk annak érdekében, hogy kimozditsuk dket
a feltételezhetd sziilé/tanar/pedagogus szerepkorbdl, és a tanulds ismét egy élménnyel
tarsuljon. A masodik csoport felkérése a sajat szakmai munkank soran zajlott, amely
nem az egyetem falai kozott, hanem integraldo évodaba jard sziilok felkérése alapjan
valosult meg. A személyes kapcsolatfelvétel lehetdvé tette szamunkra, hogy széban is
alatamaszthassuk azt, hogy milyen pozitiv hatdssal lehet a sziild-gyermek kapcsolatra
egy napi szinten eltoltott kozos jaték/meseolvasas élménye. A személyes kapcsolat és
a folyamatos konzultaciok, beszélgetés azt tdmasztottak ald, hogy a hozzatartozéknak
sziikségiik van a pedagdgusok tamogatasara. A részt vevo sziilok az emlitett két szakasz-
ban végigcsinaltak a mesecsomagot, majd a flow-szinkronizacios kérd6ivben fejtették ki
a programban valo érzéseiket és gondolataikat. A harmadik szakasz ismét egy egyetemi
kutatas alapjan szervez6dott, szakdolgozat forméajaban (Szilagyi, 2024), mely a mesecso-
maghoz a videofelvétel és a gyermekekkel kozvetlentiil foglalkoz6 konduktorok szébeli
kikérdezését mint 1j elemek beépitését kapesolta hozza.

A méroeszkoz bemutatasa

Mivel kutatasunkban a kdzos mesemondasban rejlé sziildi 0sztonzés jeleit igyekeztiink
feltarni, igy alkalmaztuk Magyarddi és Olah (2015) flow-szinkronizacids kérddivét, ami
az optimalis élmény mechanizmusanak mérésére szolgal. Tisztaban voltunk vele, hogy
ez a méréeszkdz nagymintas mérésekre szolgal, vizsgalatunkban viszont kismintasnak
tekinthetd, ugyanakkor a mérdeszkdz valtozoit szerettiik volna alkalmazni arra, hogy a
sziil6 mennyire érezte magat jol és dsszhangban a gyermekével kdzosen folytatott mesé-
1és soran. Mindezekbdl fakadoan matematikai statisztikai elemzést nem végeztiink. Leird
statisztikai eljarast alkalmaztunk annak feltarasara, hogy a sziilék mennyire érezték 6ssz-
hangban magukat a gyermekiikkel, illetve mennyire 6sztonz6 szamukra a gyermekiiknek
mesélés. A flow-szinkronizacios kérdéiv motivacios és koordinacios tételei mentén gya-
korisagot mértiink (hanyszor jelolte az ,,Egyaltalan nem”, hanyszor a ,,Nem”, hanyszor
a ,,Semleges”, hanyszor a ,,Valamennyire”, hanyszor a ,,Teljes mértékben” valaszokat),
tovabba szazalékos eloszlast végeztiink az egyes tényezOkre vonatkozdéan. A munkank
soran konceptualis keret a flow-¢élmény, igy a mesejaték-program eldtti €s utani élménye-
ket vizsgaltuk kérddivben. A flow-szinkronizacios kérddiv az alabbi teriileteket vizsgalta:

— Hatékonysag és dsszehangolddas a partnerrel — 12 item

— Bevonodas-élmény és koncentracio a partnerrel — 5 item

— Motivacio és pozitiv hatds a partnerre — 3 item

— Motivacio és tanuléds a személyek szdmara — 4 item

— Koordinaci6 a partnerrel tevékenység kozben — 4 item

A kérd6iv emlitett kategoriai osszesen 28 kérdést fogalmaznak meg, mindegyiket arra
célozva, hogy a mesecsomag alkalmazasat ¢s a csaladokra gyakorolt hatasat a sziilok
hogyan ¢lték meg. A kérddivet Google trlap formajaban szerkesztettiik meg és tettiik
kozz¢é a részt vevd csalddoknak. A kérdéiv szamos eleme azt vizsgalta, hogy a mese-
csomag alkalmazasa képes volt-e pozitiv hatdssal lenni a sziil6-gyermek kapcsolatra
¢és az egylitt toltott idére. A mesecsomag felépitését a 3. tablazat szerint alkottuk meg a
szlil6knek.
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3. tablazat. A mesecsomag alakuldsa

A kivalasztott mese Résztvevok A mesecsomag fejlesztése
— FSZK kérdéiv

— Mesére vonatkozo kérdésekkel
— FSZK kérdéiv elétte-utana

— Rajzokkal kiegészitve

— FSZK kérdéiv elbtte-utana
— Videofelvétel

A nagyhatalmu siindszin6cska (N=8)

A talpas (N=13)

A nagyhatalmu siindszin6cska N=9)

A mesecsomag harmadik tablazata alapjan mutatjuk be, hogyan fejlé6dott a mérdeszko-
ziink. Az els6 alkalmazas soran a sziildknek a gyermekirodalomban is jol ismert mesét
valasztottunk, amit feltételezhetéen 6k is ismertek. A mesélés 1ényege elsdsorban, hogy
a mesét harom napra osztottuk fel, igy a sziiléknek minden este Gjra eld kellett venni
a filizetet a mese folytatasahoz. Kezdetben a harom naphoz kapcsolodoan az aktudlis
mese részletéhez tettiink fel kérdéseket, melyre a sziilonek és a gyermeknek is egyarant
valaszolnia kellett. A masodik alkalmazas soran a mesecsomag haromnapos olvasasahoz
rajzolashoz ¢és kreativ tevékenységre valo Osztonzéshez kreativ feladatokat fogalmaz-
tunk meg minden egyes nap utan. A harmadik szakaszhoz végiil a szliléket kértiik,
hogy vegyé¢k videodra a gyermekiikkel toltott kozos perceket, amely egyben jo emlék
is maradhat szdmukra, masrészrél pedig megfigyelhetd a tarsas interakcid és a mese-
csomag hatékonysaga is. Tehat a mesecsomagga valas megvalosult a mese megfeleld
kivalasztasaban, a haromnapos meseolvasas szakaszain beliil tervezett jatékos feladatok
¢és beszélgetés altal, valamint 0j eszkdzként a videdfelvétel keriilt a csomag tartalmaba.

Az eredmények bemutatisa

A meseprogram utani hatast vizsgalva magasabb szazalékban volt megfigyelhet6 a prog-
ram el6tti tapasztalatokhoz képest az egyiittmiikodés, egymasra vald szamithatosag, jo
kommunikacio, a gyermek képességeinek az elfogadasa, valamint a kozos munka a gyer-
mekkel maximalis egyetértést mutatott a tevékenység eldtt, &s utan is. A valaszado sziilok
magasabb szdzalékban érezték tigy, hogy a mesejaték-program hatdsa utan nagyobb rész-
ben gyakoroltak pozitiv hatast gyermekiikre. A gyermek 0sztonz6 tevékenysége egyenld
szazalékos aranyt mutatott a program el6tt és utan is. A sziildk a mesejaték-program utan
magasabb szamban mutattak, hogy tudtak tanulni a gyermekiiktdl valami 0j szemlélet-
modot. Eltérést mutatott, hogy otletet ellesni a sziil6 nem tudott a gyermekétdl, illetve a
sziilok nagyobb része nem érezte, hogy gyermeke motivalna a kozos tevékenység soran.
Vélhetden ennek két oka is lehet. Az 6vodas korosztaly mindennapi tevékenységét a
sziil6, adott esetben a pedagdgus koordinalja, igy részben a sziil6, pedagdgus feladata is,
hogy a gyermek figyelmét felkeltse, a feladatvégzésre fenntartsa. A sziildk az eldzetes
méréshez képest nagyobb aranyban érezték ugy, hogy gyermekiikkel szinte egyiitt rez-
diiltek, illetve koordinalni tudtak viselkedéses megnyilvanulasaikat. Az 6sszehangoltsag
sikertilt a résztvevok kozott, de a feladatvégzes €s feladatteljesités alatt nem voltak 6ssz-
hangban. A koordinaci6 a feladatok elvégzése alatt alacsonyabb értéket mutatott, mint
a vizsgalat el6tt. Tehat ezen eredmények altal még erésen megmutatkozott a pandémias
idészak hatranyos hatdsa, mivel az otthoni iranyitott tevékenység nem minden esetben
tudta az altalunk meghatarozott motivacios faktorokat pozitivan befolyasolni. A tovabbi
eredmények bemutatasa a negyedik tablazatban lathatd. A kovetkeztetéseket levonva
a mérdeszkdzbe egy Ujabb mesét emeltiink be a valtozatossadg kedvéért. A negyedik
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tablazat részletesen bemutatja a programot megelz6 és a program részvétele utani ered-
ményeket.

4. tablazat. Az eredmények bemutatdsa (2023)

. — Program elétt (%) Program utan (%)
Teriilet Kérdések
1|2 |3(4|5|1] 2 3 4 5
12.J01. tudtunk egyiittmi- 69 | 31 12,5 | 88,5
kodni.
2. Szivesen dolgoznék
egylitt maskor is a gyer- 100 100
mekemmel.
3. A jovében is szivesen
olvasnék egylitt a gyerme- 24 1 76 100
kemmel.
4. Ereztem, hogy szamit- 46 | 54 14 | 86
hatok a gyermekemre.
IS(Z.Ef eztem 1kett°“k 75| 25 4 | 58
Haté- oz'ottl O0sszhangot.
konysag, 6: Erez.tem a kolcsonos 3 | o 23 | 7
&s Ossze- bizalmi kapcsolatot.
hangolédas | 7. J61 tudunk kommuni-
a partnerrel | kalni a tevékenység alatt. 461 54 100
(12 item) 8. Automatikusan egyiitt
tudunk miikddni a gyer- 15177 8 14 | 28 | 58
mekemmel.
9. El tudtam f(’)gadnrl a 39| 61 100
gyermekem képességeit.
10. Jol tudtam reagalrrn ’a 76 | 24 % | 7
gyermekem viselkedésére.
11. Ereztem, hogy jél
teljesitiink. 38 62 14 86
12. Ereztem, hogy jobb
lett a kapcsolatunk a gyer- 8192 28 | 72
mekemmel.
1. Teljesen kikapcsolod- g 161131 141571 2
tam.
2. B’elefele’dkeztem a 1518 46| 30 14 57 | 29
Bevond- tevékenységbe
(}aselmeny 3". A feladat végzése fel- 15|38 | 47 141571 20
és kon- toltott.
centréciéla 4. A feladat végeztével
partnerre tobb energiat éreztem
(5 item) magamban, mint a kezde- 81241301 38 14128 1 42 14
tekor.
5: Csak a kozo§ tevékeny- 717 |46 | 38 42 | s8
ségre koncentraltam.
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. L Program elétt (%) Program utan (%)
Teriilet Kérdések
1|23 (4|5 |1 2 3 4 5
1. Motivaltam a gyerme-
kemet a feladat végzése 15| 85 57 | 43
Motivéci6 | Sordn.
¢és pozitiv 2. Ereztem, hogy poziti-
hatés a van hatok a gyermekem 46 | 54 43 | 57
partnerre feladatvégzésére.
(3 item) 3. Ereztem, hogy pozitiv
hatassal vagyok a gyerme- 31| 69 50 | 50
kem teljesitményére.
1. A gyermekem teljesi- 15| 85 100
menye 0sztonzott.
Motivacio 2. A gyermekem motivalt
és tanulas a | a tevékenység végzése 8 |38 | 54 14 | 14 | 72
személyek | soran.
szdmara 3. Ellestem néhany otletet
(4 item) a gyermekemt6l. 1530755 141431 43
4. Tudta{n tanulni a gyer- 2 1621 30 14 | 14 7
mekemtol.
1. Azt éreztem, hogy
szinte egylitt rezdiiliink a 31161 8 28 28 | 44
gyermekemmel.
Koordindcio 2. Osszhangban éreztem a
feladatvégzést a gyerme- 61| 39 12,5(12,5137,5|37,5
a partnerrel
. . | kemmel.
tevékenység —
kozben 3. Osszhangban éreztem a
(4 item) viselkedésemet a gyerme- 1535155 14 28 | 56
kemmel.
4. Koordinaltuk a visel-
kedéses megnyilvanula- 15|61 24 28 | 42 | 30
sainkat.

A kiilonboz6 teriileteken vizsgalt gyermek-sziilé kapcsolat a kdvetkezdé szempontok sze-
rint mutatott magasabb valtozasokat. Az elsé szempont esetében, melyben a hatékony-
sadg ¢és az Osszehangoltsag vizsgalata volt a partnerrel, elsdsorban magasabb valtozast
mutatott a program utan a gyermekkel vald kozos feladatvégzés, a feladat alatt zajlott
kommunikacios kapcsolat felvétele, a mese esti programba vald beépitése, valamint a
gyermek képességeinek elfogadasa. Ezek a kovetkeztetések szamunkra azt az eredményt
feltételezték, hogy a részt vevo csaladok tisztdban vannak a gyermekeik képességével,
igy ezaltal konnyebb és oldottabb lehet akar a tanulési kornyezet. A masodik szempont-
ban vizsgaltuk a bevonodas élményét és a koncentracidt a gyermekkel a program soran.
Az eredmények alapjan kiemelked6 véltozast mutat a feladathelyzet és a feladatra valod
koncentraci6. A gyermek a sziil6r6l vett minta alapjan rengeteg problémahelyzet meg-
oldasat tanulja meg, ami a feladatvégzésekre is jelentds hatassal lesz. A harmadik szem-
pont alapjan a motivacio és bevonodas a partnerrel szintén csak elenyészé szazalékos
eredményt hozott a program soran. A leginkabb kiemelked6 item a gyermekre gyakorolt
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pozitiv hatas. A sziilok megnyilvanuldsa
egy adott helyzetrdl szintén hatassal lehet
a gyermekek feladatvégzésére. Az eredmé-
nyek alapjan viszont jelent6sen alacsonyabb
érték sziiletett a gyermek motivalasaban.
Sziilékben rendszeresen fogalmazodik meg
az a tény, hogy a gyermekiiknek kiilsé moti-
vaciora van ahhoz sziiksége, hogy aktivan
vegyen részt egy feladatban. A negyedik
nézépont a motivacio €s a tanulas. Az ered-
mények alapjan minden sziil6 ugy gondolta,
hogy a gyermeke teljesitménye nagyon 0sz-
tonz6 volt szamara, tehat az elébb kifejtett
hidnyossagok részben kompenzaljak ezt a
teriiletet. A gyermekeknek nemcsak kiilsé
motivaciora van sziiksége, hanem a sziild-
vel egylitt toltott idore is. A személyes peda-
gbégiai munkank és tapasztalatunk alapjan
a sziiléket 6rommel tolti el, ha gyermekiik
valamely képességteriiletén fejlodést lat-
nak. Az 6tddik és egyben utolsd nézdépont
a koordinacid a gyermekkel a feladat elvég-
zése kozben. A legkiemelked6bb teriilet az
Osszehangoltsag volt. Az dsszehangoltsagot
vélhetéen tobb tényezd is befolyasolja, ezek
kozé tartozik a sziilo és a gyermek aktualis
hangulata és allapota. A gyermekek legtdbb-
szOr nyitottak az Ujdonsagok irant, viszont
atipikus fejlddésmenetii gyermekek ritkan
maradnak kitartéak feladathelyzetben. Sza-
munkra az egyik legfontosabb a meseolva-
sasban az, hogy a mese magaval ragadja a
gyermek figyelmét.

A tovabbi Osszefoglald eredmények a
mesecsomag jelenleg utolsé alkalmazasat
mutatjak be, ahol a videofelvétel is a mérd-
eszkoz részéhez kapcsolodott. A jelen ered-
mények a Semmelweis Egyetem Petd And-
ras Kar Gyakorlé Altalanos Iskola részt vevo
csaladjaira vonatkoznak.

Sztilokben rendszeresen fogal-
mazodik meg az a tény, hogy
a gyermekiiknek kiilsé moti-
vdciora van ahhoz sziiksége,
hogy aktivan vegyen részt egy
Sfeladatban. A negyedik nézo-
pont a motivdcio és a tanu-
las. Az eredmeények alapjdan
minden sziil6 1igy gondolta,
hogy a gyermeke teljesitménye
nagyon 0szténzo volt szamdra,
tehdt az elobb kifejtett hidnyos-
sdgok részben kompenzdljdk
ezt a teriiletet. A gyermekek-
nek nemcsak Riilsé motivdciora
van sztiksége, hanem a sziilo-
vel egyiitt t6ltott idore is. A sze-
mélyes pedagogiai munkdnk és
tapasztalatunk alapjdan a sztilo-
ket orommel tolti el, ha gyerme-
ktik valamely képességteriiletén
fejlodest ldatnak. Az 6t6dik és
egyben utolsé nézépont a kRoor-
dindcio a gyermekkel a feladat
elvégzése kézben. A legkiemel-
kedobb tertilet az dsszehangolt-
sdg volt. Az 6sszehangoltsdgot
vélhetéen tobb tényezo is befo-
lydsolja, ezek kézé tartozik a
sziil6 és a gyermek aktudilis
hangulata és dllapota.
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4. tablazat. Az eredmények bemutatasa (2024)

Eredmények: kozos idotoltés megélése az egyes esetekben

Eredmény (%) Osszesitett
A 0,
Problémakorok et ()
L | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7. | 8 | aprobléma
sziil | sziil | sziil6 | szillé | sziilé | sziilé | sziilé | sziil | korok mentén
Hatékonysag ¢s
Osszehangolodas
a partnerrel tevé- 100 95 90 100 100 | 83,75 | 97,5 | 82,5 93,6
kenység kozben
(16 item)
Bevonodasélmény
és koncentracio a 100 96 76 100 100 100 92 64 91
partnerrel (5 item)
Partnerre gyako-
rolt pozitiv hatas 100 100 | 86,67 | 100 100 | 86,67 | 100 | 73,33 93,3
(3 item)
Motivacio a kozos
tevékenységben 100 90 80 100 100 80 80 50 85
(4 item)
Osszességében 100 | 9525 | 83,17 | 100 | 100 | 87,61 | 92,38 | 67.46 90,7
(28 item)

Az 5. tdblazat azt mutatja, hogy az egyes esetek, azaz a sziilok milyen mértékben értettek
egyet az adott problémakor itemeivel. Ebben az esetben is az allitdsokra adott, 1-5-ig
terjedo skala valaszai adjak meg a valaszokat: 1 — egyaltalan nem, 2 — nem, 3 — semleges,
4 — valamennyire, 5 — teljes mértékben. A tablazatban lathat6 adatokat az egyes esetek
hoz képest milyen mértékben értett egyet az allitasokkal a sziil6, vagyis mennyire élvezte
a kozos 1d6toltést. Minél kdzelebb van egy adott szazalékos eredmény az dsszeshez, azaz
a 100-hoz, annal inkabb pozitiv a visszajelzés. Eredményeinket az egyes problémakorok
mentén ismertetjiik a részt vevo sziilok valaszvariacio szerint, illetve mindezek alapjan
egy atlagolt eredményt is tudunk kdzolni a négy problémakorben szerepld itemekre adott
valaszok alapjan. A nyolc részt vevd sziil6t vizsgalva megallapithato, hogy a 8. sziil6 volt
az, akinek esetében a legalacsonyabb szdzalékos eredményt tudjuk kdzolni, a négy prob-
1émakdr koziil pedig a motivacio a kozos tevékenységben, illetve a bevonodasélmény és
a koncentracio kettdsében adta a legalacsonyabb vélaszvariacidkat. Ebbdl az eredmény-
b6l tovabb gondolkodvan megallapithatd az is, hogy a problémakordket tekintve szintén
a motivacio volt az a tényezd, amely a legalacsonyabb atlagos eredményt érte el. Mind-
ezekkel szemben a nyolc sziilobdl harom sziild esetében is elmondhato: 100%-o0s ered-
ményt tudunk k6zolni, azaz 6k teljes mértékben azonosultak a négy problémakér minden
egyes itemével. A négy problémakort vizsgalva pedig az dsszehangolodas a partnerrel és
a partnerre gyakorolt pozitiv hatas volt a leghatékonyabb a részt vevd csalddok esetében,
hiszen ezek rendkiviil magas, 93,3 és 93,6%-0s eredményt mutatnak.
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Osszegzés

Osszességében megallapithato, hogy a sziilé szivesen tolt idét gyermekével, kifejezetten
igénye is van erre, azonban ehhez hianyoznak a megfelel6 eszk6zok, azaz hogy hogyan
tudja mindezt elérni. A mi feladatunk tehat a sziilok edukacidja, hogy hogyan érdemes
kapcsolddni és hasznos 1d6t tolteni gyermekével, mikdzben mindketten teljes mértékben
motivaltak a tevékenység kozben. Célunk, hogy minél szélesebb korben kiprobalasra
kertiljon a kés6bbiekben is a Mesecsomag mint mérdeszkoz, és motivaljuk a csaladokat
a kozos 1dotoltésre.

Az els6 kutatasi kérdésre, mely szerint alkalmas-e a méréeszkoz a sziilék motivacio-
janak a mérésére, a valaszunkat az alabbiak szerint fejtjiik ki. A sziilok motivaciojat és
annak értékelését csak részben tudtuk elemezni, abban az esetben részletesebben, ha a
sziil6 szoban is megosztotta veliink tapasztalatait. A meseprogram hatasa dsszességében
pozitiv kezdeményezés volt a csaladok felé, de nem minden teriileten lathattunk kima-
gaslo értékeket. A résztvevok elemszama ugyan Ovatossagra int benniinket, mégis arnyalt
képet kaphattunk egyes teriiletekrdl. A sziilok altal megfogalmazott kritika elsdsorban az
illusztraciok hianyara hivta fel a figyelmet. Az eredmények a sziil6i motivaciot illeten
elsésorban csak az otthoni anyanyelvi foglalkozasok probaszert alkalmazasara terjednek
ki, igy az eredményeket érdemes eszerint sztikiteni.

A masodik kérdésre, miszerint a program hatasara merheto-e a sziilok motivaciojaban
valtozas, valaszunkat az alabbiakban fejthetjiik ki. A program kezdetekor még a felkért
csaladok egy részénél kevés teriileten tapasztalhattunk nagyobb kiugrast a motivacios
tényezOkben. A program folyamatos frissitése és korszerli valtoztatasa egyenesen ara-
nyosan ndvelte a mesecsomag hatékonysagat is. A masodik mérésnél, ahol a mesén val-
toztattunk, jelentdsen nott az dsszehangoltsag, a koncentracid, valamint a legfontosabb
tényezd: a gyermekre gyakorolt pozitiv hatds. A harmadik mérés soran a videofelvételt
alkalmazhattak a sziil6k az otthoni meseolvasas sordn, ahol az dsszehangoltsag mutatta
szintén a legmagasabb értéket. Az 6sszehangoltsag elsésorban azért sziikségszerii, mert a
tipikus és atipikus gyermekek korében is a sziilonek jelentds feladata a gyermekével vald
tanulasi kdrnyezet megteremtése. A késobbiekben mindenképpen alkalmazni fogunk a
meséhez tobb illusztraciot, mivel a tanulési folyamat megsegitéséhez kell alkalmazkod-
nunk, ahol ennek a hidnyossagat figyelembe sziikséges venni. A kutatds tovabbi célja
tehat a mesecsomag alkalmazéasanak terjesztése minél szélesebb korben, a sziildk belsd
motivacios tényezdinek a megtalaldsa és tamogatasa, valamint az otthoni tanulasi kor-
nyezet kialakitdsanak a tamogatasa anyanyelvi foglalkozasok mentén.

A kutatas pedagégiai hasznosithatosaga

A résztvevok elemszamanak a novekedése folyamatos eredményeket biztosit majd arrol,
hogy milyen hianyzo elemei vannak a mérdeszkdznek. A pedagdgiai munkank soran fon-
tosnak tartjuk, hogy a sziild megfeleld koriilmények és kommunikacios csatorna segitsé-
gével megismerje gyermeke képességeit, és a hianyossagokra még idoben hangsulyt tud-
junk fektetni. A munkank soran a célunk a sziil6 és gyermek edukalasa is. A folyamatosan
megjelend sajatos nevelést igényld gyermekek korében a sziiloknek még tobb segitségre
van sziikségiik. A sziilgvel éreztetni kell, és tamogatni kell 6t abban, hogy rendelkezik a
megfeleld kompetencidkkal gyermeke fejlesztéséhez, vagy adott esetben ezt a pedagdgus
segit optimalis iranyba alakitani olyan &tletekkel, ahol a sziilének a gyermekével kozos
tevékenységet kell végeznie. A kozds tevékenységbe akkor tudjuk bevonni a csaladot, ha
6k is motivaltnak érzik majd magukat. Mindezen tényezok dsszességében arra engednek
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kovetkeztetni, hogy a csaladokat teljes egészében kell megfigyelniink, és keresni arra a
lehetdséget, hogy a gyermekkel t6ltott id6 a legtdbb esetben dromteli hangulatban teljen
a felmeriild nehézségek ellenére is. A sziiloket sikerélménnyel tolti el, ha gyermekiik
bizonyos képességteriiletén fejlodést tapasztalnak.

Haga Orsolya

Semmelweis Egyetem Petd Andras Kar —
Anyanyelvi nevelést és kommunikdcio tamogato kutatasi miihely,
XIII. Keriileti Egyesitett Ovoddk Gyongyszem Tagévoda Budapest 6vodapedagigus

Szilagyi Dora
Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar —

Anyanyelvi nevelést és kommunikacio tamogato kutatasi miihely,
III. Keriileti Csillaghdz Gyégypedagégiai Altalanos Iskola

Koészonetnyilvanitas

A kutatasunkhoz felkért SE Petd Andras Gyakorlé Ovoda és Iskola részt vevd sziildi
kozosségének koszonjiik a megtiszteld részvételt a munkank soran. Koszonjiik azoknak
az 6vodapedagdgusoknak, akik az elomérés soran adott valaszaik alapjan hozzéasegitet-
tek benniinket a program elkészitéséhez. Koszonjiik az iskoldban dolgozé konduktorok
szobeli kikérdezésben valo részvételét és folyamatos segitségét. Végiil koszonjik a
Semmelweis Egyetem Peté Andras Kar Anyanyelvi Nevelést és Kommunikaciot Tamo-
gatd Kutatasi Mihely szakmai segit6 munkajat.
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Fiiggelék
1. Moéra Ferenc: A talpas (részlet)

1. nap — Hogyan is kezd6dott ez a torténet?
A mese cime: Mora Ferenc — A talpas

Talpas mindig azt tartotta, hogy 6 a legnagyobb ur a tanyan. Tyuk, macska, kismalac,
mind elment az utjabol, ha neki sétalhatnékja timadt az udvaron. A verebek rd nem mer-
tek szallni a keritésre, ha az 6 haragos morgasat hallottak. Még a kakasnak is torkan akadt
a kukorékolas, ha Talpas kidugta a fejét az 6ljabol.

Pedig — tréfa ide, tréfa oda — annak mar csakugyan valakinek kell lenni, akitél még
a kakas is megijed. Hanem csuda tortént valamelyik reggel, ahogy a Talpas koriiljarta a
birodalmat. Tyuk, macska, kismalac iigyet se vetett ra. A verebek olyan batran csipog-
tak a sovényen, mintha Talpas nem is volna a vildgon. A tarajas kakas pedig nemhogy
folszallott volna a kerités tetejére, hanem leugrott a szemétdomb tovébe, s akkorat kuko-
rékolt, hogy csak gy reszketett bele a szakalla:

— Kukoriku, hires Talpas, a te neved most mar: hallgass!

Talpas a fogat vicsorgatta. Aligha meg nem szabta volna a kakasnak a guiny4jat, ha
el6 nem ugrik a ketrec mogiil valami, amilyent 6 még sose latott. Egy nagy fehér madar,
foldig ér a kékbe usz6 haragos-vords szakalla, piros a sapkéaja, mérges a nézése, goromba
a koszontdje:

— Ur a pulyka, rudrudrud! Talpas kutya rat, rat, rat!

Meég ilyet senki sem mert Talpasnak mondani. Még hogy 6 rut volna? Akkora szeme
van, mint egy kavéscsésze, olyan foga, hogy a vasat elharapna, a farka valésagos lobogo.
A bundaja tigy ki van cifrazva boganccsal, hogy alig latszik a szére. Nincs ilyen derék
... az egész hatarban.

Kedves Ovodés, kedves Sziilo!

ime hit ez els6 feladvany! Mit gondoltok, Talpas milyen allat lehetett?

A gyermek szerint Talpas......ccccvevieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinineeen. allat volt.
A sZiil6 szerint Talpas....c.oeeveiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieniee s allat volt.
Folytassuk holnap a mesét, kivancsian varom milyen dllat volt Talpas...

2. Moéra Ferenc: A nagyhatalmu siindisznocska (részlet)

Az els6 nap: ahogyan a mese kezdédott...
Mora Ferenc: A nagyhatalmi siindisznécska
Kerek erdd kdzepében, jegenyefa tetejében vidoran munkalkodott a piros sapkas Harkaly
mester. Kis baltacskajaval sorra megkopogtatta a hernyohazacskak ajtajat.

— Gyertek ki egy kicsit a friss levegore, hernyocskak. Fogadom, vissza sem mentek
tobbet, ha egyszer az orrocskatokat kidugjatok.

S amilyen joakarojuk Harkaly mester a hernyocskaknak, még most is koltogetné oket,
ha f61 nem dérmog hozza

valaki a fa tovébol:

— Hallod-e, te erdei acs, ki az Gr az erdében?

Harkaly mester maskor erre a kérdésre mindig leugrott a legals6 agra, szarnya ala
dugta a piros sapkajat, s azt

felelte alazatosan: ,,Tanyértalpu, lompos farki, tipe-topa Mackd!

Most azonban meg se billentette a sapkat. Csak ugy félvallrdl vetette oda a fahegyrol:
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Szemle

— Hogy ki az r az erdében?

Vajon mi lehetett a valasz, ki az Gr az erdében?
SZULO VALASZAT oo
Gyermek VALASZA: ....o.eii
A holnapi napon, a mese folytatasabol kiderdl, ki az ur az erdében...

3. Flow szinkronizacios kérdoiv kérdései

. Ereztem, hogy pozitivan hatok a gyermekem feladatvégzésére.
. A feladat végeztével tobb energiat éreztem magamban, mint a kezdetekor.
. A gyermekem motivalt a tevékenység végzése soran.

. Jol tudunk kommunikalni a tevékenység alatt.

. A gyermekem teljesitménye 0sztonzott.

. Ereztem a kolcsonds bizalmi kapesolatot.

. Ellestem néhany fogést a gyermekemtdl.

. Egymas tiikorképének éreztem magunkat.

. Osszhangban éreztem a viselkedésemet a gyermekemmel.

10. Ereztem, hogy jél teljesitiink.

11. Csak a koz0s tevékenységre koncentraltam.

12. Szivesen dolgoznék egyiitt maskor is a gyermekemmel.

13. Motivaltam a partneremet a feladat végzése soran.

14. Ereztem a ketténk kozotti 6sszhangot.

15. Koordinaltuk a viselkedéses megnyilvanulasainkat.

16. Ereztem, hogy jobb lett a kapcsolatunk a gyermekemmel.

17. Ereztem, hogy szamithatok a gyermekemre.

18. A jovoben is szivesen dolgoznék egyiitt a gyermekemmel.
19. Automatikusan egytitt tudunk miikddni a gyermekemmel.

20. Jol tudtam reagélni a gyermekem viselkedésére.

21. Belefeledkeztem a tevékenységbe.

22. Ereztem, hogy pozitiv hatassal vagyok a gyermekem teljesitményére.
23. Azt éreztem, hogy szinte egyiitt rezdiiliink a gyermekemmel.
24. A feladat végzése feltoltott.

25. Tudtam tanulni a gyermekemtdl.

26. El tudtam fogadni a gyermekem képességeit.

27. J6l tudtunk egyiittmiikodni.

28. Teljesen kikapcsolodtam.

O 00~ N KW —

Absztrakt

Tanulmanyunk egy olyan mesecsomag validalasat mutatja be, ami otthon, csaladi kornyezetben a sziild és a
gyermek kozotti interakcioban zajlik, és elsGsorban a sziilé pozitiv élményeinek megélését célozza. Az empi-
rikus tanulmany elméleti hattere feltarja a mese és a kozos mesélés szerepét a csaladok életében, majd ezt
kovetben a mesélés kozben atélt élményekkel foglalkozik. Ezt kovetden ismerteti az empirikus kutatas céljat
és elézményeit. Az 6vodai nevelés szerves részét képezi a gyermekirodalom, valamint az anyanyelvi foglal-
kozasok. Az anyanyelv fejlesztésének lehetdsége minden miveltségtartalmi teriileten megjelenik, valamint
a gyermekcsoport foglalkozasanak tervezését is befolyasolja oly modon, hogy a korosztaly kommunikacios
kompetenciait és gondolkodasi miiveleteit a pedagogus koteles figyelembe venni. A 2020-ban kialakult pandé-
mia és az azzal egyiitt jar6 karantén ugyanakkor jelentdsen befolyasolta a csaladok addig jol megszokott életét
(Gunnig és mtsai, 2004; Nahar, Hossain, Hamadani, Ahmed, Grantham-McGregor és Persson, 2012), hiszen
a tanulds szintere és a szerepek is megvaltoztak a csaladon beliil, ami kihivasokat jelentett a sziil6k szamara.
A kutatasunk el6zménye egy haromnapos mesejaték-foglalkozas kiprobalasa tipikus és atipikus fejlédésmenetii
gyermekek korében a sziilok bevonasaval. A sziilok esetében a program soran atélt élményt, bevonodast, azaz
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a flow élményét (Csikszentmihalyi, 1997) vizsgaltuk, tovabba, hogy mennyire motivaltak ¢k a gyermekiikkel
kozosen toltott id6 kapesan. Az elsdként probalt mérdeszkoz (Haga, 2023) validalasat egészitettiik ki azzal,
hogy a ,,mesecsomag” mellé a sziilokt6l videofelvételeket is kértiink (Szilagyi, 2024), hogy szemtantii lehes-
stink a kialakult interakcionak és feltételezett aktiv részvételnek mindkét fél oldalardl. A mérdeszkozt vizsgal-
tuk tovabba a sziilok altal kitoltott flow-szinkronizacios kérddiv hasznalataval, amely kimutatta az egyfitt toltott
id6 motivacios hatasat. Kutatasunk atfogo, azaz az elméleti alapok és a gyakorlati részek dsszekapcsolasa
segiti a kutatas Osszefliggd €s eredményes értelmezését, melybdl nagy vonalakban megallapithatd az, hogy
a sziilének van igénye idot tolteni gyermekével, azonban a motivacidja nem megfelelé mértékii mindehhez
(Szilagyi, 2024). Eredményeink megallapitasahoz a koordinaciot végzé pedagdgusok tapasztalatait, valamint
szUil6i kérddivek altal feldolgozott szamszeriisitett adatokat vettiik alapul. Célunk tehat egy olyan meseprogram
megalkotasa, melyben a sziilok a gyermekiikkel toltott kozos tevékenységet 6romteli, motivacioval egybekotott
aktiv cselekvésként élik meg, €s mindezzel hozzajarulnak a gyermekiik fejlodéséhez is.

Kulcsszavak: motivaciok, élményalapu tanulas, flow élmény, sziil6 program, otthoni mesélés
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