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A belso atalakulas lehetosége:
Kokas Klara muvészetpedagogiaja
mint transzformativ élmény
a Kokas-foglalkozas-vezetok
interpretaciojaban

Kokas Kldra miivészetpedagogidja nem csupdn modszertan,
hanem mély belso dtalakuldst hozo transzformativ
Jolyamat. Orszdgos kutatdsunk a tanusitvannyal rendelkez6
Joglalkozdsvezetok reflexioin keresztiil vilagit rd a képzések sordn
dtelt katarzisélmeényekre és a modszer szemléletformdlo erejére.
Az eredmeények igazoljak: a Kokas-pedagogia a zene és a mozgds
egyséegen keresztiil képes maradando szemeélyiségfejlodeést és mély
szakmai-emberi megtijuldst generdlni.

Bevezetés

meg érzékeltetni. Hans-Georg Gadamer filozofiai hermeneutikdjanak egyik leg-

fontosabb nézetébdl indulunk ki, miszerint a miivészet tapasztalata altal olyan
I1étigazsagot éliink meg, amelyet semmilyen mas Gton nem tudnank elérni (Gadamer,
1990). Gadamernek az Igazsdag és modszer cimli mivében feltart relevans gondolatait
elfogadva valljuk, hogy az esztétikai tapasztalat onmagunk lényegére ébreszthet ben-
niinket (Gadamer, 1960, 1984). A mualkotas léte ennélfogva a befogadas altal teljesedik
ki, mik6zben maga a miialkotés is gazdagodik, ahogy a befogad¢ is tobbé valik a 1ét- és
onértelmezésében. Tanulmanyunk célja, hogy a miivészetben rejlé ontoldgiai lehetdsé-
gekre reflektaljunk. Vizsgalodasunk fokuszaban a Kokas Klara komplex miivészetpeda-
gbgiai mddszere altal kivaltott személyiségfejlesztd, szemléletformald hatas, tovabba a
modszer altal kivaltott belsé valtozasoknak a vizsgalata all.

Kutatésunk altal a mlivészetben rejlé igazsag belsd atalakité hatasat kiséreljiik

A miivészet fogalmanak ontolégiai értelmezése

A torténelmi elézményekhez visszanytlva Arisztotelész allaspontjat idézziik fel, aki a
mivészetek katartikus, megtisztito erejét, tovabba az emberi lélekre és jellemre gyako-
rolt hatasat hangsulyozta, amely az emberi létgyarapodas és onfeliilmulas 1étkategoriaja
altal jellemezhetd (Arisztotelész, 2002). A befogadd a mii szellemiségét atélve képessé
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valhat arra, hogy megszabaduljon a destruktiv érzelmeitdl és szenvedélyeitdl, mikdzben
a drama hdseivel azonosul (Arisztotelész, 1979). Ez a felismerés nem csupan a megtisz-
tulas folyamatat irja le, hanem mar magaban hordozza annak a beleéld azonosulasnak a
lehetdségét is, amelyet késdbb a pszichologia tudoménya az empatia fogalmi kategori-
ajaval hatarozott meg. Theodor Lipps német pszicholdgus a miialkotasok altal kivaltott
élmények lélektani hatasat kutatva felfedezte, hogy a befogado individualis énjétdl
eltavolodva képessé valik arra, hogy egy szamara idegen élménytartalomba élje bele
magat (Lipps, 1883). Ez a gondolat szoros parhuzamba allithaté Kokas zenepedagogi-
djaval, amelyben a zene ¢és a mozgas altal kivaltott élmény szintén talmutat az egyéni
¢lményhatarokon. A zenei befogadas és az arra adott mozgésos valasz lehetdséget ad az
egyénnek arra, hogy sajat érzelmi fesziiltségeitdl megszabaduljon, ugyanakkor megélje
masok érzésvilagat. A kdzds zenei élmény soran a résztvevok nem csupan onmagukat
fejezik ki, hanem a tobbick belsd rezdiiléseire is rahangolodnak. Ez a fajta beleélés
Kokas modszerének egyik 1ényegi eleme, s 0sszhangban 4ll azzal a klasszikus ariszto-
telészi és lippsi felismeréssel, miszerint a miivészet nemcsak dnkifejezés, hanem masok
atélésének megtapasztalasa is.

A miivészetek ontologiai jelentdsége a szimbolumok léte altal hatarozhatdé meg,
amelyek az autentikus emberi élet 1ényegéhez torténd visszatérést segitik. Kovetke-
zésképp viszonylag allando jelentéssel rendelkeznek, fejlédéstorténeti alapjuk van.
A muvészetek szimbolikus erejének kontextusaban érdemes felidézniink Mircea Eliade,
a 20. szazad egyik legjelentésebb vallaskutatojanak a gondolatat, miszerint a szimbdlu-
mok valddi sziikségletet elégitenek ki, a 1étezés legtitkosabb modozatait jelenitik meg
(Eliade, 1997). Eliade az 6si természeti népek életmodjat vizsgalva megallapitotta, hogy
a halal és ujjasziiletés misztériumjatéka, szimbolikus eljatszasa egyben az emberi élet
meghaladasa (Eliade, 2006). A mlvészet a vilag ¢és a vilagban €16 ember ujrateremtését
segiti eld, mikdzben az alkotd képessé valik arra, hogy profan 1étbdl a szakralis vilag
dimenzidjaba Iépjen at (Eliade, 1993). A szimbdélumok tanulmanyozasanak kiemelkedd
alakjai, Carole Sédillot szimbolumkutaté és Elisabeth Zana tancmiivész a szimbolumot
egy palléhoz hasonlitja, amelyen valo atkelés egy beavatd utazas is egyben (Sédillot
és Zana, 2007). A szimbo6lumok ugyanakkor biztonsagérzetet is adhatnak az alkotd
szamara, amelynek segitségével a mlivész noveli a tavolsagot a képi abrazolas és a sajat
maga szamara félelmetes realitas kozott. Ez a distancia biztonsagérzetet nytjt az alkoto
szdmara, mikozben a félelmét a miivészetén keresztiil fejezi ki, azaz a miivészetbe szub-
limalja (Starobinski, 2006). Sokat elarul az is az egyénrdl, hogy miképpen értelmezi
a megjelenitett szimbolumokat, illetve milyen szineket, formakat, hangokat kapcsol
egy-egy megélt érzelmi kontextushoz (Schuster, 2005). Ha tehat dnmagunkat jelenitjiik
meg a szimbolumban, akkor egyben érzelmi toltéssel latjuk el. Mindezt alapul véve
Jung archaikus tudasrol beszél, amelyet archetipikus mddon 6rokliink a tudattalanban,
s ez az esszencialis tartalom az alkotds folyamatdban tujra felszinre keriil. Az archeti-
pikus szimbolumok azonban a hozzajuk tartozéd érzelmi toltést is mozgositjak, ezért
az alkotdi és a befogadodi folyamatnak egyarant erds érzelmi hatasa van (Jung, 1968).
ugyanis a zene és a mozgas szimbolikus megjelenitési lehetéségein keresztiil segitette a
gyermekeket az érzelmi vildguk kifejezésében. Kokas mddszerében a zene nem pusztan
esztétikai élmény, hanem a belsd tartalmak — félelmek, vagyak, 6romok — szimbolikus
megjelenitdje és kozvetitdje. Ahogy a vizudlis szimbolum biztonsagos tavolsagot teremt
a félelmetes realitastol, Gigy a zene és az arra adott mozgas is lehetdséget ad arra, hogy
az egyén a tudattalanbol elhivott tartalmakat atalakitott formaban fejezze ki. A k6zos
zenére valdo mozgas erdsiti a befogadas érzelmi hatasat, ugyanis a résztvevok egyszerre
¢lhetik at a sajat szimbolikus megjelenitéseiket, mikozben masok érzelmi manifeszta-
cidival is talalkoznak.
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A miivészet terapias és pedagégiai jelentosége

A fenti gondolatmenet a miivészetek szimbolikus és autentikus 1ényegiségét érzékeltette,
amelyben mar a terapias és pedagogiai ereje is érzddik. Tovabbi gondolatmenetiink
ennélfogva a miivészetterapia és miivészetpedagogia kozti osszefliggések, parhuzamok,
eltérések bemutatasara iranyul.

A muvészetterapia és a miivészetpedagdgia kozotti kiilonbségeket széles korti kutata-
sok vizsgaltak, amelyek kiilonb6z6 nézépontokbdl elemezték ezeket a tudomanyagakat,
¢és egyedi alapjaikra, modszereikre és céljaikra dsszpontositottak. Miel6tt ratérnénk
ezen kutatasok ismertetésére, szeretnénk ramutatni a miivészetterapias és a mivészet-
pedagodgiai folyamatok egymastol valo elhatarolasanak 1ényegi elemére, amely abban
all, hogy a terapias folyamat megkezdése el6tt a terapeuta minden esetben a paciens
diagnoézisabdl indul ki, erre alapozva alkotja meg, illetve valasztja ki a fejlesztéshez
sziikséges terapias modszereket. Azaz a miivészeti tevékenység a lelki folyamatok
feldolgozasat, az érzelmek kifejezését és a belsd egyensuly helyreallitdsat szolgalja.
A pedagdgiai munka soran viszont nincs sziikkség szakorvosi diagnozisra, ebben az
esetben az adott pedagogiai cél megvaldsitasa a kiindulépont. A kiilonbségek elhata-
rolasa utan érdemes attekinteniink, hogy a szakirodalom miként kozelitette meg a két
tertilet viszonyat. Hogan (2001) és Vick (2003) torténeti betekintést nyjtanak a miivé-
szetterapia mint kiilonallé gyakorlat fejlodésének nyomon kdvetésére, hangsulyozva a
mivészetpedagogiatol vald eltérését. McNiff (1998) a kutatdsi megkdzelitések kozotti
kiilonbségekre reflektal, kiillonds tekintettel a vizsgalat és az eredményértékelés kontex-
tusara. Case ¢és Dalley (2006) a miivészetterapia terapias céljait kutatva gyakorlat altal
meghatarozott lehetéségekben mélyiil el, ezaltal megerdsitve annak specialis identi-
tasat a muvészettel kapcsolatos tudomanyagak szélesebb korén beliil. Kapitan (2010)
tovabb részletezi ezeket a megkiilonboztetéseket azaltal, hogy kdrvonalazza azokat a
sajatos modszertanokat ¢és eredményeket, amelyek megkiilonboztetik a miivészettera-
piat a mlvészetpedagogiatol. A Malchiodi (2012) altal szerkesztett Miivészetterdpids
kézikonyv tanulmanyai szintén elkiilonitik a miivészetterapiat a miivészeti neveléstol,
tovabba bemutatjak a miivészetterapia kiillonbozo klinikai megkdozelitéseit €s gyakorlati
vonatkozasait a kiilonboz6 igényli fokuszesoportokra vonatkozodan, valamint az értéke-
1ési lehetdségeket. Kay (2020) a miivészetterapia €s a miivészeti nevelés metszéspontjat
targyalja, kiemelve, hogy a terdpias stratégidkat hogyan lehet integralni a miivészetpe-
dagobgiaba anélkiil, hogy a pedagdgusokbdl terapeutak lennének. Ebben a vonatkozas-
ban érdemes elkiiloniteniink a miivészettel nevelés és a miivészetre nevelés fogalompart
(Trencsényi, 2000). Mig a miivészettel nevelés az alkotd személy kibontakozasanak
prioritasat hangsulyozza, amely folyamat sordn a kreativitas és a problémamegoldas
szerepe a lényegi, addig a miivészetre nevelés célja az esztétikum megteremtése, azaz
ebben a kontextusban a személyiség fejlesztése csekélyebb szereppel bir. A fentiek
értelmében allithatjuk, hogy a kétféle miivészetpedagdgiai modszer egyike sem a tera-
piara iranyul, mindemellett a miivészettel nevelés altal terapias hatast is el lehet érni.
Végiil Joschko és munkatarsainak (2022) cikke els6sorban az egészségiigyi kdrnyezet-
ben végzett miivészetterapiara dsszpontosit, de ez hasznos perspektivat nytujthat azokrol
az eredményekrol és modszertanokrol, amelyek elvalasztjak a terdpias beavatkozasokat
a mivészetpedagdgiai gyakorlatoktol.
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A zene mint a kozmosz képe

Vegyiik szemiigyre a miivészettel nevelés kontextusaban a zene formalo erejének a szere-
pét. Mar az idészamitasunk kezdete el6tt az 6kori gorogok és romaiak a zene pedagogiai
¢és tarsadalmi szerepét hangsulyoztak. A gorog filozofusok szerint a zenchallgatas hatas-
sal van az egyén fiziologias folyamatainak miikddésére és jellemére, sot a viselkedést is
befolyasolhatja (pl. Freeman, 2000). Arisztotelész a zene gyogyitdé hatasanak az erejét
hirdette, a plithagoreusok tanitasa szerint pedig a vilag aritmetikai és geometriai lényegi-
ségének egyértelmli bizonyitéka a zene altal fedezhetd fel. Zeneelméletiikben a zenei
6sszhangzast meghatarozott szamviszonyokkal és aranyokkal fejezték ki, amelyet a 1élek
Osszhangjaval parhuzamba allitottak. Ebben a vonatkozasban a zene a lelket az 6rok
Osszhanghoz kapcsolja, tehat az a funkciodja, hogy ,;ravesse a Iélekre isteni eredetének
fémjelét” (Gilbert és Kuhn, 1966. 12—13.). Eggebrecht (2004. 134.) a fenti gondolatnak
a lényegiségét az alabbi szavakkal jeleniti meg: ,,a zene a kozmosz képe”.

A zene tehat 0sszekdti az embert az isteni eredetével, tovabba az emberi mivoltjat
is teljes egészében meghatarozza. Ebben a vonatkozasban érdemes utalnunk Deszpot
Gabriella (2009) allaspontjara, aki hangsulyozza, hogy az aktiv zenei befogadas mélyen
hat a személyiségre, azaz az érzelmeket, az akaratot és az értelmi képességeket is
mozgobsitja. Kokas zenepedagogiaja a gyermekeket kozvetleniil az alkotéfolyamatba
vonja be, mellézve a reproduktiv, mechanikus gyakorlast. Kdvetkezésképp a hangsuly
az élményszerii, szabad onkifejezésen ¢s a teremtd folyamat atélésén van, nem pedig a
produktumon. A hangszeres zene érzelmi hatasa a képzeletet és a test szabad mozgasat
kapcsolja 0ssze, igy a teljes személyiséget fejleszti.

Heinz Kohut, a pszichoanalizis egyik jeles képviseldje szintén hangsulyozza, hogy a
zene az ember lelki rendszerének minden Osszetevéjéhez kapesolodik. A ritmus az 0sz-
ton-ént aktivizalja, amely képes atélni a katarzis élményét, a dallam az ego dromforrasa,
amely a magassadg-mélység térbeliségének 1ényegiségét is megjeleniti, a felettes-én pedig
a zenei szabalyoknak valdo megfelelést testesiti meg intellektudlis élvezet formajaban
(Kohut, 1957).

Mindemellett fontos hangsulyoznunk az éneklés tevékenységét, amelyben a beszéd
¢és a zene Osszekapcsolodik. A beszéd zenei aspektusai, azaz a beszéd prozddidja maga-
ban foglalja a hangmagassag, az intenzitas és a spektralis informacid valtozékonysagat
a beszédprodukcio sordn. Bostanov és Kotchoubey (2004, idézi: Kreutz és Lotze, 2007)
megerdsitik, hogy a prozodia befolyasolja az adott megnyilatkozas érzelmi hangnemét.

A zene terapias és pedagégiai dimenzidja

A zene terapids hatasat vizsgalva allithatjuk, hogy a zene felszabadit az érzelmek megé-
1ése és megértése altal. A zene fontos szerepet tolt be egész életiinkben, a méhen beliili
fejlodéstdl kiindulva a sziiletésen at kisgyermekkortol egészen az elmulasig (Raffai,
1998). Megerésitést nyert az, hogy nemcsak a sziiletést kovetden, hanem mar az anyai
méhben a harmadik trimeszterben (a 26. hétre) kialakul a magzat hallasa (Flohr és
Trevarthen 2007), vagyis kimutathatéan érzékeli és reagal az emberi hangra, annak szup-
raszegmentalis jelenségeire (DeCasper és Spence, 1986; Fifer és Moon, 1995; Lecanuet,
1996; Flohr és Trevarthen, 2007). Ezért a zenei nevelést nem lehet elég koran kezdeni.
Kodaly az 1951-es Gyermeknapi beszédben irta, hogy ,,az anya sziiletése el6tt kilenc
honappal kezdddik a gyermek zenei nevelése” (Kodaly, 1964. 246.).

Flohr és Trevarthen (2007) idegtudomanyi szempontbol vizsgalja a korai (méhen
beliil és kisgyermekkorban) zene és a zene altal kivaltott mozgas természetes emberi
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jelenségét. A zeneiséget az emberi agyi motivumok azon képességével azonositjak,
amelyek az emberi test Osszetett, ritmikus mozgasformait dsszehangoljak, emellett
érzelmi megnyilvanulasra késztetnek, és segitik a komplex mentalis, valamint motoros
készségek fejlodését. A zene komplexitasat alapul véve az orvostudomany tobb tertiletén
alkalmazzak a zeneterapia aktiv és receptiv formajat. A pszichiatriaban hangulatzavarok,
szorongasos zavarok, szomatoform zavarok, személyiségzavarok, pszichotikus zavarok,
pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos zavarok gyogyitd kezelésére, valamint a csalad- és
parterapiaban, tovabba a gyogypedagodgidban, a mentalhigiénés prevencioban és a reha-
bilitacidban egyarant autentikus szerepe van. Ezenkiviil gyogyitd beavatkozasok kiegé-
szitdje lehet a pszichotikus betegekkel folytatott zeneterapia. A fentiek értelmében a zene
még a depresszios allapotot is képes atformalni (Albersnagel, 1988).

A zene személyiségformald hatdsat szem el6tt tartva a zenepedagdgiai Osszefliggé-
sekre is érdemes reflektalnunk. A zene, a mozgas, a vizualis kifejezés kiilonféle moda-
litdsai onmagukban is, de multimodalisan is teret adnak a 1élek kibontakozasanak, és
az érzések ,,vizudlis formaban” valé megjelenitését is lehet6vé teszik. Mindazonaltal a
miivészetterapids maodszerek €s a miivészettel nevelés soran nem mindig a produktum
a cél, sokkal inkabb a kifejezési szandék, a megnyilas lehetdsége, amely hosszl tavon
személyiségformalo valtozasokat is generalhat. Ebben rejlik az alkotasi folyamat teremtd
esszenciaja. Azaz — ebben a vonatkozasban osztjuk Adorno (2006) nézetét — a zenei kul-
turaban az ismeretszerzés magaban hordozza a kiteljesedés lehetdségét. Kovetkezésképp
a zenei nevelés képes felszinre hozni az ¢élet altal megtapasztalt élményeket. A zenepeda-
gbégusok feladata, hogy az éneklés és tdnc természetes vitalitasat megdrizzek, amelynek
az esztétikai és szocialis ereje egyarant alapvetd fontossagu.

Kokas Klara személye és komplex miivészetpedagogiai modszere

A zene transzformativ erejét Kokas Klara komplex muvészetpedagdgiai modszere altal
szeretnénk érzékeltetni, elsdsorban az alkotofolyamat metamorfozisara dsszpontositva.

Kokas Europa tobb orszagaban, az Egyesiilt Allamokban és Ausztralidban is kdzveti-
tette a zenei nevelés Uj utjat, sériilt, autista gyermekek zenei nevelésében is kiemelkedd
a jelentdsége. Végzettsége szerint karvezetd és zongorista, zenepedagogus, pszichologus,
ezen kiviil a szépirodalmi, szerkesztdi-filmrendez6i munkéssaga is figyelmet érdemel.
A magyar kreativ zenepedagodgia egyik legjelentdsebb képviseldje, tovabba megterem-
toje az aktiv, gyermekkdzpontu zenetanitasnak, amely minden berdgziilt elditélettol
igyekszik elhatarolodni. Pedagdgiai modszereivel azonban iskolat is alapitott, pedig a
tanitvanyait éppen arra biztatta, hogy ne kdvessék vakon 6t, hanem sajat élményeikbdl
kiindul6 intuicidjukat tartsak szem eldtt. ,,Megfigyeléseik, asszociacioik, szakmai tuda-
suk alapjan legyenek reflektivek.” (Kokas, 1998. 29.)

Kokas totalis elfogaddson alapuld zenepedagdgiai mddszerének a l1ényegiségét jelzik
az alabbi sorok:

,»A gyerekeket valogatas nélkiil vettem fel, és soha senkit el nem kiildtem. Lattam,
milyen er6t ad a batortalan, elnyomott gyerekeknek, hogy alkotoi dtleteikre figyel-
nek. Lattam, milyen egyensulyt teremt az egyéni vélemények tisztelete a megnyil-
vanulasok szabadsagaban. [...] Legfontosabb tapasztalatom a gyerekek tiirelme
egymashoz, toleranciajuk a gyengeségek, a furcsasagok, a szokatlan kiilsé és belsé
tulajdonsagok irant. Empatias figyelmiik természetessé valt.” (Kokas, 1998. 57.)

Bar Kokas sajat modszerét miivészetpedagogiai modszerként definidlja, de Kiss
(2017, 2021) kozelebbnek érzi a muvészetterapids modszerekhez, hiszen tobb eleme
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is megegyezik a miivészetterapias modsze-
rekével: az Onismeret elmélyitése, a képes-
ségfejlesztés (pl. manualis képességek, krea-
tivitas, figyelem ¢és koncentracio, érzékelés
érzékenyitése), a szocialis kompetencia fej-
lesztése (pl. kozosségépités, érzékenyités,
elfogadas, nyitottsag), az autonémia ¢és a
személyes tamogatas (pl. dnelfogadas, érzel-
mek felismerése és kifejezése, fesziiltségol-
das, dontések és preferenciadk, flow-élmény,
szorongas oldasa és batorsag).

Kokas a feloldo, tisztitd, mindenkit befo-
gado ¢és felemeld zene katartikus 1ényegisé-
gének hangsulyozasa mellett a zenei anya-
nyelv autentikus prioritasat is hangsulyozza:
»A zenei anyanyelv szorosan kapcsolddik
az anyanyelvhez ritmusaban, hangstlyaiban,
logikajaban, szerkezetében, képalkotasa-
ban.” (Kokas, 1972. 19.), ezért a gyermek
személyiségfejlodését alapjaiban megha-
tarozza. A zene teremtd erejét alapul vevo
zenepedagogus figyelme egyre inkabb arra
iranyult, hogy milyen improvizativ mozgaso-
kat eredményez a zene a gyerekeknél, illetve
ez a mozgassor miként jarul hozza szemé-
lyiségiik kibontakozasdhoz. Kokas miivé-
szete ¢és tanitéi munkdja sajatos modon, az
improvizacio 1étjogosultsdgat hangstlyozva
kapcsolodik Kodaly nevelésfilozofiajahoz,
azaz ahhoz az eszméhez, miszerint a zene
mindenki szamara szabadon hozzaférhetd.
Eletmiive a soksziniiség, a valtozatossag és
az atalakulas szépségét tiikkrozi. Munkassaga
korszakos jelentdségii, mivel a kodalyi elvek
gyakorlati megvaldsitasat alapozza meg,

Kokas a zenei improvizdcios
élmenyeket mozgas dltal jeleni-
tette meg. Nezopontja szerint
a zene mozdulatokbdl sziiletik.
A mozgdssal, ritmussal, énekkel
meghatdrozott zenei nevelés az
agykérgi és a kéreg alatti miiko-
des optimdlis egyenstilydt segiti
elo. A teljes zenemiivek ismételt
meghallgatdsa expozicios hatd-
sokat eredményez. Kokas Kldra
zenepedagogidja ezt az dllds-
pontot kéveti, csak itt nem a tel-
Jes zenemiivek hallgatdsa valo-
sul meg, hanem a résztvevok
életkori sajdatossdgaihoz mérten
35-40 mdsodpercestol 2-2,5
perces zenerészletek 1ijboli meg-
hallgatdsa torténik tobbféle
helyzetben (a zenemozgdsos
résznél segito, de nem tul merev
instrukciok segitségével, majd a
vizudlis alkotds sordn instruk-
ciok nélkiil, az alkotdsi flow-jdt
elosegitendo ).

azaz a természetes, kotetlen zenei mozgas és a zeneérzékenyitd hatas erejét hasznalja fel
a fejlesztésben (Deszpot, 2012).

Kokas pedagdgiai médszere kdzpontjaban a kreativ éneklés és az improvizacidra
¢épiilé szabad mozgas all, amely altal a spontan kibontakoz6 dramatikus jaték is szere-
pet kap. Mindebbdl kiindulva a Kokas-foglalkozasok alapvetden 3 szakaszbdl allnak: a
dalosjatékbdl, a klasszikus zenei részlet meghallgatasabol kiinduld szabad, improvizativ
mozgasos kifejezésbol és a zenehallgatas kdzbeni vizualis (2 vagy 3 dimenzids) alkotasi
folyamatbol. Természetesen a foglalkozas ennél differencialtabb: a névénekléssel egybe-
kotott énekes koszontéssel kezdddik, amelyet egy — az életkorhoz és az adott témahoz
kapcsolodd — népdal vagy miidal éneklése kdvet a foglalkozdsvezetd instrukcidinak
vezetésével, mozgasos elemek beépitésével, az eredeti szoveg részletének improvizativ
megvaltoztatasaval. A komplex miivészetpedagdgiai mddszer fontos része az elcsende-
sedés, amely a klasszikus zenei részlet befogadasat segiti. A révid zenei részlet ismételt
meghallgatasa a finommotoros mozgasoktol a nagymotoros mozgasmintakig halad,
majd a zenebefogadast szoldtancokban ,jarjak el”, amelyet verbalis torténetmesélés
kovet. A foglalkozas harmadik szakaszaban, a klasszikus zenei részlet meghallgatasakor
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a vizualis alkotas soran Ujra lecsendesednek a résztvevok. Az alkotas soran keletkezett
torténet bemutatasat kovetden a bucstiénekkel zarodik a foglalkozas.

Kokas a zenei improvizacios élményeket mozgas altal jelenitette meg. Nézdpontja sze-
rint a zene mozdulatokbol sziiletik. A mozgéssal, ritmussal, énekkel meghatarozott zenei
nevelés az agykérgi és a kéreg alatti mikodés optimalis egyensulyat segiti eld (Kokas,
1972). A teljes zenemiivek ismételt meghallgatasa expozicids hatasokat eredményez
(Kreutz és Lotze, 2007). Kokas Klara zenepedagogiaja ezt az allaspontot kdveti, csak itt
nem a teljes zenemiivek hallgatasa valosul meg, hanem a résztvevok életkori sajatossaga-
thoz mérten 35-40 masodpercestdl 2-2.5 perces zenerészletek 0jboli meghallgatasa tor-
ténik tobbféle helyzetben (a zenemozgasos résznél segitd, de nem til merev instrukcidok
segitségével, majd a vizualis alkotas soran instrukciok nélkiil, az alkotasi flow-jat elGse-
gitendd). A Kokas-foglalkozason részt vevok folyamatosan kapcsolodnak be az ismételt
rovid zenerészlet meghallgatasaba, amelybdl lassanként bontakozik ki az aktiv hallgatast
kisérd, a finommozgasoktél a nagymozgasok iranyaba halado, a teljes test bevonasaval
végzddo szabad mozgas katartikus 6rome.

Kokas a gyermekekkel folytatott munkéja soran megértette, hogy a gyermekek a
,»szomjat hozzak, a zene-szomjukat, a megtisztulas-szomjat, a katarzis-szomjat, az atval-
tozas-szomjat” (Kokas, 1992. 25.). Ezt az imaginativ atvaltozast, sajat magan is meg-
tapasztalja: ,Atvaltozom a zenéimmel, kavicsként gordiilok, vizeseppként gurulok,
falevélként pordiilok, ez a tdncom.” (Kokas, 1992. 6.) Ez az atvaltozas ,,a képzelet szabad
lebegése, melyben a figyelem és a lazitds onmagat szabalyozza, amely a zene inspiracio-
jabdl, egyéni, belsd indittatasbol fakad” (Kokas, 1992. 57.). Az atvaltozas ¢lményét a
gyerekek tancainak emelkedett lelkiallapota tiikrozi, amelyet Kokas transzcendens isten-
élményként értelmez. Idézziik a zenepedagodgus ide 116 gondolati passzusait:

,»Ha én feltdmadasrdl beszélek, akkor a feltimadasban azt nézem, hogy ebben mi
az emberi tanulsdg. Milyen legyek én? Hogy én feltimaszthassam a kortilottem
allokat, a f6ldon botorkalokat. Vajon levessziik-e a hdzunkat, hogy vagyonunktol
megszabaduljunk, és abbdl javitsunk meg dolgokat, életeket és embereket. Ezt
tanuljuk meg a gyerekektdl. Ez az én valaszom arra, hogy mit nevezek transzcen-
dens ¢lménynek.” (Kokas, 2009. 109.)

Ebben a vonatkozasban méltan utalhatunk Székely Csilla Imola (2022) gondolatme-
netére, aki hangsulyozza, hogy Kokas irdsaibol mélyen sugarzik Isten iranti szeretete,
amely egyben a gyermekek iranti ragaszkodasanak a forrasava valik. Ennek értelmében
Kokas az ember teremtett 16tébol indul ki, s emberképe alapvetden a transzcendentalis
antropologia altal meghatarozott.

Kokas pedagogidjanak elmélete és gyakorlata minden érdekl6ddé szamara produktiv
lehetdség lehet. A képzések kezdetben Kokas Klara vezetésével valosultak meg, a 2014
utani sikeres akkreditaciés folyamatot kovetéen a Kokas Klara Agape Zene-Eletorom
Alapitvany inditja ezeket a tanfolyamokat. A tanusitvany megszerzésének feltétele a
30 oras kezdd tanfolyam (,, Félfigyelembdl a teljes figyelembe”. Kokas Klara zenébdl
inditott modszere a személyiség harmonikus fejlesztésére 1), illetve a 60 oras haladd
tanfolyam (,, Zenébdl fényeket latni és lattatni”. Kokas Klara zenébdl inditott modszere a
személyiség harmonikus fejlesztésére I1.) sikeres elvégzése. A haladoé kurzus befejezését
kovetden a résztvevok tanusitvanyt kapnak négyféle mindsitéssel arra vonatkozoan, hogy
milyen keretek kozott jogosultak foglalkozast tartani.
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A vizsgalat hattere
A vizsgdlat célja és hipotézisek

A miivészetpedagogia elméleti megalapozasat kovetden kutatasunk célja az, hogy
mélyebb betekintést nyerhessiink a hazai Kokas-foglalkozas-vezeték személyes tapasz-
talataiba, s ezaltal feltarjuk Kokas Klara zenébdl inditott komplex miivészetpedagodgiai
moddszerének szemléletformald erejét és belsé atalakitod hatasat. Az orszagos szintli kuta-
tast a Széchenyi Egyetem Kutatdsetikai Bizottsagi Engedélyének birtokaban 2024 juli-
usaban elvégeztiik. Vizsgalati kérdéseink szertedgazoak. Jelen tanulmany két hipotézis
vizsgalatara tér ki a terjedelmi korlatok szabta lehetéségek miatt. Igyekeztiink azokat a
feltart teriileteket bemutatni, amelyek a legjobban tiikrozik a szoban forgd miivészetpe-
dagodgia jellegzetességeit.

1. Feltételeztiik, hogy nemcsak a 60 6ras halad6é tanfolyam, hanem mar a 30 6rés
kezdé tanfolyam elvégzését kdvetden is a vizsgélatban részt vevo foglalkozasveze-
tok esetében a katarzisélmény megélése mellett személyiségfejlodés kovetkezett be
interperszonalis és intraperszonalis vonatkozasban.

2. Masodsorban ugy véltiik, hogy a valaszadok a Kokas-pedagogia legfontosabb
miivészetpedagogiai vonatkozasai koziil a személyiség harmonizalasat, a kreativitas
¢és az érzelmi intelligencia fejlédésének jelentoségét emelik ki.

A vizsgalat résztvevdi

Jelen vizsgalatban az akkreditalt haladé kurzus elvégzése utan tanusitvanyt szerzo, nagy-
részt Magyarorszadgon ¢16 Kokas-foglalkozas-vezetdk vettek részt. A vizsgalat elvégzé-
sekor a nyilvantartasba vett, tanusitvannyal rendelkez6 foglalkozasvezetdk szama 222 6
volt, azonban e-mailen 210 f6hoz jutott el a részvételi felhivas. A vizsgalatban végiil 94
6 vett részt, amely kdzel 45%-os részvételi aranyt jelentett.

A vizsgalati személyek 97,9%-a n6 volt, az életkor tekintetében a legmagasabb arany-
ban a negyvenes (41,5%), illetve az 6tvenes éveikben jarok (31,9%) képviseltették magu-
kat. Ezt kovette a huszas és harmincas korosztaly azonos aranyban (10,6%). A 60 év
folottiek részvétele a vizsgalatban alacsony aranyt mutatott (3,2%). Varmegyei megosz-
las tekintetében a legtobben Pest megyei valaszadok voltak (59,6%), ennél alacsonyabb
aranyban Gyér-Moson-Sopron (12,8%) varmegyébdl érkeztek még valaszok. Osszesen
12 varmegye képviseltette magat a vizsgalatban, illetve 3 kiilfoldon ¢l6 (Németorszag,
Szlovakia) foglalkozasvezetd is kitoltotte a kérdoivet.

A vizsgalati eszkéz és modszer

Vizsgalatunkat kérddives felméréssel végeztiik, amelyet Google-kérddiv formajaban kiil-
dott ki a Kokas Klara Agape Zene-Eletorom Alapitvany 2024. julius és augusztus hona-
pok soran a foglalkozasvezetdknek. A vizsgalati modszer kvantitativ és kvalitativ jellegli
volt. A kérddiv négy demografiai kérdésbol és 32 szakmai jellegli kérdésbdl allt: 12 fele-
letvalasztos, 10 tobbszords valaszt igényld és 10 nyitott kérdést tartalmazott. A demo-
grafiai kérdések esetében a valaszadd nemére, életkorara, lakhelyére és szakmajara
voltunk kivancsiak. A kérdéiv tematikailag 6t részre tagolodik. Az els6 részben a kitdl-
toket a Kokas-pedagogiaval valo elso talalkozasukrol, az elso foglalkozas élményérol és
kontextusarol kérdeztiik (5 kérdés). A masodik részben a kezdd és a halado tanfolyammal
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kapcsolatban tudakozodtunk a jelentkezés okat, idejét feltérképezve, illetve a személyes
megtapasztalasokra és a katarzisélmény megélésére fokuszalva (10 kérdés). A kovetkezo
kérdéscsoport a Kokas-pedagogia személyiségformald hatasat vizsgalta altalanossagban,
illetéleg a tanfolyamot végzett foglalkozasvezetok esetében a sajat személyiségiikre
vonatkozdan megtapasztalt valtozasok tekintetében (2 kérdés). A kérdéiv negyedik
szakasza a Kokas-pedagdgia gyakorlatban valé alkalmazasat jarta koriil, mas szoval azt
vizsgaltuk, hogy a megkérdezettek inditottak-e sajat csoportot, és ha igen, akkor milyen
tapasztalatokat szereztek eddigi munkéjuk soran a kiilonb6z6 életkoru csoportok esetén
(12 kérdés). A kérd6iv végén arra kértiik a vizsgalati személyeket, hogy Kokas munkas-
sagabol emeljenek ki egy-egy szdmukra fontos idézetet, amely életiikre nagy hatéssal
van, amelyet ars poeticaként maguk szamara is megfogalmazhattak volna (3 kérdés). Az
utobbi két kérdéskor ismertetése nem képezi jelen tanulmanyunk targyat.

A vizsgalat eredményeként kapott szamadatok feldolgozasakor — a tartalomelemzés
kiegészitéseként — leginkabb atlagszamitast végeztiink, statisztikai programok lefuttata-
sat nem alkalmaztuk, mivel a csoportok kozti dsszefliggéseket nem vizsgaltunk.

A vizsgalat eredményei

A vizsgalat eredményei koziil az alabbiakban azokat mutatjuk be, amelyek kozvetleniil
kapcsolodnak kutatasi kérdésiinkhoz és a kutatas eldtt megfogalmazott két hipotézi-
siinkh6z. Ahhoz, hogy feltarhassuk Kokas Klara zenébdl inditott komplex muivészet-
pedagdgiai modszerének szemléletformald erejét és belsd atalakitd hatasat, a vizsgalati
személyeket a Kokas-pedagodgiaval kapcsolatos elsé talalkozas élményérdl kérdeztiik.
A valaszadok elso talalkozasa ezzel a kiilonleges pedagogiaval valtozatos életkorban
tortént, azonban az elsé Kokas-foglalkozason valo részvétel az els6 talalkozashoz képest
a késobbi életkorokra tolodott (1. tablazat kiemelt részei).

1. tablazat. A Kokas-foglalkozas-vezetdk elsé talalkozdasa a Kokas-pedagogiaval

Az elsé talalkozas élménye Az els6 foglalkozason valé részvétel
3-9¢v 6,5% 5-9 ¢év 5,5%
14-20 év 15% 14-20 év 6,5%
21-30 év 29% 21-30 év 22%
3140 év 27% 3140 év 29%
41-50 év 22% 41-50 év 35%
51 éves kor felett 0% 51 éves kor felett 2%

Az elsé Kokas-foglalkozason vald részvétel kiilonbozo helyzetekben tortént. A megkér-
dezettek fele csupan a kezd6 tanfolyamon vett részt el6szor ezen a foglalkozason (53%),
ennél kisebb aranyban egy latogathato program (19%), illetve egy szakmai nap keretén
beliil személyesen (9%) vonddtak be a foglalkozasba. Néhanyan kiilsé megfigyeloként
(7,5%) vagy videofilm megnézésén keresztiil (6,5%) élték at a zene, mozgas ¢és alkotas
Osszefonodo élményét. Egyéb lehetdségként jelent meg a valaszokban az, hogy oktatasi
helyzetben (pl. a tanarképzés keretein beliil) megvalosuld programon vettek részt egy
Kokas-foglalkozason. Két f6 félig megfigyeloként, félig résztvevoként (2%), egy 6
pedig gyermektabori ¢lményként tapasztalta meg a Kokas-pedagogiat élményszinten.

A kérdoives valaszok alapjan az latszik, hogy az el6bb emlitett kdriilményektdl fiigget-
leniil az els6 foglalkozas maradandé élményeket hagyott a résztvevokben. A valaszadok
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kozel 90%-a ma is tisztan emlékszik az akkor megtapasztalt eseményekre. A vizsgalati
személyek koziil voltak olyanok, akik nem emlékeztek pontosan a foglalkozas minden
részletére (10,6%). A nyitott kérdések soran szerzett valaszok alapjan az elsé talalkozas
¢lményét tobbféleképpen jellemezték a résztvevok. A vizsgalati személyek megfo-
galmazasait tematikus besorolas altal csoportositottuk. Mieldtt ratérnénk a kvalitativ
elemzésre, fontos megjegyezni, hogy a résztvevok Kokas-pedagogiaval kapcsolatos elsé
¢lménye nagyon magas aranyban (91%) pozitiv megélést mutatott. Ezek mellett elvétve
voltak olyan vélaszok is (9%), amelyekben a kevésbé kellemes élmény dominalt.

Az elsé Kokas-foglalkozas pozitiv megélése kapcsan a rogzitett valaszok esetében a
leggyakrabban a hazaérkezés bensdséges érzése jelent meg (20,4%): a ,,valami nagyon
értékesre, szépre talaltam”, ,,megtalaltam, amit kerestem”, a ,,szivemhez sz61”, a ,,jé
helyen vagyok”, ,,nckem valo”, ,,ezt akarom csinalni” felismerés érzése. Tehat egy belso
utazas, a kdzben szerzett élmények és a megérkezés szépsége, izgalma, egyben nyugalma
tiikrozodott a kapott valaszokban. Ezt kovette a kivancsisag, izgalom (18,3%) megé-
1ésének kifejezése (pl. ,,racsodalkozas”, ,,meglepetés”, ,,meglepddés”, ,izgatottsag”™),
valamint a varazslat, 6rom érzésének megfogalmazasa (18,3%) (pl. ,,boldogsag”, ,,eufo-
ria”, ,,amulatba ejtett”, ,,elvarazsolt”, ,,magaval ragadott, minden pillanatat élveztem”,
»kellemes”, ,,jolesd, vidam”). Mindezek mellett tobb valaszaddnal is megfogalmazodott
a bels6 szabadsag ¢rzése (10,8%) olyan modon, mint ,,érzelmi felszabadultsag”, illetve
az Onatadas élményeként. Néhany valaszado (7,5%) kiemelte a Kokas-foglalkozas soran
megtapasztalt kozosségélményt, a jatékos ,kapcsolodast a tobbiekkel”, a ,,kozosség
tdmogato erejét” és az ,,0sszetartozas érzését”. Voltak, akik a kdzosség védelmezd burka-
ban tapasztalt belsé békét hangsulyoztak (5,4%) (,,oltalom”, ,,nyugalom”, ,,biztonsagos,
mély, szereté kozeg”, ,,béke, csend”, ,,megnyugtatott”), illetve a zene csodalatos erejét
emlitettek (,,magaval ragadott”, ,testkozeli kapcsolat a zenével”). A Kokas-foglalkozas
kapcsan annak a résztvevok altal korabban nem tapasztalt, ssmmihez sem hasonlithat6
ujdonsagélményét is megfogalmaztak néhanyan (5,4%) (,,4j vilag nyilt ki el6ttem”,
,»mas, felemeld”, ,,vonzalom”). A Kokas miivészetpedagogiai modszer dinamikus része-
ivel kapcsolatban a ,,sok a mozgas”, ,,mindenki masképp mozog”, mozdul a zenére
valaszokat rogzitettiink (3,2%). A vizsgalati személyek a Kokas-foglalkozas soran atélt
katarzisélményt (,,atvaltozas”, ,,megrendiilés”, ,,megérintddés™) is hangstlyoztak (3,2%).
Egyéb pozitiv megélések voltak még az érzelemkifejezés lehetdsége, a folyamat soran
felszabadult és felszabaditott érzelmek, valamint a kreativ energiak.

A vélaszok kozott a kérdoiv kitdltdinek 10,7%-a furcsa, zaklatott belsd megélésrdl
szamolt be. Voltak olyanok, akik a Kokas-foglalkozast a hagyomanyostol eltéronek, szo-
katlannak nevezték, furcsanak vagy idegennek érezték, illet6leg értetleniil szemlélték az
eseményeket (,,probaltam megérteni, hogy mi torténik™). Eléfordult az is, hogy a részt-
vevok nehezebben tudtak felengedni, s ezért kényelmetleniil érezték magukat k6zosségi
helyzetben. Osszességében azonban a pozitiv megélés dominalt az elsd talalkozas élmé-
nyeként, és valdszintsithetd, hogy ez a kedvezd tapasztalat sok esetben olyan indittatast
adott a résztvevoknek, hogy késobb jelentkeztek a tanfolyamra.

A vizsgalati személyek 96,8%-a a tanfolyamok elvégzése kozben katarzisélményrol
szamolt be. Voltak, akik a kezdd tanfolyamon (34%) tapasztaltak meg ezt a mély belsd
valtozast, és voltak, akik a halad6 tanfolyam képzési alkalmain éltek at katarzist (20,2%).
A Kokas-foglalkozas atiitd erejét azonban az szemlélteti leginkabb, hogy a részvevok
kozel fele (42,6%) nemcsak a kezdd, hanem a haladé tanfolyamon is katarzist élt meg.
A szamadatok alapjan csupan harom résztvevo (3,2%) jelezte azt, hogy egyik alkalom-
mal sem tapasztalta meg az ,,atvaltozas” élményét.

A katarzisélmény fogalmat szamos eldre rogzitett meghatarozasban jeloltik meg a
vizsgalati személyek szamara, amelyek koziil tobb valaszt is bejeldlhettek, azonban
a fogalom pontos kifejtésére is lehetdségiik volt. A leggyakoribb megfogalmazasként az
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emelkedett lelkiallapot elérését jeloltek meg a valaszadok (77%), de tobbeknek a benniik
levd fesziiltség oldasaban manifesztalodott ez az élmény (41%). A katarzisélmény tobb
résztvevonél maradandd nézépontvaltast, vagyis lelki és tudati atalakulast eredményezett
(36,3%). A megkérdezettek harmada szamolt be pillanatnyi lelki megkdnnyebbiilésrdl a
foglalkozas katarzisélményeként (33%), ami esetiikkben a hétkdznapok terhe alél valod
felszabadultsag érzését jelentette. Az emberi vilaggal valdo megbékélés érzésérdl a tan-
folyamot végzok negyede szamolt be (25,3%). Vilagszemléleti, erkolesi atalakulasrol,
belso ,,megtisztulasrol” a valaszadok 6tode tett emlitést (21%).

Az 6nall6 valaszok kozott szerepelt a zene altal bekovetkezett teljes szabadsag megé-
1ése (n = 2), illetve a kozdsség megtartd erejében, a ,,magas szintli szocialis kapcsolddas-
ban” megélt katarzis élménye (n = 3), a kdz6s gondolkodas (gondolatok) atélése altal, az
»elmélyiilt kozos figyelmi helyzetben”, ahol egymasra hangolodtak a résztvevok, kizarva
a kiilvilagot, az itt és most élményében. Ehhez a gondolathoz kapcsolodik a bizalom, az
Onatadas lehetéségének megtapasztalasa a kozosségi, illetve egyéni éneklés adta keretek
kozott (,,merek felndttek elétt énekelni”). A Kokas-foglalkozas szerves része a ,.tiszta
zene” (a hangszeres klasszikus zene), amely kozvetlen kapcsolatba hoz belsé vilagunk-
kal. Két valaszado jelezte, hogy a meghallgatott zene valtotta ki naluk a katarzisélményt.
Egyikiik ugy fogalmazott, hogy ,,ez nem spiritualis élmény volt, ezt a zene, az érzések,
a gondolatok kapcsolhattak egységgé”. A Beethoven Holdfényszonatajabol vald zenei
részlet hallgatasa kdzben az egyik valaszad6 a bels6 erd felszabadulasaként ezt élte meg:
»hegyeket tudnék konnytszerrel gorgetni”.

Kutatasunk elsé hipotézisében azt is megfogalmaztuk, hogy a Kokas-pedagodgia-
val kapcsolatos elsé élmények érzelmi meghatarozottsdga mellett mar a kezdé tanfo-
lyam elvégzése is személyiségfejlesztd és szemléletformald hatast eredményezett a
Kokas-képzésen részt vevok esetében. Az adatok feldolgozasakor azt lattuk, hogy a vizs-
galati személyek tobbsége a valaszadas soran komplex megfogalmazassal élt, ezért a
hasonl¢ tartalmi jellegzetességeket tartalmazo valaszokat 6sszevontuk, csoportositottuk.
A kutatasi eredmények bemutatasakor az egyes gondolati kategoridk esetében megadott
szamadatok az Gsszes emlités szazalékos aranyat jelzik az kérdéivet kitolté valamennyi
valaszad6 viszonylataban.

Az eredmények alapjan az latszik, hogy a legtobb valaszado (53,2%) a kezdd
Kokas-tanfolyamon valé részvételt kdvetd belso valtozasok kapcsan a képzés személyi-
ségfejlesztd, atalakito hatasat emelte ki. Elmondasuk szerint a 30 6ras képzési alkalom
hatasara er0sodott onismeretiik, onbecsiilésiik és onbizalmuk. Emellett a résztvevok arrol
is szamot adtak, hogy a tanfolyam segitett nekik abban is, hogy jobban tudjanak sajat
bels6 vilagukba tekinteni, ezaltal kozelebb keriilni gyermeki énjiikhoz (,,sajat magamhoz
valo ujfajta kapcsolodas képi vilagon keresztiil”; ,,0nmagamban is mélyebb rétegeket
fedezhettem fel”; ,.a tiszta figyelem varazsa, lelassulas”). A befelé fordulas mellett — a
kozosségélmény elmélyitése altal — a kiilvilagra valod nyitottsdgot is hangsulyoztak
(,,mélyebb kapcsolodas dnmagammal és masokkal”; ,,dobbenetes volt megtapasztalni,
hogy a csoport tagjai milyen gyorsan egymasra hangolddtak a foglalkozasok soran”).
Erzelmi szinten ez abban nyilvanult meg, hogy sikeriilt harmoéniaba keriilniiik 5nmaguk-
kal, érzéseikkel (,,meger6sddott a személyiségem, nyugodtabb lettem™), valamint jobban
megnyilni és nagyobb empatiaval fordulni egymashoz (,,Feloldott a zarkézottsagbol.
Meg mertem nyilni masok elétt is.”; ,,egymas segitése, kritikamentesség”; ,,Nagyon ins-
piralo volt. Végre egy kdzosségben tejesen felvallalhattam magamat.”).

A vizsgalati személyek korében a masodik legtobbszor emlitett gondolat a kezdd
Kokas-tanfolyam elvégzését kovetden értékrendjiik elmélyitése volt (18%). Elsdként
emliteném a Kokas-pedagogia atalakité erejét, amely a korabban tanult, hagyoma-
nyos sémak helyett egy jabb alternativat mutatott be a képzésen részt vevok szamara
(,,Nagyban megvaltoztatta az addigi hozzaallasomat az oktatashoz.”; ,,A pedagdgiahoz
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vald viszonyom nagy fordulatot vett, megvaltozott a szemléletem.”). Ez az atalakito,
attitidformalo eré azonban nemcsak pedagdgiai szinten, hanem személyes életfilo-
zo6fiai vonatkozéasban is megjelent, egyfajta perspektivavaltast jelentve (,,meghatarozo,
meglévo értekrendem elmélyitése, ujra strukturdlasa”, ,kordbbi meggy6zddéseimbdl
kirangatott, segitett perspektivat valtani”). Az értékrenddel valdé azonosulds kapcsan
kiemelték Kokas Klara személyiségformalo és példaértékii életmiivét, személyiségét
és életfilozofigjat:

,»,Halas voltam azért, hogy Kokas Klara a pedagogiajat atadta nekem/nekiink.
A hatasa ala keriiltem, hogy milyen kapcsolat alakulhat ki a gyerekek és a zene
kozott.”

,»A Kokas-pedagogiaban rejld értékeket tisztabban lathattam, kdrvonalazodtak sza-
momra a szakmai, tudomanyos pillérek.”

Az el6z6 gondolatokhoz kotédden, de masik kategéridba soroltuk azokat a valaszokat
(15%), amelyek kozvetlen modon a Kokas-pedagégia iranti elkotelezettségrol adnak
szamot. A vizsgalati személyek koziil tobben kiemelték, hogy a kezdd tanfolyamon
megtapasztalt élmények meghatarozo jelentéséggel birtak a tovabbi életut, palya kijelo-
1ésében (,,Nagyon nagy jitd erdt kaptam. Megerdsitést kaptam arrol, hogy Ggy érdemes
csak tanitani, ahogy a Kokasban, élményeket adva.”).

A kezdd Kokas-tanfolyamon részt vevok belsé valtozasokat is megemlitettek rovid
valaszaikban, magat a katarzisélményt, azaz az atvaltozasélményt (14%) (,,Mintha meg-
sziint volna a hatar a testem ¢és a lelkem kozt: kiszabadult, felszabadult”). A vizsgalati
személyek koziil tobben kiemelték, hogy a Kokas-foglalkozason valo részvétel szamukra
terapids hatassal birt, amelyet kovetéen belsd békét, jolesd nyugalmat, szeretetet €s bol-
dogsagot éreztek (,,A [foglalkozas] sajatélmény [részei] a lelkemben kapukat nyitott[ak]
meg.”). A katarzisélmény mellett a felszabadultsagérzés, az onfeledtség és a szabadsag
érzése is a tanfolyam soran atélt élmények kozott szerepel (12%) (,,Az onfeledt jatékot
hozta vissza az életembe.”).

A Kokas-pedagogia szerves része az éneklés €s a zeneélmény mellett az alkotas rome.
A zenei €s a vizualis megjelenités kapcsan tobben kiemelték a kreativitas, a képzeléero
fokozott megélését, valamint az egész Kokas-foglalkozas soran a pedagdgia inspirativ
jellegét (14%).

A kezd6 tanfolyam soran a valaszadok a korabbi életiikben nem tapasztalt modon
¢lhették at a zene személyiségfejleszté hatasat (7,4%). Mas szoval, a komolyzenével
kozvetlen személyes kapcsolatba keriiltek, atélhették a zene mélységeit, és megtapasz-
talhattak a zenehallgatasra hangolddas folyamatat. Ebben a helyzetben meghittséget
tapasztaltak, s racbredtek arra, hogy a zene hatassal van személyiségiikre (,,Altala ki
tudjuk fejezni érzéseinket mozgassal, festéssel, beszéddel és ezaltal megkdnnyebbiiliink,
traumakat fel tudjuk dolgozni.”).

A fentiekben részletezett, a személyiségben bekdvetkezett valtozasok nemcsak a
kezdd tanfolyam elvégzését kovetden fogalmazodtak meg a Kokas-foglalkozasvezetok
korében, hanem a halado tanfolyam kapcsan is. A vizsgalati eredmények azt mutatjak,
hogy a halad6 tanfolyam elvégzését kdvetden a személyiségben, habitusban, vilaglatas-
ban bekovetkezd valtozasok koziil a kitoltok legtobbje (72,3%) az onismereti fejlodést
emelte ki. A megkérdezettek 54,3%-a jelezte, hogy nyitottabb lett a folyamat végére; az
improvizativ dalosjaték, illetve a komolyzenei részlet hallgatasa és ennek mozgasban és
vizualis alkotasban valo megjelenitése altal a ,,zene vilagat, belsé 1ényegiségét, kifejezo
erejét” jobban megértette, vagyis kozelebb keriilt a zene bels6 1ényegiségéhez (,,Uj fiilet
kaptam a zene befogadasara, a belsé meghallasara™). A legfontosabb valtozasok ezek
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mellett a befelé figyelés képességének elmélyiilése, a lelki nyugalom megteremtésének
hatékonysagaban vald eldmozdulas volt (48,9%). A Kokas-pedagdgia improvizativ,
inspiracios kozegébodl fakaddan a megkérdezettek 48,9%-a érezte ugy, hogy kreativi-
tasa fokozodott a képzést kdvetden, illetve tdbben (39,4%) azt vették észre magukon,
hogy rugalmasabba valtak, jobban tudnak alkalmazkodni bizonyos helyzetekhez. Talan
a kreativitassal is Osszefiiggésbe hozhatd az, amit valaki ugy fogalmazott meg, hogy
Kisérletezobb lettem”. A résztvevok kdzel egyharmada (30,9%) pozitiv valtozast érzett
az empatia és a tolerancia kapcsan is, vagy javuld kooperacios készségét emelte ki
(,,embertarsaimmal jobban tudok egyiittmiikddni”) (26,6%). A megkérdezettek negyede
(25,5%) emlitette, hogy tiirelmesebbé valt, er6sodott az intuicidja (25,5%), illetve fej-
16dést tapasztalt reflexios készségében (20,2%). A személyiségfejlédés egyik 1ényeges
cleme az értékorientacioban vald valtozas, amelyet a tantsitvanyt szerzok 23,4%-a
emelt ki, és amely valosziniisithetden a Kokas Klara altal kozvetitett pozitiv értékek
mentén formalddott vagy tovabb mélyiilt (,,megerdsddtem az eddigi jokban”). Tovabbi
lényeges valtozasokat jeleztek az optimista szemléletmod (13,8%) és az extrovertalt-
sag fokozodasa (8,5%) kapcsan is.

A tovabbi valaszok elemzése azt mutatta, hogy volt még néhany kitdlté (n = 2), aki
érzése szerint batrabba, magabiztosabba valt, illetve megsziint a szorongasa, és konnyeb-
ben fel tudta vallalni 6nmagat masok el6tt kdzdsségi helyzetben: ,,Masok elétt is felval-
lalom a tdncom, a mozgasom. Nincs bennem szorongds.” Masik két valaszado kiemelte
a 1ét jelenben vald megélésének képességét: ,,Jobban €s tudatosabban tudok teljes figye-
lemmel jelen lenni masok szamara”; ,,a pillanatban tudok maradni, atvaltoztat”, amely a
1ét teljesebb megélését teszi lehetdve. A valaszadok koziil csupan egyvalaki jeldlte be azt
a lehetdséget, hogy nem érzett valtozast magaban a képzés hatasara sem, amelyet 6nre-
flexioként igy fogalmazott meg: ,,A habitusom a csaladi 6rokség része, a személyiségem
feln6tt koromra kialakult, alapvetd valtozasok nem torténtek.”

Masodik hipotézisiink soran feltételeztiik, hogy a Kokas-pedagégia legfontosabb
miivészetpedagogiai vonatkozasai kozil a valaszadok leginkdbb a személyiség harmo-
nizalasat, a kreativitas és az érzelmi intelligencia fejlédésének jelentdségét emelik ki.
A valaszadas soran az eldre rogzitett felsorolasbol maximum 10 jellemz6ét emelhettek ki.

A valaszok dsszesitésekor a megkérdezettek tobb mint kétharmada szerint a komplex
Kokas miivészetpedagogiai foglalkozasok hatasara erdsodik a résztvevok kreativitasa
(76,6%), fejlodik érzelmi intelligencidjuk (73,4%), érzékenyiti, toleransabba (elfoga-
dobba) teszi ket (73,4%). Emellett kiemelt jelentésége van az intuicionak, és a befelé
figyelés mint képesség fejlodésének (70,2%). A Kokas-pedagdgia pozitiv hatasai koziil
a megkérdezettek kétharmada a fokozott figyelemkoncentracio képességét (64,9%),
a személyiség harmonizalasat (63,6%), és a foglalkozasok stresszold6 hatasat (63,8%)
emelte ki. A valaszadok fele szerint a foglalkozasokon val6 rendszeres részvétel noveli az
empatia érzését, valamint a nyelvi készségek, a hallas és a téri tdjékozddas terén fejlesztd
hatast eredményez. Mds szoval erdsiti az egyiittmikodési készséget (53,2%), fejleszti a
testtudatot (50%), a zenei hallast (48,9%), a vizualis és verbalis kifejezési képességet
(46,8%; 43,6%) ¢és a csoporttudatot (45,7%). Az alabbi teriileteket a megkérdezettek
harmada jeldlte meg: a lelki nyugalom megteremtésének képessége (,,megtanuljak meg-
teremteni a belsdé csendjiiket”, 38,2%), az egymas iranti felelosségvallalas érzésének
kialakitasa és megerdsitése (37,2%), a szenzoros integracio (36,2%), a nagymozgasok ¢és
a finommotoros készségek fejlodése (29,8%). Végiil a valaszadok a Kokas-foglalkozasok
viselkedésre, illetve egyéb orientacios készségre gyakorolt jotékony hatasat emlitették:
fokozza a segitékészséget (19,1%), fejleszti a tér- és iddorientaciot, iranyfelismerést
(16%), csokkenti az agressziv viselkedést (13,8%), ,,érzelmek megélésére fokuszal”
(1,1%), ,,onfeledté, szabadda tesz” (1,1%), ,,segit kicsatornazni és szublimalni a Iélek
dolgait” (1,1%).
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Az eredmények értelmezése

Tanulmanyunkban a Kokas Klara magyar zenepedagogus altal megalkotott komplex
miivészetpedagogiai modszer személyiségfejlesztd és szemléletformald hatasat vizsgal-
tuk a végzett foglalkozasvezetok Kokas-pedagogiardl alkotott véleményének, tapaszta-
latainak és onreflexidjanak elemzése altal. Kérdéives vizsgalatunk eldtt két hipotézist
fogalmaztunk meg a témaval kapcsolatosan, amelyekre vonatkozoan a kapott eredmé-
nyeket értelmeztiik.

Els6 feltevésiink szerint a vizsgélatban részt vevo foglalkozasvezetdk esetében nem-
csak a 60 oras halado tanfolyam, hanem mar a 30 6ras kezdd tanfolyam elvégzését
kovetden a katarzisélmény megélése mellett személyiségfejlodés kovetkezett be inter-
perszonalis és intraperszonalis vonatkozasban.

A Kokas-képzés soran a megkérdezettek vagy a kezdd, vagy a halado, de legtobbjiik
mindkét tanfolyam soran megtapasztalta az atvaltozas élményét, amelyet leginkabb egy
emelkedett lelkidllapotként definidltak, de a vizsgalati személyek fesziiltségoldasrol,
lelki és tudati atalakulasrdl, a vilaggal valé megbékélés érzésérdl (konfliktusfeloldasol),
illetéleg vilagszemléleti, erkolesi atalakulasrol, belsé ,,megtisztulasrol” is beszamoltak.
Ezen katarzisélménnyel kapcsolatos valaszok tehat egyértelmiien korrelalnak, dsszefiig-
gést mutatnak Kokas Klara miivészetrdl alkotott felfogasaval:

»Az igazi mivészet ismérve, hogy minél tobbszor latjuk, halljuk, annal tobbet
fedeziink fel benne. Az ismert dallamot, harméniat jobban magunkéva tessziik,
belsd varakozasunk mélyebb 6romet, feloldodast — ha ugy tetszik: katarzis-€lményt
—nyujt” (Kokas, 1972. 7.).

A Kokas-pedagogia személyiségfejlesztd és szemléletformald hatasa az eredmények
alapjan részben alatdmasztast nyert. A kezd6 tanfolyam esetében a megkérdezettek kozel
kétharmada ennek a fogalomnak valamely aspektusat kiemelte. A valaszadok tobb mint
fele (53,2%) az Onismeret, onbecsiilés és onbizalom kapcsan valddi fejlodést tapasztalt.
Emellett beszamoltak még a belsé harmonia allapotanak megélésérdl, valamint arrol,
hogy nyitottabba, elfogadoébba valtak a tanfolyam elvégzésének hatasara. A vizsgalati
személyek a benniik végbemend értékrendbeli valtozast is kiemelték (18%) a Kokas-
pedagogia atalakitd erejének tulajdonitva, annak — a hagyomanyos pedagdgiai megko-
zelitéshez képest eltéré — élmény- és gyermekkozpontit megkozelitését hangsulyoztak.
Vizsgalatunk eredménye tehat parhuzamba allithaté a Theodor Lipps német pszichologus
altal megfogalmazott gondolati eldzményekkel, miszerint a miivészetek befogadasa altal
kivaltott ¢élmények kdvetkeztében az atéld az individualis énjétdl eltavolodva képessé
valik arra, hogy nyitotta valjon a kiilvilag fel¢, azaz egy szdmara idegen élménytarta-
lomba ¢élje bele magat (Lipps, 1883).

A kapott valaszok tovabba azt is megerésitették, hogy a haladd tanfolyam elvégzését
kovetden a résztvevok tobbsége az dnismeretiikben és nyitottsagukban vald fejlodést
hangstlyozta, amely az alkotas folyamataban, illetdleg szemléletbeli nyitottsagban
(Gjdonsagra vald fogékonysag és befogaddbba valas) oltott testet. A befelé figyelést és a
lelki nyugalom megteremtésének elmélyitését szintén kiemelték mint a tanfolyam pozi-
tiv hozadékat a zene, illetve a sajat érzésiik megélése, megértése kapcsan. Ezek mellett
interperszonalis téren is elérelépés mutatkozott, igaz, ezt a megkérdezettek csupan har-
mada jelezte, akik az empatia, a tolerancia és az egymassal val6 kapcsolddas terén valo
fejlodésiiket emelték ki; valamint azt érezték, hogy tiirelmesebbé valtak az egymassal
eltoltott ido hatasara. A Kokas-foglalkozasban az az egyediilalld, hogy bar az egyén
bels6 munkaja meghatdrozo, nagy hangsulyt fektet az egymasra figyelés képességének
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fejlesztésére. Talan ebben rejlik a Kokas-pedagogia értékteremtd jellege is, amely kap-
csan a megkérdezettek negyede tigy fogalmazott, hogy a tanfolyam elvégzése értékori-
entacios valtozast hozott szamukra. A Kokas-foglalkozéason részt vevok szamadra a ,,sz¢&p
zene” hallgatéasa, a pozitiv szemléletmod, a teljes figyelem, a belsé harménia megterem-
tése, valamint az egymasra figyelés komoly belsé megtisztulast hozhat.

Vizsgalatunkat megel6zden tovabba azt feltételeztiik, hogy a Kokas-foglalkozas-veze-
tok a Kokas-pedagogia legfontosabb miivészetpedagdgiai vonatkozasai koziil leginkabb
a személyiség harmonizalasat, a kreativitas és az érzelmi intelligencia fejlédésének jelen-
tdségét emelik ki. Ezen feltevésiink teljes egészében beigazolodott, hiszen a valaszadok
tobb mint kétharmada érezte, hogy kreativitdsa er6sodott, ami a foglalkozasok mult-
idiszciplinaris jellegébdl adodhat, vagyis a dalosjaték improvizativ erejének hatasabol,
a zenei részlet mozdulatokkal torténd megélésébdl, a zene vizualis megjelenitésébol,
illetdleg az utdbbi kett6hdz kapcsolodd verbalis megnyilatkozasok lehetéségébdl. Az
érzelmi intelligencia fokozodasa, amelyet szintén kiemeltek a valaszadok, az elfogado,
szeretetteli 1égkdr megteremtéséhez kothetd, mivel a foglalkozas szamtalan ponton érzé-
kenyiti a résztveviket tolerancidjukat novelve. A személyiség harmonizalasa mellett a
legtobben az intuicid, illetve a befelé figyelés képességének fejlédését hangsulyoztak.
Az atvaltozas kapcsan fontos megemliteni még a belsé csend mellett a kiilsé csendet
is, a kozvetleniil a zenehallgatast megel6z0 pillanatnyi sziinetet, amely a zenebefogadas
elmélyiilését segiti (Boldizsar és Cseri, 2023).

Osszegzés

A személyiségfejlodés 1épésrol 1épésre kibontakozo folyamat, amelynek latens dsszete-
vo6i vannak. Azonban, ha egy bizonyos id6 tavlatabol tekintiink vissza, tudatos onreflexi-
oval érzékelhetové valnak a zene teremtd ereje altali produktiv atalakulésok, jelentésebb
vagy aprobb valtozasok. A tanulmanyban kozolt kutatas eredményei, gy véljik, értékes
szubjektiv tapasztalatokat tiikroznek, azonban ezek nem tekinthet6k objektiv, kiilsé
mérdeszkozokkel igazolhatod valtozasoknak. Ettdl fiiggetleniil allithatjuk, hogy elméleti
reflexionk és empirikus kutatasunk tiikkrében igazolddott, hogy Kokas Klara zenepedago-
gidja a létezés totalis €lményét, a testtudati atélést valdsitja meg a zene teremtd erejének
eszkozével (Pasztor, 2009). ,,A 1¢lek tiszta vize a tiszta zene, a megtisztitd zene, a katar-
zist hozo zene” — fogalmazza meg a zenepedagoégus (Kokas, 1992. 19.), azaz a tiszta
zene tokéletességében benne rejlik a metamorfozis lehetdsége. Megitélésiink szerint a
fentiek fényében méltan kijelenthetjiik, hogy a zene altal megélt tapasztalatban rejlé
katarzis ¢s atalakulds olyan tavlatokat nyit meg, amelyek a filozofia, s6t a spiritualitas
kérdéskoréhez is szorosan kapcsoldodnak. Kokas hagyatékanak vizsgalata a pedagogiai
¢és pszicholdgiai kereteken tul filozdfiai, esztétikai, teologiai és miivészetpszichologiai
tavlatokat is megnyithat (v0. Deszpot és Vass, 2015). Ez a sokrétiiség mutatja meg iga-
zén Kokas életmivének gazdagsagat. Kovetkezésképp a zenepedagdgus munkassaga
nem csupan egy pedagogiai modszer sikeres alkalmazasa, hanem az emberi 1ét mélyebb
rétegeit megszolito szellemi 6rokség.

Koészonetnyilvanitas
Halas koszonetiinket fejezziik ki a Kokas Klara Agape Zene-Eletorom Alapitvanynak a

kutatds megvaldsitasahoz nyujtott tamogatasukeért, kiilonds tekintettel a kérdéivek cél-
csoporthoz valo eljuttatasaban nytjtott segitségiikért.
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Absztrakt

A jelen tanulmany célja, hogy a mivészetpedagogiai nevelési modszerek hatékonysagat hangsulyozza, és
ezen beliil bemutassa Kokas Klara komplex miivészetpedagdgiai modszerét, személyiségfejlesztd hatasanak
Iényegiségét. A miivészetek ontologiai jelentdségébdl kiindulva tanulmanyunkban a miivészetterapiai €s a
mivészetpedagdgiai modszerek kiilonbségére reflektalva ratériink Kokas Klara életmiivének bemutatasara,
amely nemcsak Magyarorszagon, de vilagszinten is kulturalis kincsnek tekinthetd, hiszen munkassaga, illetve
munkassaganak dokumentumai hazai és nemzetkozi szinten méltan érdemelnek megorzést, részletes feldol-
gozast, s ebben az intencidban a tovabb értelmezés lehetdsége is benne rejlik. Empirikus orszagos kérddives
kutatasunkat a Magyarorszagon tanusitvannyal rendelkezé Kokas-foglalkozas-vezetdk korében végeztiik,
amelynek fokuszaban a vizsgalati személyek Kokas-pedagogiarol szerzett elsé benyomasai, illetve a kezdd
¢és halado tanfolyam elvégzése kozben megelt katarzisélménye all. Mindezek mellett a Zenébdl fényeket latni
és lattatni cimi halado kurzust elvégzé foglalkozasvezet6k korében annak inter- és intraperszonalis vonatko-
zasban megtapasztalt személyiségfejlesztd és szemléletformalo erejét vizsgaltuk. A vizsgalat eredményei azt
mutatjak, hogy a Kokas-foglalkozassal kapcsolatos elsé taldlkozas maig maradandé pozitiv élményt jelentett
az akkor még résztvevoként jelen levd, ma mar végzett foglalkozasvezetk korében. A vizsgalati személyek
tobbsége a kezdd és a halado tanfolyamon is tobb alkalommal mély bens6 atvaltozason ment keresztiil.

Kulesszavak: miivészetpedagdgia, miivészettel nevelés, Kokas-pedagogia, személyiségfejlesztés, atvaltozas
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