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A Trefort Nomad Tabor diakokra
gyakorolt hatasainak vizsgalata

Neheéz lenne néhdny dolgot kiemelni, hogy mitol kitlénleges a
Trefort Nomdd Tabor, miért lehet a kornyezeti nevelés hatékony
eszkoze. Vdlaszoljanak inkdbb a didkok a szerzok helyett:
,Tizenegyedikes kiséro didkkent ldtni a kilencedikesek egyik
naprol a mdsikra torténd vdltozdsait, hogy egyiittmiikédobbek,
elfogadobbak stb. egészen érdekes volt.”; ,, Nagyon fontos a
mobilok és minden hasonlo eszkéz hidnya, ez volt a legjobb
az egészben, hogy az eszk6z6k nem vonjdk el a figyelmet.”;
,Nagyon nehezen indultam a Nomdd Tdaborba. Bizalmatlan
voltam osztdlytdrsaimmal szemben, és igy nehezen hagytam
el a megszokott kbrnyezetemet. Azonban életem egyik legjobb
élmeényévé vdlt, és hihetetleniil sokat nevettem az egész tdabor alatt.”

Bevezetés

dott (Lawrence és mtsai, 2024), amely a Homo sapiens altal az elmult 250 eszten-
dében létrehozott tarsadalmi és gazdasagi rend teljes felbomlasat eredményezheti.
A kivalté okok kozott meghatarozo szerepe van a természettudomanyos ismeretek
hianyanak, illetve ezen térvényszertiségek alulértékelésének, ami nemcsak a hétkdznapi
emberek, de a legmagasabb szintli dontéshozok vonatkozasaban is megfigyelhetd jelen-
ség. Mindez azt eredményezi, hogy a gazdasagot és tarsadalmat az alapvetd természet-
tudomanyos torvényszeriiségeket figyelmen kiviil hagyva igyekeznek megszervezni és
mikodtetni (Webb és Kurtz, 2022). Az anyagi javakat hajszolo fogyasztoi tarsadalom
¢és az ezt kiszolgalo novekedésorientalt gazdasag szamos teriileten feszegeti a planetaris
hatarokat (Orrantia Cavazos, 2021; Richardson és mtsai, 2023; Thanh Son, 2021).
,»Gondolkod;j globalisan, cselekedj lokalisan!” Az 1970-es évektdl valt széles korben
hasznalt jelmondatta ez a gondolat, ami jelen irds mottoja is lehetne. A fentiekben dssze-
foglalt globalis kihivasokra valo felkésziilésben és az aktiv tarsadalmi szerepvallalas
bels6 igényének kialakitasaban kulcsszerepe kell legyen az oktatasnak. A jové nemzedék
tudasan és szemléletén mulik, hogy az emberiség képes lesz-e kezelni a polikrizis kovet-
kezményeit. Ennek okan az iskoldknak nem csupan ismereteket kellene kozvetitenitik,
hanem olyan készségeket és gondolkodasmaddot is fejlesztenilik, amelyek segitségével
a fiatalok felismerik a természettudomanyos térvényszeriiségek tarsadalmi és gazdasagi
Osszefiiggéseit, valamint felelos dontéseket tudnak hozni a jové formalasaban
A magyar kdzoktatas azonban mintha nem tartana lépést ezekkel a siirgetd és aggaszto
valtozasokkal. A tananyag a hétkoznapi élet fokoz6do kihivasairdl szinte tudomast
sem véve dontéen elméleti tudashalmazt fog &ssze, tuldimenzionalva a lexikalis

E gyre tobb jel mutat arra, hogy az emberiség egy olyan globalis polikrizisbe sodro-
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ismeretanyagot. A természettudomanyos targyak sulya dramai mértékben visszaszo-
rult. A negativ valtozasok mar az alsé tagozatban vildgosan latszanak, hiszen az 1-2.
évfolyamon megsziint a kdrnyezetismeret tantdrgy onallé formaban torténd oktatasa,
harmadik és negyedik osztalyban is csak heti egy 6rdban szerepel (Homoki, 2025). Az
5-6. évfolyamon a természetismereti/természettudomanyi tantargyaknak az oraszama
kb. 40-50%-kal csokkent az elmult 15-20 évben egyes intézménykorokben (Juhos és
Hegediis, 2024). A gimnaziumokban a fizika, kémia, biologia, foldrajz négy évre esd heti
Osszes Oraszama 20-r6l 15-re csokkent a 2020-as valtozasokkal. Jelen iras szerz6i éppen
ezért kiilonosen értékes gyakorlatnak, sét egyenesen példanak tekintik az ELTE Trefort
Agoston Gyakorlé Gimnazium Noméad Taborat — és az ahhoz hasonlé eseményeket —
abbdl a szempontbdl, hogy a (természet)tudomanyos ismereteket hogyan lehet a gyakor-
latban alkalmazni, és motivalni a didkokat a kdrnyezetiik minél alaposabb megismerésére
¢és megértésére. Egy egyhetes tabor nem tudja megoldani a fent emlitett problémakat, de
egyrészt segithet abban, hogy a didkok nomad koriilmények kozott megtapasztalhassak,
hogy mi az, ami ,,elég” szamukra a mindennapjaikhoz és a boldogsagukhoz, masrészt
pedig segithet megtapasztalni, hogy dsszefogva masokkal milyen sok mindenre képesek
lehetnek. Minél tobb efféle kezdeményezés jelenik meg, a didkok érdemi bevonasaval,
annal nagyobb esély van a tartdsabb tarsadalmi valtozasok elindulasara is.

Szakirodalmi hattér

A Trefort Nomad Tébor vizsgalatanak megalapozasahoz érdemes attekinteni mind az
iskolan kiviili kérnyezeti nevelési programok didkokra gyakorolt hatasat, mind pedig a
taborozas pedagogiai és pszichologiai alapjait.

Egy korabbi, 256 pedagdgus megkérdezésén alapuld, nem reprezentativ, kényelmi
mintavétellel torténd kutatas arra enged kovetkeztetni, hogy hdrom tanarbol csupan egy
alkalmazott valaha a munkaja soran iskoldn kiviili tanitasi programot (Nagy és mtsai,
2020). Ennek évtizedes multra visszanytlo oka lehet a pedagdgustarsadalom tarsadalmi
¢és anyagi megbecsiiltségének alacsony szintjére visszavezethetd kontraszelekcid (Hanley
és McKeever, 1997; Varga, 2007), illetve — ezzel dsszefliggésben — az is, hogy egy-egy
ilyen program szervezésébe és megvalositasaba sok id6t és energiat kell fektetni. Sokakat
eltantorit, hogy napokon 4t folyamatos és nagyfoku feleldsséget kell vallalni a programba
bekapcsolddo didkokért. Ugyanakkor pozitiv valtozas, hogy ma mar kiprobalt modszerek
széles skalaja all a pedagdgusok rendelkezésére, amelyet alkalmazhatnak akar varosi,
akar egy zoldovezeti teriileten elhelyezkedd intézményben (Seres és Nagy, 2025). Az
iskolan kiviili kdrnyezeti nevelési tevékenységeknek olyan jelentds pozitiv hatasa lehet
a didkokra, az osztalykozdsségre, és végsd soron egy kornyezettudatosabb generaciod
kialakitasara, hogy feltétleniil érdemes volna erre iddt €s energiat aldozni (Orosz, 2019;
Seres, 2019).

Az elmult években két olyan metaanalizis is késziilt, amelyek — bar nem tartalmaz-
nak magyarorszagi kutatasokat — alatamasztjak a fent leirtakat: a szerz6k 43 orszag
169 kornyezeti neveléssel foglalkozo kutatasat tekintették at, amely alapjan kijelent-
hetd, hogy az iskolai és iskolan kiviili programok szignifikdnsan ndvelik a kdrnyezeti
ismereteket €s a cselekvési szandékot (van de Wetering és mtsai, 2022); tovabba, hogy
a terepi programok kedvezden hatnak a pszichés jollétre (hangulatjavulas, szorongés-
csokkenés) és a tarsas kapcsolatokra (csapatmunka, kommunikacio, csoportdinamika),
ugyanakkor a szerzok ajanlasai szerint az iskolai és kozdsségi terek egyarant fontosak,
tehat nem kizaroélag az iskolan kiviil érvényesiilnek a hatasok (Vasilaki és mtsai, 2025).
Kijelenthetd, hogy a tanuldok személyiségének egészét formalhatjak a terepi kdrnyezeti
nevelési programok, hiszen mind érzelmileg, mind értelmileg és cselekvési szinten is
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bevonddnak a didkok (Kovecsesné Gosi, 2018). Kimutathato az is, hogy a kdrnyezeti
nevelési programok soran végzett aktiv gyakorlati tevékenységek jelentdsen novelik a
kornyezeti elkotelezettséget és tudatossagot, szemben a hagyomanyos tantermi oktatas-
sal (Kabylbek és mtsai, 2025; Loor Zarate és mtsai, 2024). A kutatasok aldtdmasztjak
azt is, hogy a tapasztalati, jatékalapu és természeti kdrnyezetben torténd tanulas hatéko-
nyan miikodik a serdiilékorban (Dabaja, 2022; Harris, 2021; van de Wetering és mtsai,
2022), ezzel ellentmondva azoknak a korabbi vizsgalatoknak, amelyek szerint mas
¢életkori csoportokkal dsszevetve serdiilokorban a kdrnyezeti nevelés kevésbé végezhetd
hatékonyan (Otto és mtsai, 2019; Sanchez-Llorens és mtsai, 2019). Kijelenthetd, hogy a
terepi ismeretszerzések olyan élethelyzeteket teremtenek, melyek soran a didkok meg-
tapasztalhatjak a természet kozelségét ¢és értékét, sajat hataraikat, valamint a kozosség
fontossagat is (Fernengel, 1995).

Bizonyitott az is, hogy a hosszabb és intenzivebb programok (akar erdei
iskolai programok vagy nomad taborok) tartosabb hatast eredményeztek, mint az
egynapos kirandulasok és szakmai programok (Braun és Dierkes, 2017; Mann és mtsai,
2022). Fontos tisztazni, hogy mit is neveziink tabornak és milyen alapvetései kell, hogy
legyenek. A szakirodalom szerint harom alapvet6 feltételnek kell teljesiilnie ahhoz, hogy
egy eseményt tdbornak nevezhessiink: tobb napon at tartd, intenziv kozosségi egyiittlét;
a megszokott kornyezettdl valo elszakadas, amely 01j élmények és tapasztalatok befoga-
dasat teszi lehetdvé; tovabba személyiségfejlesztd és értékkodzvetité pedagdgiai célok
megjelenése a programok soran (Nagy, 2018).

A modern taborozas gyokerei a 19-20. szdzad forduldjara nytlnak vissza: az iparo-
sodo, zsufolt varosokbdl szervezetten vitték a gyerekeket napfény- és tisztalevegd-ku-
rakra. Ez a gyakorlat rairanyitotta a figyelmet a természeti kornyezet jelentéségére; a kor-
szakban ez foként egészségvédelem, természetkozeli életmod €s terepi természetismeret
formajaban jelent meg — nem nyiltan a mai értelemben vett , kornyezetvédelemként”.
A Magyarorszagon kialakuld vandortaborok ezt az alapot kiilondsen erdsitették: a taj
bejarasa gyalogosan, kerékparral vagy vizen terepen torténd tanuldsi lehetséget adott
(Révész, 2018). A kdrnyezet iranti tisztelet a kiilonb6z6 ifjisagi mozgalmak normaiban
is megjelent, az Gttorok tiz pontja kozott ,, Az Gttord szereti és védi a természetet”, a cser-
késztorvények kozott pedig ,,A cserkész szereti a természetet, jo az allatokhoz, ¢s kiméli
a novényeket”.!

Leirhat6 az is, hogy a tabor egy ,,masik vilag”: természetkozeli kdrnyezet, napirend,
onkiszolgalas, kollektiv feladatok, ahol a komfortzonan kiviili tapasztalatszerzés a prog-
ramok szintjén is, illetve mindennapi 1étfenntartasi tevékenységek szintjén is megjelenik
(Gruber és Garabas, 2018). A taboroztatas hatékonysaga érdekében el kell keriilni, hogy
az iskola légkore és logikdja szivarogjon at, azaz az egyformasag, autoritativ iranyitas,
ezek helyett elonyben kell részesiteni a sokféleséget, a személyességet és a szabad 1ég-
kort (Gyarmathy, 2018). Taborozas soran a didkok kizokkennek a mindennapi tantermi
kozegbdl, és szamtalan uj direkt és indirekt hatas éri 6ket. Fogalmazhatunk ugy is, hogy a
formalis tantervvel ellentétben egy tabori kozegben a didkok rejtett tanterv szerint infor-
malisan és gyakran tudattalanul sajatitjak el az ismereteket az interakciok és az oktatasi
kornyezet révén (Haidet és mtsai, 2019; Nagy, 2023; Neve ¢s Collett, 2018). Kiemelend6
az is, hogy a tabori kdrnyezet a hatranyos helyzetli vagy valamilyen okbdl marginalizalt
csoportok szamara fokozottan eldnyds lehet, mivel eldsegitheti a tarsadalmi integraciot
és a pozitiv identitas kialakitdsat (Anderson-Butcher és mtsai, 2014; Henert és mtsai,
2021; Smith és mtsai, 2022).

Kutatasok sora bizonyitja, hogy a nomad taborok és erdei iskolak olyan természet-
kozeli élményeket nytjtanak, amelyek mérheté ndvekedést eredményeznek a fiatalok
kornyezettudatossagaban, kornyezeti ismereteiben és kdrnyezettudatos viselkedésében,
ezek pedig azt eredményezhetik, hogy a fiatalok nagyobb valdszintiséggel azonosulnak
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a kornyezeti értékekkel, és a kornyezet 6rzo-
iként viselkednek (Cheeseman és Wright,
2019; Collado és mtsai, 2013; Nelles és
Ressler, 2023). Az erdei iskolak vagy
nomad taborok esetében arra sincs sziikség,
hogy kiilon specifikus kornyezeti nevelési
programokat alkalmazzanak, mivel a tabo-
rokban valé részvétel 6nmagaban ndveli
a felelésségérzetet, a természethez vald
kotddést €s a kornyezettudatos viselkedésre
valé hajlandosagot (Cheeseman és Wright,
2019; Collado és mtsai, 2013). A fentiek
mellett egyes tanulmanyok ramutatnak arra
is, hogy ezek a természeti kdrnyezetben
megvalosulo tdborok az 6nalldsagot és az
empatiat is bizonyitottan novelik (Pirchio
¢és mtsai, 2021), tovabba pozitiv hatassal
vannak az élettel vald elégedettségre, és a
megélt stressz érzetét is csokkentik (Mutz
és Miiller, 2016).

A kornyezeti nevelési taborok sikeres-
ségének ¢s hatékonysagnak egyik zaloga
a tanulok aktiv bevonodasa a feladatokba.
Ez torténhet csoportosan vagy 6nalldan is,
a lényeg, hogy élménykdzpontian, gya-
korlatorientaltan valdésuljon meg (Huszti és
mtsai, 2019). Ezeken a programokon valo-
ban a didkok elé tarul a vildg, mivel tere-
pen sok olyan dolgot tapasztalhatnak meg,
amelyeket eddig csak tankonyvekben lat-
tak. Konstruktivan részt vehetnek egy olyan
tanulasi formaban, amely az élet természe-
tes Osszetettségét és az ember és kornyezet
kapcsolatat helyezi el6térbe (Kovecsesné
Gosi, 2015). A terepi tanulas lehetéséget
ad arra is, hogy a pedagogusok segits¢k a
didkokat az elméleti tudas gyakorlati alkal-
mazasaban, valamint a tantargyak ismereta-
nyagai kozotti kapcsolatok felismerésében,
ami mélyebb megértést és fokozott moti-
vaciot eredményezhet a STEM-teriileteken
torténd tovabbtanulds iranyaba (Ghadiri
Khanaposhtani és mtsai, 2018). Mindemel-
lett arra is lehetdség nyilik, hogy a tanterv-
bdl teljes mértékben hidnyzo6 alapismerete-

Kutatdsok sora bizonyitja,
hogy a nomdd taborok és erdei
iskoldk olyan természetkozeli
élmenyeket nytijtanak, amelyek
mérheto ndvekedest eredme-
nyeznek a fiatalok kornyezet-
tudatossdagaban, kornyezeti
ismereteiben és kérnyezettuda-
tos viselkedésében, ezek pedig
azt eredmeényezhetik, hogy a
fiatalok nagyobb valészintiség-
gel azonosulnak a kérnyezeti
értékekkel, és a kornyezet
orzoikent viselkednek. Az erdei
iskoldk vagy nomdd tdborok
esetében arra sincs sziikség,
hogy kiilon specifikus kor-
nyezeti nevelési programokat
alkalmazzanak, mivel a tdbo-
rokban valo részuvétel onmagd-
ban néveli a felelosségérzetet,
a természethez valo kotodest és
a kérnyezettudatos viselkedésre
val6 hajlandosdgot. A fentiek
mellett egyes tanulmdnyok
ramutatnak arra is, hogy ezek
a természeti kérnyezetben
megvalosulo taborok az ondllo-
sdgot és az empdtidt is bizonyi-
tottan novelik, tovdbbd pozitiv
hatdssal vannak az élettel
valé elégedettségre, és a megélt
stressz érzetét is csGkkentik.

ket is atadhassanak, mint példaul a tisztabb begyujtas és kornyezetkiméldbb fatiizelés

(Csontos és mtsai, 2025).

Erdemes azt is megjegyezni, hogy nemcsak a didkokra, hanem a sziileikre is pozitiv
hatasa lehet a kdrnyezeti nevelési taboroknak, hiszen a gyermekben ujonnan kialakulo,
nagyobb foku kornyezettudatossag attételesen a sziilokre is kihathat (Cheeseman ¢és
Wright, 2020), ugyanakkor a kornyezeti nevelés dnmagaban nem mindig vezet tartds
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viselkedésvaltozashoz, ha elmarad a csaladi és tarsadalmi tamogatas (Bergman, 2016;
Edsand és Broich, 2020; Nagy, 2023).

A kozépiskolas didkok korében végzett erdei iskola és nomad tabor tipust természet-
kozeli oktatasi programok hatasait vizsgald kutatdsok tobb esetben is a jelen kutatas
moddszertanahoz hasonloan és kontrollcsoport bevonasaval torténtek. Ezek is kimutattak,
hogy a programok pozitiv hatassal lehetnek a didkok testi és lelki jollétére, kornyezettu-
datos viselkedésére, valamint csokkenthetik az iskolai stresszt és javithatjak a tanulmanyi
teljesitményt (Boeve-de Pauw és Van Petegem, 2018; Braun és Dierkes, 2019; Pirchio és
mtsai, 2021). Tovabbi, kontrollcsoport bevonasaval végzett vizsgalatok kiemelik azt is,
hogy a varosi didkok korében kiilondsen jelentds attitlidvaltozas figyelheté meg a kor-
nyezeti nevelési taborok utan (Said és mtsai, 2022). Ugyanakkor azt is fontos kiemelni,
hogy az okozott valtozasok mértéke és tartdossaga a programtol és annak idétartamatol,
a populaciotol és mérési modszertdl fliggden valtozik (Boeve-de Pauw és Van Petegem,
2018; Braun ¢és Dierkes, 2019).

Jelen kutatasban az alabbi kérdések vizsgalata kertil kozéppontba:

— Igazolhato-e az a hipotézis, hogy egy egyhetes iskolai nomad tabor pozitiv hatéssal

lehet a részt vevo diakok kornyezettudatossagara és kornyezeti attitiidjeire?

— Mely programelemeknek milyen hatdsa van az osztalykdzosségre és a barati kap-

csolatokra?

— A tanuloknak mely képességeik és készségeik fejlodnek egy ilyen tabor hatasara?

— Milyen id6tavon befolyasolja a tdbor a didkok gondolkodasat és viselkedését?

A Nomad Tabor bemutatasa

Az ELTE Trefort Agoston Gyakorlé Gimnazium egyedinek szamit abbol a szempontbol,
hogy a pedagdgiai programjaban szerepel az egyhetes Nomad Tabor. Minden majus-
ban, immar 25 éve, egy magyarorszagi helyszinen épiil fel az a tabor, ahol a kilencedik
évfolyam harom osztalya egy héten at kdzosen ¢l nomad koriilmények kozott, elzarva a
modern vilag zajatol. Itt a természettel és osztalytarsaikkal dsszhangban élve végeznek
terepi programokat, megismerik a természeti kornyezetiiket.

Az osztalyt az osztalyfonok kiséri, €s gyakran vele tart az osztalyfonok-helyettes vagy
mas tanar is. Tovabbi résztvevok a taborvezetd, aki széles korii taboroztatasi tapasztalattal
rendelkezd tanar, illetve a tizenegyedik osztalyos didkok, akik segitdkként kapcsolodnak
be a programba. A segitoket az osztalyfonok valasztja ki a taborvezetdk segitségével, és
a feladataikra a junius végén megrendezett ,,Halado Nomad Taborban” készitik fel dket.
A segitok altalaban — minden tdborozé osztallyal — hatan vannak, harom fiu és harom
lany. A taborban kiemelt feladatuk van, hiszen a tdborvezetd utasitdsai és a napirend sze-
rint segitik és koordinaljak a mindennapi miikodést. Pontos felkészitést kapnak a tabor
hétkoznapjaihoz: a munkavégzéshez, ételkészitéshez és a programok lebonyolitdsdhoz.
Az 6 munkajukat segiti a kilencedikes taborozok koziil kikeriild, és naponta beosztott
»hapos csapat”, akik végzik az ételek elokészitését és a tabor koriili munkakat. A tabor
elsddleges célja, hogy kizdkkentse a didkokat a hétkdznapokbol, és kiviilrél szemléljék
azt a megszokott vilagot, amelyben élnek, méghozza a természetkdzeliség aspektusabol.
Fontos tovabba, hogy a didkok is megtapasztaljak, mi az, ami ,,elég”, hiszen a minden-
napjaik soran annyi folosleges inger, hatas és ,,luxus” éri 6ket, amely az értékrendjiliket
er6sen befolyasolja, és eltolja a természetkozeliségtol.

Egyértelmii cél az alkalmazkodasi készség fejlesztése is: alkalmazkodas a termé-
szethez, kornyezethez, ¢l6lényekhez, a didktarsakhoz és onmagukhoz. Megtapasztaljak
a satorban alvas kihivasait; példaul azt, hogy a pok csak akkor fog kimenni a satruk-
bol, ha kitessékelik; a viz sem érkezik magatdl — a forrashoz vezetd séta is a tabori
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tapasztalatszerzés része. A didkok a tabor alatt megélhetik, hogy egy kozdsségbe tar-
toznak. Ez a ,,mi”-tudat segithet nekik megkiizdeni a nehézségekkel. Szamitaniuk kell
egymadsra ¢és bizniuk kell egymasban, elvégre csak igy lesz étel, igy lesz tiizeld és igy
lesz viz. Az Osszetartozasukat és a fejlddésiiket egyértelmiien tAmogatja, hogy rengeteg
visszajelzést kapnak a didkok mind a tanaroktol, mind pedig a didktarsaktol. Ugyanak-
kor egyértelmil visszajelzés az is, ha valamit — akar sokszori probalkozas utan — sikeriil
megoldaniuk (példaul tiizet rakniuk), vagy ha éppen sikeriil egy varatlan helyzetben
helytallniuk. Konkrét hasznosithatosaga is van ezeknek a tapasztalasoknak, mert rajohet-
nek, hogy milyen nagy mértékben formaljak az dket koriilvevd vilagot, tovabba, direkt
¢s indirekt médon mennyi mindenre lehetnek hatassal.

A tabor programja tudatosan épiil a nevelési célokra, ezért egységes étkezés, tele-
fonmentesség és a nassolas mellézése jellemzi a mindennapokat. Ugyanakkor a tabor
szervezOi természetesen az egyéni ételérzékenységeket figyelembe veszik az étkezések
soran. A szallast a résztvevok altal hozott satrak biztositjak, mig a fiirdéshez és az ételek
hiitéséhez a kozeli patak szolgdl vizforrasként. Ivoviz a kozeli forrasokbol szarmazik,
amelyet a tdborozok egylitt hordanak a taborhelyre, akarcsak a tiizelének valot. A tlizhely
szerepét harom, egymas mellett elhelyezkedd, talajba asott tlizrako latja el. Ezeknek a
tlizrakoknak az atmérdje pont akkora, mint egy nagyobb kondér, amelyben az ételek
elkészitése torténik. Meglepden egyszeri felépitésének ellenére a tlizhely nagyon jol
ellatja a szerepét, mivel nagy mennyiségii vizet rovid id6 alatt képes felforralni, hiszen —
megfeleld szelldzés biztositasa esetén — a langok koriilolelik a kondér aljat. Az ételmara-
dékokat — ha egyaltalan marad valami — egy talajba dsott gytijtéhelyre juttatjak, amelyet
a hatosagi eldirasoknak megfeleléen rendszeresen fert6tlenitenek. A tabori illemhelyeket
egyszerl, fakeretes, talajba asott latrinak biztositjak.

A tabor programja soran nagy hangsulyt kap a természeti kdrnyezet megismerése és a
térbeli tajékozodas fejlesztése is (1. melléklet). Mindez indirekt modszerekkel, a terepi
vizsgalddasok, mérések és tapasztalatszerzések segitségével torténik. Reggeltdl kora
délutanig a diakok kirandulnak, vagy valamilyen koz0s terepi programon vesznek részt.
A taborhelyre valo visszaérkezést kovetden ebéd varja a résztvevoket, majd délutan
kézmiives foglalkozasok, egylittmiikodésre épiild jatékok és az osztalyféndk altal veze-
tett csapatépité programok kovetkeznek. Este a tabortliz koril iilve tanulsagos mesék
¢s torténetek hangzanak el; lehet6ség van megbeszélni a napi torténéseket, gondokat és
tapasztalatokat, de akar népdaléneklésre is lehetdségiik nyilik a taborozoknak. Kiilon-
leges hangulata van a tiiz koré gytlve a csillagos ég alatt iilve beszélgetni, énekelni és
érezni azt, hogy mind egy k6z0sség tagjai vagyunk.

A tajékozodas fejlesztését elsddlegesen a tajsétak latjak el. Ezen sétak soran a diakok
megismerkednek:

— a turistajelzésekkel és térképi jelekkel;

— a szintvonalakkal és azok jelentdségével,

— a térkép hasznalataval,

— a tajolo hasznalataval;

— a tavolsagbecsléssel;

— az iranylevétellel és irdnymeghatarozassal.

A megismerésen til e készségek az 6nallo alkalmazas szintjére fejlédnek, mivel az elsd
napokban még a taborvezetd segitségével jarnak az erdében a didkok. A napok eléreha-
ladtaval kis csoportokba rendezddve, végiil pedig parosaval jarjak az erd6t. A zaronapon
a tanulok parokban vesznek részt egy egész napos terepi feladatmegoldasban. A reggeli
indulaskor megkapjak az ellatmanyukat, valamint egy térképet, tajolot és utmutatot,
amely az allomasok helyét és sorrendjét rogziti. A kijeldlt Gtvonal bejardsa soran az
egyes allomasokon zsirkrétas jeloléssel igazoljak jelenlétiiket. A feladat soran sem
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az idéeredmény, sem az elért allomasok szama nem mérvado. A 1ényeg, hogy a résztve-
vok a megszerzett tdjékozodasi képességeikre tamaszkodva, térkép és tajolo segitségével
bejarjak az utvonalat, és végiil visszatalaljanak a tdborhelyre.

A terepi kdrnyezeti nevelés szinte minden eszkdze a tdborozok rendelkezésére all a
taborhelyen, mikroszkoptol a tavesdvon keresztiil a preparalashoz sziikséges eszk6zokig.
Vannak képes hatarozok is, igy a novény- és allathatarozason til lehet6ség van szor-
mintakbol vagy akar madarkdpetbdl is kitalalni, hogy milyen fajtol szarmazhat az adott
minta. Az élettelen kdrnyezeti elemek vizsgalatara és megfigyelésére is van lehetéség,
példaul csapadékmérésre, asvanyok és kdzetek vizsgalatara, a csillagos égbolt megfigye-
1ésére, vizvizsgalatra vagy akar hémérsékleti profilok készitésére.

A Trefort Nomad Taborokon részt vevok korében végzett vizsgalatok bemutatasa

Az elemzéshez két adatforrast hasznaltunk (1. és 2. kutatas), amelyeket az alabbiakban
mutatunk be. Az adatforrasok mas-mas témakoroket vizsgalnak eltéré modszerekkel, igy
jol kiegészitik egymast. Az elsé kutatas hat honapos iddszakot 6lel fel, és két gimnaziumi
osztaly bevonasaval késziilt felmérés eredményeit mutatja be. A masodik kutatds egy,
a Nomad Tabort huszéves tavlatban vizsgald kérddives adatfelvétel, amely eredetileg
bels6 hasznalatra késziilt. Mivel azonban ez — jelen iras szerzdi szerint — jelentds tudoma-
nyos értéket képvisel, az adatokat masodlagos elemzés céljabol feldolgoztuk, oly modon,
hogy kizéarélag a nagykort valaszaddk anonimizalt vélaszait vettiik figyelembe.

1. kutatds
Minta és az eljaras menete

A kutatasban két osztaly vett részt. Kontrollcsoportként a budapesti Varosmajori Gimna-
zium egy véletlenszeriien kivalasztott, hat évfolyamos munkarendben tanulé kilencedik
osztalya szolgalt. Ok a vizsgalt idészakban nem vettek részt sem iskolan beliili, sem
azon kiviili, koérnyezet- vagy természetvédelemmel kapcsolatos szemléletformald prog-
ramban. A masik osztaly pedig a budapesti ELTE Trefort Agoston Gyakorlé Gimnazium
egyik véletlenszertien kivalasztott kilencedikes osztalya, akik szintén hat évfolyamos
munkarendben tanultak. Ez az osztaly volt, amely részt vett a Nomad Téaborban. Leirhato
tovabba, hogy a tanulok a vizsgalt idészakban azonos kerettantervi elvarasok szerint
végezték a tanulmanyaikat, és a természettudomanyos tantargyak tekintetében megegye-
zett az oraszamuk. A résztvevok szociodkonomiai hatterérdl nincsen adatunk, ugyanak-
kor megemlitendd, hogy mind a két gimnazium févarosi, sokszoros tuljelentkezés van az
intézményekbe, és rendre a legjobb tiz magyarorszagi gimnazium kozott vannak a HV'G
listajan. A két osztaly kozel azonos 1étszamt (33 és 32 £6), a vizsgalati csoport esetében
a lanyok és a fitk aranya 20:13, mig a kontrollosztaly esetében 20:12. A vizsgalatban
részt vevok elméleti 1étszama igy 65 {6 volt, ugyanakkor betegség és hianyzas miatt a
kérdoivek kitoltésében kevesebben vettek részt (elsd: 52 6, masodik: 24 f6, harmadik:
42 16). A nemre vonatkozé informaciok csak az elsd adatfelvételkor szerepeltek. A kér-
déiv mérési pontossaganak novelése érdekében egy validald kérdést is alkalmaztunk a
harmadik kérdéivben, amely soran egy adott valaszt kellett megjelolniiik a kitdltoknek.
Téves valasz esetében a kitdlté valaszat a kiértékelés soran nem vettiik figyelembe. Adat-
torlésre a harmadik kérdéivben két esetben keriilt sor.

Annak ellenére, hogy a szerzok igyekeztek mindent megtenni annak érdekében, hogy
a kontroll- és a vizsgalati osztaly legtobb paramétere megegyezzen, az iskolai kozeg és
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a gimnaziumok teriileti elhelyezkedés is mas. Ebbdl kifolyodan eltérések lehetnek a két
osztaly kozott. Ugyanakkor a vizsgalat soran a kontrollosztaly bevonasat azért tartottak
sziikségesnek, hogy lathatéva valjon, hogy vajon a tanult tananyagnak vagy egyéb, nem
vizsgalt koriilményeknek (akar tarsadalmi és kornyezeti hatasok, példaul a vizsgalat
ideje alatt bekovetkezett amazonasi erd6tiiz) van-e a diakokra hatasuk, hiszen ezek mind
a két csoportot befolyasoljak. Az eredmények ismertetése soran a kontrollcsoportokra
Osszehasonlitasképpen hivatkoznak a szerzok, ugyanakkor a vizsgalati csoporton beliili
valtozasok bemutatasa a legfontosabb.

Az adatfelvétel 2019. 05. 16. és 2019. 11. 04. kozott zajlott, harom darab Google
Forms-alapt online kérd6ivvel,2 anonim &nkitdltés modszerrel, kényelmi mintavétellel.
A kutatasban valo részvétel nem volt kotelezd. A bevont intézmények vezetéi megismer-
ték a kutatas menetét és engedélyezték a lefolytatasat. A részt vevo osztalyokba jaro tanu-
16k sziilei az osztalyfénokokon keresztiil tajékoztatva lettek a részvétel onkéntes voltarol,
tovabba a felmérés céljarol és menetérdl annak megkezdése eldtt. Egyetlen sziild részérdl
sem ¢érkezett olyan jelzés, hogy ne engedné, hogy gyermeke részt vegyen a kutatasban.
A didkok a kitdltés elott tdjékoztatast kaptak arrol, hogy anonim és barmikor megszakit-
hato kérdéivet toltenek ki, tovabba, hogy a kitdltés dnkéntes alapon torténik, és tobb kér-
déivet fognak kitolteni. A kit6ltés tanorai keretek kdzott tortént, okostelefon hasznalataval
¢és osztalyfondki feliigyelettel. A kitoltés soran a didkok egymassal nem kommunikaltak.

Az els6 és masodik szerzé a nevezett intézményekben tanit, de sem a kontroll-, sem
pedig a vizsgalati csoportba jar6 didkokat nem tanitotta.

A kutatas id6tartama alatt a kontrollosztaly kettd, mig a taborozo osztaly harom kér-
déivet toltott ki. Az elsé kitoltés azonos napon tortént mind a két osztalyban, az elsé
kérdéssorral. Ehhez vannak viszonyitva a kés6bbi mérési idépontok. Ezt kdvetden egy
héttel a taborozoé didkok elutaztak a hét napig tart6 taborba, majd a visszaérkezést kovetd
hetedik napon (az eredeti mérést kovetd 21. napon) csak a tdborozéd osztaly toltdtte ki a
masodik kérdéssort. A kontrollcsoporttal ekkor nem tortént adatfelvétel. A kontrollosz-
taly esetében a masodik, a tdboroz osztaly esetében pedig a harmadik adatfelvétel az
elsd kitoltést kovetden kozel fél évvel tortént (a vizsgalati csoport esetében 25 hét telt el,
a kontrollcsoport esetében 22 hét). Osszegezve tehat: maga a taborozas nem volt része a
kutatasnak. A terepi program a kutatas két adatfelvételi idopontja koz¢ illeszkedett, igy
a vizsgalat semmilyen médon nem befolyasolta a program lebonyolitadsat. A tabor az
eredeti struktura szerint, valtoztatas nélkil zajlott.

Az adatok feldolgozédsa Microsoft Excel és JASP statisztikai program segitségével
tortént, a leird statisztikai modszerek mellett feltard faktoranalizis és fiiggetlen mintas
t-proba hasznalataval. A t-probak eléfeltétel-vizsgalatahoz Shapiro—Wilk-proba tortént,
amennyiben az eldfeltétel nem teljesiilt, a Mann—Whitney-proba eredményei keriiltek
feltiintetésre.

Mérdeszkozok

A valaszadonak mindegyik kérdéssor elején meg kellett neveznie az iskolajat, illetve a
masodik és harmadik kérdéivben azt is, hogy részt vett-e a Nomad Taborban. Ezutan
kovetkezett tizenkettd allitas, amelyrdl egy otfoku skalan kellett véleményt nyilvanita-
niuk. Ennél a kérdéssornal az ,,egy” minden esetben az ,,Egyaltalan nem értek egyet”,
az ,,0t” pedig a ,, Teljes mértékben egyetértek™ opcid volt. Itt olyan allitasok szerepeltek,
melyekkel kapcsolatban valtozas volt varhaté a Nomad Tabor hatasara. Tobb kérdés is
vonatkozott egy-egy teriiletre, s vonatkoztak kérdések a globalis, az osztalyk6zosségi és
az egyéni szintekre is. Emellett tobb kérdés az 6sszefogas révén elérhetd tarsadalmi vagy
kornyezeti valtozasokra iranyult.
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A kutatasban részt vevo fiataloknak az alabbi allitasokkal kapcsolatban kellett véle-
ményt nyilvanitaniuk:

— Felelések vagyunk a Fold jovojéért.

— Lehetdségiink van a természettel 6sszhangban élni.

— Csak akkor tudunk valtozasokat elérni a kornyezetvédelemben, ha az egész embe-

riség Osszefog.

— Ha osztalyként dsszefogunk, valtozasokat érhetiink el a kdzvetlen kdrnyezetiinkben.

— Az dsszefogas elengedhetetlen, ha a kornyezetiinkért tenni szeretnénk.

— Hatassal vagyunk az €16 kdrnyezetiinkre.

— Nincsen rédhatasunk, hogy mennyi karosanyagot bocsatunk ki.

— A kornyezetiink attol fiiggetleniil valtozik, hogy egyénileg hogyan cseleksziink.

— Csak a kozvetlen kornyezetlinkre vagyunk hatéassal.

— A kornyezettudatossag alapvetd dolgokrol valé lemondassal jar.

— Ugy is élhetiink j6 és teljes életet, hogy kevés energiat hasznalunk fel.

— A boldogsag nem all 6sszefiiggésben a felhasznalt energia mennyiségével.

Az elso kitoltés eredményein feltard faktoranalizis tortént, amely megfeleld illeszkedést
mutatott a két faktoros megoldas esetében (32(36)=129,341; p < 0,001; RMSEA = 0,057
CI[0; 0,162], TLI = 0,922, CF1 = 0,976. Ennek eredményeképpen, a fenti tételekbol egy
két, illetve egy harom kérdésbdl all6 alskalat lehetett 1étrehozni.

1. Energiatudatossagi valtozo
— Ugy is élhetiink jo és teljes életet, hogy kevés energiat hasznalunk fel.
— A boldogsag nem all 6sszefliggésben a felhasznalt energia mennyiségével.
2. Kornyezeti egyiittmiikodés és aldozatvallalas skala
— Csak akkor tudunk valtozasokat elérni a kornyezetvédelemben, ha az egész embe-
riség 0sszefog.
— Az dsszefogas elengedhetetlen, ha a kornyezetiinkért tenni szeretnénk.
— A kornyezettudatossag alapvet6é dolgokrol valé lemondassal jar.

A masodik kérdéssorban — amelyet kizarolag a taborozé osztaly toltott ki — szerepelt egy
kérdés arra vonatkozoan, hogy a kitoltd sajat bevallasa szerint valtozott-e barmi a gon-
dolkodéséban vagy cselekedeteiben a Nomad Téabor hatasara. A kérdéssor kitért arra is,
hogy a tabor hatasara tortént-e valtozas a kitoltok életvitelében, és hogy nevezzék meg
azokat a tapasztalatokat, amelyekre véleményiik szerint évekkel késobb is emlékezni
fognak.

A harmadik kérd6iv mind a két bevont csoportnak szolt. A kontrollcsoport esetében
csak a korabban bemutatott 12 allitdssal kapcsolatban kellett véleményt nyilvanitani.
A taborozok emellett megjelolhették, hogy véleményliik szerint mely képességeik, kész-
ségeik fejlodtek a tabor hatdsdra. A valaszadok egy otfoku skalan jelolték, mennyire
tartjak magukra nézve érvényesnek az alabbi kijelentéseket:

— A tabor fejlesztette a térbeli tdjékozodasomat.

— Jobban megismertem a természetet a tabor hatasara.

— Azéta jobban tudok az osztalytarsaimmal egyiitt dolgozni.

— A tébor hatasara jobban megismertem a fizikai hataraimat.

— Olyan tapasztalatokat szereztem, amelyet beépitettem a hétkdznapjaimba is.
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2. kutatas
Minta és az eljards menete

A kérddiv célja az volt, hogy a Trefort Nomad Téaborarél adjanak visszajelzést azok a
résztvevok, akik a tabor elsé husz éve alatt legalabb egyszer részt vettek a taborban.
A kitdltésre valod toborzas online, a kdzosségi média bevonasaval, illetve éloszoban
tortént. Az adatgytjtésre 2019. 05. 06. és 2019. 10. 11. kozott keriilt sor Google Forms-
alapu online kérddivvel,? 6nkitoltds modszerrel, keresztmetszeti kényelmi mintavétellel.
Az elemzésbe csak azoknak a valaszai keriiltek be, akik mar leérettségiztek, és még
kozépiskolasként vettek részt a Nomad Taborban, ezzel garantalva, hogy a kitoltés idején
nagykoruak voltak. A név megadasa opcionalis volt, de az adatbazis dsszeallitasa el6tt
minden ilyen adat tor6lve lett az anonimitas védelme érdekében. A kérddivet 249-en
toltottek ki (55,8% nd), az elemzésbe végiil 183 valasz kertilt be (56,2% nd). A mintaval
kapcsolatban leirhatd, hogy nem tekinthet6 reprezentativnak a Nomad Téborokon valaha
azok aldoztak 1d6t a valaszadasra, akik szamara sokat jelentett a tabor. Az adatok feldol-
gozasa Microsoft Excel és JASP statisztikai program segitségével tortént.

Mérdeszkozok

A felmérést a cikk masodik szerzdje allitotta dssze és bonyolitotta le, aki az ELTE Tre-
fort Agoston Gyakorlé Gimnazium biologia vezetétanara és egyben a Nomad Tébor
egyik fészervezdje. A kérddiv roppant szerteagazo, ¢és tobb kérdéscsoportban, mas-mas
aspektusbol vizsgalja a Nomad Téabor tdborozokra gyakorolt hatasait. Kitoltési ideje hoz-
zavetOlegesen 30 perc. Jelen cikkben csak a kutatds szempontjabol relevans kérdéseket
mutatjuk be:

— Milyen szerepkorokben vettél részt a tdborban? (9. osztalyos didk; 11. osztalyos
kisérd; osztalyfonok; haladd taborozd; taborvezetd; kisérétanar)

— Melyik évben érettségiztél? (nem diakként vettem részt; még nem érettségiztem;
évszamok 1998-2019-ig) E kérdés felhasznalasaval szirtiik ki azon kitoltoket, akik
még nem érettségiztek.

— Hogy gondolsz most vissza a Nomad Taborra? Ertékeld 6sszességében 1-t61 (elég-
telen) 5-ig (jeles).

— Meddig érezted azt, hogy van a tdbornak hatasa rad? (csak a tabor napjai alatt; a
tanév hatralévé néhany hetében; a kdvetkezo tanévben; az érettségiig; ma is érzé-
kelhet6)

— Személyes élményeid kozott milyen sullyal maradt meg a nomad tabor? (a legrosz-
szabbak kozott; inkabb rossz; szokvanyosan jo; nagyon jo; a legjobbak kozott)

— Milyen jelentdsége volt személyesen, a te szamodra a tabor alabbi mozzanatainak?
1-tdl (Iényegtelen) 5-ig (nagyon fontos): a tajékozodas elsajatitasa; a természet
kozelsége és megismerése; sajat magad kiprobalasa 11j helyzetekben; szemléletval-
tozas; népdalok; k6zos munka; f6z¢s és konyha koriili segitség; fizikai megprobalta-
tasok; tliz mellett alvas; kortilotted €16 tarsaid felfedezése; csapatépités; tanarok mas
oldalrdl torténd megismerése.

— Milyen képességek fejlodtek benned a tabor hatdsara? A résztvevok tetszdleges
szamu opcidt valaszthattak az alabbiak koziil: tlizgyujtas; tajékozodas; probléma-
megoldas; egyiittmiikodés; f6z¢s; fizikai tiroképesség; empatia masok irant.

— Attitiidoket, érzéseket, gondolatokat soroltam fel. Jelold meg, hogy melyek val-
toztak benned, alakultak ki a tabor hatasara: az egyszerti koriilmények elfogadasa;
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az elektromossag nélkiili ¢élet elfogadasa; a tiiz szeretete; a népdalok szeretete;
masok személyiségének elfogadasa; a természet szeretete, tisztelete; az apro €16-
Iények elviselése, megkimélése; a rendtartds igénye; a szelektiv hulladékkezelés
igénye; az egyszerli megoldasok keresése; az egyszerti ételek szeretete; a fizikai
terhelés viselése; kornyezetkiméld szokasok kialakitasa; kdrnyezetkiméld szokasok
kialakitasa még kényelmetlenség vallalasa aran is; a hazai ¢ldvilag szépségének
felismerése; biztonsagérzet a természetben; a tisztasag konnyedebb kezelése; a sato-
rozas megkedvelése; a tliz mellett alvas élménye; nem mindegy, mi torténik a korii-
16ttem 1évo természettel.

— Az osztaly kozosségének mely koreire hogyan hatott az egyiitt eltoltott 6-7 nap?
X-tengelyen: nem volt 1ényeges hatasa; szorosabb lett a kapcsolatunk; ellentéteket
sziilt és szétfeszitett régi kapcsolatokat; 0j baratsagok alakultak ki.

— Y-tengelyen: a legjobb barati kapcsolatomra; a sziik barati koromre; az osztaly tobbi
szlik barati korére; az egész osztalyra.

— Mely programok voltak a kozdsségépités szempontjabol a legfontosabbak? 1-t61
(legkevésbé) 5-ig (legfontosabbak): taborépités; kiranduldsok; délutani programok;
tabortliz melletti esték; tajséta; métazas; mas jatékok; szabadon eltolthetd 1d6; éjsza-
kak a satorban.

Eredmények

Az eredmények ismertetése soran bemutatjuk a kontroll- és a taborozé osztaly esetében
tapasztalt kiilonbségeket, tovabba a taborozé osztaly egyes mérései kozotti kiillonbsége-
ket is. A Varosmajori Gimnazium esetében (kontrollcsoport) nem talalhaté semmilyen
szignifikans kiilonbség a bemeneti ¢s kimeneti mérés kozott. Egyetlen 1étrehozott val-
tozd, tovabba egyetlen eredeti tétel esetében sem mutathatd ki statisztikailag jelentds
kiilonbség.

A kontrollcsoport €s a taborozo csoport dsszehasonlitasa soran harom esetben mutat-
hato ki szignifikans eltérés. Az elsé (bemeneti) mérés soran a Kornyezeti egyiittmiikodés
¢és aldozatvallalas skala esetében a kontrollcsoport pontszama (atlag: 11,96, szoras:
2,91) szignifikansan magasabb volt, mint a tdborozd csoport pontszama (atlag: 11,11,
szoras: 1,63) (U = 329,5, p = 0,003). A masodik (kimeneti) mérés soran a ,,Kdrnyezeti
egylittmikodés és aldozatvallalas skala” esetében az elsé méréskor tapasztalt szignifi-
kans kiilonbség eltlint, azaz mar nem volt kimutathatd6 markéans kiilonbség a taborozo
és a kontrollosztaly esetében. A masodik (kimeneti) mérés soran tovabba azt tapasztal-
tuk, hogy az Energiatudatossagi valtozo a kontrollcsoport esetében (atlag: 7,08; szoras:
1,97) szignifikdnsan alacsonyabb, mint a taborozo csoportnal (atlag: 8,22; szoéras: 1,51)
(t[40] = 2,034; p = 0,049, Cohen-féle d = 0,63)

A kimeneti mérés alapjan tovabbi egy tétel esetében mutathato ki statisztikailag
relevans kiilonbség: ,,Ha osztalyként 6sszefogunk, valtozasokat érhetiink el a kdzvetlen
kdrnyezetiinkben.” A kontrollcsoport esetében (atlag: 3,12; szoras: 0,99) szignifikan-
san alacsonyabb, mint a tadborozé csoportnal (atlag: 4,11; szoras: 1,07) (t[40] = 3,072;
p = 0,004, Cohen-féle d = 0,95).

A tovéabbiakban a taborozo6 csoporton beliili, hdrom mérés soran tortént valtozast
mutatjuk be. Az elsé mérés a tabor elsd napja eldtt hét nappal, a masodik mérés az egy-
hetes tabor utolso napja utan hét nappal, a harmadik mérés pedig a tabor utan 6t honappal
tortént.

A tabort kovetden az Energiatudatossagi valtozo értéke novekedett a 7,42 értékrol
(szbras: 1,65) 8,04 értékre (szoras: 1,40), majd az utankdvetés sordn 8,22 értékre (szoras:
1,52), amelyek novekedési trendként értelmezhetdek.
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A Kornyezeti egylittmiikodés és aldozatvallalas skala esetében a kapott értékek valto-
zasa hibahataron beliili, és nem rajzolodik ki valtozasi irany sem. Az atlagos érték a tabor
elsd napja el6tt hét nappal tortént mérésnél 11,11 (széras: 1,63); a masodik mérésnél,
a tabor utols6 napja utan hét nappal 11,21 (szoras: 1,84); a harmadik mérésnél, a tabor
utan 6t honappal 10,38 (széras: 2,45).
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1. dbra. Az egyes tételekre adott atlagpontszamok a harom mérési idépontban

Leirhato, hogy a valaszadok dontd tobbsége teljes mértékben egyetért azokkal az alli-
tasokkal, hogy feleldsek a Fold jovojéért, és hatdssal is vannak az €16 kornyezetiikre.
Inkabb egyetértenck azokkal az allitasokkal, hogy osztalyként a kozvetlen kornyeze-
tiikkben valtozasokat érhetnek el, és hogy lehetdségiik van a természettel dsszhangban
¢élni (1. abra). A valaszok kozépérték koriil szorodtak, ami arra utal, hogy a didkok
megosztottan viszonyultak a kovetkez6 két allitashoz: ,,A kdrnyezetiink attol fiiggetlentil
valtozik, hogy egyénileg hogyan cseleksziink.”, illetve ,,Csak a kdzvetlen kdrnyeze-
tiinkre vagyunk hatassal.”. Ezzel szemben mindharom mérési idépontban hatarozottan
elutasitottak azt az allitast, hogy nincs befolyasuk arra, mennyi karosanyagot bocsatanak
ki. A taborozas utan még tovabb nétt az elutasitas aranya azzal az allitassal szemben,
hogy az egyéni cselekvésnek nincs hatdsa a karosanyag-kibocsatasra. Ez a valaszadok
kornyezeti feleldsségérzetének erdsodésére utal.

A harmadik felmérés soran a taborozok kozel kétharmada egyetértett vagy teljes
mértékben egyetértett azzal, hogy fejlodott a térbeli tajékozodasi képessége, mélyebb
kapcsolatba keriilt a természettel, és jobban megismerte sajat fizikai hatarait. Emellett a
valaszadok tobb mint fele tigy nyilatkozott, hogy az osztalytarsaival vald egyiittmiko-
dése is javult. Erdekes ugyanakkor, hogy a vélaszadok kozel fele nem érzi helytallonak
azt, hogy olyan tapasztalatokat szerzett, amelyeket be tudott épiteni a hétkéznapokba.
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A képességfejlodésre vonatkozo kérdésnél lehetdség volt szoveges valasz megadasara
is. A valaszadok mintegy harmada kiemelte, hogy a tabor jelentdsen hozzajarult térbeli
tajékozddasi képességének fejlodéséhez. Tobb valasz érkezett a tlir6képesség noveke-
désére, a magabiztossdg, a bizalom, illetve a kommunikéacids készségek fejlédésére.
Elokertiiltek az elfogadasra és alkalmazkodasra utalé leirasok is. Egy valasz kiilonosen jol
érzékelteti a személyes félelmek lekiizdését: ,,Ma mar nem sikitok a pokoktol, ha rajtam
vannak, hanem lepdckolom 6ket. Ez elég jo képesség.”

A taborbdl valo visszaérkezést kdvetden a résztvevok egy olyan kérddivet toltdttek
ki, amely harom nyilt végli kérdést is tartalmazott. Ezekre rovid, szabadon megfogal-
mazott valaszokat adhattak. Az elsé kérdés arra vonatkozott, hogy 6k maguk valtoz-
tak-e barmiben a Nomad Tabor hatasara. A valaszadok 86%-a gy véli, hogy a tabor
hatassal volt ra, mig 14%-uk nem érzékelt valtozast. Az alabbiakban néhany olyan
szoveges valasz olvashatd, amely jol szemlélteti a résztvevok élményeit. Egy lany
példaul igy fogalmazott: ,,Rajottem, hogy nem gaz, ha ronda vagyok.” Ez a valasz jol
tiikrozi a serdiil6kori identitaskeresést — azt a belsd folyamatot, amely soran a fiatalok
megprobaljak meghatarozni sajat helyiiket a vilagban. Emellett ravilagit arra is, hogy
a kozosségi médiaban uralkodd normak — példaul a tokéletesen beallitott, boldogsagot
sugarz6 képek — gyakran ¢€les ellentétben allnak a valosagos élményekkel és érzésekkel.
A tabor egy hete alatt mindenki megtapasztalhatta, hogy vannak nehezebb pillanatok.
Még a kiviilrdl tokéletesnek tiind embereket is megviselné, ha 10 fokban, satorban,
kevés alvassal kellene tolteniiik az ¢éjszakat. Ezért a tabor valodi értéke abban rej-
lik, hogy megmutatja, kik vagyunk val6éjaban: mennyire tudunk segiteni masokat, és
hogyan kezeljikk a felmeriild nehézségeket. A technologiai eszkdzokkel kapcesolatban
sok valaszban megjelent az okostelefon és az internet emlitése. Azok koziil, akik a tabor
hatasara valtozast tapasztaltak, minden negyedik diak kiemelte: nem gondolta volna,
hogy egy hétig kibirja a telefonja nélkiil, vagy hogy a tdbor utan mar nem tartja olyan
fontosnak, mint korabban. Ugyanebbdl a csoportbdl minden harmadik valaszadd irt
arrol, hogy sokkal jobban értékeli az eddig természetesnek hitt kdriilményeket. Leirtak,
hogy a meleget, a folyovizet és az agyat vagy akar a kozosségi kozlekedési eszkozoket
is jobban értékelik, mint korabban, mivel ezek sokkal kényelmesebbé és konnyebbé
teszik az életiiket. Tobb valaszban is megjelent, hogy elfogadobbak lettek masokkal
szemben, és altalanossagban véve nyitottabba valtak.

A masodik kérdés arra vonatkozott, hogy az életvezetésiikon valtoztattak-e valamit,
vannak-e olyan dolgok, amiket masképpen csindlnak, mint eddig. Itt a kitdlték 56%-a
nemmel, nem hiszemmel vagy nem tudommal valaszolt, mig 44% igennel. Az igen vala-
szokat kisérd szoveges kifejtésekben tobb diak hangstlyozta, hogy a kdzdsség szerepe
felértekelddott szamukra, ezért igyekeznek tobb id6t tolteni barataikkal. Tobben arrol
is beszamoltak, hogy a tabor hatdsara a jovében gyakrabban terveznek csaladi kirandu-
lasokat a természetbe. Az igennel valaszolok tobb mint felénél megjelent, hogy a tabor
hatasara nott a kornyezet iranti igényességiik: fokozottabban figyelnek a szelektiv hulla-
dékgytijtésre és a hulladékcsokkentésre.

A harmadik kérdés arra iranyult, hogy véleményiik szerint melyek lesznek azok a
tapasztalatok, élmények, amelyekre évek multan is emlékezni fognak. A valaszadok
tobbsége tomor, néhany szavas megfogalmazassal reagalt. Legtdbben leirtak, hogy a sok
kirandulasra, a GPS és telefon nélkiili tdjékozdodasra, a jo hangulatra és az osztalyk6zos-
ségként megélt felejthetetlen élményekre fognak emlékezni. A véalaszadok koziil tobben
emlékezetes élményként emlitették a patakban valo fiirdést, illetve a tabortliz melletti és
mas kozos alkalmak soran zajlo meghatarozo beszélgetéseket.
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Néhany valaszt teljes terjedelmében is idéziink:

,,J0 volt kilépni a mindennapi modern vilagbdl. Megmutatta, hogy mennyi minden
megadatik nekiink, ami nem sziikséges, csak a kényelmet szolgalja. Megmutatta,
hogy telefon nélkiil is tokéletesen megvagyunk.”

»Nagyon jo csapatépitd volt az osztalyunknak, sok emberhez kozelebb kertiltem.
Réjottem, hogy mindent meg lehet enni, ha nagyon éhes vagy. Megtanultam egye-
diil tajékozddni. Lattunk egy kis vadmalacot és egy 6zgidat.”

,,Osszekovacsolodott az osztaly, nem foglalkoztam a kiilsémmel, mindenki sokkal
elfogaddobb volt, jobban tdmaszkodtunk egymasra.”

»Kajak, koran kelés, kozosség Osszetartdsa, sok szenvedés, aminek megvolt az
eredménye.”

A 20 évet vizsgalo adatsor eredményeinek bemutatasa

A résztvevok arra a kérésre, hogy értékeljék, hogyan gondolnak vissza a Nomad Taborra,
80%-ban a legmagasabb, 6tds értékelést adtak, mig 17%-uk négyes osztalyzatot valasz-
tott. Ez azt jelenti, hogy a kitolték tobb mint 97%-a j6 vagy kivalé élményként tekint
vissza a taborra, pusztan a valaszok 3%-a harmas vagy annal rosszabb osztalyzat. Az
értékelések atlaga 4,73, szorasa 0,63.

A ,Meddig ¢érezted a tabor hatasat?” kérdésre adott valaszok tobbsége szerint a hatas
ma is érzékelhetd: a valaszadok 74%-a jeldlte meg ezt az opcidt. Az érettségiig tartd
hatast 5%-uk emlitette, mig 2%-uk szerint a kovetkezd tanévig volt érezhetd. Néhany
hétig tartd hatasrol 14%-uk szdmolt be, mig 5%-uk gy nyilatkozott, hogy csak a tabor
ideje alatt érzett valtozast.

A korabbi kedvez6 mindsitésekhez hasonldéan az ¢lmény megitélésére adott valaszok
is tilnyomorészt pozitivak: 58%-uk a legjobb élményei kozott tartja szamon a tabort,
31%-uk nagyon jo élményként emlékezik ra, mig 8%-uk szokvanyosan joként értékelte.
Mindossze 3%-uk jeldlte inkdbb negativként, és senki sem sorolta a legrosszabb élmé-
nyei kozé. A vélaszok skalan jelolt atlagértéke itt 4,42, a szoras 0,78.

A tabor hatasanak idébeli tartossagat vizsgald felmérésben olyan kérdés is szerepelt,
amely arra iranyult, hogy a résztvevok szerint mely képességeik fejlddtek a tabor hata-
sara. Mivel a tabor sokuk szamara évekkel korabban zajlott, kiilondsen figyelemre mélto,
hogy a valaszadék még ennyi id6 elteltével is érzékelhetd fejlddésrdl szamoltak be.
A masik mintan végzett elemzésekkel 6sszhangban a résztvevok dontd tobbsége, 80%-a
szerint fejlédott a tajékozodasuk, 75%-a szerint jobban tudnak egytittmiikodni masokkal,
71%-a szerint a problémamegoldo képességiik és 58%-a szerint a fizikai tiiréképességiik
is fejlédott. Ugyanakkor csak 40%-uk szamolt be az empatia képességének fejlédésérol.
A relative alacsonyabb érték hatterében esetleg az allhat, hogy eleve egyiittérzonek és
empatikusnak gondoltak magukat a résztvevok. A tlizgyujtas képességében 32%-uk, mig
a f0z¢és tertiletén 27%-uk érzett fejlodést.

A masodik abra a tabor hatasara bekovetkezett attitid-, érzelem- és gondolkodas-
beli valtozasokat mutatja be a valaszadok értékelése alapjan. A valaszadok jelentds
részét segitette a tdbor abban, hogy az egyszerlibb koriilményeket is elfogadjak (67%),
beleértve az elektromossag nélkiili életet is (60%), tovabba hogy a felmeriild prob-
lémakra egyszerti megoldasokat keressenek (52%). A valaszadok kétharmada (67%)
fejlodést érzett a természet megszeretésében ¢€s tiszteletében, ahol nagyobb biztonsagban

95




Iskolakultira 2025/10

is érezték magukat (58%), mig 46%-uk a hazai ¢lvilag szépségének felismerésében is
fejlodést érzett. Ugyanakkor a valaszadoknak csak a 29%-a érzett fejlédést abban, hogy
a kornyezetkimélobb szokasokat valassza még a kényelmetlenség vallalasa aran is.

A népdalok szeretete

A rendtartas igénye

A tliz mellett alvas élménye

A szelektiv hulladékkezelés igénye

A tisztasag konnyedebb kezelése

Kornyezetkimél6 szokasok kialakitdsa még kényelmetlenség
vallalasa aran is

Masok személyiségének elfogadasa

Az apro6 ¢é16lények elviselése, megkimélése

Az egyszerii ételek szeretete

A satorozas megkedvelése

A tiiz szeretete

Nem mindegy, mi torténik a koriilottem 1év6 természettel

Kornyezetkiméld szokasok kialakitasa

A fizikai terhelés viselése

Az egyszerii megoldasok keresése

Biztonsagérzet a természetben

Az elektromossag nélkiili élet elfogadasa

A természet szeretete, tisztelete

Az egyszerii koriilmények elfogadasa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Erzett fejlédést  m Nem érzett fejlodést
2. dbra. Attitidok, érzések, gondolatok, amelyek valtoztak vagy kialakultak

a résztvevikben a tabor hatdsdara

A harmadik abran lathato, hogy a kit6ltdk a tabor mely mozzanatait tartottak fontosnak
¢s melyeket kevésbé jelentésnek. A valaszadok 90%-a szamolt be arrol, hogy fontos
vagy a legfontosabb mozzanata a tdbornak az volt, hogy kiprobalhattdk magukat 1j
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helyzetekben, 83%-uk kiemelte a természet kdzelségét és megismerését, 81%-uk pedig
a csapatépités fontossagat. A valaszadok tobbsége szerint tobb tényezd is fontos vagy
kiemelten fontos szerepet jatszott a tdborban. Legnagyobb ardnyban azt emelték ki,
hogy lehetéségiik volt tanaraikat egy masik oldalukrél megismerni (75%). Ezt kovette
a tajékozodas (72%), a kozosen végzett munka (70%), a tarsak megismerése (66%),
valamint a fizikai megprobaltatasok (66%). Jelentds aranyban értékelték fontosnak a
konyhai segitséget ¢s f6zést (63%), illetve a szemléletvaltozast is (59%). Ezzel szemben
a népdalok éneklését csupan a valaszadok egyharmada (32%) tartotta fontosnak vagy
kiemelten fontosnak.

Tandrok més oldalrol torténd megismerése 4%5%_
Korilotted €16 trsaid felfedezése 3% 8% NG
Tizmelletalvis — 13% | 11% INSZNEE

Fizikai megprobaltatasok 2%7% _

Fézés és konyha korili segitsée 4% 7% (N2
Kosmonka 30070 2% [ 26% [

Népdalok 23% 1% w% | 1% s

Szemléletvaltozas 5% 13% _

Sajat magad kiprobalasa 1j helyzetekben 2%‘_
A természet kozelsége és megismerése 4‘%4‘V—
A tajekozodas elsajatitisa 4% 8% (G

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Legkevésbé fontos Nem fontos  m Fontos is meg nemis mFontos ® Legfontosabb

3. dbra. Egyes tabori mozzanatok fontossaga a valaszado szamdra (szazalékban jelélve)

Ahogy a tabor céljainak megfogalmazasabol és a korabbi valaszok elemzésébdl is lathato
volt, igen jelentds a tabornak az osztalykozosségre gyakorolt csapatépitd hatasa, ezért
feltartuk azt is, hogy mely tényezOknek van ebben a legfontosabb szerepe. A negyedik
abran lathatd, hogy a valaszadok kiemelkedd tobbsége (79%) a tabortiiz melletti estéket
emelte ki mint a legfontosabb mozzanatot. 78%-uk a k6z0s kiranduldsokat, 69%-uk
a tajsétakat emelte ki, amelyek soran szintén sokat lehet beszélgetni és alaposabban
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meg lehet ismerni az osztalytarsakat. Szintén fontosnak jeldlték a délutani (67%) és
szabadon eltoltott id6t (64%), tovabba az ¢éjszakakat a satorban (63%). A legkevésbé
fontosnak a nem versengd jatékokat (58%) és a métazasat (54%) tartottdk a kitoltok.
A taborépitést a valaszadok 63%-a tartotta fontosnak vagy kiemelten fontosnak. Mivel
azonban a tabort fizikailag csak egyszer kell felépiteni, ezt az élményt nem minden
osztaly élhette at. Elképzelhetd, hogy ez a korlatozott élményszerzés befolyasolta az
erre vonatkozo valaszok aranyat, igy az eredmény nem feltétleniil tiikkrozi a tevékenység
valddi jelentdségét.
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m Legkevésbé fontos  m Nem fontos = Fontos is megnemis = Fontos m Legfontosabb

4. abra. A kitoltok véleménye arrol, hogy mely programok voltak
a kozosségeépités szempontjabol a legfontosabbak

Az 5. abran lathato, hogy a kozdsség mely koreire hogyan hatott a tabor. A valaszadok
minddssze 2%-a jelezte, hogy a tabor ellentéteket sziilt vagy megbontotta korabbi kap-
csolataikat. Ezzel szemben a visszajelzések tulnyomo tobbsége a kdzosségi kapcsolatok
erdsodésérdl szamolt be: 61%-uk szerint szorosabba valtak a legjobb barati kapcsolataik,
67%-uk a sziik barati korében tapasztalt megerdsddést, 42%-uk az osztalyon beliili kap-
csolatok elmélyiilésérdl szamolt be, mig 39%-uk 0j baratsagok kialakulasat emlitette.
Ahogyan az adatokbdl kitiinik, az eleve meglévo erds kapcsolatokat a legtobb esetben a
tabor még szorosabba tette, €s segitette az osztaly jobb egyiittmikodését is.
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Az egész osztalyra 39%
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m Nem volt lényeges hatasa m Szorosabb lett a kapcsolat

= Ellentéteket sziilt és szétfeszitett régi kapcsolatokat = Uj barétsagok alakultak ki

5. dbra. A kitolté véleménye arrdl, hogy az osztaly kézosségének mely kéreire hogyan hatott
a tabor (szazalékos megoszlas)

Diszkusszio

A tanulmanyban bemutatott eredmények — a szerzok reményei szerint — tulmutatnak a
tabori élmények egyszerii feldolgozasan: azt jelzik, hogy a tanrendbe integralt, kozosségi
¢s fizikai kihivasokkal teli nomad tabor képes olyan mélyrehato hatasokat kivaltani, ame-
lyek évekkel késobb is érzékelhetok. Ez kiilondsen relevans abban az oktatasi kornyezet-
ben, ahol a tanuldk jellemzden elszigetelten, szigortian strukturalt keretek kozott, foként
elméleti ismereteket tanulva toltik mindennapjaikat. Kevés lehetéségiik adodik arra, hogy
valodi, hétkdznapi kihivasokkal talalkozzanak — mint az 6nallosag fejlesztése, a kozosségi
felelosségvallalas gyakorlasa vagy a természetben valo jelenlét és tevékenykedés.

A tabor hatdsmechanizmusa nem csupan a kozvetlen élményekre épiil, hanem arra a
pedagdgiai koncepciora, amely a tanulok autondmiajat, egyiittmiikodését és reflexiojat
helyezi el6térbe. A valaszadok altal jelzett szemléletvaltozasok — példaul az energiatu-
datossag elmélyitése, a mikrokozosségi cselekvésbe vetett hit, vagy a tanarokkal valod
kapcsolat ujraértelmezése — azt mutatjak, hogy az élmény nemcsak emlékezetes, hanem
nevelési szempontbol is hatékony. Ez kiilondsen fontos egy olyan korban, amikor az
oktatds egyre inkabb digitalizalt, és a személyes, kdzosségi tapasztalatok hattérbe szo-
rulnak.

A kozosségi kapcsolatok meger6sodése, az 0 baratsagok kialakulasa és a meglévo
kotelékek elmélyiilése arra utal, hogy a tabor képes olyan szocidlis dinamikakat akti-
valni, amelyek az iskolai hétkdznapokban ritkan bontakoznak ki. Ez nemcsak a tanulok
érzelmi biztonsagat noveli, hanem hosszl tavon hozzajarulhat az osztalykozosségek
stabilitasahoz, a konfliktuskezelés fejlédéséhez és a tarsas tanulas hatékonysagahoz.
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Osszességében a nomad tibor nem csupan alternativ oktatdsi forma, hanem olyan
komplex nevelési megkozelités, amely képes integralni a személyes fejlodést, a kdzos-
ségi tanulast és a kornyezeti nevelést. A hosszl tava hatasok jelenléte azt jelzi, hogy
az ilyen tipusu programok nemcsak kiegészitik, hanem gazdagitjak is az iskolai neve-
1és rendszerét. A jovo pedagogiai gyakorlataban indokolt lenne nagyobb teret adni az
élménypedagogiai elemeknek, kiillonésen azoknak, amelyek valos, terepi koriilmények
kozott zajlanak. Az ilyen tapasztalatok — amikor a tanulok a természetben, fizikai €s
kozosségi kihivasok kozepette tanulnak — nemcsak az ismereteket mélyitik el, hanem
az 6nallosagot, a feleldsségvallalast és a kapcsolodas képességét is fejlesztik. Az iskola
ilyenkor nem csupéan tudasforrasként, hanem valodi kozosségi és tapasztalati térként
mikodik.

Mindezek fényében nem keriilhetd meg az a kérdés sem, hogy a jelenlegi hazai tanar-
képzés mennyiben késziti fel a leend6 pedagdgusokat az ilyen tipusu, terepi koriilmények
kozott zajlo, élménypedagodgiai programok vezetésére. A szerzOok tapasztalata szerint az
egyetemi hallgatok jelentds része mar eleve felszines természettudomanyos ismeretekkel
érkezik a képzésbe — nagyrészben a kozoktatasban tapasztalhatd oraszamcsokkentések
kovetkezményeként. Ez a hiany nemcsak a tartalmi felkésziiltséget érinti, hanem azt az
érzékenységet is, amely sziikséges ahhoz, hogy a természetes kornyezetben zajlo tanu-
lasi helyzeteket ne csupan logisztikai kihivasként, hanem nevelési lehetdségként tudjak
értelmezni és megvalodsitani. Kiilon aggodalomra ad okot, hogy a jelenlegi gyorsitott és
leegyszertisitett tanarképzési formakban gyakorlatilag nincs lehetdség az eftéle elmé-
lyiilt, terepi tapasztalatokon alapuld pedagdgiai szemlélet dtadaséra, igy a leendd peda-
gbgusok nemcsak modszertani, hanem szemléleti szinten is felkésziiletlenek maradnak
az ilyen tipusu nevelési helyzetek kezelésére, az azokban rejlo lehetéségek kibontasara.

Jelen adatelemzés és Osszehasonlitds soran csak arra van lehetdség, hogy az egyes
csoportok valaszainak eredményeit dsszevessiik, egyéni fejlodéseket nincsen lehetdség
kimutatni. A szerz6k korlatként jelolik meg, hogy a vizsgalat két atlagos (32 és 33 £0)
osztalylétszammal rendelkezé gimnaziumi osztallyal késziilt, igy a minta elemszdma
alacsonyabb. Meglatasuk szerint a nagyobb eclemszam eldsegitette volna, hogy tobb
szignifikans eltérést lehessen kimutatni, de jelen kutatas csak erre a két osztalyra terjedt
ki. Kiemelendé az is, hogy az utankovetéses minta esetében csak egyetlen tabor egyet-
len csoportjanak a vizsgalata tortént; bar a tabor forgatokonyve minden esetben azonos,
mégis sokféle kiilsé tényezd befolyasolhatja, hogy a didkok milyen tapasztalatokat
szereznek, ennek egyik eleme az is, hogy ki vezeti az adott tabort, vagy melyik magyar-
orszagi helyszinen keriil lebonyolitasra.
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Melléklet

A kezd6 nomad taborok 6 napjinak programja (minta a Bakonyra)

Ezt az egészet tekintsétek javaslatnak. Azt vegyétek igénybe beldle, amit jonak
lattok. Annyi a kotottség, hogy a tijékozodast meg kell tanulniuk a gyerekeknek
térképpel és tajoloval, a tajsétaval bezarodlag.

1. nap

beszerzés Herenden az ut mellett balra, a Kossuth u sarkan 1évé boltban meg van

rendelve minden, a zoldséget a szemkozti sarki boltocskaban vessziik, pontositani

kell a 3. és 5. nap rendeléseit is

utazas Csehbanyaig, onnan gyalog a ,,Matyas pincéig”

csomagokat a tlizrakohely koré, 6sszerogyas, pihegés

beavatas: minek jottiink ide?, kozel jottiink a természethez, vendégek vagyunk, a leg-
egyszeriibben probalunk meg élni, a természetre és egymasra figyeljenek
10-11.-sek kéréseit tekintsék igy, mintha tanar kérte volna: meg kell csinalniuk
kullancsok kezelése: nincs sok, de figyelni kell — kiszedés, piros folt ndvekedése,
hallétavolban - hivojel

satorsorrend kialakitasa, Trefortos satrak atadasa, allapotuk feljegyzése, satorallitas
FELKORBEN, szerszamokat ne szana-szét!

taborhasznalat sétaval: tlizrakohely, szemetes zsak, konyha, flirddsator (id6beosztas),
WC, fogmosas, szersatorba csak az ezért felelés 11-es jarkaljon be, vagy akit kifeje-
zetten kiildenek valamiért.

napirend 6:00 konyhasok, 7:30 reggeli, 8:30 indulés, 14:30 ebéd, 17:00 délutani prog-
ram, 19:30 vacsora, 23:00 takarodo

atoltozés, rozsegyiijtés, ha két emberenként egy nagy dlnyi fat gyiijtenek a hiivelyk-
nyi és a csuklonyi vastagsag kozott, akkor nem kell tobbet, amin levél van az nem
rézse, célszerli parosonként irni a negyedeket-hatodokat, 6ssze is kellene azonnal torni
20-30 cm-es darabokra, falépités a tiizhelynél, ha kilog a tet6 alol, akkor takar6foliat ra,

karbantartas: WC-asas

padlassoprés: hangya, dardzs és ételromlds ellen, van szocialis vetiilete is

csoportbeosztas ismertetése: 5 csoport (az 1. és a 6. nap csoportja azonos), célszeri a
meglévo kapcsolatokat szétszedni, hogy néhany napon, néhany 6ran at masokkal is
legyen mindenki, figyelni kell a konyha, a tajékozodas, a talpraesettség szempontjabol
is egyenletes elosztasra, valasszanak a csapatok neveket (pl. sasok, 6lyvek, solymok,
hollok, vércsék/pockok, egerek, horesdgok, iirgék, cickanyok), igy konnyebb szodlitani
Oket

séta és térképhasznalat (térkép, fiizet, toll): orvosi igazolasok Osszegytjtése, sziildi
beirasok atnézése, térképiikre a neviiket irjak fel, séta Gtvonala: fol a Fodor tanya
mellett a piroson, Kovecses tanya, befele az erdébe, amig jol iilhet6 helyet nem tala-
lunk; nem kell messze menni, mi a kerités elott iiltiink le, fiizetbe - szinek jelentése
a térképen, szintvonalak jelentése (eséstiiske) - gyakorlassal, piktogramok atolvasasa
kiegészitése (athatolhatatlan bozoét), Gtvonaljellemzés kozosen majd egyénileg a
flizetbe irva és egyeztetve,

vacsoranal kikérdezés kartyacskakkal

megbeszélés este a segitokkel: van-e¢ gond? mi lesz holnap?

esti mese, beszélgetés: a Torzsfénok levele kapcsan

népdaléneklés, ha lenne vallalkozo, aki elinditja, a papiros ladaban vannak a dalosfiize-
tek, de csak az kapjon, aki kér (nevét irja ra), nagyon rossz a sarba taposva megtalalni
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2. nap

tajoloosztas: név szerint felirni, anyagi felelésséget vallal mindenki a sajatjaért, kossék
a hatizsak vallpantjdhoz

kirandulashoz mindig: térkép, t4jolo, fiizet, toll, esdkabat, kdzos kaja

kozos kirandulas autvonala: Oreghalas, piroson a Tisztaviz forrasig és tovabb a kis
csalanmentes rétig (a Nagy Maci — arok tovéig), itt elsé leiilés, innen iranymenettel a
piros elérése NY-ENY-i irdnyban, K a Papavar alatt, Messzi kutnal ebéd és masodik
térképezés, a parhuzamos foldutakon le DK-re a patakig, a Vanik legelé dombja tové-
ben a lovarda keritését kikeriilve, a széles mezOn vissza a tdborba

tajékozodas tanitasa és gyakorlasa a kirandulas kozben: ttjellemzés jra, a tajolo részei,
miikddése, hasznalata, 1.) térkép tajolasa, 2.) szogmérés térképen, gyakorlasa, szoggel
megmért vagy megadott irdny kdvetése a terepen, gyakorlasa, 3.) terepen szog mérése,
gyakorlasa, mért szog ravetitése a térképre: mit latok ott? és oldalmetszés, gyakorlasa

délutan ahogy gondoljatok

megbeszélés este a segitdkkel: van-e gond? mi lesz holnap? ...

esti mese, beszélgetés: Ne féljiink a farkastol!

népdaléneklés

3. nap

BESZERZES — 2 napi élelmiszer és ami még sziikséges

kirandulas ttvonala: (kdzben minden eddigi gyakorlasa térképpel és tajoloval) Kove-
cses tanya, a réten a K6 kutig, bemérni mindent, amit latunk, irdnyban elkapni a P
négyzetet a sziklaktol D-re, a jelzésen a Hegyes k6 tovéig (az ut eléggé mashogy
megy, mint ahogy a térkép mutatja: nem az erdében, hanem a patak mellett), ott tizen-
egyorai utan szétvalas 2 csapatra, hazaérés legkésobb 15 orara: sasok — a Szomorke
patak mellett a Kerteskdi szurdokig, Z, P+ (itt beleépiilt egy lovarda az utba, ki kell
kertilni és vissza az ttra), Szent Laszl6 pénze, védett szilfa, S E-ra az utig, irdnyban
at a P négyzetre, ki a széles rétre, azon haza, rékak — P négyszog, P+, Z, Kerteskdi
szurdok, Szomorke patak mellett vissza Hegyes k6hoz, onnan Szekrényes k6 arokig
vissza, majd ki a széles rétre és azon haza.

délutan ahogy gondoljatok

megbeszélés este a segitdkkel: van-e gond? mi lesz holnap?

esti mese, beszélgetés: egy Lazar Ervin mese a Hétfejii Tiindér c. kdtetbdl

népdaléneklés — ha mikddik

4. nap
kirandulas az 6t csoportban, pontos indulassal, mikozben tobben kovetik térképen az
utat, kitaldlnak egymasnak feladatokat, gyakoroltatjak a nehezebben tanulokat, visz-
szaérkezés legkorabban 14:30-ra, legkés6bb 15 orara, rovid tdvok, hogy pihenjenek
egy kicsit:
1. Oreghélés, P, szénahordd nyiladékig, irinymenet K felé az Gtkeresztezddés felé,
2. Oreghalas, P+ uton D-re, a széles kocsititon DK felé a 2. vizmosasig, ott K-re
iranyban atcsapni az erdd tovében jelzett hazig felé (nincs meg), védett berkenye,
Gombaés barlang (nem talaltak), haza,
3. Fodor tanya, P+ D-re, Gombds bg, védett berkenye, K-re irdnyban at a sargara,
Hajag cstcsa, haz , torony, P-on haza,
4. P, PS Augusztin tanya, P négyzetr6l a mélyiilés el6tt iranyban at a S-ra K-re, K6
kut és a széles réten haza,
5. Oreghalas, Tisztaviz forras, Fekete séd, Hegyes k&, mezén at haza,
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a pontos utakat egyeztessétek a csoportokkal (persze hagyhattok nekik szabad dontést
is, de beszéljétek at veliik)

tajséta kitiizése mindekdzben, a fiuk tudjak a pontokat, vagy forgatokonyv van rdla,
vagy ujat lehet csinalni,

délutan ahogy gondoljatok, de célszerl beleilleszteni egy oranyi intenziv tajékozodas
gyakoroltatast és akinek gyengébben megy, nekik kiilon , konzultacio”

tajséta korilményeinek ismertetése, parok kialakitasa és itvonalvalasztasuk, idébeosz-
tas és a korabban induldkkal ennek egyeztetése, nem kell dket tulgerjeszteni: realis
tavolsag, mindent tudnak hozza, ami kell, NYUGI

megbeszélés este a segitdkkel: van-e gond? mi lesz holnap?

esti mese, beszélgetés: Lazar Ervin : Tliz novella kapcsan

népdaléneklés

5. nap

beszerzés reggel ¢s ¢lelmiszermaradék elvitele

tajséta forgatokonyv mellékelve, a pontok és a fokok lediktaldsa kozdsen, mi a dolguk a
megtalalt pontoknal, indulés el6tt negyed oraban térképiikre berajzolas és kiegészitd
infok elmondasa, beérkezéskor célprémium (Balaton szelet), sztori-hallgatas, tajolo-
begytijtés allapotellendrzéssel (torés, olajelszivargas, forgathatosag),

megbeszélés este a segitdkkel: van-e gond? mi lesz holnap?

szabad utolso esti mese, ahogy gondoljatok, vagy beszélgetés a tliz mellett, a reggeli
¢ébresztd idépontjanak tudataban ugy, hogy aki akar, alhasson

értékelés a gyerekek eldl elhizodunk a tlizhelyhez (altalaban a vacsora alatt vagy a
szabad késO esti program alatt, egyenként végiggondoljuk: milyen volt a gyerek,
hogy dolgozott, hogy vette az akadalyokat, varjuk-e, hogy jon haladdba, szerintiink jo
lehet-e 11-ben segitének — nem csak az a kérdés, hogy tudja és birja-e, hanem az is,
hogy tud-e masokért dolgozni)

népdaléneklés

6. nap

ébredés és reggeli 60 perc

leltarozas alloeszkozok a lista alapjan, fogyoeszkozok koziil meg kell nézni, hogy a
kovetkez6 csapat hozhassa magaval

kérdoiv kitoltése kb. 60 perc, mellékelve

satorbontas, satoratadas, pakolas, szemétszedés a satrak koriil és a siirtin hasznalt utak
mentén, 90 perc, kdzos cuccok visszaadasa, folosleges térképek beadasa a kdzosbe,

taborértékelés 15 perc

kigyaloglas a buszhoz, 90 perc

szemét a bekotott zsakokat kocsival el kell vinni

élelmiszermaradék bevitele

WC iiritése, ha sziikséges
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Absztrakt

Az éghajlatvaltozas és a kornyezet- és természetvédelmi problémak megoldasahoz elengedhetetlen, hogy
kozosségkeént osszefogjunk és egyéni szinten is cselekedjiink. Ehhez a tanuloknak olyan készségeket kell
elsajatitaniuk iskolai keretek kozott, amelyek révén a kornyezetiik miikodését ért6 és azért feleldsséget vallalo
allampolgérok vélhatnak beléliik. Az ELTE Trefort Agoston Gyakorlo Gimnazium minden évben megszervezi
a Nomad Tabort, amelyben kilencedikes diakjai egy hetet toltenek egy magyarorszagi helyszinen nomad
koriilmények kozott. A tanulmany célja annak vizsgalata, hogy a tabor milyen hatassal van a részt vevo tanu-
16k kornyezettudatos attitiidjeire, kozosségi kapcsolataira, a képességek és készségek fejlodésére, tovabba
arra, hogy a részt vevé diakok milyen hosszan érzik a tabor hatasat. A tanulmany két adatforras elemzésére
tamaszkodik: ezek egy kontroll- és egy vizsgalati osztaly bevonasaval késziilt, harom mérésbol allo adatsor,
tovabba egy felmérés, amelyet a tabor elsé 20 évében részt vevo egykori diakok toltttek ki. Az eredményekbol
kidertil, hogy a tanulok a tabort kovetden ugy veélik, hogy kevesebb energiafelhasznalassal is élhetnek teljes és
boldog életet, tovabba, hogy nem kell alapvetd dolgokrol lemondani, ha kérnyezettudatosak szeretnének lenni.
A résztvevok jelentGs része fejlodést tapasztalt térbeli tajékozodasban, 6nismeretben, fizikai alloképességben
és egylittmiikodési készségekben. Kiemelték az 01j helyzetekben valo kiprobalas élményét, a csapatépités
jelentGségét és a kozosséghez tartozas erdsodeését. A hiisz évet vizsgald kérddiv eredményeibdl kiolvashato,
hogy a taborozok tobb mint kétharmada szerint még a kitoltés pillanataban (azaz minimum 3 évvel a részvétel
utan) is érzékelhetd a tabor hatasa az életiikre. A Nomad Tabor tehat olyan kornyezeti nevelési program, amely
egyszerre tamogatja a fenntarthatosagra nevelést, a személyes kompetenciak fejlesztését és a kozosségépitést.

Kulesszavak: nomad tabor, kornyezeti nevelés, fenntarthatosagra nevelés, ELTE Trefort Agoston Gyakorld
Gimnazium
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