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A mesterséges intelligencia és
adaptacioja a testnevelotanar-

képzésben: a MIATT 2024 kérdoiv
elemzésének tapasztalatai

Jelen tanulmdnyban a szerzok azt vizsgdltdak, hogy a testnevelo
tandr szakos hallgatok milyen ismeretekkel rendelkeznek a
mesterseges intelligencia haszndlatdval kapcsolatban, milyen
mértekben haszndljdk ezeket az alkalmazdsokat tanulmdnyaik
sordn, illetve hogyan vélekednek a sajdt, gyakorlati targyukban
16rténd hasznosithatosaggal kapcsolatosan.

Bevezetés

16dése és alkalmazasi lehetéségei szinte megallithatatlannak tiinnek (Tang és

mtsai, 2020). Az MI fokozatosan beépiil a mindennapi életbe, kiilonb6z6é tudo-
manyteriiletekre, valamint a munkaerdpiac szamos szegmensébe. A jovore vonatkozoan
egyértelmiien lathatd, hogy az oktatasi szféra sem vonhatja ki magat ezen technologiai
valtozasok hatasa alol, kiilonosen a tanarképzés teriiletén. A pedagogusképzés feladata
ugyanis, hogy a jovo tandrait felkészitse a mesterséges intelligencia oktatasi célu integ-
ralasara, illetve annak hatékony és kritikus alkalmazasara.

Az oktatas tobb teriiletén mar napjainkban is megjelentek az MI altal tamogatott
digitalis tartalmak és alkalmazasok (Al-Smadi, 2023). Ugyanakkor 1éteznek olyan,
elsésorban készségdominancidju tanulasi teriiletek — példaul a testnevelés —, ahol a
készségek elsajatitasa és kiillondsen azok gyakorlati alkalmazasa a jelenlegi technolégiai
keretek kozott nehezen képzelhetd el mesterséges intelligencia altal kozvetitett formaban
(Zhong és mtsai, 2025).

Jelen tanulmany egy pilotkutatas eredményeit mutatja be, amelynek keretében a test-
neveldtanar-képzésben részt vevo hallgatok mesterséges intelligenciaval kapcsolatos
ismereteit ¢s felhasznaloi attitiidjeit vizsgaltuk. Magyarorszagon eddig nem sziiletett
olyan kutatas, amely kifejezetten a testneveld tanar szakos hallgatok MI-vel kapcsola-
tos tudasat, véleményeit és tapasztalatait tarta volna fel. Eredményeink hozzajarulnak
a témateriilet hazai tudomanyos diskurzusadhoz, és ujabb kutatasi kérdések megfogal-
mazasat teszik sziikségessé, amelyekre a jovoben tovabbi vizsgalatokkal kivanunk
valaszt adni.

ﬁ mesterséges intelligencia (MI) terjedése napjainkban rendkiviil dinamikus, fej-
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A mesterséges intelligencia
alkalmazasa az oktatiasban

A mesterséges intelligencia rohamos fejlo-
dése napjainkban atoleli életiink szamos terii-
letét, igy az oktatast is. Az oktatasi folyama-
tokban rejlé potencial felismerése nyoman
egyre tobb kutatas és gyakorlati alkalmazas
sziiletik, amelyek célja az oktatas hatékony-
saganak novelése, a tanulasi élmény sze-
mélyre szabasa és az oktatok munkajanak
tamogatasa (Holmes és mtsai, 2022). A szak-
irodalmi attekintésiinkben a mesterséges
intelligencia oktatasban betoltott szerepének
jelenlegi allasat és lehetdségeit vizsgaljuk,
kiilonos tekintettel az oktatasi folyamatokra
¢és a magyarorszagi sajatossagokra.

Az MI oktatasi alkalmazasai széles
spektrumon mozognak. Megjelennek adap-
tiv tanulasi rendszerek (ATR) formajaban,
melyek a tanuld egyéni igényeihez igazodva,
valds idében személyre szabjak a tananyagot
¢és a feladatokat (Tang és Chen, 2024). Ezek
a rendszerek figyelembe veszik a tanuld
korabbi teljesitményét, tanuldsi stilusat és
tempojat, ezzel eldsegitve a hatékonyabb
¢s motivalobb tanuldsi folyamatot. Létez-
nek tovabba intelligens tutor rendszerek
(ITR), melyek komplexebb megkdozelitést
képviselnek, ugyanis nem csupan adaptal-
jak a tananyagot, hanem képesek a tanuloi
hibak elemzésére és célzott visszajelzésre
is, szimuldlva ezzel egy magéantanar inter-
aktiv segitségét (VanLehn, 2011). Az ITR
rendszerek kiilondsen hatékonyak lehetnek

Az MI oktatdsi alkalmazdsai
széles spektrumon mozognak.
Megjelennek adaptiv tanuldsi
rendszerek (ATR) formdjdban,
melyek a tanulo egyéni igénye-

ihez igazoduva, valos idoben
személyre szabjdk a tananya-
got és a feladatokat. Ezek a
rendszerek figyelembe veszik a
tanulo kordbbi teljesitményét,
tanuldsi stilusdt és tempoyjcit,
ezzel elosegitve a hatékonyabb
és motivdlobb tanuldsi folyama-
tot. Léteznek tovdbbd intelligens
tutor rendszerek (ITR), melyek
komplexebb megkozelitést
képuiselnek, ugyanis nem csu-
pdn adaptdljdk a tananyagot,
hanem képesek a tanuloi hibdk
elemzésére és célzolt vissza-
Jelzésre is, szimuldlva ezzel
egy magdntandr interakliv
segitségét. Az ITR rendszerek
ktilondsen hatékonyak lehetnek
természettudomdnyos targyak-
ban és készségfejleszieés terén.

természettudomanyos targyakban és készségfejlesztés terén.

Az MI tovabba forradalmasithatja az értékelést és visszajelzést. Az automatizalt érté-
keld rendszerek, kiilondsen a szdvegfeldolgozason alapuld alkalmazasok, segithetik a
tanarokat az esszék és fogalmazas jellegli feladatok gyorsabb és objektivebb értékelé-
sében, 1d6t szabaditva fel a személyesebb interakciora és visszajelzésre (Roll és Wylie,
2016). Emellett az MI-alapu analitika a tanuloi adatok feldolgozasaval korai figyelmez-
tet6 rendszereket hozhat létre, amelyek azonosithatjak a veszélyeztetett tanulokat, lehe-
tové téve az idoben torténd beavatkozast és tdmogatast (Arnold és Pistilli, 2012).

Azonban a technologiai lehetdségek mellett fontos hangsulyozni az etikai és peda-
gbgiai megfontolasokat is. A személyre szabott tanulas adatvédelmi kérdéseket vet fel
(Slade és Prinsloo, 2013), mig az automatizalt értékelés korlatozhatja a kreativitast és a
kritikai gondolkodast, amennyiben thlzottan helyettesiti az emberi interakciot (Luckin
¢s Holmes, 2016). Elengedhetetlen, hogy az MI-eszk6zok implementalasa az oktatasban
pedagdgiailag megalapozott legyen, €s az oktatok aktivan részt vegyenek az alkalmazas
tervezésében és megvaldsitasaban (Selwyn, 2016).
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Rajki és munkatarsai (2024) tanulmanyabol megtudhatjuk, hogy a generativ mester-
séges intelligencia (MI) elterjedése, kiilonosen a ChatGPT megjelenése milyen kihivas
elé allitja a felsGoktatast. Nemzetkozi kitekintésiikben bemutatjak, hogy az els6 reakciok
eltéréek voltak, ugyanis a vezetd brit egyetemek (Russel Csoport) egy része tiltotta a
chatbotok hallgatoi feladatokban valé hasznalatat (pl. Oxford, Cambridge), mig masok,
mint példaul a Glasgow-i Egyetem, az etikus hasznalat megtanitasat tiizték ki célul
(Rajki és mtsai, 2024). Késobb a Russel Csoport k6zos iranyelveket fogalmazott meg,
hangstlyozva az MI-ismeretek bovitését és az oktatas adaptalasat (Russel Group, 2023a,
2023b). Rajki és munkatarsai (2024) tanulmanyukban ismertetik, hogy az amerikai
felsdoktatasban is az alkalmazkodas valt dominanssé a tiltas helyett, a feladatok jelle-
gének atalakitasaval a csalas megeldzésére fokuszalva. Az amerikai egyetemek javasolt
modszerei kozé tartozik a részfeladatok alkalmazasa és a hagyomanyos szamonkérési
formakhoz val6 visszatérés (Danylov, 2023; Rajki és mtsai, 2024). A plagiumsziird
szoftverek (pl. Turnitin) megbizhatatlansaga miatt azonban az MI altal generalt tartalmak
detektalasa nehézkes (Hines, 2023; Rajki és mtsai, 2024).

A mesterséges intelligencia a hazai felsdoktatasban

Magyarorszagon az MI oktatdsi alkalmazasai még kezdeti fazisban vannak, azonban
egyre novekvo érdeklddés mutatkozik ezen technoldgiak irant. Bar specifikus, publikalt,
atfogo kutatdsok a hazai helyzetrdl egyeldre korlatozott szamban allnak rendelkezésre,
a digitalis oktatds fejlesztésére irdanyuld torekvések és a Nemzeti Adatvagyon Ugyndkség
2021). Fontos kiemelni a magyar nyelv sajatossagait, ami specialis kihivasokat jelent az
Ml-algoritmusok fejlesztése szempontjabol, kiillondsen a természetes nyelvfeldolgozas
terén. Ezért a magyar oktatasi kdrnyezetbe illeszkedd MI-megoldasok fejlesztése kiemelt
figyelmet igényel.

A hazai MI-kutatasok kezdetleges fazisban vannak, a kiilonb6z6 aspektusok vizsgalata
mostanaban kezd elterjedni. A hazai szakirodalom feldolgozasa kapcsan a tanulmanyunk
megirasa soran az alabbi kutatasokat talaltuk. Rajki és munkatarsai (2024) munkaja nyo-
man ismerhetjiilk meg a magyarorszagi felsGoktatasi intézmények MI teriiletén torténd
reakcidjat és elsddleges valaszlépéseit, mely lassabbnak és kevésbé dsszehangoltnak
tinik a nemzetkozi 6sszehasonlitdsban. A szerzok tanulmanyukban bemutatjak a hazai
ELTE konferenciat szervezett a ttmaban, a Szegedi Tudomanyegyetem szakmai miithelyt
tartott (Rajki és mtsai, 2024), és bolcsészkara plagiumnak mindsitette az MI hasznalatat
(Tarnay, 2023). A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem konferencidkat és képzéseket
szervezett (Rajki és mtsai, 2024). Az ELTE PPK egyediiliként publikus MI-stratégiat
dolgozott ki (ELTE PPK, 2023), engedélyezve az oktatdi dontést az MI hasznalatarol, de
megkdvetelve a hallgatoi nyilatkozatot és a felhasznalt promptok csatolasat (ELTE PPK,
2023). A Debreceni Egyetem BTK allasfoglalasa iidvozolte az MI hasznalatat felelds
alkalmazas mellett (Debreceni Egyetem BTK). A szerzok (Rajki és mtsai, 2024) kozle-
ményiikben bemutatjak, hogy a felsdoktatasban zajlé MI-kutatasok elsésorban a hallga-
tok és oktatok Ml-ismereteit €s -attitlidjeit vizsgaljak kérdéives modszerekkel (Corvinus
Egyetem 2023; Demeter és Mez0, 2023a, 2023b; Fajt és Kallai, 2024; Folmeg, Fekete és
Koris, 2024; KRE IKT Kutatokdzpont, 2024; Rajki, T. Nagy és Dringo-Horvath, 2024).
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1. tablazat. MI-kutatasok a felséoktatasban 2024-ig

Szerzé Ev Minta (szak) Minta (f6) Méroeszkoz
i i . LA _ , | sajat fejlesztést

Demeter és Mez6 2023a | Gyogypedagdgus-képzés N =157 {6 online kérdéiv
Demeter és Mezd | 2023b | Tanitoképzés N=100fs | Sudtfejlesztési

online kérd6iv

Corvinus Egyetem, sajat fejlesztést

2023 | Szakteriiletileg vegyes minta | N =318 {6

Konyvtar online kérd6iv
Folmee. Fekete és Kereskedelem és marketing, feélig strukturalt,
nee, 2024 | angol, nemzetkdzi N=069 6 online kérddives
Koris . s S
tanulmanyok, tanarképzés interju
Fajt és Kallai 2024 | Gazdasagi képzés N=235f5 | Suidt fejlesziési
online kérd6iv
o . Bolcsészet-, e o
Rajki, T. Nagy & | 4 | 4rsadalomtudomanyi és N= 1027 fo | SUat fejlesztési
Dring6-Horvath et online kérd6iv
pedagogiai képzés

Forrés: Rajki, Nagy és Dringo-Horvath, 2024

A mesterséges intelligencia és a testnevelés

Napjaink pedagogusainak mar a digitalis tarsadalomba sziiletett és szocializalodott tanu-
l6kat kell tanitaniuk, a legfiatalabb nemzedékek hatékony oktatasa pedig 1 feladatok és
kihivasok el¢ allitja a tanarokat. Noha a testnevelés tantargy jellemzdéen nem sorolhato
a digitalis technologidkkal erdsen atszott iskolai diszciplindk kozé (Varga és Révész,
2023), a technologiai eszk6zok testnevelésben torténd megjelenése olyan koherens és
irreverzibilis atalakulasi folyamatként értelmezhetd, amely a tantargy fejlodési iranyat is
alapvetden befolyasolhatja (Yildiz, Giizel és Zerengdk, 2019). Ezt tamasztja ala, hogy az
utobbi évtizedekben a digitalis technologia térhdditasanak lehettiink szemtanui a testne-
velés tantargyi teriiletén is. A kiilonféle mobilalkalmazasok (Gil-Espinosa és mtsai, 2020;
Lavay és mtsai, 2015; Pulido Gonzalez és mtsai, 2016; Varga és Révész, 2025), a fizikai
aktivitast méré eszk6zok — akcelerométerek, GPS-nyomkovetdk és viselhetd technolo-
giak (Marttinen €s mtsai, 2019) —, illetve a fizikai aktivitast 6sztonz6 aktiv videojatékok
(Birinci és mtsai, 2021) tanorai alkalmazasat is vizsgaltak tobbek kozt.

Mindezek ellenére a mesterséges intelligencia (MI) alkalmazasa a testnevelés terii-
letén tovabbra is viszonylag feltaratlan teriiletnek tiinik (Bofill és mtsai, 2025). Lee és
Lee (2021) ramutatnak arra, hogy a digitalis technologidk jelentds szerepet tolthetnek
be a testnevelés oktatasi folyamataban, kiilondsen a tanulds személyre szabasaban, az
adatalapu pedagdgiai dontéshozatalban, a valds idejli visszajelzés nyujtasaban, valamint
a tanulok érdeklddésének fenntartdsat és motivaciojanak erdsitését szolgald, sokszinli
tanuldsi eszk6zok biztositasaban. Guilherme (2019) szerint a tandrok és a didkok kozotti
kapcsolat is egyre fontosabba valik, ahogy az oktatas technologiailag fejlettebb lesz.
Eppen ezért is 1ényeges kérdés, hogy a pedagogusképzésben tanuld, leend testneveld
tanarok milyen ismeretekkel, attittiddel és preferenciaval rendelkeznek a mesterséges
intelligencia alkalmazasaval kapcsolatban.

28




Varga Attila — Fiigedi Balazs: A mesterséges intelligencia és adaptacidja a testnevel6tanar-képzésben

Célmeghatarozas

A fejlesztések és alkalmazasok elterjedésének hatasai még bizonytalanabb kimeneteltiek,

egyelére nincsenek adatok a hatasokat illetéen. Eppen ezért célunk volt feltarni egy pilot-

kutatas keretében, hogy a pedagdgusképzés teriiletén egy kifejezetten készségorientalt,

illetve kiemelten gyakorlati képzést igényl§ teriileten, azaz a testneveldtanar-képzésben

hogyan valdésul meg az MI-hasznalat, valamint a képzésben részt vevo hallgatok hogyan

viszonyulnak az MI hasznalatahoz. Pedagogusképzésben, a képzés elméleti tartalmainak

elsajatitasa soran hasznalt MI-rendszerek felmérésére mar tortént kisérlet (1d. 1. tdblazat;

Rajki és mtsai, 2024), azonban egy gyakorlati képzési teriileten — testnevelStanar-képzés

— még nem. A szakirodalom tanulmanyozasa soran az alabbi kérdések fogalmazodtak

meg benniink:

1. Mennyire ismerik a testnevelGtanar-képzésben részt vevo egyetemi hallgatok a mes-
terséges intelligencia sajatossagait, képességeit?

2. Mennyire hasznaljak a képzésiik soran a meglévo mesterségesintelligencia-rendszere-
ken alapulo alkalmazasokat a testneveld tanar szakos hallgatok?

3. Miben és hogyan segit a képzésiik soran az MI?

4. Mely teriileteken hasznaljak/hasznalnak a mesterséges intelligencian alapulo alkal-
mazasokat a képzésiik, majd a végzés utan a munkajuk soran mint leendd testneveld
tandrok?

Anyag és médszer
A mintavétel soran egy magyarorszagi felsGoktatasi intézményben testneveldtanar-kép-
zésben részt vevo hallgatok toltotték ki kérddiviinket (N =39; £=61,5%; n = 38,5%; atla-
géletkor: 22,54; SD = 1,8333) (2. tablazat). A mintavétel nem reprezentativ, kutatdsunkat

pilotkutatas jelleggel végeztiik, illetve a megalkotott kérddiv tesztelésének céljabol.

2. tablazat. A minta jellemzése

N Minimum | Maximum Atlag Széras
Hany éves vagy? 39 19 28 22,54 1,833
Melyik évfolyamra jarsz? 39 2 6 4,26 1,292

A kérdéiv Rajki, T. Nagy és Dring6-Horvath (2024) munkéja alapjan keriilt megalko-
tasra, melynek soran a kérdéiv struktirajat megvaltoztattuk, a kérdések tobb mint 50%-4at
atfogalmaztuk, és reliabilitasvizsgalat (Cronbach o) és eldzetes tesztelés utan adaptaltuk
a testnevel6tanar-képzés sajatossagainak megfeleléen. Ennek alapjan hoztuk 1étre a Mes-
terséges Intelligencia és Adaptacioja a Testneveld Tanarképzésben 2024 (MIATT 2024)
elnevezésti kérddiviinket. Az adatfelvételre 2024/2025 tanév tavaszi szemeszterében,
online formaban (Google Sheet — Google Urlapok) segitségével, onkéntes és anonim
moédon keriilt sor a képzésben részt vevd hallgatok részérdl. A kérddiv 19 darab, zart
végll, egy- és tobbvalasztasos, valamint Likert-skalara épiild (14 értékkel, ahol az 1-es
a legkevésbé kotddést, a 4-es a legszorosabb kotddést vagy kapcesolatot jelentette) kérdést
tartalmazott. A tobbvalasztasos, valamint a Likert-skalara épiilé kérdések (konstruktu-
mok) esetében a kérdoiv dsszesitett Cronbach a értéke 0,764, kiugro érték (kérdés) nem
volt, igy kérddiviinket konzisztensnek tekintjiik. Eredményeinket SPSS 21.0 statisztikai
programmal elemeztiik, melynek soran alapstatisztikai mutatokat (gyakorisag, atlag,
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szoras), valamint a nemek mentén az ismeret, attitiid ¢és preferencia kérdéscsoportok
kapcsan nem paraméteres Kruskall-Wallis H-tesztet alkalmaztunk.

Eredmények

Az eredmények tekintetében elmondhato, hogy a testnevel6tanar-képzésben részt vevo
hallgatok ismeretei dominansan az oktatasi alkalmazasok (43,6%), a szovegalapu nyelvi
modellek (41,0%), hangfelismerd rendszerek (38,5%), illetve a virtualis asszisztensek
(35,9%) iranyaban nyilvanul meg (3. tablazat).

3. tablazat. MI-n alapulé alkalmazdsok ismeretének szintje
(gyakorisag, %, N = 39) (sajat szerkesztés)

egyaltalan | hallottam | kiprébal- | alkalom- rend-
nem mar, tam, de szeriien | szeresen

hallottam | részben |nem hasz- | hasznalom | haszna-
rola ismerem naltam oket lom oket

0sszesen

Kép- és videoszer-
keszt6 eszkozok (pl. 23,1 33,3 25,6 12,8 5,1 100,0
Media.io, Pictory.ai)

Chatbotok (pl. Chat-
GPT, Bard)

Virtualis assziszten-
sek (pl. Apple Siri,
Google Assistant, 154 35,9 30,8 17,9 100,0
Amazon Alexa,
ChatGPT)

Hangfelismer6 rend-
szerek (pl. Google
Hangouts Meet, 2,6 30,8 23,1 38,5 5,1 100,0
Amazon Transcribe,
Apple Siri)

5,1 23,1 41,0 30,8 100,0

Oktatasi alkalmaza-

sok (pl. Duolingo) 10,3 35,9 43,6 10,3 100,0

Mesterséges intelli-
gencian alapulo jaté-
kok (pl. Civilization,
Al War2)

43,6 38,5 15,4 2,6 100,0

Edzés, egészségmeg-
figyelés (pl. Fitbit, 15,4 30,8 20,5 15,4 17,9 100,0
MyFitnessPal

Zeneszerzés
(pl. Beatoven.ai, 28,2 30,8 30,8 5,1 5,1 100,0
Soundraw)

Irodalom mtivek
megalkotéasa (Sudo- 51,3 38,5 10,3 100,0
write, Story Al)
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A valaszadok legnagyobb aranyban egyetemi eldadasok és/vagy kozépiskolai tanul-
manyok soran, illetve didktarsak révén talalkoztak az Ml-vel (69,2%—69,2%). A nemek
kozotti 0sszehasonlitas esetében szignifikansan tobb férfi hallgatd jeldlte meg, hogy
oktatasi alkalmazasok és egyetemi tanulmanyok soran talalkozott vele (4. tablazat).

4. tablazat. Nemek kozotti kiilonbség az ismeretek szintjén a nemparaméteres statisztika
(Kruskall-Wallis-teszt) alapjan (p < 0,05) sajat szerkesztés

Hol a tanulmanyok soran: Egyetemi
tananyagban (pl. elé6adas, kurzus) /
kozépiskolai 6ran

Ismeret: Oktatasi
alkalmazasok (pl. Duolingo)

Chi-Square 4,630 5,677
df 1 1
Asymp. Sig. ,031 ,017

A MI hasznalataval kapcsolatban azt tapasztaltuk, hogy Osszességében fontos szerepet
tulajdonitanak neki, illetve meghatarozonak tekintik és egyetértenek az alkalmazasaval
(5. tablazat).

5. tablazat. Az MI hasznalataval kapcsolatos egyetértés szintje
(gyakorisag, %, N = 39) (sajat szerkesztés)

egyaltalin részben '.‘f‘gY' ,tel:| es osszesen
nem jabél | mértékben

A,z MI’ kePe§ az emberi gondolko- 2.6 436 487 5.1 100,0
dés utanzéasara
Az MI kepes. Osszetett problémakat 35.9 513 12.8 100,0
is megoldani
Az MI mindig tokéletes dontést hoz 33,3 59,0 7,7 100,0
Az MI ke.pes.blzron),los tertileteken ‘ 26 231 333 41,0 100,0
az emberi teljesitményt meghaladni
Az MlA mm(y{g pontosan érti az 20,5 513 28.2 100,0
emberi utasitasokat
A; MI. ke[?es fe]lodr}l a felhasznaloi 2.6 12.8 38.5 462 100,0
visszajelzések alapjan
Az M‘I-alkalmaz.asok lfepesek er’terl- 77 61.5 30,8 100,0
mezni az emberi beszédet vagy irast

Tovabba a megkérdezettek 61,5%-a érdeklédéssel fordulna egy olyan kurzus vagy
tananyag iranyaba, amely az MI testnevelésben, sportban vald alkalmazasarol szol.
A kockazati tényezdket elemezve, inkdbb kockazatosnak mindsitették az adatbiztonsag
(61,5%), a maganélet védelme (38,5%) és a munkahelyvédelem (33,3%) tekintetében,
mig nagyon kockézatosnak az alhirek terjesztése (48,7%) és a kép- és videdszerkesztok-
kel valo visszaélés tekintetében (61,5%). A hallgatok 41,0%-a érzi Gigy, hogy a jovoben
jelent6s hatasa lesz, mindenhol megjelenik a mindennapi élet kapcsan. A testnevelésben
torténd hasznalatrol, alkalmazasrol az elképzeléseket a 6. tablazat mutatja be.
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6. tablazat. A jovobeli testneveld tandri munka soran torténd MI-hasznalattal kapcsolatos
elképzelések (gyakorisag, %, N = 39) (sajat szerkesztés)

jelolte nem oOsszesen
! jelolte
A tanulok fizikai aktivitdsanak objektiv mérése 76,9 23,1 100,0
Seglt§egervel a.tarll}llok diagnosztizaljak és fejlesztik 487 513 100,0
teljesitményszintjiiket
Sz'emel.yre srza.boFt‘ta}nulas, amely segitségével minden tanulo 53.8 462 100,0
elérheti egyéni céljait

Ugyanakkor az is megfigyelhetd, hogy a testnevelésben és sportban szamos teriileten
kiemelkedden hasznosithatonak tekintik az MI-t (7. tablazat).

7. tablazat. A testnevelésben és sportban torténd hasznositas az MI esetében a vélemények
alapjan (gyakorisag, %, N = 39) (sajat szerkesztés)

jelolte | "™ | Gsszesen

! jelolte
sportteljesitmény-elemzés (fittségi adatok elemzése, pl. NETFIT) | 82,1 17,9 100,0
Vlrtual}s edz0, testnevelro tanar alkalm?za,se} 61,5 38.5 100,0
(személyre szabott edzésprogramok készitése
tanulasi élmény javitasa, VR-, AR-alkalmazasok 59,0 41,0 100,0
rehabilitacid és gyogytorna 51,3 48,7 100,0
személyre szabott egészségmegbrzd programok 51,3 48,7 100,0

Az attitid tekintetében nem talaltunk szig-
nifikans kiilonbséget a férfiak és ndk kozott
a khi-négyzet-préba alapjan.

A preferenciak esetében 71,8%-uk vala-
szolta azt, hogy hasznalja vagy hasznalna a
tanulasban, a tanulmanyok érdekében, 56,4%
a munkahelyi feladatokban (ezt tanulmanyok
alatt végzett munkavégzésnek tekintjiik),
valamint 48,7% a kommunikaciés és kozos-
ségimédia-feliileteken alkalmazza. A széles
korben elterjedtség ¢és hozzaférhetdség ese-
tén leginkabb szovegek forditasara (76,9%),
dolgozataik nyelvtani ellenérzésére, stiliza-
lasara (74,4%), tovabba szeminariumi dol-
gozatokhoz, beszdmoldkhoz anyaggytijtés
céljabol (61,5%) hasznalna. Vagyis a tanu-
lasi folyamatok megkonnyitése érdeké-
ben. Szignifikdnsan kevesebb férfi hallgato
valasztotta azt, hogy szimulacids oktatasi
anyagok esetén hasznalnak, valamint, hogy
a kommunikacios és kozosségimédia-feliile-
teken hasznalna (8. tablazat).
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8. tablazat. Nemek kozotti kiilonbség a preferenciak szintjén a nemparaméteres statisztika
(Kruskall-Wallis-teszt) alapjan (p < 0,05) (sajat szerkesztés)

Hasznalat: Hozzaférés:
Kommunikacié és kozosségi média | Szimuldcios oktatasi anyagok
Chi-Square 4,660 3,997
df 1 1
Asymp. Sig. ,031 ,046

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Nem

A testneveld tanari tanulmanyok soran a képzésben nyujtott segitséget a 9. tablazat
mutatja be.

9. tablazat. Mennyire segitette a testnevelotandr-képzés soran a tanulmanyokat
az MI hallgatoi megitélése (gyakorisag, %, N = 39) (sajat szerkesztés)

egyaltalan kicsit | nagyjabél | nagyon | .

nem segitett | segitett | segitett | segitett osszesen
Nyelvtanulas 17,9 35,9 43,6 2,6 100,0
Szovegek forditasa 10,3 17,9 38,5 333 100,0
Dolgozataim nyelvtani 154 25,6 30,8 28,2 100,0
ellenOrzése, stilizalasa
Szen’nnarlruml dolgozatolfhgz, 17.9 282 35.9 17.9 100,0
beszamolokhoz anyaggyiijtés
Szeminariumi prezentaciok
szemléltetd anyaganak 30,8 25,6 23,1 20,5 100,0
elkészitése
Személyre szabott interaktiv 23.1 410 35.9 100,0
tananyagok
Virtualis tanarok 48,7 41,0 10,3 100,0
Szimulacids oktatasi anyagok 333 30,8 30,8 5,1 100,0
Dolgozatok, szakdolgozat 38,5 17,9 30,8 12,8 100,0

A hallgatok 48,8%-a nem elégedett azzal, ahogyan az egyetem bevonja a modern mes-
terségesintelligencia-eszkozoket az oktatds életébe, vagyis igényelnék a testneveldta-
nar-képzésben torténd alkalmazast (nem tettiink kiilonbséget a gyakorlati és elméleti
kurzusok kozott!). Az MI hasznalatanak gatld tényezdjeként legnagyobb aranyban
(38,5%) a hianyos ismereteket jelolték a megkérdezettek. A testnevelésben és sportban
torténd alkalmazast leginkabb a sportteljesitmény-elemzés (fittségi adatok elemzése,
pl. NETFIT) esetén (82,1%), valamint a virtudlis edzd, testneveld tanar alkalmazasa
(személyre szabott edzésprogramok készitése) soran (61,5%) tartjak elképzelhetOnek.
A nemek kozott nem talaltunk szignifikans kiilonbséget az MI testnevelGtanar-képzés
soran torténd alkalmazasanak, hasznalatanak véleményezésében.
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Kovetkeztetések

Jelen (pilot) kutatasunk célja volt megvizsgdlni, hogy a testneveldtanar-képzésben
miként valosul meg az MI-hasznalat, mennyire hasznaljak a képzésiik soran a meglévo
mesterségesintelligencia-rendszereken alapuld alkalmazasokat a képzésben részt vevo
hallgatok, illetve hogyan viszonyulnak az MI hasznalatdhoz.

Kutatasi eredményeink szerint a testnevel6tanar-képzésben tanuld hallgatok MI-vel
kapcsolatos ismeretei dontden oktatasi alkalmazasokhoz kothetdk. Azok a hallgatok,
akik mar hasznaltak mesterségesintelligencia-alkalmazast, a szévegalapti nyelvi model-
lek (pl. ChatGPT), hangfelismerd rendszerek, illetve a virtualis asszisztensek hasznalatat
jelolték meg legnagyobb szamban. Rajki és munkatarsai (2024) hasonld kovetkezteté-
sekre jutottak vizsgalatuk soran, amelyben bdlcsészettudomanyi, tarsadalomtudomanyi
¢és pedagogiai szakokon tanul6 egyetemi hallgatok tapasztalatait €s attitidjeit elemezték.

Az altalunk megkérdezett hallgatok tobbsége fontos szerepet és jelentdséget tulajdonit
az MI hasznalatdnak, szivesen vennének részt olyan kurzuson, amely a szakteriileten
(sport, testnevelés) torténd hasznalatarol szol. Az MI alkalmazasat pedig a testnevelés és
sport szamos teriiletén kiemelkedden hasznosithatonak tekintik. A vizsgalt minta eseté-
ben elmondhato, hogy a tanulmanyok soran az elméleti ismeretanyag elsajatitasa soran
nyujtott MI-segitséget helyezik kozéppontba a hallgatok.

Ugyanakkor fontos megemliteni, hogy jelentds kockazatokat érzékelnek bizonyos
etikai ¢és adatvédelmi vonatkozasokban, kiilondsen az alhirek terjesztésével, valamint a
kép- és videoszerkesztd eszkozokkel torténd visszaélések lehetdségével kapcsolatban.

Pilotkutatasunk egyik limitaciojaként emlitheté a minta kis elemszama, melybdl
kifoly6lag nem vonhato le altalanos kovetkeztetés a testnevelStanar-képzésben tanuld
hallgatok MI-vel kapcsolatos ismereteire, attitiidjére vonatkozoélag. Az altalunk valasztott
mintavételi eszkdz — online kérddéiv — szintén befolydsold tényezoként emlithetd, a kér-
doivhez valo hozzaférés tekintetében. Az is latszik a kérdoiv Osszeallitasabol, illetve a
kapott eredményekbdl, hogy a kutatasi kérdések tovabbi tisztazasa, valamint a pontosabb
adatgytijtés érdekében a MIATT 2024 kérddiviinket modositani sziikséges, és gyakorla-
torientalt, fokuszalt kérdésekkel kell kiegésziteni.

Osszegzésként elmondhatd, hogy a mesterséges intelligencia jelentds lehetdsége-
ket kinal az oktatds megujitdsara. Az olyan technoldgiai megoldasok, mint az adaptiv
tanulasi rendszerek, az intelligens tutorok és az automatizalt értékeld eszkdzok hozza-
jarulhatnak az oktatas hatékonysaganak noveléséhez, valamint a tanulasi folyamat sze-
mélyre szabasahoz. Ugyanakkor elengedhetetlen a technologiai fejlesztések pedagogiai
kontextusba helyezése, az etikai dimenziok tudatos kezelése, valamint a magyarorszagi
oktatasi kornyezet sajatossagainak figyelembevétele annak érdekében, hogy a mestersé-
ges intelligencia valoban a tanulok és oktatok javat szolgalja. A jovobeli kutatdsoknak és
fejlesztéseknek elsdsorban a gyakorlati alkalmazasok mélyrehatd vizsgélatara, valamint
a pedagodgiai hatasok rendszerezett feltérképezésére kell fokuszalniuk.
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Absztrakt

A mesterséges intelligencia (MI) rohamos fejlédése az oktatas szamos teriiletét alakitja at, ugyanakkor a gya-
korlatorientalt pedagogusképzések — kiilondsen a testneveldtanar-képzés — esetében még kevéssé feltart teriilet-
nek szamit. Egy hazai pilotkutatas keretében (n = 39) arra kerestiik a valaszt, hogy a testnevel6tanar-képzésben
részt vevo hallgatok milyen mértékben ismerik és hasznaljak az Ml-eszkozoket, és hogyan viszonyulnak azok
alkalmazasahoz. Az eredmények azt mutatjak, hogy a hallgatok MI-vel kapcsolatos ismeretei boviilnek, azon-
ban a gyakorlati képzés soran torténé felhasznalas tovabbra is korlatozott. A kutatas ravilagit az MI pedagogia-

sziikségességére a testnevelStanar-képzés teriiletén.

Kulesszavak: mesterséges intelligencia (MI), tanarképzés, testneveld tanar
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