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Koordinációt fejlesztő tantermi 
gyakorlatok hatása 9–10 éves 

tanulók kognitív képességeire és 
matematikai teljesítményére

Az alsó tagozatos gyermekek optimális fejlődésének biztosítása 
alapvető pedagógiai cél, amit a hosszan tartó ülőtevékenység 

gátolhat. Aktív módszerekkel és óraközi mozgással támogatható 
az idegrendszer, a kognitív és tanulási képességek fejlődése. 
Vizsgálatunk azt elemezte, hogy a rövid, tantermi játékos 

koordinációs gyakorlatok miként hatnak a tanulók kognitív 
képességeire és matematikai teljesítményére.

Bevezetés

A kognitív képességek alapját és fejleszthetőségét az idegrendszer felépítése, szer-
kezete és annak működési színvonala határozza meg (Silbereis és mtsai, 2016). 
A fizikai aktivitás azon túl, hogy strukturális változásokat eredményez a szinapszi-

sokban, neurogenezisekben, a hippocampális, frontális régióban és az idegsejtek szerke-
zetében (Colcombe és mtsai, 2006; Erickson és mtsai, 2011), nagymértékben javítja a 
kogníciót (Weinberg és Gould, 2015). Bizonyított, hogy egyszeri, rövid idejű testmozgás 
is befolyásolhatja a neuroplaszticitás növekedését, amely kimutatható hatással van a 
memóriára (McDonell és mtsai, 2013), illetve ezzel összefüggésben a tanulási képes-
ségekre is. Empirikus kutatáson alapuló tanulmányok igazolták, hogy a fizikailag aktív 
tanulók kognitív képességei jobbak (Doherty, 2019; Rahman és mtsai, 2023).

Piaget (1952) kognitívfejlődés-elmélete alapján a kisgyermekkorra jellemző a mentá-
lis műveletek végzése, a decentrálás, a konzerváció, a megfordíthatóság, az osztályozás, 
soralkotás képessége, és egyre inkább fokozódik a munkamemória szerepe is. Ebben a 
fejlődési szakaszban meghatározó tényező a rendszeres fizikai aktivitás, hiszen számos 
olyan idegrendszeri folyamatot eredményez, amelyek a gyermekek optimális fejlődésé-
ben elengedhetetlenek (Lubans és mtsai, 2016). A kisgyermekkor az egyik legszenzibi-
lisebb időszak a mozgástanulás tekintetében (Preedy és mtsai, 2018), azonban az alsó 
tagozatos tanulók nagyrészt ülő tevékenységgel töltik az idejüket az iskolában (Németh, 
2014; Tremblay és mtsai, 2016).
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Tantermi fizikai aktivitás

A  klasszikus tantermi órákon alkalmazott 
aktív oktatási módszerek nemcsak a pas�-
szivitást és monotonitást törhetik meg, de 
segíthetik a reagálási képesség, az emlékezet 
és a figyelem hosszabb idejű fenntartását is 
(Mullender-Wijnsma és mtsai, 2015). Bizo-
nyított, hogy 10 perces koordinációs képes-
séget fejlesztő mozgásprogram hatékonyan 
támogatja az iskolás gyerekek koncentráci-
ójának és figyelmének javulását (Budde és 
mtsai, 2008; Chang és mtsai, 2021).

Az alkalmazott mozgásos tevékenysé-
gek közül érdemes kiemelni a koordinációs 
képesség fejlesztésére irányuló mozgásokat, 
mivel azok fontos szerepet kapnak a kog-
nitív képességek (Hötting és mtsai, 2012), 
valamint a végrehajtó funkciók fejleszté-
sében (Yu-Kai és mtsai, 2013). Empirikus 
kutatásokon alapuló tanulmányok egyértel-
műen javasolják a koordinációs gyakorla-
tok tantermi alkalmazását, mivel ezek olyan 
összetett mozgásminták kialakítását segítik 
elő, amelyek jelentős mértékben igénybe 
veszik a figyelmet, a  memóriát (Guillamón 
és mtsai, 2020), valamint a téri-vizuális fel-
dolgozó és észlelési képességeket (Guo és 
mtsai, 2016), ezáltal nagymértékben hozzá-
járulva a kognitív funkciók fejlődéséhez.

Igazolt, hogy a fizikai aktivitással kiegészített matematikaórák javítják a tantárgy elsa-
játításához szükséges kognitív kompetenciákat, így többek között a numerikus feldolgo-
zást, az aritmetikai tanulást és a munkamemóriát (Mavilidi és Vazou, 2021). A fizikai akti-
vitás hatása a gondolkodási képességekre tehát vitathatatlan, azonban kifejezetten kevés 
tanulmány található a matematika tanórákon végzett mozgásos intervenciók hatásairól.

Célmeghatározás, hipotézis

A matematika alaptantárgy, a matematikai készségek szerepe a társadalom számos terü-
letén megkérdőjelezhetetlen (Beck és mtsai, 2016). Ennek ellenére a tanulók érdeklődése 
a tantárgy iránt folyamatosan csökken, teljesítményük romlik (Kennedy és mtsai, 2014; 
Tuohilampi és mtsai, 2014; Stokke 2015). Riley és munkatársai (2015) szerint e negatív 
változás szoros összefüggést mutat a habituális fizikai aktivitási szint csökkenésével is.

E megállapítások tükrében kiemelten fontos figyelmet fordítani arra, hogy a fizikai 
aktivitás elősegíti a kognitív képességek fejlődését, ezáltal hozzájárulva az általános 
iskolás tanulók komplex fejlesztéséhez és sikeres iskolai előmeneteléhez. Mindezek alap-
ján a kutatás célja megvizsgálni, hogy egy 8 héten át tartó, koordinációs gyakorlatokkal 
kiegészített aktív tanulási módszernek milyen hatása van a matematikai teljesítményre és 
a kognitív képességekre a 3. és 4. évfolyamos általános iskolai tanulók körében.

Az alkalmazott mozgásos 
tevékenységek közül érdemes 

kiemelni a koordinációs 
képesség fejlesztésére irányuló 
mozgásokat, mivel azok fontos 

szerepet kapnak a kognitív 
képességek, valamint a végre-
hajtó funkciók fejlesztésében. 

Empirikus kutatásokon alapuló 
tanulmányok egyértelműen 
javasolják a koordinációs 

gyakorlatok tantermi alkalma-
zását, mivel ezek olyan összetett 

mozgásminták kialakítását 
segítik elő, amelyek jelentős 
mértékben igénybe veszik a 

figyelmet, a memóriát, valamint 
a téri-vizuális feldolgozó és 

észlelési képességeket, ezáltal 
nagymértékben hozzájárulva a 
kognitív funkciók fejlődéséhez.
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Feltételezzük, hogy az iskolai tanórákba integrált, 8 héten át tartó koordinációsképes-
ség-fejlesztő gyakorlatokkal kiegészített fizikai aktivitás szignifikáns mértékű javulást 
eredményez a kísérleti csoportok matematikai teljesítményében és kognitív képességeiben.

Anyag és módszer

Mintaválasztás

A  mintát egy Pest vármegyei település állami fenntartású általános iskolájának 3–4. 
évfolyamos tanulói alkották (N = 90 fő) (1. táblázat). Az 5 osztályból három osztályban 
a tanítók (n = 54 fő) szisztematikus koordinációsképesség-fejlesztést végeztek a matema-
tikaórákon, míg kettő osztály a kontrollcsoportot alkotta (n = 36 fő).

A vizsgálat során az iskola vezetőségének támogatása mellett a tanulók szülei aláírták 
a beleegyező nyilatkozatot. A kutatásetikai engedély száma RK/90/2025.

1. táblázat. A minta jellemzése

Csoport n Fiú Lány Életkor
átlag ± szórás Min–max

Kísérleti csoport 1 (KIS1)
Léggömbbel dolgozó 4. évfolyam 17 9 8 11,0 ± 0,70 10,00–12,00

Kísérleti csoport 2 (KIS2)
Gumilabdával dolgozó 4. évfolyam 13 4 9 10,76 ± 0,59 10,00–13,00

Kísérleti csoport 3 (KIS3)
Gumilabdával dolgozó 3. évfolyam 24 11 13 9,88 ± 0,54 9,00–11,00

Kontrollcsoport 1 (KO1)
4. évfolyam 15 7 8 10,53 ± 0,51 10,00–11,00

Kontrollcsoport (KO2) 
3. évfolyam 21 11 10 9,81 ± 0,51 9,00–11,00

Összesen 90 42 48 10,77 ± 0,63 10,00–13,00

Rövidítések magyarázata: lásd a fenti táblázat bal első oszlopában

Intervenció

A kutatási program egy 8 hetes pedagógiai intervenció keretében valósult meg. A kísér-
leti csoport tagjai a tanórai koordinációsképesség-fejlesztést a tanító irányításával minden 
matematikaóra (n = 24) középső részében a tanteremben végezték 8-10 percen keresztül. 
A kontrollcsoport hagyományos tanóra keretében tanulta a matematikát, ők nem vettek 
részt tanórai mozgásos tevékenységben.

A matematika oktatása az adott évfolyamokon ugyanazon tankönyvek, munkafüzetek, 
valamint házi és órai feladatok felhasználásával történt.

Az alkalmazott koordinációs eszközök és feladatok

A 4. évfolyamos KIS1 az intervenció során különböző méretű léggömböket használt fő 
eszközként, míg a KIS2, valamint a 3. évfolyamos KIS3 különböző méretű gumilabdá-
kat alkalmazott. A gyakorlatokat először egyénileg, majd párosan végezték el a tanulók, 
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céljuk szerint fejlesztve a ritmus- és ütemérzéket, az ügyességet, valamint a reakcióké-
pességet. A gyakorlatok természetüknél fogva a testmozgás közbeni figyelem, koncent-
ráció, utánzóképesség és együttműködés fejlesztését is magukban foglalták (2. táblázat).

2. táblázat. A 8-hetes intervenció feladatrendszere

Idő Fejlesztő feladat Kísérleti csoport 1 Kísérleti csoport 2,3

1. hét
Egyéni ritmus-ütem
érzék, labda/gömbér-
zék

Lufis gyakorlatok: fel-
dobás, elkapás, ütögetés, 
csettintés, tapsolás, 
tükörjáték lufival

Gumilabdás gyakorlatok: feldobá-
sok-elkapások, tapsoló gyakorla-
tok, tükörjáték labdával

2. hét

Egyéni ritmus-ütem
érzék, labda/gömb
érzék, reakció-figye-
lem

Lufis gyakorlatok: 
ütögetések, különböző 
testhelyzetekben, reak-
ció játék lufival

Gumilabdás gyakorlatok: fel-
dobások, elkapások, pattintások 
különböző testhelyzetekkel, reak-
ció-figyelem játék

3. hét Páros ritmusérzék, 
figyelem

Lufis gyakorlatok: göm-
bérzék fejlesztés társsal, 
tükörjáték zenére bonyo-
lultabb mozgásokkal

Gumilabdás gyakorlatok: labda-
érzék fejlesztés társsal, tükörjáték 
zenére bonyolultabb mozgásokkal

4. hét Páros ritmus-ütem
érzék, ügyesség

Páros, ütem- és ritmusér-
zéket fejlesztő ügyességi 
játékok lufival

Páros, ütem- és ritmusérzéket 
fejlesztő ügyességi játékok gumi-
labdával

5. hét
Egyéni ritmus és 
ütemérzék, labda/
gömbérzék fejlesztése

Lufival végzett ügyes-
ségi és ütemezett fel-
adatok

Teniszlabdával végzett ügyességi 
és ütemezett feladatok

6. hét
Páros ritmus- és ütem
érzék, labda/gömb
érzék

Lufival végzett páros, 
labdaérzéket fejlesztő 
gyakorlatok, lufiiskola

Teniszlabdával végzett páros, 
labdaérzéket fejlesztő gyakorla-
tok, teniszlabda-iskola

7. hét

Egyéni finommo-
torika, ritmus és 
ütemérzék, ügyességi 
feladatok

Kisebb méretűre fújt 
lufival végzett ügyességi 
gyakorlatok

Mini gumilabdával végzett ügyes-
ségi feladatok

8. hét
Páros finommotorika, 
ritmus- és ütemérzék, 
reakció-figyelem

Zenére végzett 
lufis gyakorlatok 
párosával, reakció-
figyelemfejlesztés lufival

Párosával végzett minigumi
labda-gyakorlatok, reakció-
figyelemfejlesztő játékok zenére

Adatfelvétel

A vizsgálat során elő- és utómérést végeztünk. A mérések egy kognitív tesztet és a mate-
matikadolgozat eredményeit foglalták magukban, az intervenció előtt és közvetlenül 
utána.

Kognitív tesztek

A  kognitív tesztek elvégzéséhez az International Cognitive Test (Smythe, 2002) és 
Gyarmathy Éva Kognitív Profil tesztjei (2009) közül a korosztály számára megfelelőket 
alkalmaztuk papír-ceruza teszt formájában. A teszt 10 feladattípust tartalmaz, amelyek a 
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logikai gondolkodást, a szóértelmezés képességét (szókincs, verbális fogalmi tisztaság, 
a  fogalmak megértése), figurális elvonatkoztatást, következtetési képességet, a  mintá-
zatok meglátását, fonológiai tudatosságot, a betűk és hangok összekapcsolását, testkép-
ismeretet, térérzékelést és a figyelmet vizsgálják (3. táblázat). Az elérhető maximum 
pontszám 86 pont volt.

3. táblázat. Kognitív Profil Teszt alkalmazott feladatai

Feladat típusa Vizsgált terület Pontok

Figurák logikai gondolkodás, figurális elvonatkoztatás, 
következtetési képesség 5

Értelmes szavak szókincs, verbális fogalmi tisztaság, a fogalmak megértése 4
Kódváltás figurális elvonatkoztatás, a mintázatok meglátása 5
Testrészek testtudat, testrészek ismerete 10
Ujjak testtudat, testkép ismeret 5
Irányok téri tájékozódás 4
Figyelem figyelem, koncentrációs képesség 24
Fonológia fonológiai tudatosság, a betűk és hangok összekapcsolása 10
Térérzékelés téri tájékozódás, értelmező képesség 5
Nyelvi szekvencia szókincs, betű-hang megfelelés 14

Összes pontszám 86

Matematikadolgozat

A  tanulók vizsgálat előtti utolsó és az intervenció utáni első matematikadolgozatának 
eredményét rögzítettük. A dolgozatok illeszkedtek a tanterv és a tanmenet szerinti tan-
anyaghoz. A dolgozatok témája az elő- és utómérések tekintetében is írásbeli szorzás és 
osztás volt, konkrét feladataiban azonban eltért. A dolgozatok elérhető maximális pont-
száma az elő- és utóméréseknél is 100 pont volt.

Adatelemzés

A statisztikai analízis első lépéseként az előmérésre vonatkoztatva homogenitásvizsgá-
latot végeztünk. A  Cochran C-féle homogenitásvizsgálat alapján megállapítható, hogy 
a kísérleti és a kontrollcsoportok homogénnek tekinthetőek (0,3921–0,5218, p < 0,05).

Az adatok elemzését a konvencionálisan használt leíró statisztikai jellemzőkkel kezd-
tük, majd mind az 5 csoport (kísérleti és kontroll, mindegyik évfolyamon) elő- és utómé-
résének eredményeit összehasonlítottuk. Az intervenció hatását Repeated ANOVA mód-
szerrel elemeztük csoportra, változóra és vizsgálati időpontra vonatkoztatva (p < 0,05). 
Szignifikáns F esetén kiszámítottuk a kritikus differenciákat (post hoc) is Tukey javaslatai 
szerint. A vizsgálati jellemzők közötti hatás erősségét Éta-négyzettel (η2) jellemeztük. 
Ezenkívül az adott vizsgálati csoporton belüli differenciákat (elő-utómérés) páros t-pró-
bával elemeztük. A mért és számított adatok statisztikai feldolgozásakor a Statistica for 
Windows programcsomagot használtuk (version 7.1, StatSoft Inc., Tulsa, OK 74104, 
USA, 2013).
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Eredmények

A Repeated ANOVA-elemzés alapján mind az öt csoportot figyelembe véve a változók, 
az idő és a csoportok között szignifikáns, de gyenge hatást tudtunk kimutatni (F = 2,012; 
p = 0,010; η2 = 0,04). Ugyanakkor erős hatás volt kimutatható a csoportokon belül mind-
két évfolyamon az elő- és utómérés között (F = 8,349; p < 0,000; η2 = 0,16).

Az elő- és utómérés alapján a léggömbbel dolgozó negyedikes KIS1 (n = 17) a kognitív 
tesztek (t = -3,444; p = 0,001) és a matematikadolgozatok (t = -2,136; p = 0,004) területén 
is szignifikáns javulást mutatott (p < 0,05). A negyedikes KIS2 csoport (n = 13) két vizsgá-
lata között szignifikáns változást nem tudtunk kimutatni, ugyanakkor a harmadikos gumi-
labdás gyakorlatokat végző KIS3 (n = 24) a kognitív teszteken (t = -2,637; p = 0,010) ért 
el statisztikailag jelentős fejlődést az elő- és utómérés között. A kontrollcsoportok egyik 
változó esetében sem mutattak szignifikáns változást a két mérés között (4. táblázat).

4. táblázat. A csoportok közötti különbségek – Páros t-próba eredményei

Kognitív tesztek Matematikadolgozatok
Elő Utó Elő Utó

Kísérleti csoport 
1: léggömbbel 
dolgozó
4. évfolyam 
(KIS1) (n = 17)

Átlag ± SD 74,59 ± 6,01 80,88 ± 4,5* 58,06 ± 13,37 71,29 ± 21,77*
t-érték -3,444 -2,136
p-érték 0,001 0,004

CI
-95% -10,02 -25,86
95% -2,57 -0,61

Kísérleti csoport 
2: labdával 
dolgozó
4.évfolyam (KIS2) 
(n = 13)

Átlag ± SD 73,08 ± 7,04 76,21 ± 5,21 54,92 ± 13,21 60,29 ± 18,66
t-érték -1,323 -0,855
p-érték 0,212 0,454

CI
-95% -8,02 -18,27
95% 1,75 7,55

Kísérleti csoport 
3: labdával 
dolgozó
3. évfolyam 
(KIS3) (n = 24)

Átlag ± SD 66,58 ± 8,58 72,58 ± 7,1* 68,92 ± 12,97 62,25 ± 11,92
t-érték -2,637 1,853
p-érték 0,013 0,073

CI
-95% -10,58 -0,57
95% -1,42 13,91

Kontrollcsoport 1:
4. évfolyam 
(KO1) (n = 15)

Átlag ± SD 69,21 ± 8,30 65,20 ± 10,5 49,64 ± 16,92 52,77 ± 22,2
t-érték 1,252 -0,424
p-érték 0,226 0,076

CI
-95% -3,31 -18,23
95% 11,34 11,98

Kontrollcsoport 2:
3. évfolyam 
(KO2) (n = 21)

Átlag±SD 62,67±14,08 59,95±13,20 67,43±17,46 61,71±15,50
t-érték 0,644 1,121
p-érték 0,523 0,262

CI
-95% -5,8 -4,58
95% 11,23 16,01

Megjegyzés: SD = szórás; * = az átlagok különbsége szignifikáns; CI = confidencia intervallum
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Megbeszélés

Kutatásunkban ötcsoportos, nyolchetes tan-
termi koordinációsképesség-fejlesztésre 
épülő intervenciós program keretében iga-
zoltuk egy Pest vármegyei általános iskola 
3. és 4. évfolyamos tanulói kognitív képes-
ségeinek és matematikai eredményeinek 
fejlődését. Jelen kutatásunk bizonyította a 
matematikaórák közepén végzett 8-10 per-
ces szervezett fizikai aktivitás komplex és 
pozitív hatásrendszerét.

Az eredmények azt mutatták, hogy a 
három kísérleti csoport közül kettő javulást 
ért el a kognitív teljesítmény terén (KIS1 
és KIS3). A léggömbbel dolgozó csoportnál 
(KIS1) jelentős javulást tapasztaltunk mind 
a kognitív tesztek, mind a matematikadol-
gozatok tekintetében. A labdával dolgozó 4. 
évfolyamos kísérleti csoport (KIS2) az inter-
venció hatására nem mutatott statisztikai 
javulást, aminek oka feltételezhetően a töb-
bihez képest kisebb elemszám volt. A kont-
rollcsoportok (KO1, KO2) egyik vizsgált 
évfolyamon sem mutattak kimutatható változást. Mindezek alapján elmondható, hogy a 
vizsgálat során megfogalmazott hipotézisünk igazolást nyert.

Jelen kutatás eredményei megerősítik a korábbi kutatások eredményeit (Doherty és 
Miravalles, 2019), és hangsúlyozzák a szervezett mozgás pozitív hatásait a kognitív 
funkciókra és az idegrendszerre alsó tagozatos tanulók mintáján. Empirikus kutatások 
rámutatnak a fizikai aktivitás fontosságára, és javasolják a mozgáskoordinációs feladatok 
alkalmazását a kognitív képességek fejlesztésére (Guillamón és mtsai, 2020), amelyet az 
általunk elvégzett vizsgálat is alátámasztott.

Az alsó tagozatos tanulók tantermi ülő tevékenységének célzott megtörése kiemelkedő 
jelentőségű. Ezek alapján megfogalmazható, hogy fontos olyan mozgásos programok 
kidolgozása, amelyeket a tanítók magabiztosan be tudnak illeszteni a tantermi tanórák 
oktatási-nevelési folyamatába. Emellett jelentős irány az is, hogy a tanítóképzésben 
hangsúlyozzuk a tantárgyköziséget és ennek egyik kiváló példáját, a  tantermi fizikai 
aktivitás komplex fejlesztő szerepét.

További kutatásként javasoljuk olyan vizsgálatok elvégzését, amelyek más korosz-
tályokat és mozgásos eszközöket, különböző tantárgyi területeket és eltérő időtartamú 
intervenciókat is magukban foglalnak. Továbbá hasznos területnek tekintjük ebben a 
korosztályban az affektív, szociális képességek és a fizikai aktivitás közötti kapcsolatok 
komplex vizsgálatát.

A kutatás korlátai

A kutatás korlátaihoz tartozik, hogy egy település egy iskolájának 5 osztálya vett részt és 
aránylag alacsony elemszámmal (N = 90). Így nagyobb populációra vonatkozó következ-
tetést nem tudunk megfogalmazni. Az eredmények értelmezésekor érdemes figyelembe 
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venni a vizsgálat viszonylag rövid időtartamát. Ugyanakkor hangsúlyozandó, hogy az 
intervenció időtartama jól illeszkedik a nemzetközi szakirodalomban alkalmazott gya-
korlatokhoz.
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Absztrakt

A fizikai aktivitás szerepe az általános iskolás korú gyermekek optimális fejlődésében vitathatatlan. A tanórai 
fizikai aktivitás és a kognitív képességek kapcsolatának vizsgálata kiemelt jelentőségű, mivel nagyban megha-
tározhatják a tanulmányi eredményeket és más tantárgyi készségek, képességek fejlődését. Mindezek alapján 
a kutatás célja 3–4. évfolyamos általános iskolai tanulók 8 hetes tantermi koordinációsképesség-fejlesztése 
hatásának vizsgálata a matematikai teljesítményre és a kognitív képességekre. A  kísérlet során intézményi 
szinten 5 csoportos (N = 90), 8 hetes intervenció során vizsgáltuk a változásokat. A vizsgálat során elő- és utó-
mérést végeztünk, az adatok elemzéséhez homogenitásvizsgálatot, leíró statisztikát, páros t-próbát és Repeated 
ANOVA-t használtunk (p < 0,05). A Repeated ANOVA szignifikáns különbségeket mutatott a csoport, az idő 
és a változók tekintetében (F = 2,010; p = 0,010; η2 = 0,04), így az intervenció összhatása igazolt. Elmond-
ható, hogy a léggömbbel dolgozó 4. évfolyamos kísérleti csoport a kognitív tesztek (t = -3,444; p = 0,001) és 
a matematikadolgozatok (t = -2,136; p = 0,004) területén szignifikáns javulást ért el. A gumilabdával dolgozó 
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4. évfolyamos kísérleti csoport két vizsgálata között szignifikáns változást nem tudtunk kimutatni. A gumilab-
dás gyakorlatokat végző 3. évfolyamos kísérleti csoport a kognitív teszteken ért el statisztikailag kimutatható 
javulást (t = -2,637; p = 0,010). A kontrollcsoportok nem mutattak fejlődést. A labdával és léggömbbel végzett 
koordinációsképesség-fejlesztő gyakorlatok hatása a kognitív képességek és a matematikához szükséges kom-
petenciák tekintetében beigazolódott. A fizikai aktivitás, a mozgáskoordinációs gyakorlatok kognitív képessé-
gekre – különösen a tanulási képességekre – gyakorolt hatásának igazolása hozzájárulhat olyan hatékonyabb 
óraközi módszerek és programok alkalmazásához, amelyek nemcsak a pszichés jóllétet támogatják, hanem a 
tanulók megismerő és tanulási folyamatait is képesek fejleszteni.

Kulcsszavak: tanórai fizikai aktivitás, alsó tagozat, kognitív képességek


