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Koordinaciot fejleszto tantermi
gyakorlatok hatasa 9-10 éves
tanulok kognitiv képességeire és
matematikai teljesitményére

Az also tagozatos gyermekek optimdilis fejlodésének biztositdsa
alapuveto pedagogiai cél, amit a hosszan tarto tilotevékenység
gdtolhat. Aktiv modszerekkel és orakézi mozgdssal tdamogathato
az idegrendszer, a kognitiv és tanuldsi képességek fejlodeése.
Vizsgdlatunk azt elemezte, hogy a rovid, tantermi jdtékos
koordindcios gyakorlatok miként hatnak a tanulok kognitiv
képességeire és matematikai teljesitmeényére.

Bevezetés

kezete ¢és annak miikodési szinvonala hatarozza meg (Silbereis és mtsai, 2016).

A fizikai aktivitas azon til, hogy strukturalis valtozasokat eredményez a szinapszi-
sokban, neurogenezisekben, a hippocampalis, frontalis régioban és az idegsejtek szerke-
zetében (Colcombe és mtsai, 2006; Erickson ¢és mtsai, 2011), nagymértékben javitja a
kogniciot (Weinberg és Gould, 2015). Bizonyitott, hogy egyszeri, rovid idejli testmozgas
is befolyasolhatja a neuroplaszticitds ndvekedését, amely kimutathatd hatassal van a
memoridra (McDonell és mtsai, 2013), illetve ezzel dsszefliggésben a tanulasi képes-
ségekre is. Empirikus kutatason alapuld tanulmanyok igazoltak, hogy a fizikailag aktiv
tanulok kognitiv képességei jobbak (Doherty, 2019; Rahman és mtsai, 2023).

Piaget (1952) kognitivfejlodés-elmélete alapjan a kisgyermekkorra jellemz6 a menta-
lis miiveletek végzése, a decentralas, a konzervacio, a megfordithatosag, az osztalyozas,
soralkotas képessége, és egyre inkabb fokozodik a munkamemoria szerepe is. Ebben a
fejlodési szakaszban meghatarozo tényezo a rendszeres fizikai aktivitas, hiszen szdmos
olyan idegrendszeri folyamatot eredményez, amelyek a gyermekek optimalis fejlédésé-
ben elengedhetetlenek (Lubans és mtsai, 2016). A kisgyermekkor az egyik legszenzibi-
lisebb iddszak a mozgastanulas tekintetében (Preedy és mtsai, 2018), azonban az alsé
tagozatos tanulok nagyrészt iil6 tevékenységgel toltik az idejiiket az iskolaban (Németh,
2014; Tremblay és mtsai, 2016).

ﬁ kognitiv képességek alapjat és fejleszthetdségét az idegrendszer felépitése, szer-
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Tantermi fizikai aktivitas P
1Al akiv Az alkalmazott mozgdsos

A klasszikus tantermi érakon alkalmazott — levékenységek Riziil érdemes
aktiv oktatdsi modszerek nemcsak a pasz- kiemelni a koordindcios

s21\’71tasF és mon'o:[o.nlt’ast t(?rhetlk meg, de képesség fejlesziésere irdnyulo
segithetik a reagalasi képesség, az emlékezet

és a figyelem hosszabb idejii fenntartdsat is mozgdsokat, mivel azok fontos
(Mullender-Wijnsma és mtsai, 2015). Bizo- szerepet kapnak a kognitiv
nyitott, hogy 10 perces koordinacios képes-  Lepessegek, valamint a végre-

séget fejleszté mozgasprogram hatékonyan L . ) iy
tamogatja az iskolas gyerekek koncentraci- hajté funkciok fejlesziéseben.

6janak és figyelmének javulasat (Budde és Empirikus kutatdsokon alapulo

mtsai, 2008; Chang és mtsai, 2021). tanulmdnyok egyértelmiien
Az alkalmazott mozgasos tevékenysé- Jjavasoljdk a koordindcios

gek koziil érdemes kiemelni a koordinacios Lorlatok tant  alkal
képesség fejlesztésére iranyuld mozgasokat, Syaroriator iantermi aRaima-

mivel azok fontos szerepet kapnak a kog- 2dsdl, mivel ezek olyan dsszetett
nitiv kepességek (Hotting és mtsai, 2012), mozgdsmintdk kialakitdsct
V'fllamlnt a Vé.gr’ehajt(') 'funkcu')k fejle.s.zté- segitik el6, amelyek jelentés
sében (Yu-Kai és mtsai, 2013). Empirikus kb oénvb "
kutatisokon alapulé tanulméanyok egyértel- merterben igenybe veszir a
miien javasoljak a koordinacios gyakorla- figyelmet, a memoridt, valamint
tok tantermi alkalmazasat, mivel ezek olyan a téri-vizudlis feldolgozo és

Osszetett mozgdsmintdk kialakitdsdt segitik 5070757 képességeket, ezdltal
eld, amelyek jelentdés mértékben igénybe

veszik a figyelmet, a memoériat (Guillamon ~1agymertekben hozzdjdarulva a
és mtsai, 2020), valamint a téri-vizualis fel-  kognitiv funkciok fejlodésehez.
dolgozo ¢és észlelési képességeket (Guo és
mtsai, 2016), ezaltal nagymértékben hozza-
jéarulva a kognitiv funkciok fejlédéséhez.
Igazolt, hogy a fizikai aktivitassal kiegészitett matematikaorak javitjak a tantargy elsa-
jatitasahoz sziikséges kognitiv kompetencidkat, igy tobbek kozott a numerikus feldolgo-
zast, az aritmetikai tanulast és a munkamemoriat (Mavilidi és Vazou, 2021). A fizikai akti-
vitas hatdsa a gondolkodasi képességekre tehat vitathatatlan, azonban kifejezetten kevés
tanulmany talalhaté a matematika tanorakon végzett mozgasos intervenciok hatasairol.

Célmeghatarozas, hipotézis

A matematika alaptantargy, a matematikai készségek szerepe a tarsadalom szamos terii-
letén megkérddjelezhetetlen (Beck és mtsai, 2016). Ennek ellenére a tanulok érdeklodése
a tantargy irant folyamatosan csokken, teljesitményiik romlik (Kennedy és mtsai, 2014;
Tuohilampi és mtsai, 2014; Stokke 2015). Riley és munkatéarsai (2015) szerint e negativ
valtozas szoros Osszefliggést mutat a habitualis fizikai aktivitasi szint csokkenésével is.

E megallapitasok tiikrében kiemelten fontos figyelmet forditani arra, hogy a fizikai
aktivitas elésegiti a kognitiv képességek fejlodését, ezaltal hozzajarulva az altalanos
iskolas tanulok komplex fejlesztéséhez és sikeres iskolai eldémeneteléhez. Mindezek alap-
jén a kutatas célja megvizsgalni, hogy egy 8 héten at tartd, koordinacios gyakorlatokkal
kiegészitett aktiv tanulasi modszernek milyen hatdsa van a matematikai teljesitményre és
a kognitiv képességekre a 3. és 4. évfolyamos altalanos iskolai tanulok kdrében.
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Feltételezziik, hogy az iskolai tanorakba integralt, 8 héten at tartd koordinaciosképes-
ség-fejlesztd gyakorlatokkal kiegészitett fizikai aktivitas szignifikdns mértékii javulast
eredményez a kisérleti csoportok matematikai teljesitményében és kognitiv képességeiben.

Anyag és médszer
Mintavalasztas

A mintat egy Pest varmegyei telepiilés allami fenntartast altalanos iskoldjanak 3—4.
évfolyamos tanuldi alkottak (N = 90 f6) (1. tablazat). Az 5 osztalybol harom osztalyban
a tanitok (n = 54 f6) szisztematikus koordinacidosképesség-fejlesztést végeztek a matema-
tikaorakon, mig kettd osztaly a kontrollcsoportot alkotta (n = 36 f6).

A vizsgalat soran az iskola vezetdségének tdmogatasa mellett a tanulok sziilei alairtak
a beleegyezd nyilatkozatot. A kutatasetikai engedély szama RK/90/2025.

1. tablazat. A minta jellemzése

qa 2 Eletkor .
Csoport n Fia | Lany T e Min-max
Kisérleti csoport 1 (KIS1)
Léggombbel dolgozo 4. évfolyam 17 ? 8 11,00,70 10,00-12,00
Kisérleti csoport 2 (KIS2) 13| 4 9 10,76 £0,59 | 10,00-13,00

Gumilabdaval dolgozo 4. évfolyam

Kisérleti csoport 3 (KIS3)
Gumilabdaval dolgozé 3. évfolyam

Kontrollcsoport 1 (KO1)

24 11 13 9,88 £0,54 9,00-11,00

! 15| 7 8 10,53+0,51 | 10,00-11,00
4. évfolyam
Kontrollesoport (K0O2) 2| 11 10 | 981+051 | 9,00-11,00
3. évfolyam
Osszesen 90 | 42 | 48 | 1077+063 | 10,00-13,00

Roviditések magyarazata: 1asd a fenti tablazat bal els6 oszlopaban

Intervencio

A kutatasi program egy 8 hetes pedagdgiai intervencioé keretében valosult meg. A kisér-
leti csoport tagjai a tanorai koordinacidsképesség-fejlesztést a tanito iranyitdsaval minden
matematikadra (n = 24) k6zépso részében a tanteremben végezték 8-10 percen keresztiil.
A kontrollcsoport hagyomanyos tanora keretében tanulta a matematikat, 6k nem vettek
részt tanorai mozgasos tevékenységben.

A matematika oktatasa az adott évfolyamokon ugyanazon tankonyvek, munkafiizetek,
valamint hazi és orai feladatok felhasznalasaval tortént.

Az alkalmazott koordindcios eszkozok és feladatok
A 4. évfolyamos KIS1 az intervenci6 soran kiillonb6z6 mérett 1éggoémboket hasznalt £6

eszkozként, mig a KIS2, valamint a 3. évfolyamos KIS3 kiilonb6z6 méretti gumilabda-
kat alkalmazott. A gyakorlatokat eldszor egyénileg, majd parosan végezték el a tanulok,

49




Iskolakultara 2025/8

céljuk szerint fejlesztve a ritmus- és litemérzéket, az ligyességet, valamint a reakcioké-
pességet. A gyakorlatok természetiiknél fogva a testmozgas kozbeni figyelem, koncent-
racid, utanzoképesség és egylittmiikodes fejlesztését is magukban foglaltak (2. tablazat).

2. tablazat. A 8-hetes intervencio feladatrendszere

1dé Fejleszt6 feladat Kisérleti csoport 1 Kisérleti csoport 2,3
Egyéni ritmus-iitem- Luﬁ§ gyakorlyato}cﬂ fel_, Gumilabdas gyakorlatok: feldoba-
e 1, dobas, elkapas, iitogetés, , ,
1. hét | érzék, labda/gombér- o , sok-elkapasok, tapsold gyakorla-
26k csettintés, tapsolas, tok, tiikorjaték labdaval
tiikorjaték lufival ?
Egyéni ritmus-iitem- Lufis gyakorlatok: Gumilabdas gyakorlatok: fel-
2. hét érzék, labda/gomb- itdgetések, kiillonbozo dobasok, elkapasok, pattintasok
’ érzék, reakcio-figye- testhelyzetekben, reak- kiilonbo6zo testhelyzetekkel, reak-
lem cio jatek lufival cio-figyelem jaték
, . . L}lﬁs, gya?(orlat’ok:, EOM - G umilabdas gyakorlatok: labda-
.. | Paros ritmusérzék, bérzék fejlesztés tarssal, |, . Y e s
3. hét R X érzék fejlesztés tarssal, tiikorjatek
figyelem tiikérjdtck zenére bonyo- zenére bonyolultabb mozgasokkal
lultabb mozgasokkal Y g
. . . Paros, iitem- és ritmusér- | Paros, litem- és ritmusérzéket
., | Paros ritmus-iitem- X . P - - P s .
4. hét erzék. liovessé zéket fejlesztd ligyességi | fejlesztd tigyességi jatékok gumi-
» UEYOSSee jatékok lufival labdaval
Egyéni ritmus és Lufival végzett ligyes- . . . . -
5. hét | iitemérzek, labda/ ségi és litemezett fel- Tet}lszlabdaval vegzett igyesscgl
P ) és titemezett feladatok
gombérzék fejlesztése | adatok
Paros ritmus- és iitem- | Lufival végzett paros, Teniszlabdaval végzett paros,
6. hét | érzék, labda/gomb- labdaérzéket fejlesztd labdaérzéket fejleszté gyakorla-
érzék gyakorlatok, lufiiskola tok, teniszlabda-iskola
Egyem ﬁnomn’lo- Kisebb méretiire fujt .. . , , .
.. | torika, ritmus és . . ., . | Mini gumilabdaval végzett igyes-
7.hét | , .| lufival végzett tigyességi | , .
itemérzek, tigyességi akorlatok ségi feladatok
feladatok &y
Péros finommotorika, IZE;?:TG :lffrzleelit)k Pérosaval végzett minigumi-
8. hét | ritmus- és iitemérzek, ’ g,y ., labda-gyakorlatok, reakcio-
reakcio-figyelem parosval, reakcio- figyelemfejlesztd jatékok zenére
figyelemfejlesztés lufival

Adatfelvétel
A vizsgalat soran el6- és utomérést végeztiink. A mérések egy kognitiv tesztet és a mate-
matikadolgozat eredményeit foglaltadk magukban, az intervencié elétt és kozvetleniil
utana.
Kognitiv tesztek
A kognitiv tesztek elvégzéséhez az International Cognitive Test (Smythe, 2002) és

Gyarmathy Eva Kognitiv Profil tesztjei (2009) koziil a korosztaly szaméra megfelel6ket
alkalmaztuk papir-ceruza teszt formajaban. A teszt 10 feladattipust tartalmaz, amelyek a
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logikai gondolkodast, a szoértelmezés képességét (szokincs, verbalis fogalmi tisztasag,
a fogalmak megértése), figuralis elvonatkoztatast, kovetkeztetési képességet, a minta-
zatok meglatasat, fonoldgiai tudatossagot, a betiik és hangok dsszekapcsolasat, testkép-
ismeretet, térérzékelést és a figyelmet vizsgaljak (3. tablazat). Az elérheté maximum
pontszam 86 pont volt.

3. tablazat. Kognitiv Profil Teszt alkalmazott feladatai

Feladat tipusa Vizsgalt teriilet Pontok
Figurdk Loégvi;akiegzct);g(S)ili(;(ri)iss,sigggurélis elvonatkoztatas, 5
Ertelmes szavak szokincs, verbalis fogalmi tisztasag, a fogalmak megértése 4
Kodvaltas figuralis elvonatkoztatds, a mintazatok meglatasa 5
Testrészek testtudat, testrészek ismerete 10
Ujjak testtudat, testkép ismeret
Iranyok téri tajékozodas 4
Figyelem figyelem, koncentracios képesség 24
Fonologia fonologiai tudatossag, a betiik és hangok 6sszekapcsolasa 10
Térérzékelés téri tajékozodas, értelmezd képesség 5
Nyelvi szekvencia szokincs, betli-hang megfelelés 14

Osszes pontszam 86

Matematikadolgozat

A tanuldk vizsgalat el6tti utolso és az intervencid utani elsé matematikadolgozatanak
eredményét rogzitettiik. A dolgozatok illeszkedtek a tanterv és a tanmenet szerinti tan-
anyaghoz. A dolgozatok témaja az el6- és utomérések tekintetében is irasbeli szorzas €s
osztas volt, konkrét feladataiban azonban eltért. A dolgozatok elérheté maximalis pont-
szdma az el6- és utoméréseknél is 100 pont volt.

Adatelemzés

A statisztikai analizis elsd 1épéseként az elomérésre vonatkoztatva homogenitasvizsga-
latot végeztiink. A Cochran C-féle homogenitasvizsgalat alapjan megallapithato, hogy
a kisérleti és a kontrollcsoportok homogénnek tekinthetéek (0,3921-0,5218, p < 0,05).

Az adatok elemzését a konvencionalisan hasznalt leiré statisztikai jellemzoékkel kezd-
tiik, majd mind az 5 csoport (kisérleti és kontroll, mindegyik évfolyamon) eld- és utomé-
résének eredményeit 6sszehasonlitottuk. Az intervencio hatasat Repeated ANOVA mod-
szerrel elemeztiik csoportra, valtozora €s vizsgalati idépontra vonatkoztatva (p < 0,05).
Szignifikans F esetén kiszamitottuk a kritikus differencidkat (post hoc) is Tukey javaslatai
szerint. A vizsgélati jellemzOk kozotti hatas erésségét Eta-négyzettel (n?) jellemeztiik.
Ezenkiviil az adott vizsgalati csoporton beliili differenciakat (el6-utdomérés) paros t-pro-
baval elemeztiik. A mért és szamitott adatok statisztikai feldolgozasakor a Statistica for
Windows programcsomagot hasznaltuk (version 7.1, StatSoft Inc., Tulsa, OK 74104,
USA, 2013).
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Eredmények

A Repeated ANOVA-elemzés alapjan mind az 6t csoportot figyelembe véve a valtozok,
az 1d6 és a csoportok kozott szignifikans, de gyenge hatast tudtunk kimutatni (F =2,012;
p =0,010; n2 = 0,04). Ugyanakkor erds hatés volt kimutathaté a csoportokon beliil mind-
két évfolyamon az el8- és utomérés kozott (F = 8,349; p < 0,000; n2 = 0,16).

Az el6- és utomérés alapjan a léggémbbel dolgozo negyedikes KIS1 (n = 17) a kognitiv
tesztek (t =-3,444; p =0,001) és a matematikadolgozatok (t =-2,136; p = 0,004) teriiletén
is szignifikans javulast mutatott (p < 0,05). A negyedikes KIS2 csoport (n = 13) két vizsga-
lata k6zott szignifikans valtozast nem tudtunk kimutatni, ugyanakkor a harmadikos gumi-
labdas gyakorlatokat végzé KIS3 (n = 24) a kognitiv teszteken (t = -2,637; p = 0,010) ért
el statisztikailag jelentds fejlodést az eld- és utomérés kozott. A kontrollesoportok egyik

valtozd esetében sem mutattak szignifikans valtozast a két mérés kdzott (4. tablazat).

4. tablazat. A csoportok kozotti kiilonbségek — Paros t-proba eredményei

Kognitiv tesztek Matematikadolgozatok
Elé Uto Elé Uto

. Atlag + SD | 74,59 £ 6,01 | 80,88 + 4,5+ | 58,06 + 13,37 | 71,29 + 21,77+
Kisérleti csoport
1: 1éggdmbbel t-érték -3,444 -2,136
dolgozo p-érték 0,001 0,004
4. égolyam o L95% -10,02 25,86
(KIS (n=17) 95% 2,57 20,61

L Atlag + SD | 73,08 +7,04 | 76,21 £5.21 | 54,92 + 1321 | 60,29 + 18,66
Kisérleti csoport
2- labdaval t-érték -1,323 -0,855
dolgozo p-érték 0,212 0,454
4.évf01yam (K]SZ) o1 -95%, -8,02 -18,27
(n=13) 95% 1,75 7,55

e Atlag £ SD | 66,58 + 8,58 | 72,58 = 7,1 | 68,92+ 12,97 | 62,25+ 11,92
Kisérleti csoport
3- labdaval t-érték -2,637 1,853
dolgozo p-érték 0,013 0,073
3. évfolyam IR -10,58 -0,57
(KIS3) (n=24) 95% 1,42 13,91

Atlag £ SD | 69,21 + 8,30 | 65,20 + 10,5 | 49,64 + 16,92 | 52,77 +22,2
Kontrollcsoport 1: t-rtck 1,252 -0,424
4. évfolyam p-érték 0,226 0,076
(KOI) (n=15) o L95% -3,31 -18,23
95% 11,34 11,98
AtlagtSD | 62,67+14,08 | 59,95+13,20 | 67,43+17,46 | 61,71£15,50
Kontrollcsoport 2: t-értck 0,644 1,121
3. évfolyam p-érték 0,523 0,262
(KO2) (n=21) o L95% -5,8 -4,58
95% 11,23 16,01

Megjegyzés: SD = szoras; * = az atlagok kiilonbsége szignifikans, CI = confidencia intervallum
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Megbeszélés

Kutatasunkban &tcsoportos, nyolchetes tan-
termi koordinacidsképesség-fejlesztésre
¢épild intervencids program keretében iga-
zoltuk egy Pest varmegyei altalanos iskola
3. és 4. évfolyamos tanuldi kognitiv képes-
ségeinek és matematikai eredményeinek
fejlodését. Jelen kutatasunk bizonyitotta a
matematikaorak kozepén végzett 8-10 per-
ces szervezett fizikai aktivitds komplex és
pozitiv hatasrendszerét.

Az eredmények azt mutattak, hogy a
harom kisérleti csoport koziil kettd javulast
ért el a kognitiv teljesitmény terén (KISI
¢és KIS3). A 1éggombbel dolgozé csoportnal
(KIS1) jelentds javulast tapasztaltunk mind
a kognitiv tesztek, mind a matematikadol-
gozatok tekintetében. A labdaval dolgozo 4.
évfolyamos kisérleti csoport (KIS2) az inter-
vencid hatdsara nem mutatott statisztikai
javulast, aminek oka feltételezhet6en a tob-

Jelen kutatds eredményei meg-
erdsitik a kordbbi kutatdsok
eredményeit, és hangstilyozzdk
a szervezett mozgds pozitiv
hatdsait a kognitiv funkciokra
és az idegrendszerre also
tagozatos tanulok mintdjdan.
Empirikus kutatdsok ramu-
ltatnak a fizikai aktivitds
Jfontossdgdra, és javasoljcik a
mozgdskoordindcios feladatok
alkalmazdsdt a kognitiv képes-
ségek fejlesztésere, amelyet az
dltalunk elvégzett vizsgdlat is
aldatdamasztott.

bihez képest kisebb elemszam volt. A kont-
rollcsoportok (KO1, KO2) egyik vizsgalt
évfolyamon sem mutattak kimutathaté valtozast. Mindezek alapjan elmondhato, hogy a
vizsgalat sordn megfogalmazott hipotézisiink igazolast nyert.

Jelen kutatas eredményei megerdsitik a korabbi kutatdsok eredményeit (Doherty és
Miravalles, 2019), és hangstlyozzak a szervezett mozgas pozitiv hatasait a kognitiv
funkciokra és az idegrendszerre alsé tagozatos tanulok mintajan. Empirikus kutatasok
ramutatnak a fizikai aktivitas fontossagara, és javasoljak a mozgaskoordinacios feladatok
alkalmazasat a kognitiv képességek fejlesztésére (Guillamon és mtsai, 2020), amelyet az
altalunk elvégzett vizsgalat is alatamasztott.

Az alsé tagozatos tanulok tantermi il tevékenységének célzott megtorése kiemelkedd
jelentéségli. Ezek alapjan megfogalmazhat6, hogy fontos olyan mozgasos programok
kidolgozasa, amelyeket a tanitok magabiztosan be tudnak illeszteni a tantermi tanorak
oktatasi-nevelési folyamataba. Emellett jelentds irany az is, hogy a tanitoképzésben
hangstlyozzuk a tantargykoziséget és ennek egyik kivalo példajat, a tantermi fizikai
aktivitas komplex fejlesztd szerepét.

Tovabbi kutatasként javasoljuk olyan vizsgalatok elvégzését, amelyek mas korosz-
talyokat és mozgasos eszkozoket, kiillonbozo tantargyi teriileteket és eltérd id6tartamu
intervenciokat is magukban foglalnak. Tovabba hasznos teriiletnek tekintjiik ebben a
korosztalyban az affektiv, szocialis képességek ¢€s a fizikai aktivitas kozotti kapcsolatok
komplex vizsgalatat.

A kutatas korlatai
A kutatas korlataihoz tartozik, hogy egy telepiilés egy iskolajanak 5 osztalya vett részt €s

aranylag alacsony elemszammal (N = 90). Igy nagyobb populaciora vonatkozoé kdvetkez-
tetést nem tudunk megfogalmazni. Az eredmények értelmezésekor érdemes figyelembe
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venni a vizsgalat viszonylag révid idétartamat. Ugyanakkor hangsulyozando, hogy az
intervencid iddtartama jol illeszkedik a nemzetkdzi szakirodalomban alkalmazott gya-

korlatokhoz.
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Absztrakt

A fizikai aktivitas szerepe az altalanos iskolas koru gyermekek optimalis fejlddésében vitathatatlan. A tandrai
fizikai aktivitas és a kognitiv képességek kapcsolatanak vizsgalata kiemelt jelentdségii, mivel nagyban megha-
tarozhatjak a tanulmanyi eredményeket és mas tantargyi készségek, képességek fejlodését. Mindezek alapjan
a kutatas célja 3—4. évfolyamos altalanos iskolai tanulok 8 hetes tantermi koordinaciosképesség-fejlesztése
hatasanak vizsgalata a matematikai teljesitményre és a kognitiv képességekre. A kisérlet soran intézményi
szinten 5 csoportos (N = 90), 8 hetes intervencio soran vizsgaltuk a valtozasokat. A vizsgalat soran eld- és uto-
mérést végeztiink, az adatok elemzéséhez homogenitasvizsgalatot, leird statisztikat, paros t-probat és Repeated
ANOVA-t hasznaltunk (p < 0,05). A Repeated ANOVA szignifikans kiilonbségeket mutatott a csoport, az ido
és a valtozok tekintetében (F = 2,010; p = 0,010; n2 = 0,04), igy az intervencié 0sszhatasa igazolt. Elmond-
hato, hogy a léggombbel dolgozo 4. évfolyamos kisérleti csoport a kognitiv tesztek (t = -3,444; p = 0,001) és
a matematikadolgozatok (t = -2,136; p = 0,004) teriiletén szignifikans javulast ért el. A gumilabdaval dolgozo
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4. évfolyamos kisérleti csoport két vizsgalata kozott szignifikans valtozast nem tudtunk kimutatni. A gumilab-
das gyakorlatokat végzo 3. évfolyamos kisérleti csoport a kognitiv teszteken ért el statisztikailag kimutathato
javulast (t =-2,637; p = 0,010). A kontrollcsoportok nem mutattak fejlddést. A labdaval és 1éggombbel végzett
koordinaciosképesség-fejleszté gyakorlatok hatasa a kognitiv képességek és a matematikahoz sziikséges kom-
petenciak tekintetében beigazolodott. A fizikai aktivitds, a mozgaskoordinacids gyakorlatok kognitiv képessé-
gekre — kiilondsen a tanulasi képességekre — gyakorolt hatdsanak igazoldsa hozzajarulhat olyan hatékonyabb
orakozi modszerek és programok alkalmazasahoz, amelyek nemcsak a pszichés jollétet timogatjak, hanem a
tanulok megismerd és tanuldsi folyamatait is képesek fejleszteni.

Kulcsszavak: tanorai fizikai aktivitas, also tagozat, kognitiv képességek
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