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Az anyák és apák iskolai 
bevonódását meghatározó tényezők 

egy közép- és kelet-európai 
vizsgálat tükrében

A szülő-iskola közötti partneri viszony kialakulása révén jelentős 
erőforrások hasznosulhatnak. Ezen kapcsolat létrejötte azonban 

számos tényezőtől függ. Kutatásunkban többlépcsős lineáris 
regresszióval vizsgáljuk a szülők iskolai bevonódását meghatározó 

tényezőket. Elemzésünk során pedig külön figyelmet fordítunk 
az apák és anyák bevonódásának különbségeire, illetve az iskola 

kezdeményező szerepére.

Bevezetés

A szülők szerepe az iskola tevékenységrendszerében régóta kutatott téma. A vizsgá-
latok eredményei szerint a szülő–tanár–gyermek közötti harmonikusabb kapcsolat 
hozzájárul a tanulók jobb iskolai teljesítményéhez (Fu és mtsai, 2022; Kaplan 

Toren, 2013; Lv és mtsai, 2016; Pribesh és mtsai, 2020), amelyet metaanalízisek is 
megerősítenek (Fan és Chen, 2001; Hill és Tyson, 2009; Kim és Hill, 2015). Korábbi 
hazai kutatások szintén feltárták a szülői bevonódás és a tanulói eredményesség közötti 
kapcsolatot (Bacskai és mtsai, 2024; Lannert és Szekszárdi, 2015; Imre, 2017), vizsgál-
ták az iskolai szociális munkások és a szülők viszonyát (Csók és Pusztai, 2022), a szülői 
bevonódás és a reziliencia összefüggéseit (Ceglédi és mtsai, 2024; Hrabéczy és mtsai, 
2023), a bevonódás és a sportteljesítmény közötti kapcsolatokat (Kovács és mtsai, 2024), 
a  szülők és tanárok közötti kommunikáció jellemzőit (Major, 2023), a  szülők otthoni 
nevelési elveinek hatásait (Tódor, 2023), valamint a vallásosság és az otthoni bevonódás 
összefüggéseit (Pusztai és mtsai, 2024), illetve a szülői bevonódás sajátosságait egyházi 
iskolákban (Pusztai és Fényes, 2022). A nemzetközi szakirodalommal szemben (Kim és 
Hill, 2015; Lee, 2019; Brooks és Hodkinson, 2022) azonban a hazai kutatásokban az apai 
bevonódás kevésbé kapott figyelmet. A magyar vizsgálatok többsége nem különíti el az 
adatokat a válaszadó neme szerint, vagy ha meg is teszi, nem végez mélyebb összehason-
lító elemzést az apák/nevelőapák és anyák/nevelőanyák esetében. Ennek egyik oka, hogy 
a szülők körében végzett kvantitatív kutatásokban a kérdőívet túlnyomó többségében 
anyák töltik ki. Jelen vizsgálat egyik újszerűsége, hogy a kitöltő szülő a szülőtárs iskolai 
bevonódásáról is nyilatkozott, ahol már az apák voltak többségben. További hiányosság 
a hazai kutatásokban, hogy csak kevés vizsgálat tér ki az iskola kezdeményező szerepére 
– vagyis arra, hogy az iskola mennyire nyitott a szülői jelenlétre –, valamint ritkák azok 

https://doi.org/10.14232/iskkult.2025.7.21


Is
ko

la
ku

ltú
ra

 2
02

5/
7

22

az elemzések, amelyek többváltozós statisztikai módszerekkel vizsgálják a szülői bevo-
nódást befolyásoló tényezőket.

Kutatásunk célja az volt, hogy az általános iskola felső tagozatán (ISCED 2), vala-
mint a középiskolában (ISCED 3) tanuló gyermekek szülei körében végzett nagymin-
tás (N  =  1002) kérdőíves vizsgálat másod-adatelemzése révén mélyebb betekintést 
nyújtsunk az apák és anyák iskolai bevonódása közötti különbségekbe, illetve az iskola 
szerepébe a szülői bevonódás formálásában. Kutatásunkban a nevelőapákat, illetve 
nevelőanyákat is apákként és anyákként konceptualizáltuk. Arra kerestük a választ, hogy 
milyen eltérések figyelhetők meg a két szülőtípus között: milyen kapcsolattartási formá-
kat és iskolai eseményeket részesítenek előnyben, illetve mely tényezők befolyásolják 
iskolai bevonódásukat.

A szülői bevonódás formái és hatásai

A  szülői bevonódás (az angolszász szakirodalomban parental involvement) magában 
foglalja mind az iskolai, mind az otthoni színteret, középpontjában pedig a szülő–iskola–
gyermek közötti kapcsolat áll. Epstein és munkatársai (2002) nyomán a szülői bevonódás 
olyan szülői attitűdöket és tevékenységeket takar, amelyek közvetlen vagy közvetett 
módon támogatják a gyermek iskolai előmenetelét és sikerességét.

A  nemzetközi szakirodalomban a szülői bevonódás tipikusan a megvalósulás hely-
színe alapján két dimenzióra tagolódik: otthoni és iskolai bevonódásra (Bhargava és 
Witherspoon, 2015; Kaplan Toren, 2013; Kim és Hill, 2015; Fan és Chen, 2001; Hill és 
Tyson, 2009; Pusztai és mtsai, 2023; Wang és Sheikh-Khalil, 2014). Az otthoni bevo-
nódás (home-based involvement) olyan, az iskolán kívül végzett szülői tevékenysége-
ket foglal magában, amelyek hozzájárulhatnak a gyermek tanulmányi eredményeihez 
– például közös múzeumlátogatás, vagy a házi feladatban nyújtott segítség (Bhargava 
és Witherspoon, 2015; Kim és Hill, 2015; Hill és Tyson, 2009; Wang és Sheikh-Khalil, 
2014).

Ezzel szemben az iskolai bevonódás (school-based involvement) azokat a szülői tevé-
kenységeket jelöli, amelyek az iskolában, illetve az iskola szereplőivel együttműködés-
ben valósulnak meg, és céljuk a gyermek iskolai teljesítményének támogatása. Ilyenek 
például a szülői értekezleteken vagy iskolai rendezvényeken való részvétel, az online 
iskolai fórumokon történő aktivitás, a  kapcsolattartás iskolai segítő szakemberekkel, 
vagy az iskolai önkéntes munka (Fu és mtsai, 2022; Kovács és mtsai, 2024; Lv és mtsai, 
2016; Pribesh és mtsai, 2020). Fontos megemlíteni, hogy a szülői bevonódásnak nem-
csak mennyiségi (például a tanár–szülő kapcsolattartás gyakorisága), hanem minőségi 
aspektusai is vannak (azaz milyen formában vonódik be a szülő).

Számos kutatás pozitív összefüggést mutatott ki a tanulói teljesítmény és a szülők 
iskolai bevonódása között (Bacskai és mtsai, 2024; Ceglédi és mtsai, 2024; Fan és 
Chen, 2001; Fu és mtsai, 2022; Hill és Tyson, 2009; Kaplan Toren, 2013; Kovács és 
mtsai, 2024; Lv és mtsai, 2016; Pribesh és mtsai, 2020). Ugyanakkor léteznek olyan 
eredmények is, amelyek negatív összefüggést tártak fel (McCormick és mtsai, 2013; 
Wang és Sheikh-Khalil, 2014). Ez utóbbi esetek hátterében az állhat, hogy a szülő és 
az iskola közötti fokozott kapcsolattartás sokszor a tanulóval kapcsolatos problémák 
(például romló tanulmányi eredmények) következményeként jelenik meg. Ilyen esetben 
a tanár-szülő kapcsolattartás célja, hogy a gyermekhez köthető problémákra megoldást 
találjanak (Behtoui és Strömberg, 2020). Mindazonáltal a szakirodalom túlnyomó része 
az iskolai bevonódás pozitív hatásait hangsúlyozza.
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A szülők iskolai bevonódását meghatározó tényezők

A kutatás empirikus felében a szülők iskolai bevonódását befolyásoló tényezőket ves�-
szük sorra, és a továbbiakban bemutatjuk a hazai és nemzetközi kutatási eredményeket 
ezzel kapcsolatban.

A szülői bevonódást meghatározó iskolai faktorok

Az alap- és középfokú oktatás (ISCED 1-3) között jelentős eltérések figyelhetők meg 
a szülői bevonódás mértékében. A  kutatási eredmények alapján a szülők részvétele a 
középfokú oktatásban jóval alacsonyabb, mint az általános iskolai szinten (Gubbins és 
Otero, 2018). A csökkenő részvétel hátterében egyrészt a serdülőkorra jellemző önálló-
sodási törekvések, másrészt strukturális akadályok állhatnak: a középfokú intézmények 
ritkábban kínálnak szülőket célzó programokat, valamint gyakran földrajzilag is távolabb 
helyezkednek el a család lakóhelyétől, ami nehezíti a szülők személyes jelenlétét (Hill 
és Tyson, 2009).

Az iskola fenntartója szintén befolyásolhatja a szülői bevonódást. Hazai kutatások 
szerint az egyházi fenntartású intézmények valamivel sikeresebbek az iskolaközösség 
megerősítésében, valamint a szülők bevonásának ösztönzésében (Pusztai, 2004; Pusztai 
és mtsai, 2023, 2024). Kvalitatív eredmények arra utalnak, hogy ezek az intézmények 
nagyobb hangsúlyt fektetnek a szülői közösség kialakítására, mint az állami iskolák 
(Pusztai és mtsai, 2024). Ugyanakkor jelen kutatás nem differenciál a fenntartók feleke-
zeti hovatartozása szerint. Pusztai (2004) hangsúlyozza, hogy az iskola vallási felekezete 
helyett sokkal meghatározóbb tényező a család vallásosságának mértéke és jellege. 
A szülői bevonódást vizsgáló hazai kutatások jellemzően szintén nem tesznek különb-
séget a fenntartók felekezeti hovatartozása alapján (Pusztai és mtsai, 2023, 2024), így e 
szempont szerepéről korlátozott ismeretek állnak rendelkezésre.

A  szülői bevonódás szempontjából kiemelten fontos az iskola kedvező klímája és 
nyitottsága, amely olyan intézményi attitűdöket, gyakorlatokat és lehetőségeket foglal 
magában, amelyek ösztönzően hatnak a szülők részvételére (Caridade és mtsai, 2020; 
Hoover-Dempsey és mtsai, 2005). Ez többféleképpen is megnyilvánulhat: például az 
iskola eseményeket szervez a szülők számára, és aktívan invitálja őket a részvételre 
(Behtoui és Strömberg, 2020; Green és mtsai, 2005; Hoover-Dempsey és mtsai, 2005); 
olyan szakembereket alkalmaz (pl. iskolai szociális munkást, pedagógiai asszisztenst, 
iskolapszichológust), akik elősegítik a tanulók eredményes működését (Csók és Pusztai, 
2022); továbbá rendszeres, formális tájékoztatást biztosít a szülők számára (pl. szülői 
értekezletek, fogadóórák keretében) (Gubbins és Otero, 2018). Kocsis és munkatársai 
(2022) szisztematikus irodalomelemzése rámutat arra, hogy a szülők iskolai önkéntes-
sége során az iskola kezdeményező szerepe dominál – a szülők ritkán kezdeményeznek 
önállóan programokat vagy önkéntes munkát. Több hazai kutatás is alátámasztja, hogy az 
iskola hozzáállása és proaktív szerepvállalása alapvető tényezője a szülői bevonódásnak 
(Bacskai és mtsai, 2024; Ceglédi és mtsai, 2024). Mind a hazai, mind a nemzetközi szak-
irodalom hangsúlyozza, hogy az iskola kezdeményező szerepe meghatározó befolyással 
bír a szülők iskolai bevonódására (Bacskai és mtsai, 2024; Caridade és mtsai, 2020), 
ugyanakkor a hazai kutatások e tényezőt még nem vizsgálták empirikusan.

Az intézményvezetők és a pedagógusok az iskola kedvező klímájának és nyitottságá-
nak formálásában kiemelkedő szerepet töltenek be. Az igazgatók és helyetteseik hatá-
rozzák meg az iskola célkitűzéseit, valamint azokat a programokat, amelyek a szülőkkel 
való kapcsolat kialakítását szolgálják (Imre, 2022). Emellett a pedagógusok attitűdjei 
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és kompetenciái is alapvető jelentőségűek a szülőkkel való kapcsolat minősége szem-
pontjából (Hoover-Dempsey és mtsai, 2005). Az empátia, a megfelelő kommunikáció, 
a  támogató magatartás és az otthoni tanulást segítő instrukciók mind hozzájárulhatnak 
egy kölcsönösen előnyös tanár–szülő kapcsolat kialakulásához (Hoover-Dempsey és 
mtsai, 2005; Park és Holloway, 2013).

A szülői bevonódást meghatározó egyéni szintű tényezők

A gyermek neme és a szülői bevonódás kapcsolatát illetően eltérő eredmények születtek. 
Egyes tanulmányok szerint a fiúgyermekek esetében magasabb az iskolai bevonódás 
mértéke (Bhargava és Witherspoon, 2015; Gubbins és Otero, 2018; Guo és mtsai, 2018), 
míg más kutatások épp a lánygyermekeknél mutattak ki nagyobb szülői részvételt 
(Bacskai, 2020). Ugyanakkor Kim és Hill (2015) metaanalízise nem talált szignifikáns 
különbséget a nemek között.

A  gyermek életkorával kapcsolatban konzisztens eredmények állnak rendelkezésre: 
a szülő iskolai bevonódása a gyermek életkorának és osztályfokának növekedésével 
csökken (Bacskai, 2020; Bacskai és mtsai, 2024; Bhargava és Witherspoon, 2015; Imre, 
2015; Lee, 2019). Ennek hátterében elsősorban a serdülőkorra jellemző fokozódó auto-
nómiatörekvések állnak (Hill és Tyson, 2009).

A testvérek számának hatására vonatkozó eredmények vegyesek. Bacskai (2020) sze-
rint a több testvér csökkenti a szülői bevonódás esélyét az erőforrások megoszlása miatt, 
míg más kutatások épp ennek ellenkezőjét mutatták ki: ha több gyermek jár ugyanabba 
az iskolába, az növelheti a szülői jelenlétet, valamint a tanulmányokban nyújtott otthoni 
segítség valószínűségét (Gee, 2011; Engler és mtsai, 2021). Pusztai és munkatársai 
(2023) azonban nem találtak szignifikáns összefüggést a testvérszám és a bevonódás 
között.

A tanulói teljesítmény és magatartás szintén meghatározó tényezők. Ahogy már írtuk, 
illetve több tanulmány is kimutatta, a gyakoribb tanár-szülő kapcsolattartás a gyermek 
magatartási problémáiból és romló eredményességéből is eredhet (McCormick és mtsai, 
2013; Wang és Sheikh-Khalil, 2014). Összességben azonban a szülői bevonódás által 
növelhető az eredményesség és csökkenthetők a magatartási problémák (Fantuzzo és 
mtsai, 2004; Fu és mtsai, 2022; Hill és Tyson, 2009).

A gyermekek attitűdje és véleménye a szülők iskolai részvételére is hatással lehet. Noha 
a szülő-iskola kapcsolat kialakítása alapvetően a tanulók érdekében történik, a gyer-
mekek perspektívája gyakran hiányzik az elméleti modellekből (Edwards és Alldred, 
2000). Interjús kutatásuk rámutatott, hogy a gyermekek hozzáállása formálhatja a szülői 
részvétel mértékét. Ezt kvantitatív vizsgálatukban Green és munkatársai (2007) is alátá-
masztották: a tanári meghívás mellett a gyermekek ösztönző szerepe is növelheti a szülői 
részvételt az iskolai eseményeken.

A szülői bevonódást meghatározó családi és szociodemográfiai változók

A társadalmi háttér hatása esetében mind nemzetközi (Fantuzzo és mtsai, 2004; Gibbs 
és mtsai, 2021; Guo és mtsai, 2018; Wang és Sheikh-Khalil, 2014), mind hazai (Bacskai, 
2020; Bacskai és mtsai, 2024; Ceglédi és mtsai, 2024; Imre, 2015) vizsgálatok rámutat-
nak, hogy a magasabb iskolai végzettséggel, illetve magasabb jövedelemmel rendelkező 
szülők inkább részt vesznek az iskolai eseményeken és szorosabb a kapcsolatuk a taná-
rokkal. Ennek hátterében a hátrányos helyzetű szülők és az iskola közötti kommuniká-
ciós, világnézeti, értékrendbeli és attitűdbeli különbségek állnak, melyek hozzájárulnak 
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a tanár-szülő kapcsolat távolságtartó jellegéhez (Bacskai, 2020; Behtoui és Strömberg, 
2020; Fényes és Gál, 2020; Imre, 2015). A szegénység korlátozó szerepe továbbá abban 
is megmutatkozhat, hogy a többletmunka-vállalás vagy az átlagostól eltérő munkarend 
miatt nem jut idő az iskolai eseményekre (Lechuga-Peña és mtsai, 2019; Van Velsor és 
Orozco, 2007; Weiss és mtsai, 2003). Emellett a napi szükségletek (pl. étkezés, ruház-
kodás) kielégítése is nehezebb, és emiatt nagyobb prioritást élvezhetnek körükben, mint 
az iskolai események (Sime és Sheridan, 2014). Az iskola-otthon távolságából adódó 
nehézségek (pl. utazási költségek vagy az iskola településére ritkán járó helyközi járatok) 
tovább nehezítik ezen réteg iskolai bevonódását (Van Velsor és Orozco, 2007). A társa-
dalmi háttér vizsgálata során a fentiek szerint tehát jelentős hatása van a szülő állandó 
lakhelyének településtípusának.

A családszerkezetet és a szülő családi állapotát tekintve a kutatások többsége első-
sorban a nukleáris és egyszülős családtípusokat vizsgálja. Összességében a kétszülős 
családokban inkább bevonódnak a szülők, mint az egyszülős családokban (Bacskai, 
2020). Ez összhangban van azzal, hogy számos kutatás igazolta a harmonikusan működő 
családból eredő pozitív hozamokat, ahol mindkét fél nyitott arra, hogy a hétköznapok 
során rugalmasan átvállaljanak feladatokat egymástól (Engler, 2015). A kétszülős csalá-
dokon belül a mozaikcsaládok – ahol a biológiai szülő akár az anya, akár az apa – szig-
nifikánsan alacsonyabb iskolai bevonódást mutatnak, mint a kétszülős biológiai szülős 
családok (Pribesh és mtsai, 2020). Ennek oka lehet Myers és Myers (2006) szerint, hogy 
a biológiai házas szülők háztartásaiban magasabb a társadalmi (családon belüli és kívüli 
kapcsolatok) és a kulturális tőke (pl. a szülő oktatással kapcsolatos ismeretei). Szintén 
a nagyobb társadalmi tőke hatása, hogy a többgenerációs családokban – ahol három 
generáció él együtt – a szülők gyakrabban vesznek részt a szülői értekezleteken, mint 
a nukleáris családokban élők. Ezekben a családokban a gyermekfelügyeletben és az 
otthoni háztartási munkákban is nagy segítséget nyújtanak a nagyszülők, ami megteremt-
heti a lehetőséget a szülők iskolai bevonódására (Zang és Wu, 2021). A szakirodalom 
rámutat arra is, hogy az elvált szülők alacsonyabb iskolai bevonódást mutatnak, amit a 
családszerkezet megbomlásából fakadó erőforrás-csökkenéssel magyaráznak (Brown és 
mtsai, 2010). Az egyszülős családokban a kenyérkereső munka egy főre hárul (ez lehet az 
anya, de az apa is), ami megnehezíti az iskolával való kapcsolattartást (Coles, 2015; Nord 
és mtsai, 1998). További kutatások szerint azok az elvált szülők, akik nem a gyermek 
elsődleges gondozói, jóval ritkábban vonódnak be az iskolai tevékenységekbe (Jeynes, 
2002). Kimutatható, hogy azok az apák, akik a válást követően is jó viszonyt ápolnak a 
gyermekük anyjával, szintén kevésbé vonódnak be az iskolai eseményekbe, mivel a fon-
tosabb információkat az anya közvetíti számukra (Csák, 2023a). Vannak továbbá olyan 
vizsgálatok, melyek szerint a családszerkezet nem hat a szülői bevonódásra (Pusztai és 
mtsai, 2023). Ennek lehetséges magyarázata, hogy kutatások szerint jóval fontosabb az 
iskolai bevonódás szempontjából a családszerkezet hosszú távú stabilitása, mint a csa-
ládszerkezet jellege (Pribesh és mtsai, 2020).

A motiváció és az énhatékonyság szülői bevonódásra gyakorolt hatásával számos kuta-
tás foglalkozik (Bhargava és Witherspoon, 2015; Csák, 2023b; Csák és Fényes, 2023; 
Gibbs és mtsai, 2021; Hoover-Dempsey és mtsai, 2005; Lee és mtsai, 2019; Pribesh és 
mtsai, 2020). Hoover-Dempsey és Sandlers (1997) szerint a szülők bevonódási döntéseit 
befolyásolja a szülői szerepről alkotott felfogásuk, illetve az önbizalmuk is abban, hogy 
tudják támogatni gyermekük előmenetelét, amit több empirikus vizsgálat is megerősített 
(Bhargava és Witherspoon, 2015; Gibbs és mtsai, 2021; Hoover-Dempsey és mtsai, 
2005; Lee és mtsai, 2019; Pribesh és mtsai, 2020), illetve külön az apák esetében is 
kimutatott (Csák, 2023b; Csák és Fényes, 2023).

A szülő nemének hatása kutatásunk fő témája. Fejlett európai országokban (pl. Nagy-Bri-
tannia) végzett kutatások szerint az anyák magasabb iskolai bevonódást mutatnak, 
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mint az apák (Brooks és Hodkinson, 2022). 
Hazánkban pedig a szülőkkel kapcsolatos 
kvantitatív kutatások rendszeresen szembe-
sültek azzal, hogy mintájukban felülrepre-
zentáltak az anyák (Bacskai, 2020; Hrabé-
czy és mtsai, 2023; Imre, 2015). Az iskolai 
önkéntességet – mint az iskolai bevonódás 
egyik legfontosabb indikátorát – tekintve, 
Fényes és Csák (2024) adatai alapján a kér-
dőívet kitöltő apák iskolai önkéntessége 
hasonló mértékű, mint az anyáké, de a szü-
lőtársakat vizsgálva már szignifikáns eltérés 
mutatkozott, és az anyák többet önkéntes-
kedtek, mint az apák. Az eredmények azt is 
mutatták, hogy a városi lakóhely, az egyház 
tanításait követő szülő, a  szülők magasabb 
iskolai végzettsége, ha a gyermek még csak 
általános iskolás, illetve ha az iskola fenntar-
tója valamely egyház vagy alapítvány, növeli 
az iskolai önkéntesség előfordulását (Fényes 
és Csák, 2024).

A kutatók az apák és anyák iskolai bevo-
nódásának különbségeit többek közt a nemi 
szerepek változásával magyarázzák. Az apa-
szerepek formálódására utal Takács (2017) 
interjús kutatása, ahol alanyai magukat 
„aktívan törődő apa”-ként definiálták. Az 
„aktívan törődő apa” az alanyok szerint – 
az anyagiak megteremtése mellett – a gyer-
mekkel végzett közvetlen tevékenységeket, 
minőségi időt töltő apát jelentette. Neményi 
és Takács (2018) interjús vizsgálatában pedig 
olyan családokat mutatott be, amelyekben a 
nők a fő kenyérkeresők. Az iskolai bevonó-
dás témájában végzett hazai kvalitatív (Csák, 
2023b, 2023a; Csák és Fényes, 2023) vizs-
gálatok alapján az apák az informális, nem kimondottan tanár-szülő kapcsolattartásra 
épülő iskolai eseményeket látogatják inkább. Az informális események (pl. farsangi bál, 
sportnapok) teret adnak a gyermekkel való közös aktivitásoknak, és jobb lehetőséget 
biztosítanak az apáknak a gyermeknevelésben való részvételre, illetve megvalósulhat 
az az elképzelésük, miszerint szeretnék gyermekeiket felkészíteni a mindennapi életre 
(Csák, 2023b, 2023a). A kvalitatív vizsgálatok megfigyeléseit megerősítik a 2009–2016 
között végzett hazai kvantitatív kutatások is. Egy 2009-es kutatás szerint Magyarorszá-
gon a női munkavállalás elfogadottságának növekedése volt megfigyelhető (Pongrácz és 
S. Molnár, 2011). Ugyanezen év adatai szerint az apák esetében egy kettős elvárás volt 
tapasztalható a lakosság körében. A közvélemény egyszerre tartotta fontosnak az apák 
kenyérkereső szerepét és a gyermeknevelésben, és a család életében való részvételét 
(Spéder, 2011), és ez 2016-ra sem változott jelentősen (Makay és Spéder, 2018). Magyar-
országon napjainkban azonban még nem jellemző az egyenlő teherviselés a családban, 
az iskolai tevékenységek a gyermeknevelési feladatokkal fonódtak össze, és emiatt az 
iskolai bevonódás inkább az anyák szerepkörébe tartozik (Csák, 2023b, 2023a).

A kutatók az apák és anyák 
iskolai bevonódásának különb-
ségeit többek közt a nemi szere-
pek változásával magyarázzák. 
Az apaszerepek formálódására 
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Kutatási célok és hipotézisek

Jelen tanulmány célja az iskolai bevonódást befolyásoló tényezők vizsgálata, külö-
nös tekintettel az anyák és apák közötti különbségekre, valamint az iskola kezdemé-
nyező szerepére. Kutatásunkban az iskola kezdeményező szerepét a szülők által észlelt, 
a  bevonódást támogató intézményi gyakorlatok összességeként értelmezzük, ideértve 
például azt, hogy mennyire gyakran hívják a szülőket iskolai eseményekre, illetve hogy 
mennyire elégedettek a tanárokkal folytatott megbeszélések során kapott információk 
tartalmával és hasznosságával. Az elméleti áttekintés alapján a következő hipotéziseket 
fogalmaztuk meg:

H1: �Az apák iskolai bevonódása alacsonyabb, mint az anyáké (Bacskai, 2020; Csák és 
Fényes, 2023).

H2: �Az iskola kezdeményező szerepéhez köthető tényezők, mint az iskolai események 
gyakorisága, a részvételre való invitálás, a nyílt és informatív iskolai rendezvények, 
a szülők magasabb bevonódását fogják eredményezni (Behtoui és Strömberg, 2020; 
Park és Holloway, 2013).

H3: �A szülőtárs nagyobb bevonódása növelni fogja a szülő iskolai bevonódását (Csák, 
2023b; Csák és Fényes, 2023).

H4: �Feltételezzük, hogy a szülők iskolai önkéntességét elősegítő tényezők az iskolai 
bevonódásra is pozitív hatással vannak (Fényes és Csák, 2024; Pusztai, 2004).
H4a: A városi lakóhellyel rendelkező szülőknek magasabb az iskolai bevonódása.
H4b: Ha a szülő az egyház tanításai szerint vallásos, az növeli az iskolai bevonódást.
H4c: A szülő magasabb iskolai végzettsége növeli az iskolai bevonódást.
H4d: Az általános iskolákban magasabb a szülői bevonódás, mint a középiskolákban.
H4e: �A szülők körében magasabb intenzitású iskolai bevonódás figyelhető meg, ha 

az iskola egyházi vagy alapítványi fenntartású.

Minta és módszer

Elemzésünket az MTA-DE-CSATOKK Szülői Survey 2022 (N  =  1002) adatbázisán 
végeztük, amely általános iskola felső tagozatos (ISCED2) és középiskolás (ISCED3) 
gyermekek szüleinek válaszait tartalmazta. A felmérés Kelet-Magyarország három hát-
rányos helyzetű megyéjében zajlott (a minta 62,2%-a), valamint a szomszédos országok 
magyar anyanyelvű szülei körében, Erdélyből (25,3%) és Kárpátaljából (12,5%). A kuta-
tócsoport kvótás mintavételt alkalmazott, hogy biztosítsa a régiókra, az iskolatípusra 
(általános vagy középfokú intézmény) és a régióra jellemző iskolafenntartói arányokra 
való reprezentativitást. A kérdezőbiztosok a gyermek elsődleges gondozóit keresték fel 
(ez lehetett szülő, nevelőszülő, nagyszülő, gyám, nagykorú testvér mint törvényes kép-
viselő). Fontos szempont volt az is, hogy a megkérdezett a legtöbb információval ren-
delkezzen a gyermekkel kapcsolatban. A többgyermekes szülőket arra kérték, hogy csak 
egy gyermekre vonatkozóan töltsék ki a kérdőívet. A kutatásban az édesanya/nevelőanya 
és édesapa/nevelőapa mellett egyéb kategóriát (15 fő) az összehasonlíthatóság kedvéért 
adathiányként kezeltük. A kitöltő szülő több kérdésben nyilatkozott a szülőtársra vonat-
kozóan is, aki szintén lehetett édesanya/nevelőanya és édesapa/nevelőapa, az egyéb 
kategóriát itt is adathiányként kezeltük.

Elemzésünk során főkomponens-elemzést és többlépcsős lineáris regressziót alkalmaz-
tunk. Az iskolai bevonódás különböző aspektusait mérő indikátorok alapján egy össze-
vont mutatót képeztünk, amely a regressziós modellünk függő változójaként funkcionált. 
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Oksági modellünkben a szülők iskolai bevonódását befolyásoló tényezőket vizsgáltuk, 
a  magyarázó változók lépcsőzetes bevonásával. Ez az eljárás lehetőséget nyújtott a 
változók közötti belső összefüggések – különösen a multikolinearitás – kezelésére, így 
biztosítva a modell megbízhatóságát és értelmezhetőségét.

A  kitöltő szülő iskolai bevonódását mérő tíz tétel alapján főkomponens-elemzést 
végeztünk. A tételek az iskolai eseményeken való részvételre, az önkéntes tevékenysé-
gekben való részvételre, valamint a tanárokkal és más iskolai szakemberekkel való kap-
csolattartás gyakoriságára kérdeztek rá egy ötfokú Likert-skálán. Ugyanezeket a tételeket 
a szülőtársra vonatkozóan is felvettük, és ezeken is főkomponens-elemzést végeztünk. 
A szülőtárs iskolai bevonódását mutató főkomponens azonban már magyarázó változó-
ként szerepel a modellünkben. A kitöltő szülő esetében végzett főkomponens-elemzés 
során a KMO-mutató értéke 0,89 volt, míg az összes tétel végső kommunalitása meg-
haladta a 0,25-os küszöbértéket, ami az elemzés megfelelőségét támasztja alá. Minden 
item faktorsúlya meghaladta az 0,5-es értéket, így jelentős mértékben járultak hozzá a 
képzett főkomponenshez (Sajtos és Mitev, 2007). A főkomponens által magyarázott össz-
variancia 44,5% volt (az eredeti 10 item információjának a 44,5%-át hordozza magában 
a főkomponens), mely szintén elfogadható. A szülőtársra vonatkozó főkomponens-elem-
zés esetében a KMO értéke 0,91 volt, a végső kommunalitások minden itemnél szintén 
meghaladták a 0,25-os értéket, és minden faktorsúly 0,5 fölötti volt, tehát ezek az itemek 
is releváns módon járultak hozzá a képzett főkomponenshez (Sajtos és Mitev, 2007). Az 
így nyert főkomponens az eredeti változók varianciájának 52,6%-át magyarázta, amely a 
kitöltő szülők esetében tapasztalt értéknél valamivel magasabb, és szintén megfelelőnek 
tekinthető.

A regressziós modellbe bevont további magyarázó változók között a kitöltő szülő és a 
szülőtárs neme egy-egy dichotóm nominális változóként szerepelt. Az „egyéb” kategóri-
ába tartozó kitöltőket adathiányként kezeltük, ezért nem vontuk be az elemzésbe, így az 
érvényes elemszám 1002 helyett 981 fő lett. A kérdőívet kitöltők körében az anyák vagy 
nevelőanyák aránya 86,6%, míg az apák vagy nevelőapák aránya 13,4% volt. A szülő-
társak esetében az érvényes válaszok száma alacsonyabb (639 fő), közülük 16,1% volt 
anya vagy nevelőanya, míg 83,9% apa vagy nevelőapa. A családi állapot esetében egy 
dichotóm dummy változót alkalmaztunk: a házasságban vagy élettársi kapcsolatban élő-
ket jelöltük 1-es értékkel, míg a többi kategória (elvált, nőtlen/hajadon, özvegy, illetve 
egyéb) képezte a referenciaértéket. A szubjektív anyagi helyzetet egy négyfokú ordinális 
skálán mértük: (1) gyakran előfordul, hogy a mindennapi kiadásokra sem telik; (2) elő-
fordul, hogy a mindennapi kiadásokra sem telik; (3) mindenünk megvan, de nagyobb 
kiadásokra nem telik; (4) mindenünk megvan, és jelentős kiadásokra is telik. A telepü-
léstípusra vonatkozóan két dummy változót hoztunk létre: „főváros vagy megyeszék-
hely” (1,0) és „egyéb város” (1,0), míg a község volt a referencia kategória. A vallásos-
ságot szintén két dummy változóval modelleztük: az „egyházi tanításokat követő” (1,0) 
és a „maga módján vallásos” (1,0) kategóriák kerültek kódolásra, míg a „nem vallásos” 
vagy „nem tudja” válaszopciók alkották a referenciaértéket. A kitöltő legmagasabb isko-
lai végzettségét folytonos változóként vontuk be az elemzésbe, az elvégzett osztályok 
számát alapul véve: legfeljebb 8 osztály (6), szakmunkásképző vagy szakiskola érettségi 
nélkül (11), szakközépiskola vagy technikum érettségivel (12), gimnázium (12), főisko-
lai vagy egyetemi diploma (15), illetve doktori fokozat (20).
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1. táblázat. A regresszióban szereplő magyarázó változók leíró statisztikája.

Kitöltő neme
Anya, nevelőanya 86,65%, N = 850
Apa, nevelőapa 13,35%, N = 131

Kitöltő szülő átlag életkora Átlag = 44,12 (min = 14, max = 65) Szórás = 6,53

Családi állapot
Házas vagy élettársi kapcsolat (1) 85%, N = 833
Elvált, nőtlen, hajadon, özvegy vagy 
egyéb (0) 15%, N = 138

Gyermekek száma Átlag = 2,40 (min = 1,00; max = 11,00) Szórás = 1,23

Szubjektív anyagi helyzet Átlag = 3,36 (min = 1,00; max = 4,00) Szórás = 0,65

Településtípus
Főváros vagy megyeszékhely 23,2%, N = 228
Város 45,6%, N = 447
Község (ref.) 29,8%, N = 292

Vallásosság
Egyházi tanításokat követi 34,4%, N = 337
Vallásos a maga módján 46,4%, N = 455
Nem tudja vagy nem vallásos (ref.) 18,2%, N = 179

Kitöltő elvégzett 
osztályainak száma Átlag = 12,90 (min = 6,00; max = 20,00) Szórás = 2,65

Gyermek iskolájának 
fenntartója

Egyházi, alapítványi vagy magán (1) 23,5%, N = 231
Tankerületi, szakképzési centrum, 
önkormányzati, felsőoktatási intézmény, 
kissebségi önkormányzat vagy egyéb (0)

76,5%, N = 750

Gyermek iskolájának típusa
Általános iskola felső tagozatos (1) 41,0%, N = 402
Középiskolás (0) 59,0%, N = 579

Gyermek neme
Fiú (1) 44,4%, N = 436
Lány (0) 55,1%, N = 541

Kitöltő országa/régiója
Magyarország (1) 61,4%, N = 602
Kárpátalja vagy Erdély (0) 38,4%, N = 377

Forrás: MTA-DE-CSATOKK Szülői Survey 2022 (N = 1002)

A  regressziós modellben a fentieken túl további magyarázó tényezőként szerepelt az 
iskola kezdeményező szerepe. Ennek mérésére az MTA-DE-CSATOKK saját fejlesztésű 
kérdésblokkja szolgált, amely 51 itemen keresztül vizsgálta, hogy a szülők miként ítélik 
meg gyermekük iskoláját és az iskolával való együttműködés minőségét. A  kérdés
blokk feldolgozása érdekében feltáró faktorelemzést végeztünk Maximum Likelihood 
módszerrel és Varimax rotációval. A kezdeti elemzés során hét faktor körvonalazódott. 
A  további lépésekben azokat az itemeket rendeltük az egyes faktorokhoz, amelyek 
faktorsúlya elérte vagy meghaladta az 0,5-es értéket, ezek tehát az adott faktor szem-
pontjából relevánsnak tekinthetők (Sajtos és Mitev, 2007). Azokat az itemeket, amelyek 
zavarólag hatottak a faktorstruktúra értelmezésére, elhagytuk az elemzésből. A végleges 
faktorelemzésbe így 30 itemet vontunk be, amely alapján öt jól értelmezhető faktor külö-
nült el. A KMO-mutató értéke 0,95 volt, amely kiválónak tekinthető, így elvégezhettük 
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az elemzést, míg az itemek végső kommunalitásértékei minden esetben meghaladták a 
0,25-ot, amely alapján az itemek jól illeszkednek a faktorstruktúrára. Az öt faktor együt-
tesen a bevont itemek varianciájának 57,98%-át magyarázta. A  faktorelemzés alapján 
kialakított dimenziók a következők:

	– Az iskola információátadó és kapcsolattartó szerepe (IIK): azt jelöli, hogy a szülők 
szerint az iskola milyen mértékben és minőségben tájékoztatja őket, valamint milyen 
rendszerességgel biztosít számukra hasznos információkat.

	– Informális programok hangsúlya (IPH): azt méri, hogy a szülők meglátása alapján 
az iskola mennyire tartja fontosnak a formális eseményeken túli, informális ren-
dezvények szervezését (pl. családi nap, iskolai mulatság), valamint hogy milyen 
gyakran kapnak meghívást ezekre az eseményekre.

	– Döntéshozatali lehetőségek (DHL): azt fejezi ki, hogy a szülők szerint az iskola 
milyen mértékben vonja be őket az intézményi döntéshozatali folyamatokba, pél-
dául iskolai kirándulások időpontjának kijelölésébe, vagy az iskolai szabályzatok, 
házirendek kialakításába.

	– Segítő szakemberek jelenléte (SSZJ): arra vonatkozik, hogy a szülők saját meglátása 
szerint milyen mértékben kapnak tájékoztatást az iskolában jelen lévő segítő szak-
emberek – például iskolapszichológusok vagy szociális munkások – munkájáról, 
akár közvetlenül a szakemberektől, akár a pedagógusokon keresztül.

	– Online kapcsolattartási fórumok (OKF): a szülők percepciójában mutatja meg, hogy 
az iskola milyen mértékben van jelen az online térben, például iskolai vagy osztály-
szintű csoportok, levelezőlisták vagy hírlevelek formájában.

Eredmények

A  következőkben többlépcsős lineáris regresszióval vizsgáljuk meg a kitöltők iskolai 
bevonódását (függő változó). Öt lépcsőben vontuk be a magyarázó változókat: (1) a 
kitöltő demográfiai jellemzői; (2) társadalmi háttere; (3) az iskola típusa; (4) az iskola 
kezdeményező szerepe (faktorok); (5) végül a szülőtárs iskolai bevonódása és a gyerek 
neme. Annak érdekében, hogy a területi különbségekből adódó eltéréseket is kiszűrjük, 
az utolsó lépcsőben a kétértékűvé kódolt ország változót is bevontuk a regresszióba. 
A regressziós eredményeket a 2. táblázat tartalmazza.

2. táblázat. A kitöltők iskolai bevonódásának többlépcsős lineáris regressziós modellje

Standarizált 
β (szign)

Standarizált 
β (szign)

Standarizált 
β (szign)

Standarizált 
β (szign)

Standarizált 
β (szign)

Kitöltő neme: apa -0,053 -0,033 -0,041 -0,054* -0,198***
Kitöltő életkora -0,031 -0,04 0,004 0,009 0,033
Családi állapot: 
Házas vagy élettársi 
kapcsolat 

-0,034 -0,043 -0,05 -0,017 -0,053#

Gyermekek száma 0,011 0,001 -0,044 -0,022

Szubjektív anyagi 
jólét 0,064# 0,058# 0,009 -0,011

Település típusa: 
Főváros vagy 
megyeszékhely

-0,027 -0,043 0,013 -0,011
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Standarizált 
β (szign)

Standarizált 
β (szign)

Standarizált 
β (szign)

Standarizált 
β (szign)

Standarizált 
β (szign)

Település típusa: 
Város 0,072# 0,057 0,039 0,008

Kitöltő elvégzett 
iskolai osztályainak 
száma

0,003 0,01 0,076* 0,059#

Vallása: Egyházi 
tanításokat követ 0,182*** 0,147** 0,127*** 0,092#

Vallás: Vallásos a 
maga módján 0,094* 0,075 0,058 0,044

Iskolafenntartó: 
Egyházi vagy 
alapítványi

0,099** 0,016 0,03

Iskola típusa: 
Általános iskola 0,176*** 0,134*** 0,115***

Információátadás 
és kapcsolattartás 
faktor (IIK)

0,246*** 0,227***

Informális 
programok 
hangsúlya faktor 
(IPH)

0,421*** 0,299***

Döntéshozatali 
lehetőségek faktor 
(DHL)

0,168*** 0,089**

Segítő szakemberek 
jelenléte faktor 
(SSZJ)

0,265*** 0,161***

Online 
kapcsolattartási 
fórumok faktor 
(OKF)

0,049# 0,025

Szülőtárs iskolai 
bevonódása 
főkomponens

0,412***

Gyermek neme: Fiú 0,009
Ország: 
Magyarország 0,03

Adjusted R2 0,002 0,02 0,052 0,421 0,57

*** p ≤ 0,001, ** p ≤ 0,01, * p ≤ 0,05, #p ≤ 0,1
Forrás: MTA-DE-CSATOKK Szülői Survey 2022 (N = 1002)

A regressziós eredmények alapján az apák szignifikánsan alacsonyabb iskolai bevonódá-
sát figyelhetjük meg a többi magyarázó változók hatásának kiszűrését követően. A stan-
dardizált béta értékben – amely a független változó függő változóra gyakorolt hatásának 
mértékét és irányát mutatja – a legnagyobb változás az utolsó lépcsőben következett 
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be, amikor a szülőtárs iskolai bevonódásának változóját is bevontuk a modellbe, amely 
erős magyarázóerővel bírt. Eredményeink szerint, ha az iskola egyházi vagy alapítványi 
fenntartású, az növeli a szülői bevonódást, azonban ez a hatás az iskola kezdeményező 
szerepét leíró faktorok bevonása után megszűnik. Ezzel szemben, ha a szülő az egyház 
tanításai szerint vallásos, az tartósan pozitív hatással van bevonódására. A  kisvárosi 
lakóhely, illetve a szubjektív anyagi jólét kezdetben szintén szignifikáns hatást mutatott, 
azonban az iskola kezdeményező szerepét is bevonva ezek a hatások eltűntek. A kitöltő 
iskolai végzettségét reprezentáló változó – az elvégzett osztályok száma – kezdetben 
nem, de az iskola kezdeményező szerepét leíró faktorok bevonása után szignifikánssá 
vált, és ez a hatás a későbbi modell-lépésekben is fennmaradt. Az iskola kezdeményező 
szerepét leíró faktorok erős magyarázó változói a szülők iskolai bevonódásának. Ezt 
mutatja a negyedik lépcsőben ugrásszerűen megnövekedő R² érték – amely azt jelzi, hogy 
a függő változó varianciájának mekkora részét magyarázzák a bevont független változók 
–, valamint a magas és tartós béta értékek, illetve azok szignifikanciája. A negyedik lép-
csőben az Informális programok hangsúlya (IPH), a Segítő szakemberek jelenléte (SSZJ), 
valamint az Információátadás és kapcsolattartás (IIK) faktorok jelentős hatáserősséggel 
szerepeltek. Azonban az ötödik lépcsőben a Döntéshozatali lehetőségek (DHL) faktor béta 
értéke közel a felére csökkent (0,168-ről 0,089-re), az IPH és SSZJ faktorok béta értékei 
pedig szintén jelentősen, megközelítőleg 0,1 körüli hatásmértékkel csökkentek. Az utolsó 
lépcsőben bevont változók közül a szülőtárs iskolai bevonódása az, amely jelentős hatást 
gyakorolt a kitöltő szülő iskolai bevonódására, így leginkább ennek tudható be az iskolai 
faktorok béta értékeinek csökkenése. Az eredmények alapján az IPH, a DHL és az SSZJ a 
szülőtársak bevonódásának jelentős mozgatói és formái a vizsgált iskolai faktorok közül, 
és ez magyarázza a csökkenéseket. A negyedik és ötödik modell-lépés közötti változások 
– például az IPH esetén 0,122-es csökkenés – leginkább a szülőtárs iskolai bevonódásá-
nak hatásával hozhatók összefüggésbe. Úgy tűnik, hogy a DHL, SSZJ és IPH faktorok 
nemcsak a kitöltő szülő, hanem a szülőtárs iskolai bevonódását is növelik. Ezek az iskolai 
kezdeményező faktorok tehát a szülőtárs bevonódásának ösztönzői is.

Összegzés

A kutatás célja az iskolai bevonódás hatótényezőinek feltárása volt, különös tekintettel 
az anyák és apák bevonódása közötti különbségekre, valamint az iskola kezdeményező 
szerepére. Vizsgálatunk mintáját általános iskola felső tagozatán (ISCED 2) és középis-
kolában (ISCED 3) tanuló gyermekek szülei alkották. Első hipotézisünkkel összhangban 
a többváltozós regressziós elemzésünk azt mutatta, hogy az apák iskolai bevonódása 
alacsonyabb az anyákéhoz képest. Ez az eredmény összhangban áll a nemzetközi (Kim 
és Hill, 2015) és hazai szakirodalom (Bacskai, 2020; Imre, 2015; Pusztai és mtsai, 2023) 
megállapításaival, és a mi mintánkon, statisztikai eljárásainkkal is kimutatható volt. Reg-
ressziós modellünkben, miután a szülőtárs iskolai bevonódásának hatását kontrolláltuk, 
a nemek közötti különbségek még markánsabbá váltak. Kvalitatív kutatási eredmények 
(Csák, 2023a, 2023b; Csák és Fényes, 2023) alapján az apák iskolai bevonódását jelen-
tősen befolyásolja az anya bevonódása, így ez a hatás mutatkozhatott jelen elemzésben 
is. Ezzel összefüggésben harmadik hipotézisünket szintén igazoltuk: a szülőtárs iskolai 
bevonódása szignifikáns mértékben növeli a kitöltő szülő bevonódását. A  két szülő 
tevékenységei és attitűdjei jellemzően konvergálnak egymáshoz, így az iskolai tevékeny-
ségekben aktívabb szülő a másik felet is nagyobb részvételre ösztönözheti (Lee, 2019).

Negyedik hipotézisünk csak részben nyert megerősítést. Ellentétben az iskolai önkén-
tességgel kapcsolatos korábbi eredményekkel (Fényes és Csák, 2024), a  regressziós 
elemzés utolsó lépcsőjében a szülő lakóhelyének településtípusa, illetve az iskola 
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fenntartói háttere nem gyakorolt szignifikáns hatást az iskolai bevonódásra. Bár kisebb 
településeken általában szorosabb a társas kapcsolatháló, és az egyházi fenntartású intéz-
mények kultúrájában a közösségépítés központi szerepet játszik – ami kedvez a szülő-ta-
nár kapcsolatok kialakulásának (Pusztai, 2004; Pusztai és mtsai, 2024) –, eredményeink 
arra utalnak, hogy önmagában a szülő városi lakóhelye vagy az egyházi iskolafenntartás 
nem jelent automatikusan aktívabb szülői bevonódást. A közösségépítés dimenziójában 
rejlik az intézményi és a szülők lakóhelyi jellemzőinek az előnye (Pusztai, 2004). Ugyan-
akkor az eredmények szerint azok a szülők, akik általános iskolás gyermeket nevelnek, 
valamint akiknek magasabb az iskolai végzettsége, aktívabban vesznek részt az iskolai 
életben, függetlenül az iskola kezdeményező szerepétől. A középiskolai környezetben a 
serdülők megnövekedett autonómiára való törekvése, illetve az iskola földrajzi távolsága 
is szerepet játszhat a szülő csökkent jelenlétében (Kim és Hill, 2015). A magasabb isko-
lai végzettség hatását a nemzetközi (Froiland és Davison, 2014; Wang és Sheikh-Khalil, 
2014), valamint hazai kutatások (Bacskai, 2020; Bacskai és mtsai, 2024) is alátámaszt-
ják, melyek szerint a magasabb iskolai végzettségű szülők nagyobb valószínűséggel 
vesznek részt aktívan az iskola életében. Ennek egyik lehetséges magyarázata, hogy 
a magasabban iskolázott szülők normái és kommunikációs mintázatai közelebb állnak 
a pedagógusokéhoz (Bacskai, 2020; Behtoui és Strömberg, 2020; Imre, 2015), így szá-
mukra könnyebbé válik az iskolai közegbe való bekapcsolódás.

Második hipotézisünket igazoltuk: az iskola kezdeményező szerepét mutató, feltáró 
faktorelemzéssel azonosított öt dimenzió közül négy az utolsó regressziós modellben is 
erőteljes és szignifikáns pozitív hatást mutatott. Az iskola nyitottsága és klímája tehát 
alapvető befolyásoló tényezőként jelent meg a szülői bevonódás tekintetében, amit a 
nemzetközi szakirodalom is hangsúlyoz (Behtoui és Strömberg, 2020; Caridade és mtsai, 
2020; Park és Holloway, 2013).

A kutatások szerint a szülő-tanár kapcsolattartás számos akadállyal szembesül, melyek 
közül kiemelkednek a társadalmi státuszból fakadó kommunikációs, értékrendbeli és 
attitűdbeli különbségek (Bacskai, 2020; Bacskai és mtsai, 2024; Behtoui és Strömberg, 
2020; Ceglédi és mtsai, 2024; Imre, 2015). Ugyanakkor a kapcsolattartás alacsony inten-
zitása nem kizárólag ezekre a különbségekre vezethető vissza. Az iskolai önkéntesség 
kapcsán például az iskola kezdeményező szerepe dominál, míg a szülői kezdeményezé-
sek ritkák (Kocsis és mtsai, 2022). Ez arra utal, hogy az iskolai bevonódás egyik kulcs-
fontosságú tényezője az, hogy az intézmény szereplői – pedagógusok, intézményvezetők 
és segítő szakemberek – mennyire mutatnak nyitottságot a szülők jelenlétére és az aktív 
kapcsolattartásra (Csók és Pusztai, 2022; Pusztai és mtsai, 2024). Kutatásunk újdonságát 
az adja, hogy kvantitatív adatokon alapul, és többváltozós statisztikai elemzéseket alkal-
maz, szemben a korábbi, elsősorban kvalitatív interjús megközelítésekkel. Eredményeink 
szerint a szülők iskolai bevonódása jelentősen fokozható, ha az iskola rendszeresen nyújt 
hasznos, jól értelmezhető információkat; ha nem csupán formális eseményeket szervez, 
hanem informális, közösségépítő alkalmakra is hangsúlyt helyez, amelyek támogatják a 
kötetlenebb interakciókat. Emellett az is növelheti a szülők jelenlétét, ha az iskola nyi-
tott a szülői véleményekre, és törekszik azokat saját lehetőségeihez mérten figyelembe 
venni (például az iskolai események szervezésekor meghallgatja a szülők igényeit és 
javaslatait). Fontos ugyanakkor hangsúlyozni, hogy az ilyen jellegű intézményi lépések 
hatékonysága helyi szinten értelmezendő, figyelembe véve az adott tanári kar, valamint 
az intézmény sajátosságait és lehetőségeit is. A szülők fokozottabb iskolai bevonódását 
az is elősegítheti, ha az intézményben jelen vannak segítő szakemberek, akik rendszeres 
és informatív tájékoztatást tudnak nyújtani számukra. Fontos azonban kiemelni, hogy 
ezen szakemberek létszámának növelése nem tartozik közvetlenül az iskola hatáskö-
rébe. Azonban a szülők számára szervezett célzott előadások, tájékoztató alkalmak vagy 
fórumok nemcsak a mindennapi nevelési és oktatási kihívások kezelésében nyújthatnak 
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segítséget, hanem hozzájárulhatnak a szülők 
és az iskola közötti partneri viszony megerő-
sítéséhez is.

Eredményeink arra is rámutatnak, hogy 
az iskola kezdeményező szerepe lényeges 
a szülőtárs bevonódásában is. Mivel kuta-
tásunkban a legtöbb szülőtárs apa volt (a 
kitöltő szülők esetében az anyák voltak több-
ségben), így az apák iskolai bevonódásáról 
kaptunk részletesebb képet ezen eredmények 
elemzésével. Regressziós eredményeink sze-
rint a szülőtárs iskolai bevonódása növeli 
a szülő iskolai bevonódását, ami összhang-
ban áll a korábbi, apákkal végzett kvalita-
tív kutatások eredményeivel (Csák, 2023b; 
Csák és Fényes, 2023). Miután a szülőtárs 
bevonódását is figyelembe vettük a regres�-
szióban, az iskolai faktorok hatásában válto-
zások következtek be. Eredményeink alap-
ján ahhoz, hogy mindkét szülő aktívan részt 
vegyen az iskolai életben, kevésbé járulnak 
hozzá azok a formális események, amelyek 
elsősorban információátadást céloznak. Sok-
kal inkább alkalmasak erre az informális 
események és a döntéshozatali lehetőségek, 
amelyekre eddigi kvalitatív kutatások is 
felhívták a figyelmet (Csák, 2023a, 2023b; 
Csák és Fényes, 2023). A  segítő szakem-
berek munkája és a velük való kapcsolat 
szintén hozzájárulhat mindkét szülő iskolai 
bevonódásához. Ez nem meglepő eredmény, 
mivel a szakemberek olyan információk-
kal és tanácsokkal láthatják el a szülőket, 
amelyek segíthetik őket az otthoni nevelés-
ben is (Csók és Pusztai, 2022). Az otthoni 
gyermeknevelést pedig hazánkban is egyre 
inkább mindkét szülő közös feladatának tekintik (Makay és Spéder, 2018; Spéder, 2011).

Kutatásunk korlátja, hogy a szülőtársak bevonódásáról kizárólag a szülő elmondásából 
szereztünk információt, és a regresszióban függő változóként csak a kitöltő szülő iskolai 
bevonódását vizsgáltuk. Az iskola kezdeményező szerepére és nyitottságára vonatkozóan 
is csupán a szülők elmondásaira támaszkodtunk, nem pedig az intézményvezetők vagy 
pedagógusok véleményére, ami torzító tényező lehet. Vizsgálatunk során a gyermekek-
hez köthető tényezőket nem elemeztük, ezek tovább árnyalhatták volna eredményeinket.

Jövőbeli kutatásoknak érdemes lehet mélyebben megvizsgálni, például kvalitatív 
interjúkkal vagy fókuszcsoportos módszerrel, az iskola kezdeményező szerepét mind a 
tanárok, mind a szülők szemszögéből. Ugyan eredményeink szerint a szülőket nagyobb 
bevonódásra ösztönözheti, ha több teret kapnak véleményük meghallgatására, azonban 
nem biztos, hogy ez a mélyebb tanár-szülő kapcsolathoz vezet, és egyes térségekben, 
iskolákban éppen a két fél eltávolodását vonhatja maga után. Hasznos lenne továbbá 
vizsgálatokat folytatni annak érdekében, hogy mi motiválja a szülőket arra, hogy mind-
ketten részt vegyenek bizonyos iskolai eseményeken.

Eredményeink szerint a szü-
lők iskolai bevonódása jelen-
tősen fokozható, ha az iskola 
rendszeresen nyújt hasznos, 
jól értelmezhető információ-
kat; ha nem csupán formális 
eseményeket szervez, hanem 

informális, közösségépítő alkal-
makra is hangsúlyt helyez, 

amelyek támogatják a kötetle-
nebb interakciókat. Emellett az 
is növelheti a szülők jelenlétét, 

ha az iskola nyitott a szülői 
véleményekre, és törekszik azo-

kat saját lehetőségeihez mér-
ten figyelembe venni (például 
az iskolai események szerve-

zésekor meghallgatja a szülők 
igényeit és javaslatait). Fon-

tos ugyanakkor hangsúlyozni, 
hogy az ilyen jellegű intézmé-

nyi lépések hatékonysága helyi 
szinten értelmezendő, figye-

lembe véve az adott tanári kar, 
valamint az intézmény sajátos-

ságait és lehetőségeit is.
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kódszámú Egyetemi Kutatói Ösztöndíj Programjának a Nemzeti Kutatási, Fejlesztési és 
Innovációs Alapból finanszírozott szakmai támogatásával készült.
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Absztrakt

A  szülői bevonódás témaköre a nemzetközi szakirodalomban számos szempontból vizsgált, és az elmúlt 
időszakban hazánkban is megjelentek friss kutatások e területen. A szülők – legyen szó anyáról vagy apáról 
– iskolai bevonódása pozitív hatással lehet a gyermek iskolai eredményességére. Ennek ellenére viszonylag 
kevés kutatás helyezte a fókuszba az anyai és apai bevonódás közötti különbségeket. Magyarországon első-
sorban kvalitatív interjús vizsgálatok állnak rendelkezésre az apák iskolai bevonódásáról, míg a nemzetközi 
eredmények alapján az apai iskolai részvétel a gyermek számára potenciális erőforrásként értelmezhető. Jelen 
tanulmányunkban az MTA-DE-CSATOKK kutatócsoport szülői bevonódásra irányuló kérdőíves vizsgálatának 
(N = 1002) adatbázisán végzünk másodelemzést, melynek középpontjában az apák és anyák iskolai bevonódása 
közötti különbségek vizsgálata áll. További újdonságként jelenik meg az iskola kezdeményező szerepének 
elemzése is. Regressziós elemzésünk függő változója az iskolai bevonódást mérő itemek mentén kialakított 
főkomponens, míg a magyarázó változók között kiemelten vizsgáljuk a szülő nemét (apa–anya), valamint az 
iskola szerepét tükröző faktorok hatását. Eredményeink alapján az apák iskolai bevonódása – a kontrollválto-
zók hatásának kiszűrése után – alacsonyabbnak mutatkozik. Emellett az iskola kezdeményező szerepe a szülői 
bevonódás egyik lényegi meghatározója. A szülők iskolai bevonódása szignifikánsan növelhető, ha az iskola 
rendszeresen hasznos és jól értelmezhető információkat közöl, formális események mellett informális alkal-
makat is szervez, hangsúlyt fektetve a közösségformálásra és a kötetlen kapcsolattartásra. Elemzéseink alapján 
Magyarországon érdemes lenne nagyobb hangsúlyt helyezni a gyermekkel közösen látogatható informális isko-
lai események – például farsang vagy sportnapok – megszervezésére, amelyek mindkét szülő számára vonzóak 
lehetnek. Emellett az iskolatípusok sajátosságaihoz igazodva indokolt lenne a szülők iskolai döntésekbe való 
nagyobb beleszólási lehetőségének biztosítása a tanár–szülő kapcsolat erősítése érdekében.

Kulcsszavak: szülők iskolai bevonódása, anyák és apák részvétele, a bevonódást meghatározó tényezők kvan-
titatív elemzés, többváltozós regresszió 


