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A zenetanulas jotékony hatasai:
az énhatékonysag, az onértékelés és
a vizsgaszorongas vizsgalata
kozépiskolas diakok korében

Jelen kutatds a zenetanulds jotékony hatdsaival foglalkozik iskolai
kornyezetben. A vizsgdlat célja a zenét tanulo és zenét nem
tanulo kozépiskolds didkok kozotti kiilonbségek feltdrdsa volt az
énhatekonysdg, az énértékelés és a vizsgaszorongds tekintetében.
A kutatds felhivja a figyelmet a zenepszichologiai kutatdsok
Jontossdagdra, hiszen bdr a zenetanuldsnak szdamos pozitiv hatdsa
ismert, bizonyos pszichologiai vdltozokat tovdbbra is érdemes
lehet a kutatdsok kézéppontjaba dllitani.

Bevezetés

ahogyan a késobbiekben lathatjuk majd, a témaval kapcsolatos érdeklédés a mai

napig fennall. Magyarorszagon az 1900-as években Kodaly Zoltan (1954) uttérd
koncepciodja a zenetanulds sziikségességérdl olyan tovabbi kutatasok alapjat képezte,
melyek bizonyitékul szolgdlnak a klasszikus zenei oktatasban vald részvétel jotékony
hatasair6l. Kodalyon tul tobb hazai kutato felhivta a figyelmet a zenei nevelés fontossa-
gara, amelyet érdemes mar egészen a korai életévekben megkezdeni (pl. Janurik és mtsai,
2018; Janurik és Jozsa, 2022). A zenei tapasztalatok ugyanis kedvezden befolyasoljak
tobbek kozott a személyiség-, az értelmi (Kokas, 1992; Nemes, 2016), az érzelmi és
szocialis (Varadi, 2022), valamint a kognitiv fejlédést (Janurik és mtsai, 2018; Paskuné,
1999). A zenei nevelés szerepe a kiilonbozé képességek fejlodése szempontjabol is meg-
hatarozo. A zenetanulas pozitivan hat a megfelel6 érzelmi intelligencia (Uzsalyné, 2008;
Petrides és mtsai, 2006; Nogaj, 2020), a figyelmi képességek, a stresszel valdé megkiizdés
kialakulasara (Clift és Hancox, 2010), tovabba az olyan, iskolaban fontos képességek
elsajatitasara is, mint a matematikai, az iras és olvasasi, valamint az idegennyelv-tanulasi
képességek (Kissné és Bencéné, 2014). A zenetanulas iskolai teljesitményre gyakorolt
hatasara helyezve a fokuszt szdmos kutatds alatdmasztotta, hogy a zenét tanuld didkok
jobban teljesitenek, mint zenét nem tanuld tarsaik. Az eredmények azt sugalljak, hogy a
tobbéves zenei, kiilondsen a hangszeres zenei elkotelezettség az iskolai tanulmanyi ered-
ményesseg javara valhat, fejlesztve a tanulmanyi teljesitményt tamogat6é kompetenciakat
(pl. a végrehajté funkciok, memoria). Ezek az eredmények akkor is igaznak bizonyultak,
amikor az intelligenciat, a szociodkondmiai statust és a nemet kontrollaltak (Babo, 2004;
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Guhn és mtsai, 2020; Holochwost és mtsai, 2017; Janurik, 2009; Janurik és Jozsa, 2022;
Kokas, 1972). Elengedhetetlen azonban megjegyezniink, hogy a zenei nevelés sikeres-
sége €s messzebbre mutatd hatdsa nem pusztan és Snmagaban a zenélésben rejlik, hanem
a tamogatd, motivald sziilék (Turmezeyné és Balogh, 2009; Foldi és mtsai, 2022) és a
zenei szaktanarok (Turmezeyné és Balogh, 2009) részvételében is, akik hozzasegitik
a gyermekeket a kiilonb6z6 képességek elsajatitasahoz és fejlesztéséhez.

Lathatjuk tehat, hogy a zenetanulas jotékony hatasait vizsgalo kutatasok széleskoriiek
mind hazai, mind nemzetkdzi viszonylatban, és mivel a mai napig sziiletnek ezen a terii-
leten ujabb és ujabb vizsgalatok, a téma aktualitasa sem vitathato. Jelen kutatdsban olyan,
eddig még kevésbé feltart osszefliggésekre helyeztiik a hangsulyt, mint a zenetanulas
vizsgaszorongasra, énhatékonysagra és onértékelésre gyakorolt hatasaira.

A zenetanulas jétékony hatasai a vizsgaszorongas, az énhatékonysag
és az onértékelés vonatkozasaban

Vizsgaszorongds és zene

Erikson (1968) pszichoszocialis fejlédéselméletében az iskolaskort, kifejezetten a
serdiilékort szorongasteli idoszakként irja le. A didkok szorongésa dsszefiiggésbe hoz-
hat6 tobbek kozott az ezen életkorra jellemz0 identitaskrizissel és teljesitménykrizissel
(Hajduska, 2008). Nétin (2015) Cassady (2010) munkassaga alapjan harom iskolai
szorongasformat kiilonboztet meg: kontextustdl fiiggetlen, kontextusfiiggd és tantar-
gyi szorongas. A kovetkezOkben a kontextusfiiggd vizsgaszorongast, illetve annak a
zenével, az énhatékonysaggal és az dnértékeléssel kapcsolatos vonatkozasait mutatjuk
be roviden.

A vizsgaszorongas olyan szorongasforma, amely jellemzden iskolai kdrnyezetben
jelenik meg, ¢és teljesitményhelyzet idézi eld. A vizsgahelyzetek alkalmaval szorong6
egyénre jellemz6 lehet az alacsony onértékelés, az alkalmatlansag, tudatlansag érzése
(Notin, 2015), valamint a megszégyeniiléstdl, negativ értékeléstdl valo félelem, melyek
akar a teljesitmény romlasat is eredményezhetik (Beck és Emery, 1999). Bizonyos
tényezok azonban képesek enyhiteni a vizsgaszorongas mértékét. Kutatasok példaul ala-
tamasztottak, hogy a magas onértékeléssel (Sar1 €s mtsai, 2017; Sideeg, 2015) és magas
énhatékonysag-érzéssel rendelkezd egyének alacsonyabb mértékli vizsgaszorongassal
jellemezhetéek (Barrows és mtsai, 2013; Roick és Ringeisen, 2017). Ezentul zenével
kapcsolatos vizsgalatok alapjan elmondhatd, hogy az egyén zenei képességei enyhén,
de befolyasolhatjak a vizsgaszorongas szintjét (Glirnipar, 2016), valamint a zeneterapia
is képes enyhiteni a szorongas mértékét (Lazarov és mtsai, 2017; Zhu és mtsai, 2022;
Sharafati és mtsai, 2022; Wu, 2002). Végiil zenei vonatkozasban fontos megemlite-
niink Piko6 és Dobos (2016) kutatdsat, amely soran az onértékelés, az énhatékonysag
¢és a teljesitményszorongas Osszefliggéseit vizsgaltak zenei kontextusban. Eredményeik
ravilagitanak, hogy az onértékelés és az énhatékonysag fontos szerepet jatszanak a zenei
teljesitményszorongas csokkentésében.

Az énhatékonysag kapcsolata a zenetanulassal
Az énhatékonysag az egyén sajat képességeibe vetett hitét, meggy6zddéseit jelenti
annak fényében, hogy milyen mértékben képes egy adott feladat vagy cselekvés meg-

valositasara, végrehajtasara (Bandura, 1994). A magas énhatékonysaggal rendelkezo
didkok képesnek érzik magukat arra, hogy megfeleljenck az iskolai kdvetelményeknek,
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elvarasoknak, és hatékonyan elsajatitsak a
tanult ismereteket (Bandura és mtsai, 1999,
idézi Nagyné, 2021).

Az észlelt énhatékonysdg meghatarozza,
hogy az egyén hogyan fog megkiizdeni adott
problémaval, mennyire lesz kitartd, motivalt,
¢és milyen mértékii eréfeszitést hajland6é meg-
tenni céljai, illetve a jo teljesitmény elérése
érdekében (Bandura, 1977, 1994, 1995).
Fontos tehat, hogy a didkok teljesitménye
nem josolhaté meg kizarolag a képességeik
alapjan. A teljesité viselkedés kivitelezése
fiigg attol is, hogy mennyire érzik magukat
hatékonynak ¢és motivaltnak egy adott fela-
dat végrehajtasaban. Azok az egyének, akik
nem biznak képességeikben, motivalatlansa-
guk miatt hamar kudarcot vallanak egy-egy
feladatban, hamarabb feladjak a kiizdelmet.
Ezzel szemben a magas énhatékonysag-érzés
motivaltsagot eredményez, amely olyan tulaj-
donsagokkal tarsul, mint a kitartas, a feladat
iranti elkotelezettség, a rugalmassag, a sike-
res megkiizdés, a hatékonysag (Bandura,
1994, 1995; Schunk és DiBenedetto, 2021;
Usher és Schunk, 2018). Schunk (1989) és
Zimmerman (2000) ezaltal az énhatékony-
sdgot a motivacio prediktoraként definidltak.

Az eldz6 fejezet utolsd bekezdésében lat-
hattuk, hogy az énhatékonysag 0sszefiiggés-
ben all mind a szorongassal, mind az onér-
tékeléssel. A tanulmanyi énhatékonysag és
vizsgaszorongas negativ iranyu dsszefliggé-
sét Jia és munkatarsai (2023), valamint Yun
és Wang (2024) is igazolni tudtdk. A hazai
kutatok koziil Notin és munkatarsai (2012,
2015) az énhatékonysag ¢és a szorongas
kapcsolatat iskolai kontextusban vizsgal-
tak. Kifejezetten a matematikai szorongésra
helyezve a hangsulyt (Notin és mtsai, 2012)
kutatasukban azt talaltdk, hogy az alacsony

A zenével kapcsolatos kutatd-
sokat dttekintve elmondhato,
hogy a zene iranti elkételezddeés
osszeftiggésbe hozhato az énha-
tekonysdg-érzeés alakuldsdaval.
Egy hazai vizsgalatban Héjja
(2022) kiilonbo6zo tipust isko-
lakba jaro tanulokat hasonlitott
ossze. Bdr az dltaldnos énhate-
konysdg terén nem mutatkoz-
tak szignifikdns kiilénbségek
a vizsgdlt csoportok kozott, az
életvezetési kompetencidkkal
vizsgadlt specidlis énhatékony-
sdg esetében viszont a zenemii-
veszeli szakgimndziumba jdro
didkok a tanuldsi kompetencid-
kat szubjektiven fontosabbnak
eértékeltek, mint az iparmiive-
szeti szakgimndziumban és az
dltaldnos tantervii gimndzium-
ban tanulok. A kutatdsok alap-
Jjdn a zenetanulds pozitivan
hat a mentdlis jollétre, amely
kapcsolatot az onértekelés és
az énhatékonysag medidlja.
Utobbi negativ Osszeftiggése a
szorongdssal a szakirodalom-
ban jol dokumentdilt.

mértéki énhatékonysag és énkép a vonasszorongas novelésén keresztiil hat a matemati-
kai tantargyi szorongasra. Kiemelend6 tovabba, hogy az énkép kozvetleniil és az énhaté-
konysag novelésén keresztiil is hatast gyakorol a szorongasra.

A zenével kapcsolatos kutatasokat attekintve elmondhatd, hogy a zene iranti elkotele-
z0dés Osszefliggésbe hozhatd az énhatékonysag-érzés alakulasaval (Héjja, 2018; Ritchie
¢s Williamon, 2011). Egy hazai vizsgalatban Héjja (2022) kiilonboz6 tipusu iskolakba
jaré tanulokat hasonlitott 6ssze. Bar az altalanos énhatékonysag terén nem mutatkoztak
szignifikans kiilonbségek a vizsgalt csoportok kozott, az életvezetési kompetenciakkal
vizsgalt specialis énhatékonysag esetében viszont a zenemiivészeti szakgimnaziumba jaro
didkok a tanulasi kompetenciakat szubjektiven fontosabbnak értékelték, mint az iparmii-
vészeti szakgimnaziumban ¢€s az altalanos tantervii gimnaziumban tanuldk. A kutatasok
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alapjan a zenetanulas pozitivan hat a mentalis jollétre, amely kapcsolatot az onértékelés
¢és az énhatékonysag medialja (Sun, 2022; Jiang, 2024). Utobbi negativ dsszefiiggése a
szorongassal a szakirodalomban jol dokumentalt (Reinhardt és mtsai, 2020).

Az énertékelés és annak zenei vonatkozasai

A didkok énhatékonysag-érzése Osszefiiggésbe hozhatd az onértékelésiikkel. Bar a két
valtoz6 pozitivan korrelal egymassal, fogalmilag meg kell dket kiillonboztetniink (Chen
¢és mtsai, 2004; Lane ¢és mtsai, 2004). Az el6z06 fejezetben az énhatékonysagot Bandura
(1994) nyoman az egyén képességeirdl alkotott meggy6zodéseként definialtuk. Ezzel
szemben az Onértékelést Rosenberg (1965) az dnmagunkkal kapcsolatos pozitiv vagy
negativ attitlidként hatarozta meg. Wagner (2004) kiemelte tovabba, hogy dnértékelésiink
szubjektiv tényez0, amelyet befolyasolnak korabbi sikereink, kudarcaink és a kdrnye-
zetiink.

Az onértékelést a kiillonbozdé elméletek kiillonbozdképpen kozelitik meg, vannak,
amelyek egyfajta kimenetelként tekintenek ra, masok motivumként, pufferként defini-
aljak (Cast és Burke, 2002), amely 6nmaga fenntartasara, ndvelésére iranyul, egytttal
védelmet nyujt a negativ érzelmekkel és a szorongassal szemben (Banyai, 2014). Az
onértékelés tovabba osszekapcsolodik az énkép (roviden: dnmagunkkal kapcsolatos
vélekedéseink, meggy6zddéseink [Szenczi, 2008]) fogalmaval. Habar a két konstruktum
egymdsnak nem megfeleltethetd, osszefiiggésiiket kutatasokkal alatamasztottak (Hargitai
és mtsai, 2020; Weber és mtsai, 2023). Notin és Paskuné (2013. 42.) igy fogalmaznak:

,»Az énkép altalanos értelemben vonatkozik az egyén képességeinek, tudasanak és
érzéseinek értékelésére, az onértékelés pedig az a folyamat, amely az onbecsiilés-
hez vezet. Az elkiiloniilés ellenére az énképnek és az onértékelésnek szerepe lehet
az énhatékonysagi hiedelmek alakuldséban.”

A zenetanulassal kapcsolatban érdemes megemliteni Kovacs és munkatasai (2025)
kutatasat, melynek részét képezte a zenei énkép, ezen beliil is az énekléssel kapcsolatos
énkép vizsgalata. Eredményeik tobbek kozott ramutattak, hogy a zenetagozatos osztaly-
ban tanuld 5. és 7. évfolyamos diakok erdsebb énképpel rendelkeztek, mint zenét nem
tanul6 tarsaik. Egy masik, az énkép és az onértékelés dsszefiiggését vizsgald kutatasban
Byrne (2000) azt talalta, hogy a hangszerjatékhoz kapcsolodo énkép pozitivan korrelal az
onértékeléssel azon didkok esetében, akik fontosnak tartjak a hangszeres tudast.

A rendelkezésiinkre allo szakirodalmat tekintve természetesen talalkozhatunk kife-
jezetten a zene ¢és az onértekelés Osszefliggését vizsgald kutatasokkal is, melyek tanul-
manyozasakor kiilonbozd, egymdasnak ellentmond6 eredményekrdl olvashatunk. Piko
¢s Dobos (2016) az onértékelést a zenei teljesitményszorongds egyik véddfaktoraként
azonositottak, valamint megallapitottak, hogy az onértékelés mértéke a zenetanulassal
eltoltott idével egyenesen aranyosan né (az énhatékonysag esetében azonban ez nem
igazolodott). Tovabbi kutatasok a zene onértékelésre gyakorolt pozitiv hatasarol szamol-
tak be zeneterapidban (Sharma és Jagdev, 2012), zenei programban (Darrow és mtsai,
2009) és zeneoktatasban (Costa-Giomi, 2004) részesiil6 didkok korében. Ezzel szemben
Wu 2002-es kutatasaban bar a zeneterapiaban részt vevd didkok szorongasanak mértéke
csokkent, onértékelésiikben nem mutatkozott javulas. Héjja (2022) kiilonb6z6 kozépfoka
iskolatipusok kozotti kiilonbségek vizsgalatanak eredményeibdl pedig az rajzolddott ki,
hogy az altalanos tantervii gimnazistdk magasabb onértékeléssel rendelkeznek, mint a
zenemuvészeti szakgimnazistak. Ezen ellentmondasok feloldasa végett az onértékelés és
a zenetanulas kapcsolatanak vizsgalata tovabbra is indokolt.
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Kérdésfelvetés és hipotézisek

A zenetanulds jotékony hatasait szamos kutatd allitotta vizsgalatai kozéppontjaba, fentebb
pedig lathattuk, hogy a zenélés, zenetanulas pozitivan befolyasolhatja a vizsgaszorongas,
az énhatékonysag-¢érzés és az onértékelés mértékét. Az emlitett kutatdsok azonban néhol
ellentmond6 eredményeket hoztak, igy a valtozok kozotti kapcsolatok tisztazasa minden-
képpen célszerti. Kutatasunkban arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy vajon a zeneta-
nulés jotékony hatésai tetten érhetdk-e a zenét tanuld didkok vizsgaszorongasanak, isko-
lai énhatékonysaganak ¢és onértékelésének szintjében, valamint, hogy a vizsgalt tényezdk
hogyan fiiggnek 6ssze. Célunk a zenét tanuld és zenét nem tanuld didkok kiilonbségeinek
feltarasa volt a bemutatott pszichologiai valtozok tekintetében.

A szakirodalom alapjan a kovetkezd hipotéziseket fogalmaztuk meg:

HI1: A zenét tanuld didkok (fiiggetleniil a zenetanulds intézményi keretétdl) atlagosan
alacsonyabb mértékii vizsgaszorongassal, ugyanakkor magasabb mértékii iskolai énha-
tékonysag-érzéssel és onértékeléssel rendelkeznek, mint a zenét nem tanulok (Costa-
Giomi, 2004; Darrow és mtsai, 2009; Giirnipar, 2016; Hargitai és mtsai, 2020; Héjja,
2018; Kovacs és munkatasai, 2025; Lazarov és mtsai, 2017; Pik6 és Dobos, 2016;
Ritchie és Williamon, 2011; Sharafati ¢s mtsai, 2022; Sharma és Jagdev, 2012; Weber és
mtsai, 2023; Wu, 2002; Zhu és mtsai, 2022).

H2: A zenetanulds az énhatékonysag-¢érzés novelésén keresztiil képes csokkenteni a
didkok vizsgaszorongasanak mértékét (Barrows és mtsai, 2013; Jia és mtsai, 2023; Jiang,
2024; Nétin és mtsai, 2012; Piko és Dobos, 2016; Roick és Ringeisen, 2017; Sun, 2022;
Yun és Wang, 2024).

H3: A zenetanulas az onértékelés ndvelésén keresztiil képes csokkenteni a didkok vizs-
gaszorongasanak mértékét (Jiang, 2024; Kovacs és mtsai, 2025; Pikd és Dobos, 2016;
Sar1 és mtsai, 2017; Sideeg, 2015; Sun, 2022).

Moédszerek
Résztvevok és eljaras

A vizsgalatban 11 debreceni kozépiskola (zenemUvészeti szakgimnazium, technikum,
gimnazium) didkjai vettek részt, akik kozott zeneiskolaban (hobbiként, tanoran kiviili
elfoglaltsagként) tanuld kdzépiskolas diakok is voltak. A részt vevo iskolak kivalasztasa
soran a valtozatossagra torekedtiink annak érdekében, hogy a gimnaziumi és technikumi
oktatasban részesiilé didkok kozotti potencialis kiilonbségek ne torzitsak az eredménye-
ket. Ezaltal a vizsgalt zenemuivészeti szakgimnazium diakjai alkottak a zenét tanulok cso-
portjat, a hobbizenész csoport tagjai (tovabbiakban hobbizenészek) azok kozil keriiltek
ki, akik zeneiskoldba jarnak/jartak minimum hat évet, de a kozépiskola tipusat tekintve
technikumba vagy gimnaziumba jarnak, a zenét nem tanulok pedig szintén a vizsgalatban
részt vevo gimnazium és technikum didkjai kozil kertiltek ki. Mivel a zeneiskolaban hat
¢év utan lehet alapvizsgat tenni, ezért a kontrollcsoportok kialakitdsakor ez a zenetanulas-
sal eltoltott id6 volt a kritérium, azzal a feltételezéssel, hogy hat év kitartd zeneoktatas-
ban valo részvétel utan mar kifejezetten érvényesiilnek a zenetanulas jotékony hatasai,
hiszen ez annak a jele, hogy a didkok elkotelezettek a zenetanulas irant.

A vizsgalatban 290 {06 vett részt, 63 {6 zenét tanuld, 56 f6 hobbizenész és 171 {6 zenét
nem tanuld diak, akiknek életkora 14-20 év kozott volt. A kérdbivielvétel a kivalasztott
kozépiskolai intézmények vezetdinek, a didkok sziileinek (passziv sziil6i beleegyezd
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nyilatkozatot hasznalva), valamint a didkoknak a papiralapti beleegyezése utan valosult
meg. A kérdéivcsomagot a didkok papirformaban kaptak meg, a kdzépiskolasok osztaly-
fondki ora, a zeneiskolasok zeneiskolai csoportos ora keretein beliil toltotték ki.

Vizsgalati eszkozok

Kutatasunkban harom kérddivet hasznaltunk fel, a kérddivek kitoltését demografiai
adatok megadasa eldzte meg, melyben fontos elem volt, hogy a valaszadoknak meg
kellett jelolniiik, hogy mely kategoridba soroljak magukat: (1) zenét tanul zenei képzés-
ben (zenét tanulok); (2) minimum 6 éve(t) tanul(t) zenélni zeneiskolaban, de nem zenei
kozépiskolaba jar (hobbizenészek); (3) nem tanul zenélni/ kevesebb mint 6 éve(t) tanul(t)
(zenét nem tanulok).

Tanuldi énhatékonysag skdla (iskolai): Notin Agnes (2015) fejlesztette ki az 55 tételt tar-
talmazdé SEQ-C (Self-Efficacy Questionnaire for Children) kérd6iv (Bandura, Barbaranelli,
Caprara ¢s Pastorelli, 1996) alapjan. A Tanuldi énhatékonysag skala 48 itemet tartalmaz, és
két alskalara bonthato: (1) Iskolai énhatékonysag (24 item) (amely a kérdéivesomag részét
képezte), (2) Iskolan kiviili énhatékonysag (24 item). Az alskalak 3 tovabbi faktorra bont-
hatok: (1) Tevékenységre vonatkozé énhatékonysag, (2) Kapcsolati énhatékonysag és (3)
Onszabalyozasi énhatékonysag. A kérdéivben a valaszadoknak 6tfokt Likert-skalan kell
eldonteniiik, hogy milyen mértékben érzik igaznak magukra az adott allitasokat.

TAI-H (Milyen vizsgazo vagyok kérddiv): Spielberger (1980) nevéhez kothetd, a vizs-
gaszorongas mérésére szolgal, magyar nyelvre Sipos, Sipos és Spielberger (1988) adap-
taltak. A 20 itemet tartalmazo kérdéiv adott (szobeli és irasbeli) vizsgahelyzetben atélt
szorongas mérésére alkalmas. A valaszadoknak négyfoku Likert-skalan kell értékelniiik,
hogy az egyes allitasok milyen mértékben jellemzdek rajuk iskolai felelés vagy dolgoza-
tirds kozben. A kérddiv két alskalat tartalmaz: (1) aggodalom ¢és (2) emociondlis izgalom.

Rosenberg Onértékelés Skala (RSES-H): Rosenberg (1965) nyomén a magyar nyelvii
adaptacio Sallay és munkatarsai (2014) nevéhez kothetd. A kérd6iv az altalanos onérté-
kelést méri, 10 tételt tartalmaz (6t pozitivat és 6t negativat), a valaszadoknak négyfoku
Likert-skalan kell értékelniiik, hogy milyen mértékben értenek egyet az adott allitasokkal.

Eredmények

A kérddivekbol beérkezett adatok elemzése az R-Studio és a Jamovi statisztikai progra-
mok segitségével tortént. E16szor az alkalmazott mérdeszk6zok megbizhatosagat, a ska-
lakat alkoto tételek belsd konzisztencidit becslé Cronbach-alfa mutatokat vizsgaltuk meg,
valamint a leird statisztikai adatok lekérését végeztiik el. Az eredmények (1. tablazat)
alapjan mindharom skala megbizhatonak bizonyult.

1. tabldzat. Az énhatékonysdagot, vizsgaszorongdast és onértékelést mérd skaldak
megbizhatosdgi mutatoi és leiro statisztikai értékei

Cronbach-a.| M SD | Minimum | Maximum
Tanuldi énhatékonysag skala (iskolai) 0,91 89,82 | 13,97 38 119
T{&I-E-I’ (Milyen vizsgazo vagyok 0.92 4375 | 121 20 76
kérdéiv)
Rosenberg Onértékelés Skala
(RSES-HO 0,9 27,87 | 6,82 11 40
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A tovabbi elemzésekhez az alabbi statisztikai eljarasokat hasznaltuk: alkalmazasi felté-
telek vizsgalata (szorashomogenitas: Levene-proba, normalitas: Kolmogorov—Szmirnov-
proba), leird statisztika, varianciaanalizis (Kruskal-Wallis-proba), paronkénti dsszeha-
sonlitas (Wilcoxon-proba), korrelacios matrix készitése, mediacids elemzés, Strukturalis
Egyenlet Modell (SEM) alkalmazasa. Mivel a vizsgalt valtozok nem mutattak minden
csoportban normal eloszlast, ezért a csoportok kozotti Gsszehasonlitasok soran nempa-
raméteres eljarasokat alkalmaztunk. A csoportok kiilonbségeinek feltarasat a valtozok
kozotti Osszefiiggések vizsgalata kovette, melyet mediacios elemzéssel és Strukturalis
Egyenlet Modellezéssel végeztiink.

A vizsgalt valtozok mértéke az egyes csoportokban
Az énhatékonysag, onértékelés €s vizsgaszorongas mértékében feltételezett csoportok
kozti kiillonbségek vizsgalatat a leird statisztikai adatok meghatarozasaval kezdtiik

(2. tablézat).

2. tabldazat. A valtozok leird statisztikai értékei a vizsgalt csoportokban

Median IQR

Enhatékonysag Zenét tanulok 94 14,5
Hobbizenészek 94,5 15

Zenét nem tanulok 88 18,5
Vizsgaszorongas Zenét tanulok 41 15

Hobbizenészek 40 16,5

Zenét nem tanulok 44 17,5

Onértékelés Zenét tanulok 26 11,5
Hobbizenészek 28 10
Zenét nem tanulok 28 11

A zenét tanuldk, hobbizenészek és zenét nem tanuldk kiilonbségeit az énhatékonysag, az
onértékelés ¢s a vizsgaszorongas tekintetében az 1. abra szemlélteti. A dobozdiagramon
a felvett értékek az egyes kérdéiveken elért pontszamokat tartalmazzak, igy az énhaté-
konysag esetében (Tanuldi énhatékonysag skala [iskolai]) 0-tdl szamitva a maximalisan
elérheté pontszam 120, az onértékelésnél (RSES-H) 40, a vizsgaszorongas (TAI-H)
esetében pedig 80 pont volt.

A Kruskal-Wallis proba eredményei megerdsitik, hogy az énhatékonysag
(3[2] = 12,14; p = 0,002) és a vizsgaszorongas (x2[2] = 9,65; p = 0,008) vonatkozasa-
ban a vizsgalt csoportok kozott szignifikans kiilonbség detektalhatd. A két, zenét tanuld
csoport értékei kozott nincs jelentds kiilonbség sem az énhatékonysag (Ws = 1674,5;
Z=-0,48; p=10,64; r=0,04), sem a vizsgaszorongas (Ws = 1748,5; Z =-0,08; p = 0,94;
r=0,007) esetében, azonban a zenét nem tanuldok értékei a zenét tanuldk (énhatékonysag
tekintetében: Ws = 6517,5; Z = 2,46; p = 0,03; r = 0,16; vizsgaszorongas tekintetében:
Ws =4254,5; Z = -2,46 p = 0,04; r = 0,16) és a hobbizenészek értékeitdl is jelentdsen
eltérnek (énhatékonysag tekintetében: Ws = 6075,5; Z =2,97; p = 0,002; r = 0,2; vizsga-
szorongas tekintetében: Ws = 3739; Z = -2,46; p = 0,04; r = 0,16). Az onértckelést vizs-
galva nem mutatkozott szignifikins kiilonbség az egyes csoportok kozott (x2[2] = 5,04;
p = 0,08).
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1. abra. A vizsgalt valtozok mértékének csoportok kozotti eltérése

A valtozok kozétti osszefiiggések

A valtozok kozotti 6sszefliggések vizsgalata mediacios elemzéssel tortént. Mivel az énha-
tékonysag ¢és a vizsgaszorongas mértékében szignifikans eltérés mutatkozott a két, zenét
tanuld csoport €s a zenét nem tanuld csoport kdzott, valamint, mivel a zenetanulas kdzos
tényezd a két, zenét tanuld csoportban, ezért a két, zenét tanuld csoportot (Zenét tanulok,
Hobbizenészek) 6sszevontuk annak érdekében, hogy a mediacids elemzés elvégezhetd
legyen. A fiiggetlen valtozo (Zenetanulas) dichotom valtozova alakitasahoz 0-val lett
kodolva a Zenét nem tanulok csoportja, valamint 1-gyel a Zenét tanulok és Hobbizenészek
csoportja. A mediacios elemzés elvégzése elbtt ezentul Spearman-féle rangkorrelacios
eljarassal megvizsgaltuk az egyes valtozok kozotti 6sszefliggéseket is (1. tablazat).

3. tablazat. Korrelacios matrix az énhatékonysag, vizsgaszorongds,
onértékelés és zenetanulas kozotti osszefiiggésekrol

Enhatékonysag | Vizsgaszorongas | Onértékelés | Zenetanulas
, i I, - - - -
Enhaté-
. df - - - -
konysag —
p-érték - - - -
Vi I, -0,29%** - - -
1zsga  Igr 287 - - -
szorongas
p-érték <0,001 - - -
I, 0,46%** -0,46%** - -
Onértékelés | df 287 287 - -
p-érték < 0,001 < 0,001 - -
I, 0,2%%% -0,19%** 0,04 -
Zenetanulas | df 287 287 287 -
p-érték < 0,001 0,002 0,48 -

% < 0,01;%%* p < 0,001
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Az 3. tablazatban foglalt korrelacios matrixban kettd, illetve harom csillag jeldli a
korrelaciok erdsségét (Spearman-féle rho [r]). A tablazat eredményeibdl kiolvashato,
hogy egyediil a zenetanulds és az dnértékelés kozott nem all fenn korrelacio (r, = 0,04;
p = 0,48). A zenetanulds, az énhatékonysag ¢és a vizsgaszorongas kapcsolatanak elemzé-

sét el lehetett végezni.
Enhatékonysag

0.2 i***
_d_zg***
|

Vizsga-
SZOTONZAS

Zenestanulas 0. 15x%

h 4

Indirekt hatas () =- 0,06; p = 0,004
Direkt hatas (B) =- 0,15 p=0.01
Teljes hatas (f)=- 0,20; p=< 0,001

##p = 0,01; #+p < 0,001

2. dbra. Medidacios abra a zenetanulds, az énhatékonysag és a vizsgaszorongas osszefiiggéseirol
a p-értékek és szignifikans hatasok megjelenitésével

A fenti abra (2. abra) alapjan elmondhato, hogy az iskolai énhatékonysag részleges medi-
ator szerepet tolt be a zenetanulas és a vizsgaszorongas kapcsolataban. Ez azt jelenti,
hogy a zenetanulds direkten és indirekten is befolyasolja a vizsgaszorongas szintjét.
A zenetanulds kdzvetlen hatasa a vizsgaszorongasra szignifikans (e’ = -0,15; p = 0,01),
ugyanakkor a teljes hatas (Bc = -0,20; p < 0,001) ennél erésebb, ami azt jelzi, hogy az
énhatékonysagon keresztiil egy tovabbi, indirekt hatas is érvényesiil. Az indirekt hatas
szignifikans mértéke (Bc-Bec’ = -0,06; p = 0,004) azt mutatja, hogy a zenetanulas noveli
a diakok iskolai énhatékonysag-érzését, melynek kovetkeztében enyhiil a vizsgahely-
zetben fellépd szorongasuk. A valtozok egymasra gyakorolt hatdsanak (standardizalt)
mértékét (B-értekek) jol szemlélteti a 2. abra, ahol a zenetanulas a fliggetlen valtozot, az
énhatékonysag a medidl6 valtozot, a vizsgaszorongas pedig a fiiggd valtozot jeloli.

Bar az énhatékonysag zenetanulas ¢és vizsgaszorongas kdzotti mediald hatasat igazolni
tudtuk, az onértékelés esetében a mediacios elemzés elvégzésében kizard ok volt az az
el6zoekben kapott eredmény, miszerint a harom csoport 6nértékelésében nem mutatkozik
szamottevd eltérés (x2[2] = 5,04; p = 0,08), valamint, hogy a zenetanulas és onértéke-
lés nem korreldlnak egymassal (r, = 0,04; p = 0,48). Annak ellenére, hogy ez alapjan a
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harmadik hipotézist el kellett utasitanunk, a szakirodalmi attekintésben feltiintetett empi-
rikus kutatasokbol kiindulva (Sar1 és mtsai, 2017; Sideeg, 2015; Kovacs és munkatasai,
2025) felmeriilt benniink a kérdés, hogy vajon az dnértékelés milyen szerepet jatszik a
zenetanulds, az énhatékonysag és a vizsgaszorongas kapcsolataban. A valtozok kozotti
Osszefiiggéseket Strukturalis Egyenlet Modell (SEM) alkalmazasaval vizsgaltuk. Ennek
eredményei leolvashatok a 3. abrarol, melyen feltiintettiik a B-értékeket és a szignifikans
hatasokat.

sk sk sk sk . § .
Zenetanulas 02 0.48 Onértekelés 0.45

Vizsgaszorongas

Enhatékonység

_(]‘lx***

Indirekt hatas 1 (B) (Enhatékonysag—Onértékelés— Vizsgaszorongas) — - 0.22: p < 0,001
Indirekt hatas 2 (P) (Zenetanulas— Enhatékonysag —Onértékelés — Vizsgaszorongas) — - 0.04: p — 0.005

ey < 0,001

3. dbra. Utvonaldbra a zenetanulds, az énhatékonysdg és a vizsgaszorongds
kapcsolatarol az onértékelés bevondsaval

A modell illesztési statisztikai kielégitonek bizonyultak (RMSEA = 0,025; SRMR = 0,02;
CFI=0,998; TLI = 0,994). Az utvonalabra (3. abra) alapjan azt lathatjuk, hogy a zeneta-
nulas direkt és indirekt modon is hat a vizsgaszorongas mértékére. A modellben minden
hatas (kozvetlen és kozvetett egyarant) szignifikansnak mondhatd. A mediacios elemzést
a Strukturalis Egyenlet Modell tovabb arnyalja, amennyiben ramutat arra, hogy a zene-
tanulds vizsgaszorongasra gyakorolt hatdsat nem kizarélagosan az énhatékonysag-érzés
medialja. Tovabbi kozvetitd tényezdként beékelddik az dnértékelés is a folyamatba az
énhatékonysag és a vizsgaszorongas kozé (3. abra).

Osszegzés

Jelen kutatas arra kereste a valaszt, hogy a zenetanulas jotékony hatésai tetten érhetdek-e
a kozépiskolas didkok énhatékonysdganak, onértékelésének és vizsgaszorongasanak
mértékében. A szakirodalmi hattérrel 6sszhangban a vizsgalat eredményei ramutat-
tak, hogy a zenét tanuld didkok alacsonyabb vizsgaszorongassal (Glirnipar, 2016) ¢és
magasabb iskolai énhatékonysag-érzéssel rendelkeznek, mint azok a diakok, akik nem
tanulnak zenélni. Héjja (2022) kutatasa sordn a zenemuvészeti szakgimnaziumba jaréd
didkok specialis énhatékonysagéaban (ezen beliil a tanulasi kompetencidikban) magasabb
értekeket tapasztalt az iparmiivészeti szakgimndziumban és az altalanos tantervii gim-
naziumban tanulokhoz képest. Jelen kutatasunk ehhez az eredményhez szolgaltat ujabb
adalékot. Mivel vizsgalatunkban a hobbizenészek is hasonld értékeket értek el az iskolai
énhatékonysagot mérd teszten, mint a zenemiivészeti szakgimnaziumba jaro tanulok, igy
feltételezhetjiik, hogy az iskolatipustol fiiggetleniil a zenetanulds dnmagaban is jelentds
szerepet tolt be a didkok iskolai énhatékonysag-érzésének alakulasaban. Eredményeink-
bol arra kovetkeztethetiink, hogy a zenetanulds pozitiv hatasai mar hat év zenetanulés
utan megmutatkoznak a vizsgaszorongas és az iskolai énhatékonysag-érzés esetében,
hiszen a diakok mindkét, zenét tanuld csoportban hasonlo értékeket értek el a két valtozot
mérd teszteken, szemben a zenét nem tanulokkal.

A valtozok kozotti dsszefiiggésekre vonatkozdéan elemzésiink alapjan elmond-
hatd, hogy az énhatékonysag medidtor tényezdként van jelen a zenetanulds és a
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vizsgaszorongas kozott, tehat a zenetanu-
las dnmagaban is és az énhatékonysagérzés
novelésén keresztiil is képes jelentdsen csok-
kenteni a vizsgaszorongas mértékét. Mindez
meger0siti a szakirodalomban kozolt kuta-
tasi eredményeket (Sun, 2022; Jiang, 2024;
Reinhardt és mtsai, 2020). Az énhatékony-
sag kiemelt szerepét tudtuk igazolni Piké
¢s Dobos (2016) vizsgalatahoz hasonléan.
Eredményeiket sajat adataink kiegészitik: a
zenetanulas kovetkeztében megnovekedett
énhatékonysag-érzés nemcsak zenei, hanem
iskolai kontextusban is képes csokkenteni a
diakok szorongasat — jelen esetben a vizs-
gaszorongas szintjét. Mindez arra utalhat,
hogy a zenetanulas soran kialakuld pozitiv
énhatékonysag-élmény képes talmutatni a
konkrét zenei helyzeteken. Kedvezd koriil-
mények kozott az énhatékonysag élménye
mas életteriiletekre is attevddhet, hiszen a
fiatal megtapasztalja sajat hatékonysagat
egy-egy teriilet birtokbavétele soran. Ez akar
pozitiv valtozast indithat el a tanulmanyi
eredményekben, tovabba az interperszonalis
kapcsolatokban sziiletd sikerélmények még
az iskolaval szembeni attitidot is javithat-
jak. A késobbi kutatdsokban érdemes lehet
megvizsgalni, hogyan kapcsolddik dssze a
zenetanulas soran megélt énhatékonysag
az iskolai énhatékonysaggal, és hogy ezek
milyen valtozasokhoz vezethetnek a didkok
személyiségében, attitiidjeiben, teljesitmé-
nyében.

Az onértékelést tekintve a varttal ellen-
tétben (Sharma és Jagdev, 2012; Darrow és
mtsai, 2009; Costa-Giomi, 2004) a vizsgalt
csoportok kozott nem mutatkozott jelentds
kiilonbség. Az onértékelés és az énkép dssze-
fliggésére épitve (Byrne, 2000; Hargitai és
mtsai, 2020; Kovacs és mtsai, 2025; Weber
¢és mtsai, 2023) a zenetanulas onértékelésre
gyakorolt pozitiv hatasat feltételeztiik. Fel-
tételezéslink nem igazolddott, tovabba az
onértékelés egyediili mediald hatdsat sem
tudtuk bizonyitani a zenetanulas és a vizsga-
szorongas kozott (Jiang, 2024; Sun, 2022).
Mindebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a

A vdltozok kozotti dsszefiigge-
sekre vonatkozoan elemzésiink
alapjan elmondhato, hogy az
eénhatekonysdg medidtor ténye-
zokent van jelen a zenetanu-
ldas és a vizsgaszorongds k6ztt,
tehdt a zenetanulds 6nmagd-
ban is és az énhatékonysdger-
zés novelésén keresztiil is képes
Jelentosen csokkenteni a vizs-
gaszorongds mértekét. Mindez
megerositi a szakirodalomban
kOzOlt kutatdsi eredményeket.
Az énhatékonysdg kiemelt sze-
repét tudtuk igazolni Piko és
Dobos (20106) vizsgdlatdhoz
hasonloan. Eredményeiket sajcit
adataink kiegészitik: a zene-
tanulds kovetkeztében megnd-
vekedett énhatékonysdg-6érzés
nemcsak zenei, hanem iskolai
kontextusban is képes csokken-
teni a didkok szorongdsdt —
Jelen esetben a vizsgaszorongds
szintjét. Mindez arra utalhat,
hogy a zenetanulds soran Riala-
kulo pozitiv énhatékonysdag-
élmeny képes tillmutatni a
konkrét zenei helyzeteken. Ked-
vezo kortilmenyek kozott az
énhatékonysdg élménye mds
élettertiletekre is dttevodhet,
hiszen a fiatal megtapasztalja
sajdt hatékonysdgdt egy-egy
teriilet birtokbavétele sordn.

diakok onértékelésére mas faktorok — mint példaul a korabbi sikerélményeik, kudar-
caik, a kornyezeti hatasok stb. (Wagner, 2004) — jelentdsebb és komplexebb hatast
gyakorolhatnak. Egy meghatarozoé faktor lehet eredményeink alapjan az észlelt iskolai
énhatékonysag is. A mediacids elemzésen tilmutato SEM modellezéssel igazolni tudtuk,
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hogy a zenetanulas énhatékonysagra gyakorolt pozitiv hatasa kedvez6 valtozast eredmé-
nyezhet a didkok onértékelésében. Mindez pedig képes csokkenteni a didkok vizsgaszo-
rongésanak szintjét.

A kutatés gyakorlati jelentdsége abban rejlik, hogy felhivja a figyelmet a didkok zenei
tevékenységekben valo részvételének fontossagara. A klasszikus zenetanulas tamogatasa
— akar iskolan kiviili elfoglaltsagként, akar az iskolai oktatas részévé téve — hatékony
eszkoze lehet a tanuloi jollét, az iskolai énhatékonysag és ezaltal az onértékelés vagy
az énkép ndvelésének. A didkok zenei nevelésével az oktatasi intézmények kozvetett
moddon eldsegithetik az iskolai szorongasformak kialakulasanak megelézését, valamint
hozzéjarulhatnak a tanulok szorongasanak csokkentéséhez és hatékony kezeléséhez.
Emellett természetesen hangsulyoznunk kell, hogy a mas jellegii iskolan beliili és kiviili
tevékenységekben valo részvétel szintén kivalthat hasonld pozitiv hatasokat.

A tanulmany erdssége, hogy kifejezetten iskolai kontextusban keresi a zenetanulas
jotékony hatasait. Ezentdl a zenetanulas, a vizsgaszorongas, az iskolai énhatékonysag és
az onértékelés kapcsolatat mélységében tarja fel, a valtozok egymasra gyakorolt pozitiv
¢s negativ hatasat egy atfogd folyamatdbran szemlélteti. A kutatas korlatai kozott meg
kell emliteni, hogy keresztmetszeti adatokat tartalmaz. A zenetanulas pozitiv hatasainak
idobeli tartossagat longitudinalis kutatasokkal lehetne még megbizhatobban alatamasz-
tani. Tovabba kutatasunkban azok a diakok alkottak a két, zenét tanuld csoportot, akik
vagy zenei (szakgimnaziumi) képzésbe jarnak, vagy legalabb hat éve(t) tanulnak (/tanul-
tak) zenélni. Habar kijelenthetjiik, hogy mar hat évnyi zenei nevelésben vald részvétel
utan érvényesiilnek a zenetanulds kedvezd hatasai, mégsem zarhatjuk ki, hogy kevesebb
id0 is elég lehet arra, hogy megmutatkozzon ez a hatés. Elképzelhetd, hogy a zenét hat
évnél kevesebb ideje tanulok (akik a zenét nem tanuld csoportba lettek sorolva) teszte-
ken elért eredményei ,,csupan elvesznek” a zenét nem tanuldk atlageredményei kozott.
Mindemellett a résztvevok valaszai onbevallason alapultak, amelyek magukban rejtik
az eredmények torzitdsanak lehetdségét, kiilondsen a vizsgaszorongas tekintetében.
Végiil a korlatok koz¢é sorolhatjuk, hogy a kutatasban a zenét tanulok csoportjat egyetlen
zenemuvészeti szakgimnazium diakjai alkottak. Noha a feltart dsszefliggések tobbnyire
Osszhangban allnak a szakirodalomban is ismertetett kutatasi eredményekkel, fontos
hangstlyozni, hogy a minta korlatai miatt ezek az eredmények nem altalanosithatok a
teljes magyar kozépiskolds populdciora. A minta diverzitasanak ndvelése — kiilondsen
az iskolatipusok és az orszagos lefedettség tekintetében —, valamint az onbevallasos
kérddiveket kiegészitd egyéb mérési eljarasok (példaul a szorongés esetében fiziologias
reakciok mérése vizsgahelyzetben) bevezetése indokoltta teheti a kutatds megismétlését
a jovében.

Osszegezve, habar lathatjuk, hogy a zenetanulas jotékony hatasainak vizsgélata mar
tobb évtizede a zenepszicholdgiai kutatdsok kdzéppontjaban all, még mindig vannak
olyan kevésbé feltart teriiletek, amelyeket érdemes lehet a jovébeni kutatasok fokuszaba
allitani, ezaltal meglévo ismereteinket mélyiteni. Jelen kutatasi eredmények tjabb vizs-
galatokat indukalhatnak. Célszer(i lenne a jovében boviteni a vizsgalt pszichologiai
valtozok korét, kiilonds tekintettel az énképre — mind az altalanos, mind a zenei énkép
aspektusara —, hiszen ezen teriilet tanulmanyozasa is rengeteg lehetéséget rejt még
magaban (Kovacs és mtsai, 2025). Tovabbi kutatasi lehetdséget kindl a zenetanulas
kontextualis tényezdinek vizsgalata is. Erdemes lehet példaul feltarni, hogy a hangszer
tipusa, amin a didk jatszik (pl. favos, billentylis, pengetds, {itds), a zenei képzés formaja
(egyéni vagy csoportos), valamint a zenei formacidokban vald részvétel (pl. zenekar,
koérus) milyen mdédon befolyasolja a pszicholdgiai valtozok alakulésat, kiilonds tekintet-
tel az énhatékonysag, az onértékelés vagy a szorongas szintjére. Ezen teriiletek feltérké-
pezése hozzajarulhatna egy arnyaltabb kép kialakitasahoz a zenetanulas személyiségfor-
malo hatésairdl, és segithetné az oktatasi gyakorlat fejlesztését is.

57




Iskolakultira 2026/3-4

Irodalom

Babo, G. D. (2004). The Relationship Between
Instrumental Music Participation And Standardized
Assessment Achievement Of Middle School Stu-
dents. Research Studies in Music Education, 22(1),
14-27. DOI: 10.1177/1321103X040220010301

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a Unifying
Theory of Behavioral Change. Psychological Review,
84(2), 191-215. DOI: 10.1037/0033-295X.84.2.191

Bandura, A. (1994). Self-efficacy. In Ramachaudran,
V. S. (szerk.), Encyclopedia of human behavior. Aca-
demic Press. 71-81.

Bandura, A. (1995). Exercise of personal and col-
lective efficacy in changing societies. In Bandura,
A. (szerk.), Self-efficacy in Changing Societies.
Cambridge University Press. 1-45. DOI: 10.1017/
CBO09780511527692.003

Bandura, A., Pastorelli, C., Barbaranelli, C. & Capr-
ara, G. V. (1999). Self-efficacy pathways to childhood
depression. Journal of Personality and Social Psychol-
ogy, 76(2),258-269. DOLI: 10.1037/0022-3514. 76.2.258

Banyai, E. (2014). A motivacié és affektus szerepe
az emberi magatartis szabalyozasaban. In Béanyai, E.
& Varga, K. (szerk.), Affektiv pszichologia. Medicina
Konyvkiado Zrt. 499-529.

Barrows, J., Dunn, S. & Lloyd, C. A. (2013). Anxiety,
Self-Efficacy, and College Exam Grades. Universal
Journal of Educational Research, 1(3), 204-208.
DOLI: 10.13189/ujer.2013.010310

Beck, A. T. & Emery, G. (1999). 4 szorongdsos zava-
rok és fobiak kognitiv szemlélete. Animula.

Byrne, B. M. (2000). Measuring Self-Concept Across
Culture: Issues, Caveats, and Practice. In Craven, R.
G. & Marsh, H. W. (szerk.), Self~-Concept Theory,
Research and Practice: Advances for the New Millen-
nium. University of Western Sydney. 30-41.

Cassady, J. C. (2010). Test anxiety: Contemporary
theories and implications for learning. In Cassady,
J. C. (szerk.), Anxiety in schools: The causes, conse-
quences, and solutions for academic anxieties. Peter
Lang. 7-26.

Cast, A. D. & Burke, P. J. (2002). A theory of
self-esteem. Social Forces, 80(3), 1041-1068. DOI:
10.1353/s0f.2002.0003

Chen, G., Gully, S. M. & Eden, D. (2004). General
self-efficacy and self-esteem: Toward theoretical and
empirical distinction between correlated self-eval-
uations. Journal of Organizational Behavior, 25(3),
375-395. DOI: 10.1002/job.251

Clift, S. & Hancox, G. (2010). The significance of
choral singing for sustaining psychological wellbe-
ing: findings from a survey of choristers in England,
Australia and Germany. Music Performance Research,
3(1), 79-96.

58

Costa-Giomi, E. (2004). Effects of three years of
piano instruction on children’s academic achieve-
ment, school performance and self-esteem. Psy-
chology of Music, 32(2), 139-152. DOI: 10.1177/
0305735604041491

Darrow, A., Novak, J. M., Swedberg, O., Horton, M.
M. & Rice, B. (2009). The Effect of Participation in
a Music Mentorship Program on the Self Esteem and
Attitudes of At-Risk Students. Australian Journal of
Music Education, 2, 5-16.

Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and crisis. W.
W. Norton.

Foldi, F., Szabo, N. & Jozsa, K. (2022). A sziilok
motivald szerepe a hangszertanulasban. Neveléstudo-
many | Oktatas — Kutatas — Innovacio, 10(4), 5-18.
DOI: 10.21549/NTNY.39.2022.4.1

Guhn, M., Emerson, S. D. & Gouzouasis, P. (2020).
A population-level analysis of associations between
school music participation and academic achieve-
ment. Journal of Educational Psychology, 112(2),
308-328. DOI: 10.1037/edu0000376

Giirnipar, E. (2016). Relationship between Self-Con-
fidence, Test Anxiety and Musical Skills of Candi-
dates Attending Music Teacher Skills Test. Inonii
Universitesi Sanat ve Tasarim Dergisi, 6(14), 1-18.

Hajduska, M. (2008). Krizisiélektan. ELTE Eo6tvos
Kiado.

Hargitai, R., Rozsa, S., Hupuczi, E., Birkas, B.,
Hartung, 1., Hartungné, S. E., Tiringer, 1., Martin, L.
& Kallai, J. (2020). Enkép egyértelmiiség mérése és
korrelatumai. Magyar Pszichologiai Szemle, 75(4),
557-580. DOI: 10.1556/0016.2020.00033

Héjja, B. E. (2018). A zenemiivészeti szakgimnazista
tanulok iskolavalasztasi motivacioi. Iskolakultira,
28(1-2), 104-117.

Héjja, B. E. (2022). A zenemiivészeti szakgimnazista
tanulok palyafejlodésével kapcsolatos jellemzdi a
szocial-kognitiv palyamodell mentén. PhD-értekezés.
DE BTK Humén Tudomanyok Doktori Iskolaja,
Debrecen.

Holochwost, S. J., Propper, C. B., Wolf, D. P., Wil-
loughby, M. T., Fisher, K. R., Kolacz, J., Volpe, V.
V. & Jaffee, S. R. (2017). Music education, academic
achievement, and executive functions. Psychology of
Aesthetics, Creativity, and the Arts, 11(2), 147-166.
DOI: 10.1037/aca0000112

Janurik, M. (2009). Hogyan viszonyulnak az altald-
nos és kozépiskolas tanulok a klasszikus zenéhez? Uj
Pedagogiai Szemle, 7, 47-64.

Janurik, M. & Jozsa, K. (2022). Long-Term Impacts
of Early Musical Abilities on Academic Achieve-
ment: A Longitudinal Study. Journal of Intelligence,
10(3), 36. DOL: 10.3390/jintelligence10030036



https://doi.org/10.1177/1321103X040220010301
https://doi.org/10.1037/0033-295X.84.2.191
https://doi.org/10.1017/CBO9780511527692.003
https://doi.org/10.1017/CBO9780511527692.003
https://doi.org/10.1037/0022-3514.76.2.258
https://doi.org/10.13189/ujer.2013.010310
https://doi.org/10.1353/sof.2002.0003
https://doi.org/10.1002/job.251
https://doi.org/10.1177/0305735604041491
https://doi.org/10.1177/0305735604041491
https://doi.org/10.21549/NTNY.39.2022.4.1
https://doi.org/10.1037/edu0000376
https://doi.org/10.1556/0016.2020.00033
https://doi.org/10.1037/aca0000112
https://doi.org/10.3390/jintelligence10030036

Magyari Lilla Déra — Paskun¢ Kiss Judit: A zenetanulas jotékony hatasai

Janurik, M., Antal-Lundstrom, I. & Jozsa, K. (2018).
A zenei hallas korai fejlesztésének a szerepe a beszé-
dészlelés fejlodésében: Egy zenei fejlesztOprogram
tanulsagai. Gyermeknevelés, 6(2), 64-79. DOI:
10.31074/gyn201826479

Jia, J., Ma, Y., Xu, S., Zheng, J., Ma, X., Zhang,
Y., Sun, W. & Liu, L. (2023). Effect of Academic
Self-Efficacy on Test Anxiety of Higher Vocational
College Students: The Chain Mediating Effect.
Psychology research and behavior management, 16,
2417-2424. DOL: 10.2147/PRBM.S413382

Jiang, J. (2024). Impact of music learning on stu-
dents’ psychological development with mediating
role of self-efficacy and self-esteem. PloS one, 19(9),
€0309601. DOI: 10.1371/journal.pone.0309601

Kissné, P. E. & Bencéné, F. A. (2014). A zenei nevelés
helye és szerepe az oktatdsban az alapfoku miivé-
szetoktatasra fokuszalva. Acta Scientiarum Socialium,
41, 51-66.

Kodaly, Z. (1954). A zene mindenkié. Zenemiikiado.

Kokas, K. (1972). Képességfejlesztés zenei neveléssel.
Zenemiikiado.

Kokas, K. (1992). 4 zene felemeli a kezeimet. Akadé-
mia Kiado.

Kovacs, K., Janurik, M., Oo, T. Z., Szabo, N. & Jozsa,
K. (2025). Mastery Motivation, Mastery Pleasure,
and Self-Concept in Singing of Students in Special-
ized and Non-Specialized Music Classes. Education
Sciences, 15(2), 235. DOI: 10.3390/educscil 5020235

Lane, J., Lane, A. M. & Kyprianou, A. (2004). Self-ef-
ficacy, self-esteem and their impact on academic
performance. Social Behavior and Personality: An
International Journal, 32(3), 247-256. DOI: 10.2224/
sbp.2004.32.3.247

Lazarov, A., Pine, D. S. & Bar-Haim, Y. (2017).
Gaze-Contingent Music Reward Therapy for Social
Anxiety Disorder: A Randomized Controlled Trial.
The American journal of psychiatry, 174(7), 649—656.
DOI: 10.1176/appi.ajp.2016.16080894

Nagyné, H. A. (2021). Az énhatékonysag vizsgalata
tipikus fejlodeésii és intellektudlis képességzavart muta-
16 tanulok korében. Juhasz Gyula FelsGoktatasi Kiado.

Nemes, L. N. (2016). Enekelni, énekelni, énekelni —
A zenetanulas és az éneklés szerepe a fiatalok érzelmi
és értelmi fejlédésében. In Falus, A. (szerk.), Zene és
egészség. Kossuth Kiado. 177-182.

Nogaj, A. A. (2020). Emotional Intelligence and
Strategies for Coping With Stress Among Music
School Students in the Context of Visual Art and
General Education Students. Journal of Research
in Music Education, 68(2), 78-96. DOI: 10.1177/
0022429420901513

Notin, A. (2015). Iskolai szorongasformak megje-
lenése kozépiskolas tanuloknal. PhD-értekezés. DE
BTK Human Doktori Tudomanyok Iskola, Debrecen.

Nétin, A. & Paskuné, K. J. (2013). A tehetséggon-
dozo szolgaltatasokhoz valdé hozzaférés és ,tavol-
maradas” intrapszichés feltételeinek vizsgalata. In
Paskuné, K. J. (szerk.), 4 tehetséggondozo szolgalta-
tasokhoz torténd hozzaférés pszicholdgiai és szocio-
logiai tényezdi. Kutatasi beszamolo, NTP-TSZK-M-
MPA-12. 36-86.

Nétin, A., Paskuné, K. J. & Kurucz, Gy. (2012).
A matematikai szorongds személyen beliili ténye-
z6inek vizsgalata kozépiskolas tanuloknal. Magyar
Pedagogia, 112(4), 221-241.

Nétin, A., Paskuné, K. J. & Kurucz, Gy. (2015).
A Tantargyi szorongas kérdoiv bemutatasa. Alkalma-
zott Pszichologia, 15(4), 109-131.

Paskuné, K. J. (1999). A zenei nevelés nem specitikus
hatasai. In Balogh, L. (szerk.), Tehetség és iskola.
Kossuth Egyetemi Kiadé. 152-160.

Petrides, K. V., Niven, L. & Mouskounti, T. (2006).
The trait emotional intelligence of ballet dancers and
musicians. Psicothema, 18, 101-107.

Piko, B. & Dobos, B. (2016). A zenei teljesitményszo-
rongas riziko- és protektiv faktorai: a stressz, az onbi-
zalom és az énhatékonysag vizsgalata. Iskolakultira,
26(10), 73-80. DOI: 10.17543/ISKKULT.2016.10.73

Reinhardt, M., Horvath, Zs., Toth, L. & Kokonyei,
Gy. (2020). A mentalis egészség kontinuum skala
rovid valtozatanak hazai validaciéja. Magyar Pszi-
chologiai Szemle, 75(2), 217-246. DOI: 10.1556/
0016.2020.00014

Ritchie, L. & Williamon, A. (2011). Measuring distinct
types of musical self-efficacy. Psychology of Music,
39(3), 328-344. DOL: 10.1177/0305735610374895

Roick, J. & Ringeisen, T. (2017). Self-efficacy, test
anxiety, and academic success: A longitudinal valida-
tion. International Journal of Educational Research,
83(2), 84-93. DOI: 10.1016/j.ijer.2016.12.006

Rosenberg, M. (1965). Society and the adoles-
cent self-image. Princeton University Press. DOI:
10.1515/9781400876136

Sallay, V., Martos, T., Foldvari, M., Szabo, T. &
Ittzés, A. (2014). A Rosenberg Onértékelés Skala
(RSES-H): alternativ forditas, strukturalis invariancia
és validitas. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika,
15(3), 259-275. DOLI: 10.1556/Mental.15.2014.3.7

Sari, S. A., Bilek, G. & Celik, E. (2017). Test anxi-
ety and self-esteem in senior high school students: a
cross-sectional study. Nordic journal of psychiatry,
72(2), 84-88. DOI: 10.1080/08039488.2017.1389986

Schunk, D. H. (1989). Self-efficacy and achieve-
ment behaviors. Educational Psychology Review, 1,
173-208. DOIL: 10.1007/BF01320134

Schunk, D. H. & DiBenedetto, M. K. (2016). Self-
Efficacy Theory in Education. In Wentzel, K. R. &
Miele, D. B. (szerk.), Handbook of Motivation at
School. Routledge.34-54.

59



https://doi.org/10.31074/gyn201826479
https://doi.org/10.2147/PRBM.S413382
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0309601
https://doi.org/10.3390/educsci15020235
https://doi.org/10.2224/sbp.2004.32.3.247
https://doi.org/10.2224/sbp.2004.32.3.247
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2016.16080894
https://doi.org/10.1177/0022429420901513
https://doi.org/10.1177/0022429420901513
https://doi.org/10.17543/ISKKULT.2016.10.73
https://doi.org/10.1556/0016.2020.00014
https://doi.org/10.1556/0016.2020.00014
https://doi.org/10.1177/0305735610374895
https://doi.org/10.1016/j.ijer.2016.12.006
https://doi.org/10.1515/9781400876136
https://doi.org/10.1556/Mental.15.2014.3.7
https://doi.org/10.1080/08039488.2017.1389986
https://doi.org/10.1007/BF01320134

Iskolakultira 2026/3-4

Sharafati, R., Ismaili, A., Mahmoudi, S. M., Khorami,
R. A. & Basir, H. G. (2022). Study Of The Effective-
ness Of Music Therapy On Student’s Test Anxiety.
Ilkogretim Online — Elementary Education Online,
21(2), 59-69.

Sharma, M. & Jagdev, T. (2012). Use of music ther-
apy for enhancing self-esteem among academically
stressed adolescents. Pakistan Journal of Psychologi-
cal Research, 27(1), 53-64.

Sideeg, A. (2015). Test Anxiety, Self-Esteem, Gender
Difference, and Academic Achievement: The Case of
the Students of Medical Sciences at Sudanese Univer-
sities: (A Mixed Methods Approach). British Journal
of Arts and Social Sciences, 19(2), 39-59.

Sipos, K., Sipos, M. & Spielberger, C. D. (1988).
A Test Anxiety Inventory altalanos iskolasok vizsga-
latara kidolgozott magyar valtozata. In Mérei, F. &
Szakacs, F. (szerk.), Pszichodiagnosztikai Vademe-
cum 1/2. Tankonyvkiado. 136-148.

Spielberger, C. D. (1980). The test anxiety inventory.
Consulting Psychologist Press Inc.

Sun, J. (2022). Exploring the Impact of Music Edu-
cation on the Psychological and Academic Outcomes
of Students: Mediating Role of Self-Efficacy and
Self-Esteem. Frontiers in psychology, 13, 841204.
DOT: 10.3389/fpsyg.2022.841204

Szenczi, B. (2008). Enkép és tanulas: Nemzetkozi
kutatdsi iranyzatok és tendencidk. Iskolakultira
Online, 2, 104-118.

Trent, D. E. (1996). The impact of instrumental music
education on academic achievement. East Texas State
University ProQuest Dissertations & Theses.

Tarmezeyné, H. E. & Balogh, L. (2009). Zenei tehet-
séggondozas és képességfejlesztés. Kocka Kor.

Usher, E. L. & Schunk, D. H. (2018). Social cog-
nitive theoretical perspective of self-regulation. In

Schunk, D. H. & Greene, J. A. (szerk.), Handbook
of self-regulation of learning and performance. 2"
ed. Routledge/Taylor & Francis Group. 19-35. DOI:
10.4324/9781315697048-2

Uzsalyné, P. R. (2008). Az érzelmi intelligencia fej-
lesztése zenével: Egy zenei nevelési koncepcioé bemu-
tatasa. Doktori értekezés. Eszterhazy Karoly Egyetem.

Varadi, J. (2022). A Review of the Literature on the
Relationship of Music Education to the Development
of Socio-Emotional Learning. Sage Open, 12(1),
1-11. DOI: 10.1177/21582440211068501

Wagner, M. E. (2004). Vagyok-e valaki? — A helyes
onértékelés fontossaga. Harmat Kiado.

Weber, E., Hopwood, C. J., Nissen, A. T. & Bleidorn,
W. (2023). Disentangling self-concept clarity and
self-esteem in young adults. Journal of personality
and social psychology, 125(6), 1420-1441. DOI:
10.1037/pspp0000460

Wu, S. M. (2002). Effects of Music Therapy on
Anxiety, Depression and Self-Esteem of Undergrad-
uates. Psychologia, 45, 104-114. DOI: 10.2117/
psysoc.2002.104

Yun, H. & Wang, J. (2024). Relationship between
Academic Self-Efficacy and Test Anxiety in Middle
School Students. Journal of Education, Humanities
and Social Sciences, 26, 1018-1023. DOI: 10.54097/
z0jn0085

Zhu, X., Lazarov, A., Dolan, S., Bar-Haim, Y., Dillon,
D. G., Pizzagalli, D. A. & Schneier, F. (2022). Rest-
ing state connectivity predictorsof symptom change
during gaze-contingentmusic reward therapy of social
anxietydisorder. Psychological Medicine, 1-9. DOI:
10.1017/S0033291721005171

Zimmerman, B. J. (2000). Self-efficacy: An essential
motive to learn. Contemporary Educational Psychol-
ogy, 25(1), 82-91. DOI: 10.1006/ceps.1999.1016

Absztrakt

Hattér és célkitiizések: A zenetanulds jotékony hatasainak vizsgalata mar az 1900-as években elkezdddott,
a kodalyi alapokra épitve szamos hazai és kiilfoldi tanulmany sziiletett a témaval kapcsolatban. Jelen kutatas
a zenetanulas énhatékonysagra, onértékelésre €s vizsgaszorongasra gyakorolt hatdsaira helyezi a hangsulyt,
célja az ezen valtozok kozotti osszefliggések feltarasa zenét tanuld és nem tanuld kozépiskolas didkok korében.
Modszer: A vizsgélatban 290 6 vett részt, a valtozok mérése az alabbi kérdbivekkel tortént: Tanuldi énhaté-
konysag skala (iskolai), TAI-H (Milyen vizsgazé vagyok kérdéiv), Rosenberg Onértékelés Skala (RSES-H).
Eredmények: Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a zenét tanuld didkok magasabb mértéki
énhatékonysaggal, illetve alacsonyabb mértékii vizsgaszorongassal rendelkeznek, mint azok, akik nem tanul-
nak zenélni. Az onértékelés €s zenetanulas kozott ugyanakkor nem all fenn kozvetlen sszefiiggés. Elmondhato
azonban, hogy a zenetanulas pozitivan hat a didkok iskolai énhatékonysag-érzésére, amely az onértékelés ndve-
1ésén keresztiil képes mérsékelni a vizsgaszorongas szintjét. Kovetkeztetések: A zenetanulas jotékony hatdsai
tehat bizonyos faktorok tekintetében érvényesiilni latszanak, ugyanakkor a vizsgalat eredményei ramutattak
tovabbi megvalaszolando kérdésekre is az egyes valtozok sszefiiggéseiben, melyek jovébeni kutatasok alapjat
képezhetik a zenepszicholdgia teriiletén beliil.

Kulcsszavak: zenetanulas, énhatékonysag, onértékelés, vizsgaszorongas

60



https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.841204
https://doi.org/10.4324/9781315697048-2
https://doi.org/10.1177/21582440211068501
https://doi.org/10.1037/pspp0000460
https://doi.org/10.2117/psysoc.2002.104
https://doi.org/10.2117/psysoc.2002.104
https://doi.org/10.54097/z0jn0085
https://doi.org/10.54097/z0jn0085
https://doi.org/10.1017/S0033291721005171
https://doi.org/10.1006/ceps.1999.1016

