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A testnevelés tantargy szabalyozasa
a Nemzeti Alaptantervekben.

Célok, értékek, tartalom és kovetelmények

A mindennapos testnevelés bevezetésével jelentos mennyiségi
novekedes figyelheto meg a testnevelés tantdrgy oraszdamaiban
és a testneveld tandrok felé dllitott kbvetelményekben is.
Lényeges feladat ebben az esetben a korszeril tanuldselméletekre
tamaszkodo tantervi szabdlyozds kialakitdsa ahhoz, hogy a
testnevelés tantdrgy hosszii tdvii céljat elérje (Csdnyi, 2019).

Bevezetés

1ését-oktatasat hatarozza meg a kijelolt célokkal, értékekkel, tartalommal és

kovetelményekkel, amelyek a tarsadalmi, gazdasagi és politikai viszonyrendszert
is figyelembe veszik. Az erre épiilo tantervelmélet a sportteljesitmények, az elmélet és
a gyakorlat egyiittesét figyelembe véve probalja a jelenkori problémékat megoldani
(Hamar, 2021). A tantervi dokumentumok — jelen esetben a Nemzeti Alaptanterv és
kerettanterv — legfébb célként tlizték ki egy 1j, korszerii testnevelés megvaldsitasat,
melyben nagy szerepet jatszik a mozgasmiiveltség, az egészség, a kdzosség értékei és a
testkulturalis ismeretek. Ezek kapcsolata kozos értékké formalodik az oktatasi-nevelési
folyamat soran (Borbély, 2019).

A testnevelStanar-képzés és a kdznevelés szempontjabdl elengedhetetlen a testneve-
1és tantargy szabalyozé dokumentumait dsszevetni, ugyanis olyan alapelveket, célokat,
értékeket, kovetelményeket és szemléletet hataroznak meg, amely befolyassal van a
testnevelGtanar-képzés €s a testneveld tanarok munkajara is. A testnevelés tantargy altal
kozvetitett célrendszert a jogi szabalyozasok, a szakma hagyomanyai, az innovativ fej-
lesztései és a tarsadalmi elvarasok hatdrozzak meg, mig a tervezés €s a tanitas soran a
Nemzeti Alaptanterv az elsé szamu dokumentum, és az erre épiil6 kerettantervek és helyi
tantervek, melyekre tdmaszkodhatnak (Bognar, 2019). Mindezek mellett a tantervi sza-
balyozas mddositasakor fontos tényezok a testneveld tanarok pedagogiai meggy6zddése
¢és a testnevelés tantargy célrendszere, melyet tarsadalmilag kodolt mintaként visznek
tovabb. A Nemzeti Alaptantervek fejlodését megfigyelve ennek ellenére napjainkban
megallapithatd, hogy a tantervi szabalyozasok merevek, és a tilcentralizalt oktatasiranyi-
tas miatt nem lehetséges a pedagogusok részérdl a rugalmassag ¢és a tanulokozpontisag
(Chrappan, 2022).

A Nemzeti Alaptanterv fejlédési folyamatat az egyes tantargyak esetében a célok,
az értékek és a tartalom mentén, valamint a pedagégusok célrendszerének vizsgalata
csupan a torténelemtanitas (Dancs, 2023; Kaposi, 2016), irodalomtanitas (Réti, 2022),
a nemzetkozi és hazai sztenderdek bemutatasa a természettudomanyos nevelés (Papp,
Nagy ¢s Z. Orosz, 2020) oldalardl vizsgaltak. A tovabbi tantargyak esetében, ezaltal a
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testnevelés esetében sem tortént meg a Nemzeti Alaptantervek valtozasai altal a célok,
értékek, tartalom €s kovetelmények elemzése.

A Nemzeti Alaptanterv (2020) alapjan a testnevelés tantargy oktatdsa soran a sokol-
dalu pszichomotoros, kognitiv és affektiv-emocionalis képesség-0sszetevok fejlesztésére
sziikséges helyezni a hangsulyt. A Nemzeti Alaptanterv és kerettantervek szamos célt
fogalmaznak meg, azonban globalis problémat okoz a szabalyoz6 dokumentumok és
a pedagogiai gyakorlat kozotti kiilonbség. Ez a fogalmi, értékrendszeri, szemléleti €s
moédszertani eltérés nagyban befolyasolhatja az oktatds mindségét ¢s eredményessé-
gét. Emellett tovabbi problémat jelent, hogy a Nemzeti Alaptantervben a testi és lelki
egészség fejlesztése fejlesztési teriileten megjeldlt iranyelvek nem jelolik egységesen a
miveltségteriilethez a megfeleld alapelveket és célokat (Vass és mtsai, 2015).

A jelenlegi fébb iranyelvek megértéséhez és fejlesztéséhez 1ényeges a tantervek val-
tozasainak, fejlédésének és esetleges hianyossagainak megismerése és ennek megfele-
16en javaslatok megfogalmazasa a Nemzeti Alaptanterv és kerettantervek fejlesztésére.
A tanulmany legfobb célja a Nemzeti Alaptantervek valtozésai soran az altalanos jellegt,
majd a miveltségteriilethez tartozéd célok, értékek, egészség-magatartashoz kapcso-
16d6 tartalom és kovetelmények bemutatasa. E két teriilet 6sszehasonlitasa azért 1énye-
ges, mert tobb helyen talalkozhatunk a sport, az egészség €s a testnevelés fogalmaival
(Bognar, 2020).

Alkalmazott modszerek

A célok elérése érdekében Gsszehasonlitod tartalomelemzés utjan mutatom be a korabbi
Nemzeti Alaptantervek jellemzdit és valtozasainak hangsulyos elemeit az altalanos jel-
legli, majd a miveltségteriilethez tartozo célok, értékek, egészség-magatartashoz kapcso-
16d6 kovetelmények és tartalom szerint.

A szabdlyoz6 dokumentumok elemzése az alabbi kérdések mentén tortént:

— Mi jellemzi a tantervek altalanos célrendszerét, az oktatasi-nevelési folyamat soran
kialakitando értékeket?

— Milyen kiemelt fejlesztési teriiletek és feladatok figyelhetok meg az adott tantervek-
ben, amelyek az egészség-magatartashoz és egészségneveléshez kapcsolodo célokat,
értekeket, kovetelményeket €s tartalmat hatarozzak meg?

— Atestnevelés tantdrgyhoz kapcsolddd miiveltségteriiletet / tanulasi teriiletet az egyes
tantervekben milyen célrendszer, miiveltségteriilet / tanulasi teriilet altal meghataro-
zott értekek, fejlesztési feladatok és kovetelmények jellemzik?

A kvalitativ kutatas els6 1épésében azokat a tantervelméleti megkozelitéseket gytijtottem
Ossze, amelyek hazankban altalanos és bizonyos szempontrendszer szerint foglalkoztak
a Nemzeti Alaptantervvel. Emellett nemzetk6zi szinten fontos bemutatni az §sszehason-
litd tantervelméletet és a tantervi iranyultsagokat, melyek kiemelten a sportpedagogiai
célokat és értékeket veszik figyelembe.

A masodik 1épés soran elemeztem az 1995-t61 2020-ig bevezetett tantervek cél-, érték-
¢és szemléletrendszerét, valamint a tartalmi elemeit, majd a tantervek dsszevetése altal
fogalmaztam meg a jelentds valtozasokat, fejlodéseket, visszalépéseket €s javaslatokat.
Jelen kutatds a testnevelés tantargy tantervelméleti hattér soran hangsulyozott célrend-
szeréhez és tartalmi elemeihez kothetd tantargyi, individualis és tarsadalmi, kulturalis
értékeket vizsgalja.
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Szemle

Tantervelméleti hattér

Szamos kutatds all rendelkezésre, melyek kivald ismeretanyagot biztositanak altalanos
értelemben a tantervekrdl, tantervfejlédésrol, tantervtipusokrol (Ballér, 1996; Elbert,
2010; Hamar, 2016; Hamar, 2021; H. Ekler, 2011; Makszin, 2014; Rétsagi és mtsai,
2015), a hazai tantervekrdl fejlodésérdl (Csanyi és Révész, 2021; Hamar, 2012; Molnar
és mtsai, 2023; Moravecz, 2022; Rétsagi ¢s Csanyi, 2015), valamint bizonyos szem-
pontrendszer szerinti tantervfejlodésrdl (Beregi, 2024; Bognar €s Révész, 2009; Bognar,
2019; Bognar, 2020; Molnar ¢és mtsai, 2021).

Csanyi (2019) tanulmanyaban részletes betekintést nytjtott a nemzetkdzi tantervelmé-
leti iranyzatokba, amelyhez Naul (2003) keretrendszerét vette alapul. Komplex médon
Osszehasonlito tantervelmélettel mutatta be a kiillonbdz6 orszagok tantervelméleteit,
melyben a kiemelt célok kdzott szerepel a motoros képességek és mozgastechnikai kész-
ségek fejlesztése, a tarsadalmi értékek €s a pszichoszocidlis attitidok kialakitasa (Csanyi,
2019; Naul, 2003):

(1) sportorientalt tantervek (hagyomanyos szemlélet): napjainkban Olaszorszag és

Belgium tantervére jellemzd

* 1960-as évekig dominansan torna/gimnasztika jellegli

* 1960-as éves végétdl jelentds sportorientacio: a testnevelés-elmélet akadémiai
tantargya sportpedagdgiara, a testnevelés sportra modosult, sportiskolak és spor-
tosztalyok jelentek meg

* 1980-as évektdl tanulokdzpontl, a sportagi mozgasformakat eszkdzként alkal-
mazd tantervi elképzelés (Naul, 2003)

(2) egészségnevelési iranyzat tantervei (health education): napjainkban a skandinav

orszagokra jellemz6
* kialakuldsat eldsegitette, hogy Finnorszagban az egészségnevelést a tantargyhoz
kapcsoltak
» kozéppontjaban az egészségfejlesztés és az egészségnevelés all, melynek célja az
¢lethosszig tarto fizikailag aktiv életmod megalapozasa (Yli-Piipari, 2014)

(3) mozgasnevelési iranyzat tantervei (movement education): napjainkban Hollan-
diara, Ausztridra, részben Angliara, Szlovéniara, frorszagra, a Nat (2012) ota
Magyarorszagra, Kanadara és Ausztraliara jellemzd

» kdzéppontjaban az emberi test mozgasanak mérése, kreativ, egyéni mozgasalko-
tas all

* test- és térérzékelés, kinesztetikus érzékelés, test-tarsak-eszkdzok viszonyainak
fejlesztése az elsddleges cél (Abels és Bridges, 2010)

A fejlettségkodzpontu és életkorspecifikus eurdpai tantervi iranyzatok tartalma alsé tago-
zatban leginkabb az alapvetd mozgaskészségek fejlesztésére és a jatékorientaltsagra,
fels6 tagozatban a sportspecifikus tanulasra, kézépiskolaban az élethosszig tartd, egyéni
onkifejezést jelentd rekreaciés mozgasokra helyezi a hangsulyt. El6térbe keriilnek az
alternativ mozgasformak, kismértékben csokkentve ezzel a sportagi tartalmakat. Tartal-
milag a tantervek legtobbszor altalanos jellegliek, ez biztositja, hogy az elérend6 célokat
tobb iranybdl lehet megkozeliteni az iskola geografiai és infrastrukturalis adottsagainak
megfelelden. Az eurdpai tantervek célrendszereinek kdzponti elemei az egészségorienta-
ci6 mellett a mozgastanulas / motoroskészség-fejlesztés, élethosszig tartd fizikailag aktiv
¢letmod kialakitasa, személyes és szocialis feleldsségvallalas. A tantervekben jellemzd
tendencia Europaban — ezaltal Magyarorszagon is — az egészség-kozpontusag, a holiszti-
kus szemlélet megjelenése, valamint a konstruktivizmus térnyerése (Jess és mtsai, 2011;
Csanyi, 2019; Zhang ¢és mtsai, 2021). A magyarorszagi tantervek fejloddési folyamataban
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a hagyomanyos alapokbol indulva erdsen sportorientalt tantervek érvényestilnek. Kivé-
telt képez a Nat 2012, melyben bizonyos teriileteken (als6 tagozat) mar megjelentek a
mozgasnevelési iranyzat elemei, tovabba hagyoméanyosan nem sportaganként rendsze-
rezi a kiilonb6z6é mozgasformakat. A Nat 2020 esetében érzékelhetdk tovabbra is az
also tagozat esetében a mozgasnevelési iranyzat egyes elemei, ellenben felsé tagozattol
kezdve alapjaiban a sportorientalt iranyzat jegyei jelentdsek. Emellett megjelennek a
skandinav orszagokra jellemz6 egészségnevelési iranyzat elemei a tanulasi teriilet nevé-
nek és céljainak valtozasai altal, melynek fokuszaban az egészségfejlesztés all.

A testnevelés tantervi irdnyultsagait Curtner-Smith és Meek (2000), valamint Jewett
¢s munkatarsai (1995) munkaja alapjan készitette el Bognar (2019), amely egy 1j, érté-
kekhez, értékkozvetitéshez kapcsoldodd megkozelitést jelentett a tantervelmélet szem-
pontjabol. Mivel megfigyelhetd, hogy a tantargyi, a személyes ¢€s a tarsadalmi értékek
aranyai a tantervekben jelentds kiilonbséget mutatnak, az alabbi tantervi iranyultsagnak
egységben kell megjelennie, amely biztositja az oktatasi rendszer hatékonysagat és a
tantervi célokat (1. abra).

Individualis fejlesztés
(a tanuld kiemelt szerepet
kaphasson sajat
fejlodésében)

Tarsadalmi és kulturalis
célok

Testnevelés tantargyi
tartalom

Sport (sportagi technika,
taktika; sportagi
eredményesség;
¢élethosszig tartd
sporttevékenység
megalapozasa)

A feln6tt tarsadalomban

Egyéni fejlédés igénye valo résgvétel

Egészségkozpontu fittség
(fittség és edzett tartalmi,
formai jegyek,
kovetelmények ismerete;
céliranyos edzésprogram
Osszeallitasa)

Tarsadalmi valtozasok és
esélyegyenldség

Tanul6 sajat maga altal
iranyitott fejlodése

Mozgasos tevékenység
(¢letkornak és
képességnek megfeleld

fizikai aktivitas végzése;
koordinacios és
kondicionalis

Tanulo sajat értelmezései

Intézmények és
rendszerek jjaépitése

képességfejlesztés)

1. abra. Tantervi iranyultsagok (Forras: Bognar, 2019. 103.)

A tantervi rendszerezések és modellek megismerését kovetoen részletesen mutatom be
tartalomelemzésen keresztiil a magyar Nemzeti Alaptantervek valtozasait €s fejlédését,
melyben a téma szempontjabdl elengedhetetlen a célok, értékek, tartalom és kovetelmé-
nyek elemzése.
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Szemle

A Nat 1995 jellemzéi célok, értékek, tartalom és kovetelmények alapjan

A Nat 1995 dokumentumban alig jelennek meg konkrét célok a nevelési-oktatési folya-
matban, csupan a Nemzeti Alaptanterv szerepénél tesznek utalasokat a kialakitando
célrendszerre. Nagyobb hangstlyt kap a tartalmi szabalyozas, az értékek, az egységes
alapokra épiil differencialas és a tanulok személyiségfejlodését kibontakoztatdé pedago-
giai folyamatok ismertetése. A Nemzeti Alaptanterv kdvetelményeit kiilonb6zo értékek
hatjak at, azonban az altalanos értékeknél az egészséges életmoddra torténd nevelés és
torekvés altalanossdgban nem jelenik meg. Az egyes miveltségteriiletekhez tartozd
kovetelmények kozott a testi és lelki egészségre nevelés célja (1) az egészségnevelés,
(2) a testi, lelki, szocialis fejlodés, (3) a betegségek, balesetek, sériilések elkeriilése,
(4) az egészséges allapot dromteli megélése, a harmonikus ¢élet értékként valo tisztelete,
(5) egészséges életvitel és dontések, (6) elfogadas és segitdkészség, (7) karos fliggdsé-
gek elkertilése, (8) szexualis kultira és magatartas fejlesztése, (9) csaladi élet, dromteli
parkapcsolatra torténd felkészités, (10) a pedagdgusok példamutaté magatartasa az
egészséges életmod tekintetében.

A Testnevelés és sport miveltségteriilet altalanos céljai (1. tablazat) kozott kiemelt
teriilet az egészséghez kapcsolodva a rendszeres fizikai aktivitas, azonban nem szerepel
az egyes sportagak mozgasanyaganak elsajatitasa.

1. tablazat. Testnevelés és sport miiveltségteriilet altalanos céljai a Nat 1995-ben

mozgasmiiveltség fejlesztése

koordinacios képességek fejlesztése

motoros képességek fejlesztése és fenntartasa

Testnevelés
és sport

mozgasos jatékok, versengés 6rome

miiveltségteriilet
dltaldanos céljai

a rendszeres fizikai aktivitas

A kialakitandd értékek szempontjabdl a . B o
Nemzeti Alaptanterv kiemeli, hogy a tanu- A kialakitando értekek szem-

l16knak az egészséget sajat értékrendjiik- pontjabol a Nemzeti Alap-
ben kiemelt helyen kezel$ személyiségge  tanterv kiemeli, hogy a tanu-
sziikséges valni. Elengedhetetlen a motoros [6knak az egészséget sajdt

képességek ismerete és fejlesztése, a moz- )
gasos jatékok és a versengés oromének ertekrendjiikben kiemelt helyen

megélése. Fontos becsiilni a tarsaik telje-  Rezeld szemelyiséggé sziikse-
sitményét, legyenek cselekvésbiztosak, és ges vdlni. Elengedhetetlen a
mozgasuk koordinalt, esztétikus és kulturalt motoros képességek ismerete

legyen. A tanulok korében alapvetd a test- s foileszle B e
nevelés €és sport egészségligyi prevencios és fejlesziése, a mozgdsos jedte-

értékeinek ismerete és a rendszeres fizikai ~ ROR €s a versengés éromeének
aktivitds megalapozasa. A Nemzeti Alaptan- megelése. Fontos becstilni a
terv altalanos fejlesztési kovetelményeinél tdrsaik teljesitményét, legye-

az Oraszam meghatarozasara emlitést tesz b cselekuvésbiztosak. &
az altalanos céloknal, azonban a tanterv- NER CSeleRVEsDIZIOSAR, €5 MOz

ben nem talalhatd meg az éraszam megha-  SdSuUR Roordindlt, esztétikus és
tarozasa. A kovetelményeket 1-6. és 7-10. kulturdlt legyen.
évfolyamig részletezi az egészséges testi
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fejlodés, a mozgasmiiveltség fejlesztése, a motorikus képességek fejlesztése, a mozga-
sanyag fenntartasa ¢és a kdnnyitett €s gyogytestnevelés altal. Megfigyelhetd, hogy csupan
10. évfolyamig hatarozzak meg a részletes kovetelményeket tananyag, fejlesztési kdve-
telmények (kompetenciak, képességek) és minimalis teljesitmény alapjan. A részletes
kovetelmények kdzott nem talalhatd meg az egyes korosztalyokhoz kapcsolodo Gsszetett
cél, valamint az egészségre, cgészség-magatartasra, egészségnevelésre torténd utalas.
Ezzel szemben megfigyelhetd az egyes sportagaknal a konkrét teljesitmény elérésének
hangstlya.

A Nat 2003 jellemzdi célok, értékek, tartalom és kovetelmények alapjan

A Nemzeti Alaptanterv 2003 felépitésében €s tartalmaban is nagy valtozasokat hozott,
ugyanis az altalanos rendelkezéseinél szabalyozza a tanorai foglalkozasok iskolai meg-
szervezésére vonatkozd elvarasokat, a tanitasi 6rakon vald részvétel rendjét, az iskolai
oktatasszervezés egyes feladatait. Az elsd részében bemutatasra kerlilnek a Nemzeti
Alaptanterv szerepei a kozoktatasban, az iskolai nevelés-oktatas kozos értékei. Legeld-
szor figyelheték meg a kulcskompetencidk a nevelés-oktatas alapvetd céljainal, ahol a
kompetenciateriileteknél egyediil a szocialis és allampolgari kompetenciaban jelennek
meg a személyes, értékorientacids, interperszonalis, szocialis jellegzetességek. A sport-
hoz, mozgashoz, egészséghez nem kapcsolodik kompetenciateriilet. Tartalmi ujitasa,
hogy a sziikséges ismeretek, képességek ¢s attitlidok hangstlyozzak a személyes és szo-
cialis jolétet, ahol az egyénnek fontos rendelkezni sajat fizikai és mentalis egészségére
vonatkozo ismeretekkel annak érdekében, hogy megértse az egészséges életvitelnek az
adott kompetencianal jatszott meghatarozo szerepét, tarsadalmi jellegét. A kiemelt fej-
lesztési terlileteknél jelenik meg a testi és lelki egészség, amely a Nat 1995-ben megjelolt
c¢lokkal megegyezik.

A Testnevelés és sport muveltségteriilet céljai szerint (2. tablazat) elengedhetetlen az
egészségfejlesztés, a testi-lelki jolét kialakitasa, a mozgaskultara fejlesztése, a sportagi
ismeretek atadasa, szamonkérése és az edzettség. Fejlodést jelent, hogy a célok kozott
elészor figyelhetd meg a testnevelés oran megélt szorakozas, oromszerzés és versenyél-
mény jelentdsége (Hamar, 2012).

2. tablazat. Testnevelés és sport miiveltségteriilet céljai a Nat 2003-ban

egészségfejlesztés, az egészség stabilitasi tartomanyanak novelése, biologiai
¢érés, a gyermekek egészséges testi fejlodésének tamogatasa

edzettség, testi és lelki alkalmazkodas kialakitasa, a fizikai és lelki kondicio
fejlesztése

és sport
miiveltségi
teriilet

Testnevelés

sport- €s mozgaskulturaval 6sszefiiggd ismeretek atadasa, szamonkérése

szorakozas, 6romkeltés, versenyzési vagy kiélése

A kialakitando értékek nincsenek kiilon megjeldlve, mint a Nat 1995-ben. Ezzel szemben
a célrendszerében kiemeli a pszichomotoros, kognitiv és affektiv-emocionalis képes-
ség-Osszetevok fejlesztését, melynek célja az egész életen at tartd tudas megalapozasa.
Erdekes megallapitas, hogy a célok kozott kihangsiilyozzak a nemiségnek megfeleld
c¢lok elsajatitasat. A Nemzeti Alaptanterv 2003 csupan a fejlesztési feladatok szerkezetét
¢s a fejlesztési feladatokat ismerteti. Megfigyelhetd a visszalépés a Nat 1995-hoz képest,
ahol az altalanos és részletes fejlesztési teriiletek is megtalalhatok. A Nat 2003-ban leg-
inkabb tartalmi jellegli szabalyozasok jelennek meg, ezaltal nem egyértelmi, hogy a f6bb
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c¢lokhoz az egyes évfolyamokban a kovetelmények milyen modon illeszkednek. Emel-
lett az egyes korosztalyok esetében dsszetett célokat nem jeldl a tanterv. Ebbdl kifolydlag
az egészséghez, egészség-magatartdshoz, mozgasos tevékenységhez, fizikai aktivitashoz
tobbnyire nincs szoros kapcsolddas, ugyanis a fejlesztési feladatok kozott a sportagi
ismeretek elsajatitaisanak hangstlya figyelheté meg. A tantervben megjelennek az ora-
szamok szazalékos aranyban, amely egy elérelépés a Nat 1995-hoz képest. A tantervben
elészor jelenik meg, hogy a testnevelés draszama tobb lehet a minimum o6raszamnal.

A Nat 2007 jellemzdi célok, értékek, tartalom és kovetelmények alapjan

A Nemzeti Alaptanterv 2007 altalanos célrendszerében fontos valtozast jelent a kiemelt
fejlesztési feladatok esetében a felnott életre torténd felkészités és az élethosszig tartd
tanulas kialakitasa és fejlesztése. Céljaiban olyan teriileteket, értékeket és tulajdonsa-
gokat jelol, melyeket a Testnevelés és sport miiveltségteriilet is hangstlyoz, példaul az
egylittmikddéssel, vezetéssel és versengéssel kapcsolatos magatartasmodok kialakitasa.
A sajat fizikai és mentalis egészségre vonatkozd ismeretek meghatarozd szerepére
tovabbra is a szocialis €s allampolgari kompetencia hivja fel a figyelmet. A testi és a lelki
egészség kiemelt fejlesztési terlilet nem hozott jelentds valtozast a Nat 2003-hoz képest.

A Testnevelés és sport muveltségteriiletnél szamos cél keriil meghatarozasra (3. tab-
lazat), mely szerint elengedhetetlen a fizikai allapot és az alkotdképesség fenntartasa,
valamint a megfeleld tarsas kapcsolatok kialakitasa. Tovabbra is hangsulyozza a Nemzeti
Alaptanterv a testnevelés és sport ismereteit, értékeit és funkcidjat, mely szerint ez egy
sajatosan Osszetett miiveltségi teriilet, azonban konkrét értékeket nem emel ki. A kialaki-
tando értékeket nem jeldli kiilon alfejezetben, mint a Nat 1995 és a Nat 2003. Az egész-
séghez és egészség-magatartashoz kothetd tartalmak korében fontos megallapitast tesz a
Nemzeti Alaptanterv, mely szerint a higiéniai szokasok, egészségfejlesztési eljarasok és
moddszerek megismerésével torekszik az egészség fenntartdsara, konkrét eljarasokat és
moddszereket azonban nem ismertet. A fejlesztési feladatok és kovetelmények, az orasza-
mok szazalékos aranyai megegyeznek a Nat 2003-mal.

A Nat 2012 jellemzdi célok, értékek, tartalom és kovetelmények alapjan

A Nemzeti Alaptanterv 2012 célrendszerében jelentds valtozas figyelheté meg a Nemzeti
Alaptanterv 2007-hez képest, mely szerint a felelds allampolgarok nevelése az elséd-
leges feladat, erdteljes nemzeti értékekkel. Fejlodés, hogy az altalanos célrendszerben
hangstlyosabban jelenik meg a testkulturalis értékek elsajatitdsa €s a testi képességek
fejlesztése. A korabbi tantervekhez képest a Nat 2012 visszalépés a testi és a lelki
egészségre nevelés fejlesztési teriiletnél, ugyanis nem talalhaté meg benne az egészsé-
ges allapot 6romteli megélése, a harmonikus élet értékként vald tisztelete, elfogadas és
segitdkészség, a szexualis kultira és magatartas. Kiegésziil azonban a stresszkezeléssel,
konfliktuskezeléssel, kozlekedési ismeretekkel és a testi higiénével. A Testnevelés és
sport miiveltségi teriilet ugyanakkor a korabbinal holisztikusabban ¢s atfogdbban kozeliti
meg az egészséges ¢letvezetéshez sziikséges ismeret- €s készségrendszer fejlesztését.
A legnagyobb eldrelépést a mindennapos testnevelés bevezetése jelentette, mely az ora-
szamok novekedését vonta maga utan.

A Testnevelés és sport miveltségteriilet legfontosabb célja (4. tablazat) az élethosszig
tarto fizikailag aktiv és egészségtudatos ¢letmod megalapozasa. Tartalmaban eldtérbe
kertil az egészség kialakitasa €s fenntartasa, a jaték és a kooperacio, azonban a korabbi
tantervekhez képest nem jel6l meg sportagat vagy testgyakorlati agat. Kitlintetett tertilet
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3. tablazat. Testnevelés és sport miiveltségteriilet céljai a Nat 2007-ben

t

-

-

és és spor
miiveltségi teriilet

Testnevel

sajat testérzékelés altal fejleszti a kognitiv képességeket

teherbirast, edzettséget ad, testi és lelki alkalmazkodasra késztet

megeldzi és kezeli a testi és lelki artalmakat

egészséges testi fejlodés biztositasa és mérése

elésegiti a tarsas kapcsolatok atélését

szorakozast, versenyélményt ad

a sport- és mozgaskultiraval 6sszefliggd ismereteket ad

%

és és sport oktatasa soran elsédleges

-

A testnevel

a pozitiv hozzaallas el6térbe keriilése

a kivalasztott mozgasformak valtozatossaga

a prevencid, a gerincoszlop ¢s az iziiletek védelme

a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa és fenntartasa

a légzbtorna, a szabad levegdn valo tevékenység

a gerinc- és iziiletvédelem, a sériilések és balesetek megel6zése

az egész €leten at tarto tanulas fizikai és szellemi megalapozasa

az erkolesi, akarati tulajdonsagok fejlédése

a szocializacios folyamatok differencialasa

az Onismeret és belsé kontroll

a személyes és szocialis felelosségvallalas és a természeti kdrnyezet megdvasa

a kulturalis és testkulturalis ismeretek atadasa

a feladat iranti elkotelezettség, a motivaltsag fenntartasa

a testkulturalis tevékenységek kiprobalasa versenyhelyzetekben, iskolai,
teriileti vagy orszagos bajnoki rendszerekben

az oktatasi eszk6zok, sportszerek megfeleld kivalasztasa életkori sajatossagok,
sériilés- és baleset-megeldzési szempontok alapjan

a 6—11 éves koru gyerekek szamara valtozatos, de egyszeri szabalyokkal
megoldhato szituaciok atélése, szabalyok megalkotasa, kombinaciods
lehetéségek kiprobalasa

4. tablazat. Testnevelés és sport miiveltségteriilet dltalanos céljai a Nat 2012-ben

t

miiveltségteriilet altalanos céljai

és és spor

Testnevel.

mozgaskészség, edzettségi szint fejlesztése, mely kapcsolatba van a
rendszeres preventiv fizikai aktivitassal

motoros képességek, kondiciondlis és koordinacios képességek fejlesztése

sportagi technika és taktika

testnevelési és sportagi tevékenységhez kotédd ismeretek

szabadidds, didk- és versenysportban valo részvétel, sportagvalasztas,
kivalasztas ¢és utanpotlas-nevelés elésegitése, amely fejleszti a rendszeres
fizikai aktivitast

személyiségfejlesztés, szocialis és emocionalis képességek fejlesztése

preventiv és egészségtudatos szokasok fejlesztése
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a tanulokozpontu személyiségfejlesztés, az esélyegyenléséget biztosito elv, a mozga-
saban miivelt egyén nevelése, a problémamegoldd ¢€s kritikus gondolkodas, kreativitas
fejlesztése, az Onismeret, onkontroll, szabalykovetés, kiizdeni tudas, sikerorientaltsag,
stressz- €s monotoniatlirés, tarsas készségek fejlesztése, a nem-fert6zé népbetegségek
megelézése, kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése, a motoros tanu-
las, a feladatorientalt kapcsolatteremtés, egyiittmiikodés és onértékelés. Ezekhez sziik-
ség van a jaték- és sportkulturaban valo jartassagra, az egészséges €s esztétikus test,
biomechanikailag helyes testtartas kialakitasara, relaxaciora, és az egészségkozponti
tevékenységrendszer fenntartasara és kialakitasara. Mindezek mellett nem talalhatdak
meg a tantervben kiilonallo alfejezetben bizonyos elsajatitando értékek, annak ellenére,
hogy a testnevelés és sport sajatosan Osszetett teriilet, értékeivel, ismeretrendszerével és
funkcidival egyiitt. A kdvetelményeket 1-4., 5-6., 7-8., 9-10. és 11-12. osztaly szerint
részletezi a motoros készségfejlesztés-mozgastanulas, a motoros képességfejlesztés —
edzettség, fittség, jaték, versenyzés, prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés mentén.
Kiemelt cél 1-4. évfolyamon a motoros képességek és készségek fejlesztése, az egész-
ségtudatos testnevelési szokasok kialakitdsa a mozgas és a sport megszerettetése érdekeé-
ben. 5-8. évfolyamon elengedhetetlen a didk- és a szabadidésport és a sporttehetségek
kivalasztasa az utanpotlas-nevelés szamara. 9—12. évfolyamon jellemz6 az individualis
fejlesztés, ahol az iskolai sporttevékenység mellett nagyobb szerepet kap a szabadidds
fizikai tevékenység és a sporttehetségek érvényesiilése az élsportban.

A Nat 2020 jellemzdi célok, értékek,
tartalom és kovetelmények alapjan

A Nemzeti Alaptanterv 2020 valtozast és
fejlédést hozott a kozoktatasban a testneve-
1és tantargy vonatkozasaban. Az altalanos
célrendszerében jelentés valtozas az allam-
polgarsagra és demokraciara nevelés kom-
petenciateriilet, ahol az egészség, egészség-
nevelés, egészség-magatartas és fizikai akti-
vitas fogalomkore jelent meg. Az altalanos
célok kozott tovabba a kialakitandd értékek,
kiemelt fejlesztési teriiletek és az egész-
ség-magatartashoz és egészségneveléshez

A miiveltségteriilet kiemelt célja-
indl a sportdagak és tesigyakor-
lati dgak koziil csupdn az 1iszds
és a gyogytestnevelés a kiemelt
tertilet, emellett hangsiilyosabb
a jdtek, élmeénykozpontiisdg,
kooperdcio és egészségfejlesztés
a miiveltségteriilet célrendsze-

kapcsolodo célok, értékek, kovetelmények
¢és tartalom nem valtoztak a Nat 2012-hoz
képest.

A Testnevelés és sport miveltségi terti-
let neve eldszor valtozott Testnevelés és
egészségfejlesztés miveltségteriiletté. Ered-
ményeképp a testnevelés tantargyhoz kap-
csolodo célok, értékek, tartalom és kove-
telmények tekintetében eldtérbe keriilt az
egészségfejlesztés ¢és az ehhez kapcsolodd
képességek fejlesztése. A jelenlegi muvelt-
ségteriilet a személyes és a tarsas kompe-
tenciateriilethez kapcsolodik szorosan.
A Testnevelés és egészségfejlesztés miivelt-
ségi teriileten az alapelvek és célok kozott a

rében. Fejlodeést jelent a Nem-
zeti Alaptanterv 2020 esetében
a gyogytestnevelés megjelenése,
amely 1995 utdn jelent meg
ismét a tantervben. Jelentos
krilonbséget képez a kompeten-
ciafejlesztés teriilete, amely meg-
Jelenitése a kordbbi tantervek-
hez képest erdteljesebb, ehhez
ugyanakkor csak eros korldtok-
kal kapcsolodnak tanuldsi ered-
mények és tartalmak.
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5. tablazat. Testnevelés és egészségfejlesztés miiveltségteriilet daltalanos céljai a Nat 2020-ben

a fizikailag aktiv életmod élethosszig tartd megalapozasa

testnevelés és egészségfejlesztés szakkifejezéseinek ismerete

mozgasmiveltség fejlesztése az 6nallo testedzés érdekében

az also tagozat végére legalabb egy uszasnem technikajanak elsajatitasa

motoros teljesitOképesség fejlesztése, értekelése

Onismeret, érzelmi-akarati tulajdonsagok fejlesztése

tarsas-érzelmi jollét, tarsas-k6zosségi kapcesolatok, stressztlird és -kezeld
képesség fejlesztése

miiveltségteriilet daltaldnos
céljai

Testnevelés és egészségfejlesztés

baleseti forrasok és az egészséget karositd szokasok, tevékenységek
felismerése

21. szazadi emberkép egyik fontos 0sszetevdje, hogy az egyén cselekvd- és mérlegelésre
képes (5. tablazat).

A miiveltségteriilet kiemelt céljainal a sportagak és testgyakorlati agak koziil csupan az
Uszas €s a gyogytestnevelés a kiemelt teriilet, emellett hangstlyosabb a jaték, elménykoz-
pontisag, kooperacid és egészségfejlesztés a miiveltségteriilet célrendszerében. Fejlédést
jelent a Nemzeti Alaptanterv 2020 esetében a gyogytestnevelés megjelenése, amely 1995
utan jelent meg ismét a tantervben. Jelentds kiilonbséget képez a kompetenciafejlesztés
teriilete, amely megjelenitése a korabbi tantervekhez képest erdteljesebb, ehhez ugyan-
akkor csak er6s korlatokkal kapcsolodnak tanulési eredmények és tartalmak. Visszalépés
figyelhetd meg ugyanakkor, hogy a korabbi ,,Ismeretek és személyiségfejlesztés” kiilon
kiemelése megsziint, ezzel kevésbé lett hangstlyos a tartalomban. Az iskolai fejlesztés
kiterjed az idébeosztas szervezésére, a konstruktiv kooperaciora és a testi jollét, valamint
a motoros teljesitoképesség kialakitdsara. A miveltségteriileten kiilonallo fejezetben
nem talalhatok meg a kialakitando értékek, a célok kozott azonban kiemeli a tanterv az
egészséget mint értéket. Kiemeli tovabba az egészséges és harmonikus életvitel szoka-
sait, melyet a nevelési-oktatasi folyamatban a pedagégusok személyes példamutatasan
keresztiil sajatitanak el a tanulok. A pedagogusok szerepe €s feladata elengedhetetlen
az egészség-magatartashoz kothetd szokasok kialakitasaban, ellenben nem csupan a
pedagogusok feladata. A tanterv nem tesz utalast az életvezetési szokasok kialakitasanak
elsédleges szinterére, a csaladra, valamint a tovabbi befolyasolo tényezdkre. A fejlesztési
feladatoknal a Nemzeti Alaptanterv 2012-h6z hasonloan kiemelt fejlesztési kovetel-
ményeket hataroztak meg az egyes évfolyamokon, melynek visszaépitése a tantervbe
biztositja az egyértelmiiséget és atlathatosagot. Megnevezésében valtozott, ugyanis a
Nat 2012-ben a fejlesztés vart eredményeit, a Nat 2020-ban mar a tanulasi eredményeket
hatarozzak meg. A kovetelményeket 1-4., 5-8., 9-12. osztaly szerint részletezik. A leg-
fobb cél 1-4. évfolyamon a rendszeres, folyamatos mozgastevékenység végzése jatékos
tevékenység formajaban, melyben folyamatos dontések elé keriilnek a tanulok, emellett
differencialtan fejleszti a személyiséget és a tarsas kapcsolatokat. 5-8. évfolyamon is
hangstlyosabb a mozgasos cselekvések soran a differencialt fejlesztés, az individualis
banasmdd, a személyiségfejlesztés €s a tarsas kapcsolatok épitése jatékos tevékenysé-
geken keresztiil. 9-12. évfolyamon elengedhetetlen a fizikai inaktivitas és egészségtelen
¢letmod megel6zésének hangstlyozasa. A Nat 2012-hoz képest kiilon mutatja be a
mozgaskultira fejlesztését, motorosképesség-fejlesztést, a mozgaskészség kialakitasat
¢és a mozgastanulast. A tanterv kiegésziil az egészséges testi fejlodés, egészségfejlesztés
tertiletével, amely szamos egészséghez, egészségneveléshez, egészség-magatartashoz
¢s fizikai aktivitdshoz kapcsolddo célt jeldl meg. A Testnevelés €s egészségfejlesztés
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miveltségteriileten az alapéraszamok 10 szazalékban keriiltek meghatarozasra minden
évfolyamon a mindennapos testnevelés mellett, tovabba a gyogytestnevelésre utalt tanu-
16k mindennapi testnevelésének megvaldsitdsa részben vagy egészben gyogytestnevelés
formdjaban torténhet.

Megbeszélés

A testnevelés a testkulturalis ismeretek elsajatitasdhoz kothetd tantargy, melynek cél-
rendszere, tartalma és kovetelményei a testi-lelki képességek tudatos fejlesztését kiilon-
b6z6 nevelési feladatok altal hatarozza meg (Makszin, 2014). A testnevelés tantargy nagy
szerepet jatszik a mozgas és a sport megszerettetése mellett a tanulok egészségtudatos
aktiv szokasrendszerének kialakitasaban, amely kés6bb megalapozza a felnéttkori élet-
mindséget €s egészségi allapotot (Csanyi és Révész, 2015). Napjainkban ebbdl kifolyo-
lag a testnevelés nem egy fogalom, hanem egy Osszetett nevelési teriilet, mely szdmos
nevelési funkciot tolt be a kiilonbdz6 kompetenciateriiletekkel egyiitt (Hamar, 2020).
A testnevelés tantargy legalapvetobb célja az egészségtudatos, jovéorientaltan gondol-
kodo, fizikailag aktiv életvezetésii, testkulturalisan mivelt tanulok nevelése €és oktatasa.
A testnevelés tantargy tananyagtartalman kivil fontos, hogy a testneveldtanar felkésziilt
legyen a személyiségfejlesztés eszkdzeiben, a mozgasos tevékenységek kapcsolataban,
az egészséges taplalkozas és testtomeg-szabalyozas kérdéskorében, a stresszkontroll-
ban, a mozgas- ¢és a pszichikus funkcidk relacidiban és a rekreacios tevékenységekben
(Csanyi és Révész, 2021). A tartalomelemzés kiemelt célja a Nemzeti Alaptantervek
elemzése és bemutatasa a célrendszer, értékek, tartalom, kvetelmények és az egészség,
egészség-magatartas fogalmainak megjelenése szempontjabol.

Az oktatasi-nevelési folyamatban a Nemzeti Alaptanterv €s a kerettanterv altal meg-
jelolt céloknak, értékeknek és tartalmi elemeknek kiemelt jelentdségiik van, amelyek
alapvetden hatarozzdk meg a testneveldtanarok altal kozvetitendd szemléletet, cél- és
értékrendszert, valamint a tandra tartalmat. A megfeleld ismeretek atadasa, képességek
és attitlidok fejlesztése kiilonbozo szintii oktatasi formakkal csakis céltudatos sportte-
vékenységek altal érhetik el az egész életen at tartd fejlesztd hatast (Hamar és Karsai,
2017). A korabbi tanulmanyok atfogéan és bizonyos szempontrendszer alapjan vizs-
galtak a tanterveket és a tanterv fejlodését, azonban hidnyossagot mutatnak a konkrét
célok, kialakitand6 értékek és az egészség-magatartashoz kapcsolddo tartalmi elemek
meghatarozasaban. Elmondhatd, hogy napjaink tanterveiben Eurdpaban, ezaltal Magyar-
orszagon is kozéppontban all az egészség-kdzpontusag, a holisztikus szemlélet és a
konstruktivizmus (Jess €s mtsai, 2011; Csanyi, 2019; Zhang ¢és mtsai, 2021), azonban
jelentds problémat okoz a szabalyozé dokumentumok ¢és a pedagogiai gyakorlat kdzotti
kiilonbség. Ezek alapjan elengedhetetlen a Nemzeti Alaptantervek fejlédéseinek és val-
tozasainak ismertetése (2. abra).

Az oktatasi-nevelési folyamatot meghatarozo szabalyozé dokumentumokat vizsgalva
megallapithato, hogy 1995-t61 2020-ig jelentds valtozas kdvetkezett be, ugyanis 1995-
ben még a terminologiaban nem jelentek meg konkrét célok, kdzéppontjaban leginkabb
a tartalmi szabalyozas figyelhetd meg. Fejlodési folyamataban azonban tobb esetben
megfigyelhetd stagnalas vagy egyes esetekben visszalépés. A Nemzeti Alaptantervek
altalanos célrendszerében 1995-ben még nem jelentek meg konkrét célok, leginkabb a
tartalom volt a Iényeges, amelyben a személyiségfejlesztés ¢és a differencialas kiemelt
teriilet. A Nemzeti Alaptanterv szerepénél tesznek utalasokat a kialakitando célrend-
szerre, azonban nagy hangsulyt kap a tartalmi szabalyozas, az értékek, az egységes ala-
pokra épiil6 differencialas és a tanulok személyiségfejlodését kibontakoztatd pedagodgiai
folyamatok megismerése. A Nemzeti Alaptanterv 2003 céljait a kulcskompetencidkra és
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Nat 1995

ealig jelennek meg konkrét célok a nevelési-oktatasi folyamatban, szerepénél
utalasokat tesznek a célrendszerre

enagyobb a hangsuly a tartalmi szabalyozason, értékeken, differencialason és
személyiségfejlesztésen

emiiveltségteriiletek kozos kovetelménye a testi és lelki egészség, mely szamos célt
jelol

stestnevelés €s sport miiveltségteriilet jeloli a f6 funkciokat, kovetelményeket

Nat 2003

«felépitésében és tartalmaban is jelentds a fejlodés

*kulcskompetenciak bevezetése: sporthoz, egészséghez, egészségmagatartashoz nem
kapcsolodik kompetencia

otesti és lelki egészség fejlesztési tertilet tartalma nem valtozik
stestnevelés és sport miiveltségteriileten szamos cél, érték, szemlélet keriil
meghatarozasra

Nat 2007

ekiemelt fejlesztési feladatai kozott a felndtt életre valo felkészités mutat egyezést a
Testnevelés és sport miiveltségteriilet értékeivel

*kozéppontjaban a kompetenciateriiletek és a kiemelt fejlesztési teriiletek allnak

«fontos, hogy szorosan kapcsolddjon a célrendszer a helyi tantervhez és az 6vodai
neveléshez

*célok kozott hangstlyozzak a korabbi célok mellett a tarsas kapcsolatok fejlesztését
¢és az egészségfejlesztést

ekiemelt értékeket és egészségtejlesztési eljarasokat nem tartalmaz

Nat 2012

*jelentds fejlodés a célrendszerben: felel6s allampolgarok nevelés nemzeti értékekkel

ealtalanos célrendszerben megjelennek a testkulturalis értékek és a testi képességek
fejlesztése

*szocidlis és allampolgari kompetencianal talalhato meg a személyes és szocialis jolét

otesti és lelki egészség fejlesztési teriileten visszalépés

*mindennapos testnevelés bevezetése

testnevelés és sport miveltségi teriilet legfébb célja az élethosszig tartd fizikailag
aktiv egészségtudatos életmod megalapozéasa

etartalmaban el6térbe keriil az egészség, a jaték és a kooperacid, ezzel szemben
sportagakat nem jelol a miiveltségi tertilet

Nat 2020

evaltozas ¢s fejlodés tortént a tanterv célrendszerében

ealtalanos célrendszerében az allampolgarsagra és demokraciara nevelés kompetencia
megszlint, amelyben az egészség, egészségmagatartas, fizikai aktivitas fogalomkore
megjelent

testnevelés és sport miiveltségteriilet elnevezése testnevelés és egészségfejlesztésre
valtozott

*a muveltségteriilet kapcsolodik a személyes €s a tarsas kompetenciateriilethez

ekiemelt célok kozott csupan az Giszas €s a gyogytestnevelés jelenik meg

*hangsulyosabb a jaték, élménykozpontisag, kooperacio €s egészségfejlesztés a
miiveltségtertilet célrendszerében

2. dbra. A Nemzeti Alaptantervek valtozasai a célok, értékek és az egészségmagatartas
tekintetében az dltalanos célrendszerben és a miiveltségtartalomban (sajat szerkesztés)
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a kiemelt fejlesztési teriiletekre helyezik, amelyek 2007-ben sem hoztak altalanossagban
valtozast, csupan a fejlesztési teriiletek kozott megjelent a felnott életre torténd felkészi-
tés. A sporthoz, mozgashoz és egészséghez nem tartozik szorosan kompetenciateriilet.
Jelentds fejlddést hozott a Nemzeti Alaptanterv 2012, melynek célrendszerében megjele-
nik a testkulturalis értékek ¢€s a testi képességek fejlesztése, a hangsuly azonban a felelés
allampolgarok nevelésén és a nemzeti értékeken van. A korabbi Natokban megjeldlt érté-
kekkel dsszevetve kiilon fejezetben nem jelennek meg, ellenben kiemelt a célrendszeré-
ben a nemzeti 6ntudat fejlesztése, az eurdpai értékek és a fenntarthatésag. Nagy fejlédést
hozott a testnevelés tantargy szempontjabol a mindennapos testnevelés bevezetése €s a
testnevelés tantargy vonatkozasaban az egészségfejlesztés el6térbe keriilése. A Nemzeti
Alaptanterv 2020 altalanos jellegi, muveltségteriilettél fiiggetlen célrendszere tobb-
nyire nem valtozott. A kompetenciateriiletek esetében megszlint az allampolgarsagra
¢és demokraciara nevelés, melyben megjelentek a sporthoz és a testmozgashoz tartozo
tartalmak, ennek ellenére a miiveltségteriilet hangsulyozza a személyes ¢és a tarsas kom-
petenciateriilethez vald kotodést.

A testneveléshez kapcsolddd miuveltségteriilet célrendszerében 2003-ban és 2012-ben
figyelhetd meg jelentds valtozas. 2007-ben fejlédést jelent a Nemzeti Alaptanterv alta-
lanos célrendszerében a felnétt €letre torténd felkészités a kiemelt fejlesztési feladatok
korében, mely a szocialis tanulési teriilet értékeivel mutat egyezést. A Testnevelés és
Sport miiveltségi teriileten 2003-hoz képest valtozas figyelhetdé meg a tarsas kompeten-
cidk fejlesztése tekintetében, emellett kiemelésre keriilnek az egészség fenntartasahoz
sziikséges személyes higiéné és az egészségfejlesztéshez kapcsolodo eljarasok. Konkrét
értékeket és egészségfejlesztési modszereket a tanterv nem jell. 1995-ben a tantargy
céljai kozott kiemelt teriilet a rendszeres fizikai aktivitas és az ezekhez kapcsolodo képes-
ségek ¢és készségek kialakitasa. Konkrét sportagakhoz kdtheté mozgasanyag elsajatitasa
nem szerepel a Nat 1995-ben, ugyanis minimumteljesitmény alapjan részletezi a kovetel-
ményeket. A Nat 2003 célrendszerében meghatarozd, hogy az oktatasi-nevelési folyamat
soran sikeres, aktiv életli, pozitivan gondolkodd allampolgarokat neveljen, melyben a
pszichomotoros, a kognitiv és az affektiv tanulasi teriiletek kiemelt jelentdségiliek. A tan-
tervben tobb sportag ismeretanyaga jelenik meg (példaul atlétika, iszas, kiizddsport,
gyogytestnevelés), azonban a fokuszban a fizikai aktivitas, a személyiségfejlesztés ¢s a
prevenci6 all. 2012-ben a legfontosabb modositas a mindennapos testnevelés bevezetése,
emellett a miiveltségteriilet céljait szamos modon részletezi. Célrendszere kiegésziil a
sportagi technikakkal, taktikakkal, a tehetségek kivalasztasaval és a szabadidds, didk- és
versenysportban valo részvétellel. Mindezek mellett a jaték szerepe a fizikai aktivitas
kozben jelentds: elorelépés az élménykozpontisag, tanulokdzpontusdg a motivaciod
felkeltése ¢s fenntartasa szempontjabol. Lényeges fejlodés, hogy az egyes korosztalyok
fejlesztési teriileteinél megjelennek altalanos célok, ahol alsé tagozatban a mozgas ¢€s a
sport megszerettetése, majd az erre épiild iskolan kiviili szabadidés sporttevékenység és
a sporttehetségek érvényesiilése kiemelt tertilet individualis fejlesztés altal. 2020-ban a
Testnevelés és Sport miiveltségteriilet elnevezése megvaltozott Testnevelés és egészség-
fejlesztés muveltségteriiletté, melyben megfigyelhetd az egészség-magatartas és egész-
séges ¢letmod jelentéségének novekedése. A célrendszere az egészséges testi fejlodés
kialakitasaval és az egészségfejlesztéssel egésziilt ki. A sportagak koziil csupan az iszas
jelenik meg, emellett a gyogytestnevelés kiemelt teriilet. A tantargy tanitasanak jellem-
z0it és céljait korosztalyonként részletezi tudas, képesség és attitlid szerint. Minden
korosztalyban elengedhetetlen a jatékon keresztiil torténd mozgasos cselekvéstanulas,
differencialt és individualis fejlesztés.

Az értékek szempontjabol a tanterv altalanos célrendszerében 1995-t61 2012-ig tobb-
nyire nem tortént valtozas, annak ellenére, hogy kiilon alfejezetet kaptak a kialakitando
értékek. 2012-ben mar nem talalhatéak meg a kialakitando6 értékek kiilon fejezetben a
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tanterv altalanos részeiben. A Testnevelés €s sport miiveltségteriileten az értékek csupan
a Nemzeti Alaptanterv 1995-ben kaptak helyet kiilonallo alfejezetben. A tovabbi évek
tanterveiben az értékekre a célokbol és a tartalombol lehet kovetkeztetni. Az egészség-
hez, egészség-magatartashoz, fizikai aktivitashoz kapcsolodd fogalmak tekintetében a
Nemzeti Alaptantervek altalanos részében a fejlesztési teriiletnél talalhatdé meg a testi
¢és lelki egészségre nevelés, mely 2012-ig ugyanazokat a jegyeket hordozta szamos cél
megjeldlésével, 2012-ben azonban tobb jellemz6t kivettek beldle, és kiegésziilt a stresz-
szkezeléssel, konfliktuskezeléssel, szabalyok betartasaval és a testi higiénével. Mindezek
mellett a korabban mar emlitett altalanos céloknal 2012-ben egésziilt ki a mozgas és a
testkulturalis értékek jelentéségével. A Nemzeti Alaptanterv 2020-ra a Testnevelés és
egészségfejlesztés miveltségteriileten hangsulyosabb a jaték, az élménykozpontisag,
a kooperacio és az egészségfejlesztés, melynek jelentdsége eldszor 2012-ben volt felfe-
dezhetd a tantervben.

Megallapithato, hogy fontos elérelépés a Nat 2020 esetében a Testnevelés és sport
miiveltségteriiletrdl Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriiletre torténd atneve-
z¢ése, mely azt mutatja, hogy eldtérbe keriiltek az egészséghez és egészség-magatartashoz
kapcsolodo elemek. Emellett szamos alapvetd célt hataroz meg a tanulasi teriilet. Ugyan-
akkor sziikség van tovabbi fejlesztésre, melyben a tanterv altalanos célrendszeréhez kap-
csolodo kompetenciateriiletek és fejlesztési teriiletek esetében szorosabban kapesolodik
a tantargyi értékekhez, melynek konkrét meghatarozasa elengedhetetlen a testneveld
képez a testnevelés tantargyi kapcsolata. A Testnevelés és egészségfejlesztés tanuldsi
teriilet célrendszerében Iényeges meghatarozni tobb kiemelt sportagat az uszas mellett,
a kialakitando értékeket ¢s az egészségfejlesztés kiilonbozo Osszetevoit és eljarasi mod-
szereit. Ezek alapjan jelentds valtozasokat lehetne hozni az oktatasi-nevelési folyamatba.

Kovetkeztetés

A testnevelés tantargy cél-, érték- és szemléletrendszere, valamint a tartalmi elemek
kialakitasa kiemelt figyelmet kap a tudomany teriiletén és a gyakorlatban is, ugyanis a
testneveld tanarok a szabalyoz6 dokumentumokra tdimaszkodhatnak a tanéraik tervezése
soran. Ahhoz, hogy az oktatasi-nevelési folyamat eredményes legyen, érdemes nyomon
kovetni a koznevelés meghatarozé dokumentumait, melyek ismerete elengedhetetlen
a gyakorlatot megvalositd testneveld tanarok és a testneveld tanar szakos hallgatok
korében.
A szabalyozé dokumentumok, a képzés és a gyakorlat egységes elveken torténd
miikddéséhez segitséget nyujthat egy olyan objektiv méréeszkodz, amely a cél-, érték- és
szemléletrendszert vizsgalja a képzés és a gyakorlat szerepldi altal. Ennek kovetkeztében
olyan célokat, értékeket, tartalmat és javaslatokat lehet megfogalmazni, melyek bizto-
sitjak a testnevelés tantargy és a képzés tartalmi és moddszertani fejlesztését. Tovabbi
kutatast igényel, hogy a kdzoktatasban részt vevd testneveld tandrok és tanulok, vala-
mint a testnevelStanar-képzésben részt vevo testneveld tanar szakos hallgatok, egyetemi
oktatoik és gyakorlo iskolai szakvezetdik mely célokat és értékeket részesitik elényben a
testnevelés tantargy oktatdsa soran.
Az eredmények alapjan az alabbi javaslatok keriiltek megfogalmazasra:
— A Testnevelés ¢és egészségfejlesztés tanulasi teriilet megfeleld iranyt mutat, melynek
korszerii megvaldsitasahoz szervezett fizikai aktivitason keresztiil vezet az t.

— Fontos a testnevelés tantargyra holisztikus szemlélet alapjan tekinteni a konstrukti-
vizmus jegyében, melyben egyarant jelentds ismeretet szolgaltat az egészségfejlesz-
tés, a sportagi €s mozgasanyaghoz kothetd technikdk és taktikak.
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— A fittségi tesztek eredményei lényeges informaciot nyujtanak a tarsadalom és a
tovabbi fejlesztési lehetdségek szamara, melyben elengedhetetlen tényez6 az dssze-
hasonlithatosag a tovabbi orszagok eredményeivel.

— Erdemes a tantargyi célokat és értékeket a sokoldalu pszichomotoros, kognitiv
¢és affektiv-emocionalis képesség-0sszetevok fejlesztésének rendszerében egyenld
aranyban kialakitani, melynek koézéppontjaban a jovoorientaltan gondolkodo, fizi-
kailag aktiv, széleskorti testkulturalis mozgasmiiveltséggel rendelkezd tanulok neve-
lése-oktatasa all.

Jelen tanulmany a Nemzeti Alaptanterv fejlodési folyamataban mutatta be a célok, érté-
kek, tartalom ¢és kdvetelmények Osszehasonlitasat, ugyanakkor tovabbi kutatast igényel
a szabalyoz6 dokumentumokban az alsé tagozat valtozasainak vizsgalata az alabbi
szempontok alapjan. A testneveléshez és a sporthoz kothetd tartalmak és a miveltség-
teriilet soran sziikség lenne tovabbi javaslatok megfogalmazasara, mely hozzajarulna az
egyértelmiiséghez, atlathatésaghoz és pontos megvaldsitashoz. Az elsajatitando értékek
megfogalmazasa emellett segitené¢ a gyakorld pedagoégusok munkdjat, ugyanis tobb
helyen is hangstlyozzak a tantervek a pedagdgusok értékkozvetitd, példamutatdé maga-
tartasat. A kiilonboz6 tartalmi elemek pontositasa elétt elsddleges feladat a kdvetendd
célok, értekek és szemlélet megfogalmazasa, melyre a kdvetelmény és a tartalom is épiil.
A dokumentumelemzés alapjan nagy fejlodést jelentene a gyakorld pedagogusok cél-
rendszerének, értékrendszerének, szemléletmodjanak megismerése, mely hozzajarulna a
kovetkezd tantervi fejlesztéshez és a gyakorlatban torténé megvaldsulashoz.

Molnar Anita

Nyiregyhdazi Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola

Kdszonetnyilvanitas, timogatas
A tanulmany elkésziilését az Egyetemi Kutatéi Osztondij Program, a Kulturélis és Inno-
vacios Minisztérium, a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Alap és a Nyiregy-
hazi Egyetem Tudomanyos Tandcsa tamogatta.
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Absztrakt

A Nemzeti Alaptanterv szamos célt fogalmaz meg, azonban globalis problémat okoz a szabalyoz6 doku-
mentumok €s a pedagdgiai gyakorlat kozotti kiilonbség. Ez a fogalmi, értékrendszeri és szemléleti eltérés
nagymértékben befolyasolhatja az oktatds mindségét és eredményességét. Tobb hazai kutatds Osszegezte
bizonyos szempontrendszer szerint a Nemzeti Alaptanterveket, ugyanakkor hianyteriilet a célok, az értékek
és az egészséges ¢letmodhoz kapcsolddo tartalmi elemek szerinti bemutatas. A tanulmany célja a Nemzeti
Alaptantervek valtozasai soran az altalanos jellegli, majd a miiveltségteriilethez tartozo célok, értékek, egész-
ségmagatartashoz kapcsolodo tartalom és kovetelmények Osszehasonlitdsa, amelyek befolyassal vannak a
testnevel6tanar-képzésre és a testneveld tanarok munkéjara. Az oktatasi-nevelési folyamatot meghatarozo
szabalyozd dokumentumokat vizsgalva megallapithatd, hogy 1995-t61 2020-ig jelentés valtozas kovetkezett
be. Fejlodési folyamataban tobb esetben megfigyelhetd szakmai oldalrol stagnalds vagy egyes esetekben visz-
szalépés. A testneveléshez kapcsolodd miiveltségteriilet célrendszerében 2003-ban és 2012-ben kovetkezett
be nagymértéki fejlodés. A testnevelés tantargy miiveltségteriiletén az értékek csupan a Nemzeti Alaptanterv
1995-ben kaptak helyet. A tovabbi évek tanterveiben az értékekre a célokbdl €s a tartalombol lehet kovetkez-
tetni. Az egészséghez, egészség-magatartashoz, fizikai aktivitashoz kapcsolodd fogalmak tekintetében a testi
és lelki egészségre nevelés 2012-ig ugyanazokat a jegyeket hordozta. A Nemzeti Alaptanterv 2020-ban a Test-
nevelés és egészségfejlesztés miveltségteriileten hangsulyosabb a jaték, az élménykozpontiisag, a kooperacio
és az egészségfejlesztés, melynek megjelenése 2012-ben volt eldszor hangsulyos a tantervben. A valtozasok
altal a Nemzeti Alaptanterv esetében sziikség van tovabbi fejlesztésre, ugyanis a 2020. évi tantervben tobbnyire
nem tortént olyan kiegészités, mely jelentds valtozasokat tudott volna hozni az oktatasi-nevelési folyamatba.
Erdemes a testnevelés tantargyat egységes iranyelvek, elvarasok, célok és szemlélet alapjan meghatarozni a
szabalyozd dokumentumokban, ezek alapjan tud optimalis fejleszté hatast biztositani hosszi tavon.

Kulcsszavak: testnevelés tantargy, Nemzeti Alaptanterv, célok, értékek
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