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1.2.3 Budapesti Gazdasagi Egyetem Pénziigyi és Szamviteli Kar Szaknyelvi Iroda

Idegennyelv-tanulasi motivacio
és szorongas ot kulonbozo
kozépiskolaban: Tanulasi

kornyezetek hatasa

Jelen tanulmdny kozépiskolds didkok idegennyelv-tanuldsi
kvantitativ modszereket alkalmaztunk: a vizsgdlat sordn 6t
ktilonbézo kozeépiskola didkjainak (n = 1019) adatait elemeztiik
és hasonlitottuk ossze. Kutatdsi célunk az volt, hogy feltdrjuk,
ezek a tényezok kiilonbozo oktatdsi kérnyezetekben — beleértve
ebbe fovdrosi elitgimndziumokat, szakgimndziumokat,
egyhdzi fenntartdsui kézépiskoldkat, valamint nem fovdrosi
kozepiskoldkat — miként befolydsoljdk a nyelvtanuldsi folyamatot.
Eredmeényeink azt mutatjak, hogy kimutathato kiilonbségek
vannak az egyes iskolatipusok didkjainak motivdcios szintjei
és szorongdsuk meértéke k6zott. Az eredmeények alapjdan
azt is megdllapitottuk, hogy a tanuldsi kérnyezet jelentds
mértékben befolydsolja a didkok nyelvtanuldsi hozzddlldsdit.

A tanulmdny utmutatdst nyujthat helyi szintii oktatdsi
stratégidk tovdabbfejlesztésehez: azaz abban segithet, hogy a
ktilonbozo tipust iskoldk megtaldljak annak a modjdt, hogy
még hatékonyabban tudjdak tamogatni tanuloik nyelvtanuldsdt.
Az eredmeények mindemellett kiindulopontként szolgdlhatnak
tovdbbi olyan kutatdsok szamdra is, amelyek célja a nyelvtanuldsi
Jolyamatok mélyebb megértése és a nyelvoktatdsban alkalmazott
gyakorlatok tovdbbfejlesztése.

Bevezetés

sok segitségével végeznek méréseket: ezek fO célja, hogy segitségiikkel olyan

megallapitasokat lehessen tenni, amelyek a nyelvtanulok nagyobb csoportjaira is
érvényesek. Emellett azonban az utobbi évtizedben egyre nagyobb igény fogalmazodott
meg arra is, hogy a nagymintas kutatasok mellett — akar kvalitativ, akar kvantitativ mod-
szerekkel — a kiilonbozo tanulasi kdrnyezeteket is goresé ala vegyek a kutatasok (Csizér
és Albert, 2020). Erre azért van sziikség, mert a kiilonboz6 tanulasi kdrnyezetekben
tanul6 didkok (pl. kozoktatas és felsdoktatas) mas-mas modon és formaban tanulnak,

ﬁ nyelvpedagogiai kutatdsokban hagyomanyosan nagymintés, kvantitativ kutata-
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valamint mas hatasoknak vannak kitéve, igy a kiilonb6z0 tanulasi kornyezetekben tanuld
didkcsoportoknak sziikségszerlien mas jellemzdi lehetnek.

Mindemellett az elmult évtizedek nyelvpedagdgiai kutatdsai nyoman megallapithat-
juk, hogy az egyéni nyelvtanul6i kiilonbségek vizsgdlata révén betekintést nyerhetiink
abba, hogy egyes didkok esetében miért kovetkezik be gyorsabban vagy hatékonyabban
az idegennyelv-tanulas masok nyelvi fejlédésével dsszevetve. Korabbi kutatasok alapjan
(Dornyeti, 2005) elmondhato, hogy az egyéni nyelvtanuloi kiilonbségek koziil az idegen-
nyelv-tanuldsi motivacio az egyik legfontosabb elérejelzdje az idegennyelv-tanulési
folyamat sikerességének. Ehhez pedig szorosan kapcsolddik az idegennyelv-tanulasi
szorongas, amely csokkentheti a tanulok motivaciojat, és ezaltal gatolhatja a hatékony
nyelvtanulast. A szorongast és a motivaciot pontosan ezért — tehat szoros kapcsolatuk
miatt — nagyon gyakran egymassal dsszefiiggésben is vizsgaljak (pl. Csizér és Kormos,
2007; Csizér és Piniel, 2016; Csizér és Tankd, 2014). Tanulmanyunkban arra szerettiink
volna valaszt kapni, hogy van-e 0sszefiiggés az iskolatipus jellemzdi, a nyelvtanulasi
motivacio €s a nyelvtanulasi szorongas kozott. E vizsgalatunk soran abboél indultunk ki,
hogy a magasabb oktatasi mindséggel jellemezhetd kozépiskolakban vélhetdleg nagyobb
lesz a nyelvtanulasi motivacié (kdszonhetéen a magasabb altalanos tanuldsi motivacios
szintnek), valamint az iskolai versenyhelyzetnek kdszonhetden magasabb lesz a nyelv-
tanulasi szorongas szintje. Ezzel egyiittesen az alacsonyabb oktatasi eredményekkel jel-
lemezhetd iskolak esetében azt valdszintsitettiik, hogy alacsonyabb lesz a nyelvtanulasi
motivacio ¢s ezzel egylitt a nyelvtanulasi szorongas szintje is.

Jelen tanulmanyunk e két valtozot vizsgalja 6t kiilonbozé kozépiskolai tanuldsi kor-
nyezetben. Azért dontéttiink 6t kiilonbozé kozépiskola mellett, mert — ahogy Ddornyei
¢és Ryan (2015) is hangsulyozzak — a nagymintas és altalanosithaté eredmények mellett
sziikség van tanulasikornyezet-specifikus vizsgalatokra. Az ilyen jellegli vizsgalato-
kon keresztiil tanuldsikornyezet-specifikus eredményeket kaphatunk, amelyek lehe-
tévé teszik, hogy az oktatds hatékonysdganak novelése érdekében a vizsgalt tanuldsi
kornyezetek esetében minél hatékonyabb intervencios stratégidkat alakithassunk ki.
Ugyan hazankban mar sziilettek kiilonboz6 kozépiskolakban tanuld diakok nyelvtanulasi
motivaciojat 0sszehasonlitd kutatasok (vo. Csizér és Albert, 2024; Sopronyi és Kiirtos,
2023), jelen irasunkkal az eddig megjelent tanulmanyokban kevésbé kutatott tanulasi
kornyezeteket (pl. egyhazi fenntartasu iskolak) igyeksziink gorcso ald venni. Az eredmé-
nyektdl azt reméljiik, hogy segithetik a nyelvtanarokat és a dontéshozdkat abban, hogy
az egyes iskoldk sajatos jellemzdihez igazodva hatékonyabban tdmogathassdk diakjaik
idegennyelv-tanulasi folyamatat.

Elméleti hattér

Az idegennyelv-tanulas sikerességét tobbek kozott a kordbban mar emlitett egyéni nyelv-
tanuloi kiilonbségek hatarozzak meg. Ezen belill is az egyik fontos egyéni kiilonbség a
motivacio, amelynek vizsgalata kulcsfontossagti a nyelvtanulas hatékonysaganak megér-
tésében és eldsegitésében. A motivacio az egyik legmeghatarozobb olyan tényezd, amely
befolyasolja a tanulok nyelvtanuldsi folyamatat, kitartasat és sikerét (Ddrnyei, 2005).
A kiilonbozé motivacios elméletek és modellek segitenek feltarni, hogy mi 0sztonzi a
tanulokat egy Uj nyelv elsajatitasara, és hogyan lehet ezeket a tényezdket hatékonyan
felhasznalni az oktatasi modszerek fejlesztésére. E kutatasok révén jobban megérthetjiik
a tanulok egyéni kiilonbségeit, az érzelmi és pszicholdgiai hattér hatasait, valamint azt,
hogy milyen stratégidk és kdrnyezeti tényezok tamogatjak leginkabb a nyelvtanulasi
folyamatot. Jelen kutatdsunkhoz Dornyei (2005) masodik nyelvi motivacios én rendsze-
rét valasztottuk elméleti hattérként. Valasztasunk azért esett erre az elméleti modellre,
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mert ez a megkozelités — a gardneri (Gardner, 1985) hagyomanyokat folytatva és egyben
tovabbfejlesztve — egy olyan elméleti keretrendszert alkot, amelyet korabban kutatok
mar magyar oktatasi kornyezetben is validaltak és err6l az elméletrél megallapitottak,
hogy jol leirja a magyarorszagi angolul tanulé didkok idegennyelv-tanuldsi motivaciojat
(Csizér, 2020).

A Dérnyei-féle (Dornyei, 2005) elmélet harom f6 alkotoeleme az idealis masodik
nyelvi én, a sziikséges masodik nyelvi én és a nyelvtanulasi tapasztalatok. Az idealis
masodik nyelvi én a tanulok hosszu tavu céljaira és aspiracioira dsszpontosit — ez az
a komponens, amely hosszabb tdvon fenn tudja tartani a motivaciot. Ezzel szemben a
sziikséges masodik nyelvi én az ,,itt és most”-ra fokuszal, és az adott pillanatban (vagy
iddszakban) felmeriilé elvarasoknak vald megfelelésre helyezi a hangstlyt, ami szintén
fontos motivaciods tényez6 lehet, kiilondsen a rovid tavia célok elérésében (pl. vizsgak
teljesitése). A harmadik komponens tulajdonképpen a nyelvtanulasi kdrnyezet, vagyis
maguk a nyelvtanuldsi tapasztalatok ¢s élmények, amelyek a tanuléra hatnak (pl. a
nyelvora hangulata). Ez utobbi komponensnek azért is van fontos szerepe, mert azonnali
visszajelzést és tanulasi élményt nytjt a tanuloknak, amely kozvetlen hatdssal lehet a
motivaciojukra. A korabbi metaelemzések (pl. Al-Hoorie, 2018) megallapitottak, hogy
a nyelvtanulasi élmények és az idealis masodik nyelvi én hatarozzak meg a nyelvtanulasi
motivaciot. Magyar fels6 tagozatosok terén Péter-Szarka (2010) vizsgalta a motivacio és
a tanuloi jellemzOk, az altalanos tanulasi motivacio és az énkép dsszefliggéseit. Eredmé-
nyei — tobbek kozott — alatamasztjak a Dornyei-féle motivacids technikék hasznalatat a
kutatasaban vizsgalt altalanos iskolai populacio esetében.

A motivacidval leggyakrabban Osszefiiggésbe hozhaté masik egyéni kiilonbség és
egyben pszichologiai tényez6 az idegen nyelvi szorongas (Dornyei, 2005). Idegen nyelvi
szorongas alatt azt értjiik, amikor a nyelvtanulé zavart, nyugtalansagot ¢l meg, amikor
egy adott idegen nyelvet kell hasznalnia (Gardner és MaclIntyre, 1993; Horwitz és mtsai,
1986; Maclntyre és Gardner, 1994). A szakirodalom megkiilonbdzteti a vonas- és alla-
potszorongast, valamint a facilitald és debilitdlé szorongést. Az eldbbi kiilonbségtétel
arra utal, hogy a tanuld szorongésa allando-e, azaz egyfajta személyiségbeli vonasként
mint alkati tényez0 jelenik-e meg, vagy inkabb alkalmi, adott szituacidhoz (pl. vizsga)
kothetden lép-e fel. A masodik megkiilonboztetés (facilitalo, illetve debilitalo) pedig arra
vonatkozik, hogy a szorongas milyen hatast gyakorol a nyelvtanulé vagy nyelvhasznalo
idegennyelv-hasznalatara, valamint kompetenciaira. Ennek értelmében beszélhetliink
pozitiv hatést kifejtd szorongasrol, amelyet facilitdld szorongasnak, illetve negativ hatast
kifejté szorongasrol is, amelyet debilitalo szorongasnak nevez a szakirodalom. Az idegen
nyelvi teljesitmény, valamint a szorongas kapcsolatat vizsgalva Zhang (2019), Teimouri
és munkatarsai (2019), valamint Botes ¢és munkatarsai (2020) metaclemzéseikben egy-
behangzoan azt talaltak, hogy a tanulok legtdbbjénél inkabb negativ kapcsolat all fent
a szorongas ¢s az idegen nyelvi teljesitmény kozott, igy a tanuldk idegennyelv-tanulasi
szorongasat inkdbb csokkenteni érdemes a nyelvorakon.

A motivacid is hatdssal lehet a szorongasra, igy fontos vizsgalni a motivaci6 és a
szorongas kozotti kapcesolatot is. Korabbi kutatasok szerint szoros Osszefiiggés van
a motivacio ¢és a szorongas kozott (Bajzat, 2022; Csizér és Piniel, 2016; Papi, 2010; Papi
¢és Teimouri, 2014; Teimouri, 2017). Papi (2010) megallapitotta, hogy az idealis masodik
nyelvi én és az angoltanuldshoz val6 pozitiv hozzaallds csokkenti az angoltanulassal
kapcsolatos szorongast, mig a sziikséges masodik nyelvi én noveli ezt az érzést. Hasonlo
kovetkeztetésre jutott Teimouri (2017) is, aki pozitiv kapcsolatot talalt a szorongas és a
tanulok sziikséges masodik nyelvi énje kozott: a sziikséges masodik nyelvi én ndvelheti
az idegen nyelvi szorongast. Csizér és Piniel (2016) hazankban végzett kutatasaik soran
azt fedezték fel, hogy a debilitaldé szorongas nemcsak kodzvetleniil, hanem kozvetve is
hozzajarul a motivacié csokkenéséhez: az idedlis masodik nyelvi énkép magas facilitalo
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szorongassal parosulva kevésbé tudja kifejteni 9sztonzoé hatasat a motivalt tanuloi visel-
kedésre. Bajzat (2022) angol és német nyelvet tanuld kdzépiskolasokat vizsgalt hazank-
ban, és arra a kovetkeztésre jutott, hogy az angol nyelvet tanuldk esetében facilitalod
szorongasrol beszélhetiink, mivel az idegennyelv-tanulas irdnti attitiidjiilk magas értéket
mutat. Ezt a szerz6 arra vezeti vissza, hogy a tanulok a feladatok sikeres teljesitése
érdekében a feladat megoldasara koncentralnak, és ezaltal tobb erdfeszitéssel dolgoznak.
Tovabba Papi és Teimouri (2014) arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a szorongas moti-
valhatja a tanulokat arra, hogy elkeriiljék és megel6zzék a nem kivanatos kdvetkezmé-
nyeket, példaul egy vizsgan torténd bukast.

A vizsgalatba bevont kozépiskolak
alapveto jellemz6i és ezek kiilonbségei

Tudomasunk szerint iskolatipusokra lebontva Magyarorszagon még nem vizsgaltdk a
motivacio és a szorongas Osszefliggéseit. Ezt ellenstilyozand6 jelen kutatdsunk a moti-
vacio és a szorongas Osszefliggéseit magyar viszonylatban, kiilonféle kozépiskolakban
kutatja. Vizsgalatunk vonatkozasaban lehetségesnek gondoltuk, hogy az iskolak és az
iskolatipusok eltéré mértékben befolyasolhatjak a didkok motivaciojat és szorongasat.
Erre tekintettel az alabbiakban roviden bemutatjuk a vizsgalt kozépiskolak fobb jellem-
z0it. Természetesen a kiilonféle iskolatipusok jellemzdéi nem altalanosithatok, azonban
adataink megértéséhez alapvetd hattérrel
szolgalhatnak.

Az egyes iskolatipusokban a nemek Az iskoldk fenntartoi terén
kiilonféle aranyokban vannak jelen: Jozsa  szinten adodnak kiilonbségek.
(2021) kutatasai alapjan elmondhatjuk, hogy A jelenlegi jogi szabdlyozds sze-

a gimnaziumokban magasabb a lanyok, ) sboldk M. _
mig a szakgimnaziumokban a fitk ardnya. rint az iskoiar Magyarorsza-

A kompetenciamérések eredményei alapjan ~ gon dllami, egyhdzi, alapitvd-
szintén taldlhatunk kiilonbségeket az isko- nyi, szakképzési centrumi és
latipusok kozott: Balazsi és Horvath (2010) fels6oktatdsi intézmeényi fenn-
megallapitja, hogy a szakmai képzést nyujtd rsiak leh L iz
intézmények didkjai lényegesen gyengébb [ArlAsuaR leheinek. Az egyhdzi
eredményeket érnek el a kompetenciatesz- Jenntartdsu iskoldk szdama
teken, mint a gimnazistak, ezen belil is a  Magyarorszdgon 2016-ig folya-
nyolc évfolyamos gimnaziumok tanuloi. ., .o c 0 omelkedett (Hermann
Magyarorszag régidi és kdzépiskolai szin- ) , )
tén szamos eltérést mutatnak. Hegedis es Varga, 2016), illetve azota
(2016) szerint jelentés kiilonbségek lehet- 1S dllando ndvekedeést muta-
nek az egyes régiok iskolai kozott: a leg- tott a legutobb 2021-ben pub-
jobb gimnaziumok Budapesten, a varme- likdlt adatok megjelenéséig

gyeszékhelyeken és a Nyugat-Dunanttalon . ) il T
talalhatok, mig a leggyengébb tanulmanyi (Kbzponti Statisztikai Hivatal,

eredményeket felmutato diakokkal dolgozé 2021). A kiilonfele fenntaridsii
gimnaziumok az Eszak-Alf6ldén, Del-Du-  magyarorszagi iskoldkat vizs-
nantilon és Eszak-Magyarorszagon helyez- gdlva Kopp (2017) azt taldlta,

kednek el. Hegedlis (2016) szerint ezek a i hdzi iskoldkb
kiilonbségek az urbanizalt lakossag altalaban 08y az e8ynazi iSROIARbaA

magasabb iskolai végzettségével, valamint dltaldban kisebb a lemorzsolo-

Garami (2009) kutatasai alapjan Budapesten s, mint az dllami iskoldakban.
¢s a Nyugat-Dunantuli Régidban jelen 1évo
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magasabb életszinvonallal és a varoslako, magasabb iskolai végzettséggel rendelkezd
sziilok gyermekeinek jobb tanulmanyi teljesitményével magyarazhatok.

Az iskolak fenntartoi terén szintén adddnak kiilonbségek. A jelenlegi jogi szabalyozas
szerint az iskoldk Magyarorszagon allami, egyhazi, alapitvanyi, szakképzési centrumi és
felsdoktatasi intézményi fenntartasuak lehetnek. Az egyhazi fenntartast iskolak szama
Magyarorszagon 2016-ig folyamatosan emelkedett (Hermann és Varga, 2016), illetve
azota is allando novekedést mutatott a legutobb 2021-ben publikalt adatok megjelenéséig
(Kozponti Statisztikai Hivatal, 2021). A kiilonféle fenntartasti magyarorszagi iskolakat
vizsgalva Kopp (2017) azt talalta, hogy az egyhazi iskoldkban altalaban kisebb a lemor-
zsolodas, mint az allami iskoldkban. Ezenfeliil Papp (2022) megéllapitja, hogy a kom-
petenciaméréseken a torténelmi egyhazak iskolainak tanuloi rendre jobb eredményeket
érnek el, mint az allami iskolak tanuléi. Ennek egyik oka Hegediis (2016) egy korabbi
vizsgalata szerint az lehet, hogy a kiilonbdzo felmérések alapjan az allapithaté meg, hogy
az egyhazi iskolakba joval kevesebb hatranyos helyzetli tanuld jar. Kutatasunk tervezé-
sekor ugy véltiik, hogy a fenti jellemz6k mind hatassal lehetnek az ezen intézményekben
tanul6 didkok motivaciojara és szorongésara.

Kutatasi médszerek

A fenti szakirodalmi attekintés nyoman, illetve Csizér és Albert (2020) tanulasi kor-
nyezetek vizsgalataval kapcsolatos ajanlasai alapjan tanulméanyunkban arra kerestiik
a valaszt, hogy a kiillonb6z6 kozépiskola-tipusokban hogyan alakul a kdzépiskolasok
angolnyelv-tanulasi motivacidja és idegen nyelvi szorongasa. Ehhez a vizsgalat els6
szakaszaban kérdoiv segitségével a vizsgalatba bevont kozépiskolakban vettiink fel
kvantitativ adatokat.
2022-ben elvégzett kutatdsunk sordn (egy tanulmanyi rezilienciaval foglalkozo,
nagyobb kutatasi projekt keretein beliil (lasd Fajt és mtsai, 2023) &sszesen 1019 kozépis-
kolas diak idegennyelv-tanulasi motivaciojat és szorongasat vizsgaltuk meg, és — 1évén,
hogy adott iskolatipusokra voltunk kivancsiak — szakértdi mintavételt alkalmaztunk. Az
Ot kozépiskolat szandékosan ugy valasztottuk ki, hogy azok egymashoz képest minél
nagyobb mértékben elkiiloniiljenek. Ehhez a HVG éltal megjelentetett 2023-as, 2022.
¢évi adatokon nyugvo Kozépiskolai Rangsort (HVG, 2022) hivtuk segitségiil, és ennek
segitségével soroltuk be a kozépiskolakat kiilonféle, egymastol tavolabb esé katego-
riakba a HVG-rangsorban elfoglalt helyiik és fenntartoik jellegzetességei alapjan. Az
intézmények kivalasztasa soran célunk volt az is, hogy egy-egy iskola révén betekintést
nyerhessiink egy adott iskolatipust esetlegesen jellemzd, a késébbiekben alaposabban
kutathat6 sajatossagokba. A vizsgalatba bevont 6t kdzépiskolaval kapesolatos jellemzok
az alabbiak:
1. egy budapesti ,,elit”, egyetemi fenntartdsu (a HVG-rangsor els6é 100-as listajan az
els6 5 hely egyikét elfoglald) gimnazium (n = 182);
2. egy budapesti fels6kategorias, allami fenntartasu (a HV'G-rangsor elsé 100-as lista-
janak kdzepén 1évd) gimnazium (n = 237);
3. egy budapesti, egyhazi fenntartasu, atlagos (a HV'G-rangsorban nem szerepld) gim-
nazium (n = 204);
4. egy budapesti atlagos, allami fenntartdst (a HVG-rangsorban nem szerepld)
szakgimnazium (n = 203);
5. egy vidéki, atlagos, allami fenntartast (a HVG-rangsorban nem szerepld) gimna-
zium (n = 193).
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A résztvevok demografiai adatai kapcsan elmondhatjuk, hogy a kitdlték 34,9%-a
(n = 356) fit, mig 65,1%-a (n = 663) lany volt, a kit6ltdk atlagéletkora pedig 16,45
(szoras = 1,62) volt.

A kutatds soran hasznalt kérddiviinkben — tekintettel a nagyobb kutatdsi projektre —
szamos skalat hasznaltunk, amelyek koziil alabb csak a jelen irasban relevans skalakat
adjuk kozre. A vizsgalatba bevont és a jelen tanulmanyunkban is relevans 6t (tobb tétel-
bol allo) skala az alabbi volt:

. idealis masodik nyelvi én (5 tétel);

. sziikséges masodik nyelvi én (6 tétel);

. nyelvtanulasi élmények (5 tétel);

. motivalt nyelvtanulasi viselkedés (4 tétel);
. szorongas (5 tétel).

DA W=

A fenti skaldkhoz tartoz6 allitdsok mindegyike esetében egy 1-t6l (egyaltalan nem értek
egyet) 5-ig (teljes mértékben egyetértek) terjedd Likert-skalan tettilk mérhetévé a résztve-
vok fenti allitasokkal valo egyetértésének mértekét. A skalak koziil az elsé négyet Dornyei
¢és Taguchi (2010) munkajabol, mig az 6todik skalat Nagy (2005) alapjan a szerzék modo-
sitasai (Fajt, 2021) nyoman vettiik at. Az adatgytijtés 2022 §szén zajlott Google Forms-on
keresztiil online formaban. Az adatokat az SPSS 28.0 statisztikai szoftver segitségével
elemeztiik, és az elemzések soran a leiro statisztikai eljarasok mellett (atlagok és szorasok)
kovetkeztetési statisztikai eljarasokat is alkalmaztunk: egyrészrdl egyszempontos (minden
esetben post-hoc elemzéssel is kiegészitett) varianciaanalizist (a p < 0,05 statisztikai szig-
nifikanciaszinten), valamint linedris regressziot hasznaltunk. A teljes mintara vonatkozo
atlagok esetében paros t-probak segitségével végeztiik el az atlagok egymassal vald 6ssze-
hasonlitasat (a p < 0,05 statisztikai szignifikanciaszinten). Ezenkiviil a Cohen-féle delta
(d) érteket is kiszamoltuk, amely a valtozok kapcsolatanak erdsségét mutatja meg. Emel-
lett a varianciaanalizis esetében is kiszamoltuk a hatdsméreteket (éta-négyzet [n2]), amely
a varianciaanalizis soran alkalmazott olyan mutat6, melynek célja, hogy — hasonldan a
t-probak esetében hasznalt Cohen-féle deltdhoz — megmutassa két valtozo kapcsolatanak
ersségét. Az adattisztitas soran egyértelmiivé valt, hogy nincsen hidnyzo6 adatunk (tehat
pl. olyan kérdés, amelyet nem valaszolt meg egy vagy tobb kitdlto).

Eredmények

A kovetkez6kben ismertetjiik kutatasunk eredményeit. Els6ként bemutatjuk a kiilonb6z6
skalak megbizhatosagi mutatoit, atlagait €s szorasait. Ezt kovetden az olvaso elé tarjuk
az 0t kiilonboz6 kozépiskolat dsszehasonlitd elemzést. Végiil pedig linearis regresszios
modelleken keresztiil mutatjuk be, hogy milyen tényezdk (valtozdk) jelzik elére a moti-
valt nyelvtanulasi viselkedést.

Ahogy azt mar emlitettiik, az elemzés elsd fazisaban a nyelvtanulas kiilonb6z6 aspek-
tusait mérd skalak megbizhatosagi mutatoit (Cronbach-alfa egyiitthato), 6sszevont atla-
gait és szorasait tekintjiik at (1. tablazat).

A megbizhatdsagi mutatd azt jelzi, hogy egy adott skala vagy teszt mennyire képes
kovetkezetesen €s pontosan mérni azt a jelenséget, amelyet vizsgalni kivan. Az alfa
érteke 0 és 1 kozott mozoghat, ahol a magasabb érték jobb belsé konzisztenciat jelent,
¢és a szakirodalomban (Cohen és mtsai, 2018) — ezen beliil is a neveléstudomanyokban
— altalaban a 0,70 feletti alfa-érték tekinthetd elfogadhatonak, mig 0,80 feletti érték
kifejezetten jO megbizhatosagra utal. Az 1. tablazatban lathato, hogy a vizsgalatunkban
hasznalt hat skala koziil két skala magas megbizhatosagi értékkel rendelkezik (> 0,80),
valamint hogy a masik négy skala Cronbach-alfa egytitthatoja is megfeleld (> 0,70).
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1. tablazat. A skalakhoz tartozo megbizhatosagi mutatok, szorasok és atlagok

Skalak Cronbach-alfa Atlag Széras
1. Idealis masodik nyelvi én 0,841 4,12 0,88
2. Sziikséges masodik nyelvi én 0,762 2,80 0,90
3. Nyelvtanulasi élmények 0,758 3,51 0,88
4. Motivalt nyelvtanulasi viselkedés 0,725 3,20 0,91
5. Szorongas 0,880 2,38 1,11

Az egész mintara vonatkozoan paros t-probakon keresztiil minden skalat 6sszehason-
litottunk egymassal, ¢és azt talaltuk, hogy az Osszes atlag kozott szignifikans kiillonbség
van (2. tablazat).

2. tablazat. A paros t-probak eredményei az ot skala esetében az egész mintdra nézve

Skalak Atlag | Széras t df p d
1. Idealis masodik nyelvi én 4,13 0,88

e R RREREEE EEEEEEE ERt 32,68 1018 <0,001* | 1,29
2. Sziikséges masodik nyelvi én 2,80 0,90

1. Idealis masodik nyelvi én 4,12 0,88

T B et 20,02 1018 <0,001* | 0,98
2. Nyelvtanulasi élmények 3,51 0,88

1. Idealis masodik nyelvi én 4,12 0,88

bl R il It 24,76 1018 <0,001* | 1,19
2. Motivalt nyelvtanulasi viselkedés | 3,20 0,91
1

. Idealis masodik nyelvi én 4,12 0,88
------------------------------------------------ 31,91 1018 <0,001* 1,75

2. Szorongas 2,38 1,11
1. Sziikséges masodik nyelvi én 2,80 0,90
R St It -18,13 1018 <0,001* | 1,24
2. Nyelvtanulasi élmények 3,51 0,88
1. Sziikséges masodik nyelvi én 2,80 0,90

------ Rt Rl R LRl B (V)] 1018 <0,001* 1,19
2.Motivalt nyelvtanulasi viselkedés 3,20 091

1. Sziikséges masodik nyelvi én 2,80 0,90
------------------------------------------------ 10,47 1018 <0,001* | 1,30
2. Szorongas 2,38 1,11
1. Nyelvtanulasi élmények 3,51 0,88

e il It 10,56 1018 <0,001* | 0,93
2. Motivalt nyelvtanulasi viselkedés | 3,20 0,91
1

. Nyelvtanulasi élmények 3,51 0,88
------------------------------------------------ 23,47 1018 <0,001* | 1,54

2. Szorongas 2,38 1,11
1. Motivalt nyelvtanulasi viselkedés | 3,20 0,91
------------------------------------------------ 19,73 1018 <0,001* 1,33
2. Szorongas 2,38 1,11

* Statisztikailag szignifikans a p < 0,05 szinten

Az idedlis masodik nyelvi én atlaga az 6tpontos Likert-skdlan magasnak mondhato
(atlag = 4,12; szoras = 0,88), igy megallapithatjuk, hogy résztvevéink tobbsége pozi-
tivan latja sajat célnyelvi jovoképét, és el tudja képzelni, hogy a jovében kompetens
beszeld lesz majd. Ezzel szemben a sziikséges masodik nyelvi én atlaga szignifikdnsan
alacsonyabb: pusztan 2,80 (szoéras = 0,90). Ez azt mutatja, hogy — a jelenre fokuszalva —
a tanulok sajat maguk viszonylataban kevésbé érzik kotelezének vagy sziikségesnek
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a nyelvtanulast. A nyelvtanulasi élmények skalank atlaga 3,51 (szoras = 0,88), ami
kdzepesen pozitiv értéket vesz fel. Ez arra utal, hogy a résztvevok kellemesnek talaljak
a nyelvtanuldst, &m ezen adat értelmezésiinkben azt mutatja, hogy vélhetéleg vannak
olyan teriiletek, amelyek fejlesztést igényelhetnek a tanuldi élmény javitasa érdekében.
A tényleges, befektetett energiat mérd skalank, a motivalt nyelvtanulasi viselkedés skala
atlaga szintén kdzepesnek mondhato (atlag = 3,20; szoras = 0,91). Ez azt jelzi, hogy bar a
tanulok bizonyos mértékig motivaltak, motivaciojuk novelése fontos és kivanatos lenne.
Erdemes lehet kideriteni, hogy mi 4llhat a mérsékeltebb motivacié hatterében. Amennyi-
ben errdl lennének ismereteink, akkor célzott intervenciokkal névelni lehetne a tanulok
tandrai (és tandran kiviili célnyelvi) aktivitasat. Végiil a szorongas skalankkal 6sszefiig-
gésben elmondhatd, hogy az atlagérték itt a legalacsonyabb: 2,38 (széras = 1,11). Ez az
eredmény arra enged kovetkeztetni, hogy a tanulok altalanossagban kevés idegen nyelvi
szorongast tapasztalnak a nyelvtanulassal kapcsolatban. A viszonylag magas szoras
azonban arra figyelmeztet, hogy bar az alacsony atlagérték pozitiv, egyes résztvevoink
joval magasabb szintli szorongast ¢lhetnek meg masoknal.

A teljes mintara vonatkoz6 adatok utdn egyszempontos varianciaanalizis segitségével
Osszehasonlitottuk a kiilonboz6 iskolatipusokat: itt arra voltunk kivancsiak, hogy van-e
kimutathato kiilonbség a vizsgalt iskolak kozott (3. tablazat). Az elemzéshez itt is a ska-
lak &sszevont eredményeit hasznaltuk fel.

3. tablazat. Az Ot kozépiskola Osszehasonlitasa varianciaanalizis segitségével

Skalak Iskolatipus Atlag | Széras | df | F p n2
1. Bp. elitgimnazium 4,63 0,63
1 Idedlis 2. Bp. fels6kategorias gimnazium | 4,35 0,63
masodik | 3. Bp. egyhdzi gimnazium 3,82 | 0,99 | 4 [24,11|<0,001*|0,12
nyelvi én 4. Bp. szakgimnazium 3,85 0,96
5. Vidéki gimnazium 3,97 0,85
1. Bp. elitgimnazium 2,82 | 0,85
2. Szitkséges 2. Bp. felsékategorias gimnazium | 2,86 | 0,87
masodik | 3. Bp. egyhazi gimnazium 2,80 | 0,86 | 4 | 1,51 0,198 0,01
nyelvi én 4. Bp. szakgimnazium 2,84 1,00
5. Vidéki gimnazium 2,66 | 0,93
1. Bp. elitgimnazium 3,62 | 0,88
3. Nyelv- 2. Bp. felsokategérias gimnazium | 3,46 | 0,88
tanulasi 3. Bp. egyhazi gimnazium 3,42 0,90 4 13,85 | 0,004* |0,01
€lmények 14 Bp. szakgimnazium 340 | 0,83
5. Vidéki gimnazium 3,67 | 0,89
1. Bp. elitgimnazium 2,98 | 0,81
4. Motivalt | 2. Bp. fels6kategérias gimnazium | 3,08 | 0,93
nyelvtanu- TR "
S 3. Bp. egyhazi gimnazium 3,32 0,98 4 | 6,45 | <0,001* | 0,02
lasi visel-
kedés 4. Bp. szakgimnazium 3,27 | 0,81
5. Vidéki gimnazium 3,36 0,95
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Skalak Iskolatipus Atlag | Széras | df | F p n?
1. Bp. elitgimnazium 1,97 1,11
2. Bp. fels6kategorids gimnazium | 2,5 1,26
5. Szorongas | 3. Bp. egyhazi gimnazium 2,80 1,27 | 4 [13,86| <0,001* | 0,05
4. Bp. szakgimnazium 2,72 1,24
5. Vidéki gimnazium 2,72 1,32

* Statisztikailag szignifikans a p < 0,05 szignifikanciaszinten

Mivel azonban a szignifikdns eredmény dnmagaban nem tarja fel, hogy pontosan mely
iskolatipusok kozott van szignifikans kiilonbség, ezért ennek kimutatasara post-hoc
elemzést (Student—-Newman—Keul) is lefuttattunk (4. tablazat).

4. tablazat. A post-hoc elemzések eredményei

1. Idedlis masodik nyelvi én <0,001* {1} > {2} > {3,4, 5}

2. Sziikséges masodik nyelvi én 0,198 nincs szignifikans kiilonbség
3. Nyelvtanulasi élmények 0,004* {5} > {4}

4. Motivalt nyelvtanulasi viselkedés <0,001%* {34,5}>{1,2}

5. Szorongas <0,001* {2,3,4,5} > {1}

* Statisztikailag szignifikans a p < 0,05 szignifikanciaszinten

Az idealis masodik nyelvi én esetében a varianciaanalizis eredményei nyoman meg-
allapithato, hogy statisztikailag szignifikans kiilonbségeket mutathatunk ki a vizsgalt
iskolak kozott. A legmagasabb atlagot a budapesti elitgimnazium tanuléi érték el. Ehhez
képest szignifikdnsan alacsonyabb atlaggal rendelkeznek a budapesti fels6kategdrias
gimnaziumba jarok, és ehhez viszonyitva is szignifikansan alacsonyabb atlagot mértiink
a maradék harom iskolaban tanuld résztvevdink vonatkozasaban. A sziikséges masodik
nyelvi én esetében nem tudtunk statisztikailag szignifikans kiilonbségeket kimutatni az
iskolak kozott. A nyelvtanulasi élmények skalaval kapcsolatban azt mondhatjuk el, hogy
csak a budapesti szakgimnazium és a vidéki gimnazium kozott van szignifikans kiilonb-
ség, és hogy a vidéki gimnazium jelentdsen jobb nyelvtanulasi élményeket nyujt, mint a
budapesti szakgimnazium. A motivalt nyelvtanulési viselkedésrél az allapithatjuk meg,
hogy a budapesti elitgimnazium és a budapesti fels6kategérids gimnazium didkjai szig-
nifikdnsan alacsonyabban motivaltak arra, hogy idét toltsenek a nyelvtanulassal, mint a
tobbi iskolaba jar6 résztvevéink. Végiil a szorongas skalank esetében azt talaltuk, hogy
a budapesti elitgimnaziumba jard résztvevoink szignifikansan kevésbé szoronganak a
nyelvtanuldstol, mint azok, akik a t6bbi iskolatipus valamelyikébe jarnak.

Az elemzés utolso fazisaban az 6t kiilonbozd iskolatipuson végzett linedris regresszios
elemzéseink azt vizsgaltak, hogy mely (fiiggetlen) valtozok hatdrozzak meg leginkabb a
motivalt nyelvtanulasi viselkedést (fiiggd valtozo). Az elemzések segitségével arra kap-
hatunk igy valaszt, hogy az egyes iskolak didkjainak nyelvtanuldsi motivacidjat milyen
tényezok jelzik elore (5. tablazat).
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5. tablazat. A motivalt nyelvtanulasi viselkedést meghatarozo valtozok iskolanként

Budapesti elitgimnazium

Skalak B SE B t

1. Nyelvtanulési ¢lmények 0,43 0,06 0,46 7,16*
2. Sziikséges masodik nyelvi én 0,16 0,06 0,17 2,59%
F az R? valtozasara 6,69

R2 0,25

Budapesti felsékategorias gimnazium

Skalak B SE B t

1. Nyelvtanulési ¢lmények 0,56 0,06 0,53 9,68%*
2. Szorongas -0,18 -0,05 -0,18 | 3,33*
F az R? valtozasara 11,08

R2 0,29

Budapesti egyhdzi gimnazium

Skalak B SE B t

1. Nyelvtanulési ¢lmények 0,54 0,06 0,50 8,80*
2. Sziikséges masodik nyelvi én 0,34 0,06 0,29 5,21°%
F az R? valtozasara 27,15

R2 0,35

Budapesti szakgimnazium

Skalak B SE B t

1. Nyelvtanulési ¢lmények 0,46 0,06 0,48 7,90*
2. Szorongas -0,34 -0,05 -0,42 | 6,30%
3. Idealis masodik nyelvi én 0,34 0,05 0,40 6,14%
F az R? valtozasara 37,74

R? 0,37

Vidéki gimnazium

Skalak B SE B t

1. Nyelvtanulasi élmények 0,51 0,08 0,48 6,57*
2. Idealis masodik nyelvi én 0,27 0,09 0,24 2,93%
3. Szorongas -0,17 -0,06 -0,19 2,60*
F az R? valtozasara 6,74

R2 0,27

* Statisztikailag szignifikans a p < 0,05 szignifikanciaszinten

A budapesti elitgimnazium esetében két olyan valtozot azonositottunk, amely a motivalt
nyelvtanulasi viselkedést elérejelzi: a nyelvtanuldsi élményeket és a sziikséges masodik
nyelvi ént. E két valtozo sszesen 25%-ban jelzi elére a motivalt nyelvtanulasi visel-
kedést. A budapesti felsOkategorids gimnazium esetében szintén két valtozo jelzi elére
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a motivaciot 29%-ban: a nyelvtanulasi ¢lmények és a szorongas. A budapesti szakgim-
naziumban a motivaciot ezzel szemben harom valtozo is meghatarozza 37%-ban: szig-
nifikdns eldrejelzé a nyelvtanuldsi élmények, a szorongas és az idealis masodik nyelvi
én. A budapesti egyhdzi gimndziumban a motivaciot 27%-ban elérejelzik a résztvevdink
nyelvtanulasi élményei, valamint a szorongasuk. Végiil pedig a vidéki gimnaziumban a
nyelvtanulasi élmények és a sziikséges masodik nyelvi én 35%-ban jelzik elére résztve-
voink motivaciojat.

Megvitatas

Az idealis masodik nyelvi én egész mintankra vonatkoztatott magas atlaga (4,12) azt
mutatja, hogy a vizsgalt tanuloknak pozitiv onképiik van a sajat nyelvtanulasukrol, amely
egybecseng a magyarorszagi tanulasi kdrnyezetekben végzett, korabbi hazai vizsgalatok
(pl. Csizér és Albert, 2024; Csizér és Kormos, 2007, 2009; Kormos ¢s Csizér, 2008),
illetve nemzetkdzi kutatasok (pl. Papi, 2010) eredményeivel. Ha specifikus adatokat
néziink, azt lathatjuk, hogy az idealis masodik nyelvi én atlagai a budapesti elitgim-
naziumban a legmagasabbak, ezt kovetden a budapesti felsdkategorias gimnaziumban,
majd a tdbbi harom iskolaban. Meglatasunk szerint mindez azzal magyarazhat6, hogy
gimnaziumba jellemzoen a jobb képességli tanulok jelentkeznek: szdmukra valoszinii-
sithetden lényegesebb a nyelvtudas, és igy vélhetdleg magukkal szemben is igénye-
sebbek. Tovabba az is magyarazhatja ezt a jelenséget, hogy a szakmai képzést nyujtd
intézményekbe jard diakok Osszességében 1ényegesen gyengébb eredményeket érnek el
gimnazista tarsaiknal (Balazsi és Horvath, 2010), igy feltehetéleg a nyelvtanulast sem
priorizaljak. Ez a helyzet a didkok kiilonb6z6 szociodkonomiai statusza mellett az ala-
csonyabb tanulmanyi reziliencidjaval (Fajt és mtsai, 2023), valamint akar alacsonyabb
motivaciojukkal is magyarazhato.

Mindemellett természetesen maguk a régiok kozotti kiilonbségek is szerepet jatszhat-
nak a tanulok idealis masodik nyelvi énje kozotti kiilonbségek terén, hiszen a legjobb
gimnaziumok a févarosban és a varmegyeszékhelyeken talalhatoak (Hegedis, 2016).
Ezek alapjan elképzelhetd, hogy a motivacios kiilonbségek egy részéért a fovaros jobb
didkokat elszivo ereje is felelds. Mivel az idegennyelv-tanulasi motivaciot és ezen beliil
is a tényleges, befektetett munkat nagyon nagy mértékben meghatdrozza az idealis
masodik nyelvi én, feltétleniil érdemes lenne a jovében még nagyobb mintan (pl. tovabbi
kiilonbozo kozépiskolatipusok bevonasaval) is vizsgalni ezt a kérdéskort. Ezt kdvetden
az eredmények ismeretében tovabbi — akar kvalitativ, illetve feltaré jellegli — kutatasok
elvégzésére is lehetéség nyilhat. Ez utdbbi azért lenne kiemelten fontos, mert korabbi
kutatasok (pl. Al-Hoorie, 2017; Brady, 2019) ramutatnak, hogy az idealis masodik nyelvi
én egy nagyon Osszetett és dinamikusan valtozo konstruktum, amely 6sszhangot mutat
a tanuldsi kornyezettel, és igy — tobbek kozott — a tanulasi kornyezet hatdsara fejleszt-
hetd is. A kiilonboz6 tanulasi kornyezetekben pedig mas-mas tényezok gyakorolhatnak
pozitiv hatast az idealis masodik nyelvi énre, amelynek feltérképezése kivanatos lenne.

A sziikséges masodik nyelvi én egész mintara vonatkoztatott, alacsonyabb atlaga
(2,80) hasonlé tendenciat mutat, mint a korabbi kutatasok eredményei (pl. Csizér, 2012;
Dornyei és mtsai, 2006; Kormos és Csizér, 2008): megallapithato, hogy a didkok ese-
tében a sziikséges masodik nyelvi énhez tartozo6 atlag az idealis masodik nyelvi énhez
képest alacsonyabb. Csizér (2012) egy korabbi kutatasaban ugyanezt az eredményt azzal
magyarazta, hogy elképzelhetd, hogy a tanulok az erés belsé motivaciojuk miatt kevésbé
tartjak szem el6tt a kiilsé motivacios tényezdket (pl. nyelvvizsga). Ezen eredmény értel-
mezése szempontjabol tovabba az a koriilmény is 1ényeges, hogy a didkok szamara jelen-
leg nem kotelezd a nyelvvizsga letétele felsdoktatasi intézménybe valo felvételizésiikkor,
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ami szintén csokkentheti a sziikséges masodik nyelvi én motivalo erejét. Ezen jelenség
vonatkozasaban Csizér (2012) azt is elképzelhetdnek tartja, hogy a kiilonbozd kiilsé
motivacios elemeket a tanulok mar akar korabban is internalizalhattdk, igy a sziikséges
masodik nyelvi én szerepe jelentdsen csokkenhet. Jelen kutatdsunk eredményei esetében
inkabb az elsd magyarazatot tartjuk valoszinibbnek, hiszen — bar a magyar oktatasi
rendszer jellemzéen eléggé vizsgakdzpontli (Einhorn, 2015; Oveges és Csizér, 2018;
Oveges és mtsai, 2019) — a nyelvvizsga-moratérium, valamint a diplomaszerzéshez
kételezé nyelvvizsga-kovetelmény eltorlése (Fajt és mtsai, 2022) egyfajta elmozdulast
jelenthetnek az egyszerli vizsgdzastol és a ,,bizonyitvany megszerz¢ésétol” a valos és
hasznalhat6 tudés felé az érintett didkok vonatkozasaban. A sziikséges masodik nyelvi
¢én alacsonyabb fejlettsége ezért akar ezt a potencialis, kozelmultban indult tendenciat is
tiikrozheti. Emellett a sziikséges masodik nyelvi énhez kapcsolodd tovabbi eredmény,
hogy ezen én esetében nem talaltunk statisztikailag szignifikans kiilonbségeket a kiilon-
féle iskolak kozott. Mindezen eredmények €s lehetséges magyarazatok vonatkozasaban
megallapithatd, hogy mélyrehatobb vizsgalatra van sziikség a sziikséges masodik nyelvi
én viselkedésének jobb megértéséhez.

A nyelvtanulasi élmények kdzepes atlaga (3,51) azt mutatja, hogy résztvevoink inkabb
pozitivnak talaljak az angolorak légkorét, ami a Csizér és Kormos (2009), Kormos és
Csizér (2008), Lajtai (2020), valamint Papi (2010) kutatasainak eredményeihez hasonld
tendencidkat mutat. A nyelvtanulasi élményekkel kapcsolatosan tovabba azt is elmond-
hatjuk, hogy csak a budapesti szakgimnazium és a vidéki gimnazium kozott van szignifi-
kans kiilonbség, ¢és hogy a vidéki gimnazium jelentdsen jobb nyelvtanulasi ¢élményeket
nyujt, mint a budapesti szakgimnazium. Bar vizsgalatunk a kiilonféle kozépiskola-tipu-
sok tekintetében nem nagy mintaval dolgozott, ezen a helyen érdemes Csizér (2003) egy
korabbi kutatasara hivatkoznunk, aki megallapitotta, hogy a nyelvoktatashoz sziikséges
infrastruktira hianyossagai megnehezitik a sikeres nyelvoktatast Magyarorszagon, és
negativan befolyasolhatjak a nyelvtanulashoz kapcsolodé élményeket. Husz év elteltével
Veresné Valentinyi (2023) ismételten ramutat, hogy — még ha nem is a korabbi mérték-
ben, de — tovabbra is problémat jelent a kiillonb6z0 iskolak infrastrukturalis felszereltsége
(illetve annak hianya), ami cs6kkentheti az oktatas hatékonysagat. A magyarorszagi hely-
zetet elemezve Nikolov és Nagy (2003) egy régebbi tanulmanyban szintén arra mutatnak
rd, hogy a nyelvtanulasi motivaciot, attitidot és sikerességet nagyban befolyasoljak
a nyelvtanulasi ¢lmények. Ezenfeliil Jozsa és Nikolov (2005), valamint Sebestyén és
Hegedtis (2017) tanulmanya a kiilonb6z6 iskolatipusok kozott teljesitménykiilonbsége-
ket azonosit: e kiilonbségek minden esetben a gimnaziumok szamara kedvezdék, amely
részben és kdzvetve megerdsiti a jelen vizsgalat eredményeit.

A motivalt nyelvtanulasi viselkedésrdl az allapithatjuk meg, hogy a budapesti elitgim-
nazium és a budapesti felsOkategorids gimnazium diakjai szignifikdnsan alacsonyabban
motivaltak arra, hogy idét toltsenek a nyelvtanuldssal, mint a tdbbi iskolaba jaro résztve-
voink. Az elit intézményekben tanuldk szociodkonodmiai statuszukbodl adoéddéan gyakran
jobb lehetéségekkel rendelkeznek (Schumann, 2009), ezaltal vélhetden kevésbé érezhe-
tik siirgetd sziikségét annak, hogy iskolai keretek kozott plusz energiat fektessenek egy
idegen nyelv tanulasaba. Mindezek mogott az allhat, hogy csaladjuk anyagi, illetve tar-
sadalmi helyzete révén tobb idegennyelv-hasznalatot magaban foglalo lehetdségiik van
(pl. kiilfoldi nyaralds vagy tanulmanyutak stb.), igy a tanuldk joval tobbszor talalkoznak
idegen nyelvekkel a szabadidejiikben, és ezaltal nyelvtudasuk is magasabb szintli lehet
(vo. Fajt, 2024), tehat az iskolai keretek kozott kevésbé érzik sziikségét annak, hogy cél-
zottan idegen nyelvet tanuljanak. Az is el6fordulhat, hogy az ilyen jellegii intézmények
szamos vizsgalt didkjanak van mar nyelvvizsgéja, igy a nyelvtanulasra jelenleg kevésbé
motivaltak. Ezen hattérvaltozot kutatasunk nem vizsgalta, igy e kérdés célzott elemzé-
sére egy jovobeli kutatas keretein beliil kertilhet sor.
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Eredményeink azt is mutatjak, hogy mind
az ot iskola esetében leginkabb a nyelvtanu-
lasi élmények hatdrozzdk meg a nyelvta-
nulasba fektetett munka mértékét, ami 6ssz-
hangban all a korabbi kutatasok eredménye-
ivel (vd. Al-Hoorie, 2018). Ezzel szemben,
valamint a korabbi kutatasok eredményei-
vel (v6. Al-Hoorie, 2018) ellentétben, ahol
minden esetben az idedlis masodik nyelvi én
elérejelezte a motivalt nyelvtanulasi visel-
kedést, az idealis masodik nyelvi én csu-
pan a budapesti szakgimnazium, valamint
a vidéki gimnazium esetében jelzi elére a
motivalt nyelvtanulasi viselkedést. Megla-
tasunk szerint ez visszavezethetd arra, hogy
a jo nyelvtudas ezekben a kdrnyezetekben
akar kitorési pontot is jelenthet, igy a dia-
kok a nyelvtanulast akar a boldogulas egyik
eszkozének is tekinthetik, ami tanulasra sar-
kallhatja dket. E jelenségre korabbi, rezilien-
ciarol szo16 kutatasaink (Fajt és mtsai, 2023)
is magyarazatul szolgalhatnak: a kudarcél-
ményeknek a reziliencia segitségével valo
megélését segitd, negativ érzelmi reakcidok
hianya a tobbi iskoldhoz képest relative ala-
csonyabb volt a fenti kutatdsunk keretében
vizsgalt vidéki gimnaziumban és budapesti
szakgimndziumban, ami a nyelvtanulassal
kapcsolatos megkiizdést és az idealis maso-
dik nyelvi én kiteljesedését segitheti. A fenti
adatokban akar ez is tiikrozodhet.

Mindemellett Iényeges megallapitas, hogy
a budapesti elitgimndzium és az egyhazi
fenntartdsu gimnazium tanuldéinak motivalt
nyelvtanulasi viselkedését a sziikséges maso-
dik nyelvi én is eldrejelzi. Valdszinisithetd,
hogy e két tanulasi kdrnyezetben a tanulok
kozvetlen kornyezetében 1évok — igy tarsaik

Eredmenyeink azt is mutatjak,
hogy mind az 6t iskola esete-
ben leginkdabb a nyelvtanuldsi
elmenyek hatdrozzdk meg a
nyelvtanuldsba fektetett munka
mertékeét, ami ésszhangban dll
a kordabbi kutatdsok eredmé-
nyeivel (vo. A-Hoorie, 2018).
Ezzel szemben, valamint a
korabbi kutatdsok eredménye-
ivel (vo. Al-Hoorie, 2018) ellen-
tétben, ahol minden esetben az
idedlis mdsodik nyelvi én elore-
Jelezte a motivdlt nyelvtanuldsi
viselkedest, az idedlis mdsodik
nyelvi én csupdan a budapesti
szakgimndzium, valamint a
videki gimndzium esetében
Jelzi elore a motivdlt nyelvta-
nuldsi viselkedeést. Megldtdsunk
szerint ez visszavezethetd arra,
hogy a jo nyelvtudds ezekben
a kornyezetekben akdr kitérési
pontot is jelenthet, igy a didkok
a nyelvtanuldst akdr a boldo-
gulds egyik eszkozének is tekint-
hetik, ami tanuldsra sarkall-
hatja oket.

¢s tanaraik — véleménye is meghatarozo lehet és motivaléan hathat a tanulok szamara. Ez
a jelenség potencidlisan Osszefiiggésben lehet a Kopp (2017), Papp (2022) és Standfest
(2004) altal is leirt pedagogiai tobblettel, amely ezekhez az intézményekhez parosul: a
tipikusan pozitiv, timogatd, tehetséggondozd pedagdgusi attitiid és a tanuldcentrikus
hozzaallas jobban motivalhatja és kevesebb szorongassal toltheti el a didkokat, illetve jo
értelemben vett verseng0 1égkdrt hozhat 1étre. A lehetséges kapcsolatok és magyarazataik
felderitésére tovabbi vizsgalatokat latunk sziikségesnek.

A tanulményunkban vizsgalt szorongas skala alacsony értéke (2,38) eldnydsnek mond-
hatd, hiszen a vizsgalt didkok relative alacsony szintii szorongasrél szamoltak be, amely
a nyelvtanulasra pozitiv hatassal lehet. Az idegen nyelvi teljesitmény és a szorongas
kapcsolatat egyéb orszagokban végzett kutatasaikban Zhang (2019), valamint Teimouri
¢s munkatarsai (2019) is kimutattak. Ezen 6sszefliggést jelen kutatdsunk eredményei is
igazoljak.
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Végiil pedig az is megallapithatd, hogy a szorongas harom iskolaban van hatassal
a motivaciora: a budapesti felsdkategorias iskoldban, a budapesti szakgimnaziumban,
valamint a vidéki gimnaziumban. Utobbi két iskola esetében a szorongas kapcsolatban
allhat az ideélis masodik nyelvi énnel és a nyelvtanuldshoz vald hozzaallassal, ahogyan
ezt egyrészrol Papi (2010) is kimutatta, illetve amit masrészrél az idealis masodik nyelvi
én vonatkozasaban Teimouri (2017) kutatasa is alatamaszt. Kutatasunk eredményeihez
hasonléan hazai kutatasokra tdmaszkodva Csizér és Piniel (2016) a debilitaldo szoron-
gas motivaciot csokkentd hatasara hivja fel a figyelmet, amely a hazai nyelvoktatas
szempontjabol lényeges megallapitas, kiilonos tekintettel a hazai nyelvtanulas vizsga-
kozpontusagara. Ezen eredményektdl eltéréen magyar egyetemi hallgatok kozott vizs-
galddva Tar (2007) nem talalt kapcsolatot az allapotszorongas (adott helyzethez kot6do
szorongas) ¢s a nyelvi teljesitmény kozott, azonban egyéb kapcsolatokat azonositott.
Vizsgalatai adatai alapjan Tar (2007) szerint allapotszorongasos helyzetet eredményezett
az idegen nyelven vald olvasas, irds, beszélgetés €s filmnézés, hiszen az itt eléforduld
nyelvi elemeket a didk nem feltétleniil érti meg, ami félelmet sziilhet. A vonasszorongdk
(szorongasra hajlamos személyek) pedig pont ezen okokbol igyekeznek mar eleve elke-
riilni a nyelvtanulok szamara altalaban stresszt okozo helyzeteket. Sajat vizsgalatunk
eredményei tekintetében a fenti megallapitasokat szem el6tt tartva elmondhatjuk, hogy
e helyzetre lehetséges magyarazattal szolgalhat, hogy az altalunk vizsgalt diakokat ezen
kevéssé tervezhetd nyelvi helyzetekre mar megfeleléen készitik fel tanaraik, €s ezért
nem jelentds az idegen nyelvi teljesitmény és a szorongas kozti kapcsolat, illetve hogy a
vizsgalt mintankban a szorongas nem volt jelentds (az altalunk vizsgalt minta természe-
tesen az adatgy(ijtési modszer természetébdl adoddan nem volt reprezentativ). A facilita-
16-debilitald szorongashoz kapcsoloddan Papi és Teimouri (2014) a szorongas facilitald
hatasara hivja fel a figyelmet, amellyel kapcsolatban jelen vizsgalatban nem kaptunk
eredményt, hiszen azt talaltuk, hogy mindharom iskoldban negativ hatassal (debilitald
szorongas) van a szorongas a motivalt nyelvtanulasi viselkedésre.

A fent ismertetett kiillonbségek jol példazzak, hogy kiilonbozd tanuldsi kornyezetek
esetében kiilonbségek lehetnek a tanulok motivacioi és szorongasa kozott. Ezen ered-
ményeket feltétleniil érdemes a jovoben tovabb vizsgalni kvalitativ modszerekkel, hogy
jobb betekintést nyerhessiink a tanulok motivacidja és szorongasa mogott rejlé mozga-
torugokba.

Osszegzés és kitekintés

Tanulmanyunk az idegennyelv-tanulasi motivaciot és szorongast, valamint ezek dssze-
fliggéseit vizsgalta ot kiillonbozé kozépiskolai tanulasi kdrnyezetben. Eredményeink
megerdsitették, hogy ezek az egyéni kiilonbségek jelentds hatast gyakorolnak a nyelv-
tanulas sikerességére, tovabba hogy az egyes iskolatipusok kozott eltérések figyelhetdok
meg ezen tényezOk esetében. Az idegennyelv-tanulasi motivacioval 6sszefiiggésben azt
allapithatjuk meg, hogy az idealis masodik nyelvi én tekintetében a budapesti elitgimna-
zium didkjai mutattdk a legmagasabb motivacids szintet, viszont a motivalt nyelvtanulasi
viselkedés (ti. a tényleges befektetett munka) esetében az elitgimnaziumba jaré diakok-
nak volt a legalacsonyabb eredménye. Ezek a kiilonbségek vélhetden részben magyaraz-
hatéak a tanulési kornyezet és az oktatasi eréforrasok kiilonbozdségével. Azonban ezen
a téren tovabbi kutatdsokra van sziikség, hogy mélyebben feltarhassuk e kiilonbségek
okait. Az idegennyelv-tanulasi szorongds szintje a budapesti elitgimnaziumban volt a
legalacsonyabb, ami szintén Osszefliggésben allhat a magasabb szintli tamogato kornye-
zettel és a didkok tanulas terén azonosithatd, altalanos magabiztossagaval. A befektetett
nyelvtanuldsi energia tekintetében is azt talaltuk, hogy az iskolai — ezen beliil is a tandrai
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— kdrnyezet és élmények mind az 6t iskola esetében jelentds szerepet jatszanak abban,
hogy milyen szintii a didkok motivacioja és szorongasa. Mindezek nyomén elmondhato,
hogy az iskolai tanulasi kornyezet — beleértve az oktatasi modszereket, a tanari timoga-
tast és az intézményi eréforrasokat — kozvetlen hatassal van a nyelvtanulok motivacidjara
¢és szorongasara.

A jelen kutatas eredményei szamos 0j kutatasi iranyt vetnek fel. Elsdsorban érdemes
lenne kiterjeszteni a vizsgalatot mas oktatasi intézményekre és régiokra is. Tovabba
a kutatas kibovithetd lenne a tanari szerepek és az osztalyterem belsé dinamikainak
vizsgalataval is, amelyek szintén befolyasolhatjak az idegennyelv-tanuldsi motivaciot és
szorongast. Végiil pedig hasznos lenne a kiilonb6zd tanulési kdrnyezetekben azonositani
és tesztelni kiilonféle intervencids stratégiakat, amelyek célja a nyelvtanulasi motivacid
novelése és a szorongas csokkentése lenne, hogy ezzel is ndvelni lehessen az oktatés
hatékonysagat.

Minden kutatdsnak vannak korlatai, és ez alol a jelen tanulmany sem kivétel. A jelen
kutatas egyik f0 korlatja, hogy a vizsgalat csak 6t kdzépiskolara terjedt ki, ami természe-
tesen korlatozza az eredmények altalanosithatosagat. A mintavétel modja — bar indokolt
volt a kutatas célja és ezaltal a tanulasikornyezet-specifikus elemzések szempontjabol
— szintén korlatozza az eredmények kiterjesztését a teljes populaciora. Végiil pedig a
kutatas kvantitativ jellege korlatozza a motivacio és szorongas mogotti mélyebb ok-oko-
zati kapcsolatok azonositasat, amelyeket tovabbi kvalitativ mdodszerekkel (pl. interjik)
lehetne részletesebben feltarni. A jovOben ezen kutatasok elvégzése indokolt lehet.
Reményeink szerint kutatasunk hozzasegiti az olvasdkat ahhoz, hogy a nyelvtanulés ezen
egyedi jellemz6it jobban megismerhessék, és hogy ezen informaciok alapjan tovabbi
kutatasokat kezdeményezzenek.

Koészonetnyilvanitas

A szerzOk ezaton szeretnének koszonetet mondani a vizsgalt kdzépiskolak vezetOségé-
nek, osztalyfénokeinek, didkjainak és sziileinek, hogy megszervezték, illetve lehetévé
tették szamunkra az intézményekben vald adatgyiijtést. Mivel tobb vizsgalt intézmény
kifejezetten kérte, hogy ne nevezziik meg ket név szerint tanulmanyunkban, az iskola-
kat anonim médon kezeljiik. Erre tekintettel kiilon €s ismét koszonjiik a tanulmanyunk-
ban név szerint meg nem nevezhetd intézményvezetdk €s kollégaik allhatatos és hathatos
kozremtikddését, amivel kutatasunkat segitették.
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Absztrakt
Jelen tanulmany kozépiskolas didkok idegennyelv-tanulasi motivacidjaval és szorongasaval foglalkozik.
A kutatashoz kvantitativ modszereket alkalmaztunk: a vizsgalat soran 6t kiilonb6z6é kozépiskola didkjainak
(n = 1019) adatait elemeztiik és hasonlitottuk dssze. Kutatasi célunk az volt, hogy feltarjuk, ezek a tényezok
kiilonboz6 oktatasi kornyezetekben — beleértve ebbe févarosi elitgimnaziumokat, szakgimnaziumokat, egyhazi
fenntartasu kozépiskolakat, valamint a nem févarosi kozépiskolakat — miként befolyasoljak a nyelvtanulasi
folyamatot. Eredményeink azt mutatjak, hogy kimutathat6 kiilonbségek vannak az egyes iskolatipusok diakja-
inak motivacios szintjei és szorongasuk mértéke kozott. Az eredmények alapjan azt is megallapitottuk, hogy a
tanulasi kornyezet jelent6s mértékben befolyasolja a diakok nyelvtanulasi hozzaallasat. A tanulmany Gtmutatast
nyujthat a helyi szintli oktatasi stratégiak tovabbfejlesztéséhez: azaz abban segithet, hogy a kiilonboz6 tipusu
iskolak megtalaljak annak a moédjat, hogy még hatékonyabban tudjak tamogatni tanuldik nyelvtanulasat. Az
eredmények mindemellett alkalmasak lehetnek tovabbi olyan kutatasok kiindulopontjanak is, amelyek célja a
nyelvtanulasi folyamatok mélyebb megértése és a nyelvoktatasban alkalmazott gyakorlatok tovabbfejlesztése.

Kulesszavak: egyéni nyelvtanuloi kiilonbségek, idegennyelv-tanulasi motivacio, idegennyelv-tanulasi szoron-
gas, kozoktatas, nyelvtanulas
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