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Elményszerii, felfedeztet

tanulas kozépiskolasoknak

onmagukrol a serdiilokori
onismeret érdekében

A , testtérképezés” komplex miivészeti program pedagdgiai
alkalmazasanak innovativ lehetésége a kozoktatasban

A tanulmdny az emberiség torténete sordn kulturdlis
orokséegkent megjelend gondolkodcdsbeli és miivészeti reflexiok
szemsz0gebol vizsgdlja a testtérkép elnevezésti komplex
muivészeti program serdiilokori személyiségfejlodest tamogato
Jelleget és 21. szdzadi létjogosultsdgdt a mai oktatdsi rendszerbe
valo bevezetésre.

Kulturalis 6rokség: az identitastudat, 6nazonossag ,,birtokba vétele” a
testabrazolasok tiikrében

meg azt, hogy a kozdsség szamara fontos jelentéssel biro targyak készlete alkalmas

arra, hogy reprezentalja a kozosség identitastudatat. Sonkoly abbol a perspektiva-
bol ragadja meg ezen immaterialis tartalmakkal bir6 targyak 0sszegyiijtésének jelentdsé-
gét, amely értelmezési dinamika rarimel egy Ugandaban hagyomanyosan hasznalt ,.¢életet
szdmba vevd” eszkdzre, amely sordn személyes fényképek, emléktargyak gytijtésével
épitik fel egyedi ,,emlékdobozukat”, és amely inspiralolag hatott e dolgozat témajanak
fokuszaban 1évo Testtérkép elnevezésli strukturalt miivészeti modszerre. A program
soran maga a szamba vétel, az dsszegytjtési folyamat altal egy 1j, ,,birtokbavevd” értel-
mezéssel gazdagodik az eredeti tartalom,

S onkoly Gabor a kulturalis 6rokség fogalmat kortiljarva ,,szervezé elvként” ragadja

,,az Orokség Osszekapcsolddik az emlékezettel, mindkettd az identitas része lesz,
amely nemcsak arra szolgal, hogy feltérképezze a birt javakat, hanem arra is, hogy
koriilirja, meghatarozza az 6rokhagy6/6rokos dnazonossagat, sokszor anélkiil,
hogy az ennek tudataban lenne” (Sonkoly, 2000).

A dolgozat fésodraban targyalt testtérkép elnevezésti miivészeti program az 6nazonossag
tekintetében a fent idézett szervezd elvhez nagyon hasonld dinamikat jar végig. A sajat
testképet reprezentald, testet koriilhatarold vonal valik bizonyos értelemben emlékdo-
bozza. A munka soran az egyén egy hosszl (kb. 25-40 6ra), strukturalt alkotéfolyamat
¢és a hozza kapcsolt verbalis narrativa altal személyes élményeinek szubjektiv torténetét
veszi szamba, s mikdzben szimbolumok formajaban 1épésrdl 1épésre vizualisan reflektal
ra, Sonkoly kifejezésével élve ,,birtokba vevo értelmezéssel” gazdagodik.
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Az egyén élményeinek, torténeteinek
szamba vétele a személyes valésagunk meg-
alkotasaban kiemelt fontossagl, amelyre a
narrativ technikdk mar régota épitenek:

»Az clbeszélések segitségével épiil
fel az identitasunk, vagyis azoknak a
torténeteknek gylijteménye, melyek-
kel dnmagunkat azonositjuk.” (Faix-
Prukner és Haas, 2023)

A testtérkép elnevezésii miivészeti program
szintén e narrativ technikakbol indul ki,
amely alapvetden a szdbeli torténetmesélé-
sen alapszik. Azonban a program a szemé-
lyes életesemények szamba vételének tutjan,
a verbalitason tilmenden a képzémiivészet
nyelvén, vizualis szimbolumokkal reflektal
az ¢lményekre, mozaikszeriien megalkotva
azt a képet, amely a hosszi munka végére
az alkot6 egyedi, egyben sajat teremtd ereje
eredményeképpen egységes képpé, konst-
ruktumma szervezddik 6nmagarol. A konst-
ruktivista tudasszervezés modelljébdl meg-
kozelitve a folyamatot, egy alkotd folyamat
altal vizualisan reflektalt belsé konstrukcid
kap lathato format a papiron: szimbdlumok
szintjén az expressziv folyamat altal ossze-
rendezédnek korabbi élmények, emlékek,
életesemények, tulajdonképpen integralodik
az explicit és implicit tudas dnmagaval kap-
csolatban, és alakul egy metakognici6 arrol,
hogyan alakul ki a személyes és egyedi 6na-
ZONnossag.

Hogyan kapcsolodik dssze a testtérkép mod-
szere az Ugandabol szarmazo emlékdoboz-
zal, van-e a pedagogia, filozofia, miivészet-
torténet, pszichologia teriiletén irodalmi
elozmény arra vonatkozoan, hogy a szeme-

Az egyén élményeinek, torte-
neteinek szamba vétele a sze-
mélyes valosagunk megalko-
tasdaban kiemelt fontossdagii,
amelyre a narrativ technikdk
mdr régota épitenek:

LAz elbeszélések segitségével
eplil fel az identitdsunk, vagyis
azoknak a térténeteknek
gytijteménye, melyekkel
onmagunkat azonositjuk.”
(Faix-Prukner és Haas, 2023)

A testtérkeép elnevezésii miive-
szeli program szintén e narra-
tiv technikdakbol indul ki, amely
alapuvetden a szobeli torténet-
mesélésen alapszik. Azonban a
program a személyes életesemé-
nyek szdamba vételének iitjdin,
a verbalitdson tiilmenden a
képzomiivészet nyelvén, vizu-
dlis szimbolumokkal reflektcl
az élmenyekre, mozaikszertien
megalkotva azt a képet, amely a
hosszu munka végére az alkoto
egyedi, egyben sajdt teremto
ereje eredmeényeképpen egyse-
ges képpé, konstruktummd szer-
vezodik 6nmagdrol.

lyes élmények szambavétele, egyben azok dbrazolasa egy testképen, egyiitt hatékonyan

tamogathatja az énkép integritasat

Irodalmi beagyazottsag tekintetében szamtalan oldalrol megkozelithetd a téma: a minden
¢letszakaszban, de leginkabb a serdiilékorban kiteljesedd ¢lmény, amelynek lényege
az egyediséggel, massaggal, személyes énhatarokkal, differencidltsaggal kapcsolatban
torténd onazonossagot keresé onreflexio, amelyek a testi élmények biztositotta koriil-
hataroltsagban oltenck testet. Az identitaskonstrukcioval dsszefiiggésben a korpusz
kiemelt szerepe a miivészetekben és a filozofidban kezdetektdl jelen van. Széplaki
Gerda Az ember teste: a test statusza a filozofiai tradicioban ciml disszertaciojaban
spiritudlis mélységekig koriiljarja ezt a témat. Megallapitast tesz azzal kapcsolatban,
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hogy ,,A husszerliség a hatarok szamitasba vételére szolit.” (Széplaki, 2010), egyben
érzékenyen kozeliti meg azt a filozofiai kérdéskort, hogy egyedi 1étezdként a korpuszon
keresztiil tudja a személy magat onreflektiven szemlélni, értelmezni, egyben magaért
feleldsséget vallalni.

,»A test hataroltsaga okan kihivast jelent a vele viszonyba keriil6 1étezé szamara,
hiszen az elkiiloniiltség mar dnmagaban a massag igéretét hordozza, s a massag
megtapasztaldsa az életre valo kihivast jelenti. A corpus, azaz a test kinézete egy
viszonyban a 1étezd sajatos tekinteteként bontakozik ki, a testiességében meghata-
rozott 1étez6 »arcaként« [...].” (Széplaki, 2010)

Az emberi test miivészi abrazolasa ugy a gorogoknél (az idealizalt), mint a kézépkorban,
nem csak és elsdsorban a konkrét testre vonatkozik, hanem a lelki élményekre, pszichés
atélésekre. A miivészeti abrazolasokban testi szinten megjelend szép vagy rut, ,,.betegség,
halal” szimbolikus tton torténd kifejezése az érzelmeknek, a lelki torténéseknek. Miivé-
szetrdl, avagy muvészetre nevelésrdl beszélve nem szabad megfeledkezni arrdl, hogy a
mivészet nyelve a szimbdlum, és ebben fejezddik ki az abrazoltak tartalma.

Az emberi test mint miivészeti téma szinte egy idében jelenik meg az ember ébredésé-
vel, kezdeti tanui ennek a fels6 paleolitikus festmények és graffitik. A mlivészettorténeti
példakban a mai napig egyértelmiien megjelenik, ahogy az aktualis vilagszemléletet
szervesen tartalmazo tudasszervezddés modellje megmutatkozik az ember dnreflexioja-
ban, az ember testének dbrazoldsdban. Széplaki Gerda tobb tanulmanyban jarja koriil az
eurdpai testabrazolasi narrativak valtozasat (pl. Széplaki, 2018). Szamba veszi az okori
Gorogorszag idealizalt testabrazolasait, amelyekben a f6ldi 1étezés athatd szépségének
legfobb mintaképeit az istenekben lattak, s amely az emberi test aranyaiban fejez6dott
ki, illetve azt is, ahogyan a kereszténységgel mindez megfordul:

,,az isteni alkotds, a vilagegyetem egésze a sz¢ép, mig az ember foldi univerzuma
rutsaggal, betegséggel és halallal van tele, melybdl egyediil Jézus Krisztus kinalhat
megvaltast” (Széplaki, 2018).

Szent Agoston interpretacidjaban a test ontologiai jelentésére kivanja rairdnyitani a
figyelmet. A kozépkorban ugy tételezték, hogy a f6ldi vilagban jelenlévd rut nem Isten
ellen vald, am csak akkor elfogadhato, ha illeszkedik az Egészbe. A

2. 14. és 15. szdzadi németalfoldi mesterek is ragaszkodtak még a szenvedés képe-
ihez. Az olasz ikonografia azonban az ujra felfedezett gorog szépségeszménytdl
megrészegiilve szakit a fajdalom abrazolasara épiild interpretacios hagyomannyal.”
(Széplaki, 2018)

Berzsenyi Emese nevelés- és vallastorténész az abrahami vallasok: a zsidosag, a keresz-
ténység ¢s az iszlam szent konyvei, illetve az ezekbdl levezetett tarsadalmi tanitasok fel6l
kozeliti meg a testkép, pontosabban a fogyatékos, sériilt test képének bemutatasat. 2017-
monografidjaban szintén részletesen kitér az dgostoni hagyomanyra (Berzsenyi, 2020).
Legujabb kutatdsa Biinds vagy artatlan? (Berzsenyi, 2024) cimmel a kdzépkori keresz-
tény Eurdpa torténeti fogyatékossagképének elemzésében is interdiszciplinaris médon
vizsgalja az emberkép, a testrdl alkotott kép struktarait. Mivel a vallasok mindenkor
erds hatast gyakoroltak a kulturak fejlédésére, igy — bar ennek részletezése nem targya
sajat kutatisomnak — befolyasuk €és hosszu tava hatasuk nem hagyhat6 figyelmen kiviil
a human tudomanyok tertiletén.
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A neveléstudomany teriiletén Marczell Mihaly pedagogiaprofesszor mar 1931-ben
az emberi élet tényezdinek ¢és tényleges miikodésének megallapitasakor a Iélek és test
dinamikajat egylitt szemlélve vizsgalta:

,Ha az ember cselekedeteit vizsgaljuk, mindig rabukkanunk a testre, mint a gondo-
lat eszkozére, de ugyancsak ott talaljuk a lelket is, mint bels6 inditoéerét. Az emberi
¢let a test és l¢élek szoros kapcsolatanak, belsd Osszefiiggésének €16 egyiittese.”
(Marczell, 1931)

A teljesség igénye nélkiil felvillantva egy negyedik elméleti keretrendszerben a témat:
Faix-Prukner Csilla és Sebastian Haas 2023-ban megjelent Testet 6ltott elnyomds — a
kulturalisan érzékeny szomatopszichoterapia cimi publikaciéjaban amellett érvelnek,
hogy a fogalmi, ,,verbalis identitaskonstrukciok a testbe agyazva jonnek létre, nem
levalaszthatoak a szenzomotoros, interszubjektiv élményektol” (Faix-Prukner és Haas,
2023).

,»A kognitiv identitasunk a testi identitas infrastruktirajaba agyazva jon létre, meg-
erdsitett verbalis narrativak hatasara, melyek nem feltétleniil harmonizalnak a testi
narrativainkkal.” (Caldwell, 2016)

Treena Orchard altal jegyzett 2017-ben kiadott Remembering the body. Ethical Issues in
Body Mapping Research (Emlékezés a testre. Etikai kérdések a Testtérképezés kutatasa-
ban) cimmel megjelent kdnyvben teljes attekintést olvashatunk a testtérképezésrél mint
uj kutatasi teriiletrol:

»---egy olyan egyediilalld megkdzelitésrdl, amely a vizualis mivészeteket és a
terapids gyakorlatot 6tvozi, hogy a résztvevoket biztonsagos és tdmogatdé modon
vezesse a megtestesiilt élettapasztalataik miivészi kommunikacidjahoz. [...] a testre
mint elsédleges ¢s legdsszetettebb médiumra tekint, amelyen keresztiil az emberi
tapasztalatokat kifejezziik, s kiemeli a térképezést, egy tobbértékii technikat, amely
segit elhelyezni, irdnyitani és vizualisan megrajzolni multbeli és jelenbeli utazasa-
inkat.” (Orchard, 2017. 2.)

A testtérkép modszerének és a testtérképezés / ,,body mapping”
maddszertananak kialakulasa, az identitas integritasat tamogato jellege

Hogyan alakult ki a body mapping / testtérképezés miivészeti program mint uj modszer-
tan, amely szamtalan lehetoséget teremtett a tovabbi alkalmazasra

A Testtérképezés strukturalt alkotofolyamat soran maga a ,testtérképezés” sz egy
személy testének életnagysagu vizualizalasara utal, szovegek és vizualis szimbolumok
kiséretében, amelyek az illeté személy megélt tapasztalatat és tarsadalmi kontextusat
abrazoljak: ,,a bolcsészet- és tarsadalomtudomanyok szamos kutatoja hivatkozik a test-
térképezésre, body mappingre »testtérképes torténetmesélésként«” (Kwon, 2022).

A testtérképezés miivészeti alapu kutatasi eszkoz, melynek soran

»egy személy testét kovetjiik korbe, hogy egy életnagysagu korvonalat hozzunk
létre, amelyet egy kreativ és reflektiv folyamat soran kitdltiink, igy lIétrehozva egy
olyan képet, amely a megtestesiilt tapasztalat tobb aspektusat reprezentalja” (De
Jager és mtsai, 2016).
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A gyakorlatban a body mapping program alapjat a vizualisan megjelenitett személyes
narraciod jelenti, mely egy valodi méretekkel bird bélyegszerl testlenyomatbdl indul ki,
majd sajat testkdrvonalukat toltik meg a résztvevok napokon keresztiil, 1épésrdl 1épésre,
személyes torténetiik kiilonb6z6 aspektusaihoz kapcsolt szimbolumokkal, legyen az
megterheld, megerdsité vagy ambivalens élmény, mindennek megtalalja a helyét az &
egyedi testtérképén. A hatalmas papirfeliilet a foglalkozasok idejére készit6jének kiemelt
személyes terévé valik, ahova rajta kiviil senki nem Iéphet be. Az alkotofolyamat soran,
az életesemények és énrészek kiillonbodzéd részeihez kapcesolt szimbdlumokbdl mint
mozaikdarabkakbol kialakul egy egységes, egyedi latvany, egy személyes kép (Nemes
¢és Rozgonyi, 2023).

Tobb hosszabb 1élegzetli tanulmanyban is olvashatd torténeti attekintés a kialaku-
lasrol és az alkalmazasrol (Kwon, 2022; Orchard, 2017). 2022-es 6sszefoglalo tanul-
manyaban Kwon pontositja ennek a mivészeti eszkozoket hasznalé modszertannak az
elnevezését:

A testtérképezésben a »test« azt jeloli, hogy a mii az ember fizikai testének hang-
sulyozasaval, a »mapping« pedig a »hogyan«-t jelzi, a résztvevok felfedezik a
testhez kapcsolodo élményeiket és érzelmeiket a testiikkel, valamint a személyes
vagy szociokulturalis koriilményekkel, melyek testiiket koriilveszik. Mig a testtér-
kép egy kész miivet jelenthet, a testtérképezés kiemeli a testtérkép 1étrehozasanak
folyamatat. Igy, mig egy testtérképet alkalmazhatunk a tanitas és a kutatds modsze-
reként, a testtérképezést gyakran tekintik egyfajta modszertannak.” (Kwon, 2022)

Kwon e tanulmanyban szamba veszi azt a pontot, amelyre a body mapping modszertan
kialakulasahoz vezet6 kdzvetlen inspiracioként tekinthetiink: MacCormack antropologus
¢s Draper (1987) Jamaica vidékén dolgozott egy fiatal n6kbol allo csoporttal, és egy
ugynevezett ,,emlékdoboz”-ba dsszegytjtottek targyi és hozzajuk kapcsolodd narrativ
emlékeket. Az emlékdoboz 6roksége Ugandabol szarmazik, amely alkalméval a résztve-
vok ugy gondolkodnak el életiikrél, hogy olyan dokumentumokat gylijtenck dssze egy
taroldedénybe, mint példaul fényképek, kiilonleges targyak, rajzok és irasok (Boydell,
2021). Mivel MacCormack és Draper munkajanak fokuszaban a Jamaikaban é16 ndk
reproduktiv rendszerével kapcsolatos tudatossaga volt, azt a kreativ tletet probaltak
ki, hogy az emlékdoboz maga egy sajat testet abrazold kép legyen. A testiik korvonalat
koriilrajzolo térben, rajzos formaban folytattak a gytijtogetést, €s azt figyelték meg, hogy
a résztvevok maguk hogyan értelmezik azt. Illetve egy masik korai példa Cornwalltol
(1992) szarmazik, aki dél-zimbabwei nékkel dolgozott a modszerrel (Kwon, 2022,
Orchard, 2017).

Evtizedekkel késébb Jane X. Solomon, dél-afrikai miivészné (2002) verbélis torté-
netmesélés technikajaval dolgozott AIDS-szel kezelt betegekkel, és amikor a témaban
publikalasra készilt, felidézodott benne a fent emlitett testkdrvonal mint emlékdoboz
Otlete, amellyel 6 a miivészi munkdja soran korabban talalkozott. A kiadando konyv
illusztralasa céljaval ezt az abrazolasi 6tletet beemelte a narrativ munkaba. Az eredmény
az lett, hogy a verbalis narrativ technika hatékonysaga a vizualis reflexioval, vagyis az
alkoté folyamattal kiegészitve megvaltozott, jelentésen hatékonyabbnak bizonyult (De
Jager, Tewson, Ludlow és Boydell, 2016). Gyakorlatilag e jelentés empirikus tapasztalat
mentén artikuldlodott egy 1j vizualis miivészeti modszertan, amely a body mapping elne-
vezést kapta, s amelyet az azota eltelt idében mar széles korben hasznalnak kiillonb6z6
teriileteken (Kwon, 2022).

A 2022-ben jegyzett sszefoglald tanulmanyaban Kwon ezen teriiletek variabilitasat is
szamba veszi, amelyben kitér az oktatasi tertiletre is. A kdzegészségiigyben példaul a sze-
xudlis egészséggel kapcsolatos beavatkozasként (Lys, 2018), a mentalis egészség (Lys,
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2018) és a testi fajdalom reprezentacidjaként (Ludlow, 2014) alkalmaztak. A szociolo-
gidban arra hasznaltdk, hogy segitsen a fogyatékkal éloknek kifejezni tapasztalataikat
(Dew ¢és mtsai, 2018), a teologiaban a keresztények spiritualis és szexudlis identitasanak
(Meiring és Miiller, 2010), a felsdoktatasban pedig a zenetandrok identitasanak feltara-
sara hasznaltak (Griffin, 2015).

A program onazonossdgot tamogato jellege

A testtérképezési technikanak széles kort torténete soran szdmtalan megkozelitésében
fogalmazodott meg az az elméleti keretrendszer, amely segit megérteni a program 6na-
zonossagot tamogato jelentségét. Tobb szakirodalom leirja, hogy a testtérképezés alta-
laban uj és alternativ modja az identitasok feltarasanak (Griffin, 2015; Meiring és Miiller,
2010). A gyakorlatok, amelyek a mddszertan kdzéppontjaban allnak, biztositjak, hogy a
résztvevok ,,onmagukért tiszteltnek™ érezzék magukat (Orchard, 2017).

A kiizdelemmel, szenvedéssel teli életesemények szambavétele éppen ugy természetes
és szerves része a folyamatnak, mint az 6romteli eseményeké, de 1ényegében az eréssé-
gekre kertil a fokusz, példaul arra, mit tanult meg a személy magaval kapcsolatban az
adott torténés altal, milyen megkiizdési eszkozei, er6forrasai lettek, példaul egy kiemelt
¢életesemény vagy egy varatlan valtozas mentén.

A testtérképezés az erdsségeken alapuld szemléletet hasznalja, hogy az egyén érté-
keire dsszpontositson az dnmegerdsités céljaval, nem pedig arra, hogy mi hianyzik
az egyénnek. Ez a folyamat eldsegitheti, hogy a résztvevok azonositsak és feldol-
gozzak sajat erdsségeiket, képességeiket, valamint belsé és kiilsd eréforrasaikat.”
(Lys, 2018)

Az adaptiv pedagégiai elmélet szemlélet¢hez hasonlithatd modon az egyedi sajatossa-
gokban, lehetdségekben gondolkozik, illetve a megkiizdési stratégiak perspektivajabol
kozeliti meg a témat Lys 2018-as tanulmanyaban. Lys ,,iranyitott vizualizacionak”
(guided visualization) nevezi a folyamatot. Kiemeli a személyes szocialis 6kologiai rend-
szer jelentdségét, vagyis azt, hogy az iranyitott vizualizacié soran mind az interperszon-
alis kapcsolatokra, mind az intraperszonalis tartalmakra torténik ratekintés, kiemelten a
bels6 eréforrasokra, és a személyes rugalmassag jellemzdire. Ez a megkozelités elismeri,
hogy az élmények, egyben a nehézségek egyediek, és az adott reakcidk normalis reakci-
oknak tekinthetéek (Lys, 2018).

Lys az Eszaknyugati teriileteken é16 6slakos fiatal ndkkel készitett testtérképek tapasz-
talatai alapjan hangsulyozza, hogy a program sordn a ,,Honnan jottél?”” kérdésre valaszul
rajzolt vizualizacidval Osszefiiggésben gyakran megjelent a résztvevok kulturdjanak
egyes aspektusaihoz valé kapcsolddas, amelyet védd tényezdként azonositottak. A méti-
szek és az inuitok kulturajaval kapcsolatos szimbolumok k6zott megtalalhatoéak voltak az
Eszak-Kanadaban é16 allatok és a sarki fény; alomfogok, mokaszinok és tollak, hagyo-
manyos kézi dobok; az inuitok altal hasznalt inuksuk; a métisz ,,sash” &v; €s az 6slakos
kozosségeket képviseld zaszlok.

»[A] résztvevok gyakran leirtdk azt is, hogy a kultirdhoz val6 kotédés alapvetd

Osszetevoje volt annak, hogy kik is 6k jelenleg, és eréforrasként segitettek nekik az
erds, egészséges ¢letmdd fenntartasaban.” (Lys, 2018)
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Test — térképezés

A modszer szdmos megkozelitése koziil kiilonleges fokuszt kindl a geografusok altal
konkrétan értelmezett ,,térképezés” kifejezése feldli perspektiva.

Luckett és Bagelman (2023) tanulmanya a dél-afrikai, szénben gazdag Lephalale
onkormanyzataban, a ndkkel folytatott folyamatos egyiittmiikodésen alapuld miivészeti
alapu projektként vizsgalja a modszert. Ebben geografusok folytatnak kisérletet, a test-
térképezésre egy belsd, személyes térképészeti folyamatként tekintve. Ezt a tanulmanyt
azért gondolom jelentésnek, mert tanulsagot tesz arrdl, hogy a testtérkép alkotofo-
lyamata olyan modon segiti a személyes tapasztalatok szervezddését, hogy az alkoto-
munka végére a résztvevo 11j tudas birtokaba keriil dnmagarol és azzal kapcsolatban,
hogy milyennek latja a vilagot. ,,Nem tudtam, hogy a festészeten keresztiil lehet tudast
szerezni.” — emeli ki az egyik résztvevo (Luckett és Bagelman, 2023). Az a rétege kap
hangstlyt a programnak, hogy a vizudlis, mlivészeti alapti folyamat erdsen reflektiv, és
célja, hogy képessé tegye a kdzosségeket torténetiik kifejezésére és megosztasara — gyak-
ran olyanokra, amelyeket nehéz maguk szamara is megfogalmazni, és kiilondsen nehéz
masok szamara kimondani.

A ,,testtérkép” modszerének Magyarorszagon megvaldésult adaptacidja

A testtérképezés modszerét Magyarorszagon 2011-ben harom kiilonb6z6 hatterti mivé-
szetterapeuta anorexia nervosa kezelésére adaptalta. A Semmelweis Egyetem Gyermek-
klinika Pszichiatriai Osztalyan, amely ekkor dr. Paszthy Bea f6orvos asszony vezetésével
evészavar-centrumként miikodott, a Gyermekklinika munkatarsaként vezettem a munkat.
Teamben, két kiilsés miivészetterapeuta kollégaval egyiitt, Gyulavari Agnes mozgaste-
rapeutaval, illetve dr. Klein Izabella orvossal, intermodalis miivészetterapeutdval egy
komplex miivészeti eszkdzoket hasznald valtozatat dolgoztuk ki a testtérképezésnek.
Az adaptacio soran a betegség természetébdl adodoan jelentds fokusz keriilt a testtudati
munkara. Az igy kidolgozott mlivészetterapias program empirikus tapasztalatok alapjan
anorexia nervosa gyogyitasaban hatékonynak bizonyult, konferencidkon bemutatasra
keriilt, és mar tobb mint egy évtizede az SE Gyermekklinika Pszichiatriai Osztalyan
az evészavar komplex elldtasdnak szerves részét képezi, illetve az orszdg mas tertile-
teirdl érkezett visszajelzések alapjan mas intézményekben is kiterjedt az alkalmazasa
(Rozgonyi, Gyulavari és Klein, 2013; Rozgonyi, Major és Besenyei, 2014).

A ,,testtérkép” modszerének oktatiasban valé
alkalmazasa — EKKE-NTDI-kutatas

E b6 évtizedes iddintervallum alatt a klinikai munkaban szamtalan tapasztalat gyilt
Ossze a program pozitiv hatasat illetden, s ezen empirikus tapasztalatok alapjan felme-
riilt az igény a program hatdsara bekdvetkezd valtozasok kutatdsara, egyben a modszer
kiterjesztésére a szé¢lesebb hozzaférhetdség érdekében. Az Eszterhdazy Karoly Katolikus
Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola nyitottsdganak és a kutatasi terv befogada-
sanak koszonhetden a modszer miivészetpedagogiai keretrendszerre valo atalakitasa és
kutatasa elkezdddott. A pedagdgiai alkalmazasra vald atalakitas (tovabbiakban: TPA)
dolgozasa, koncipidlasa segitette. Mindkét diszciplina teriiletén gyakorlé munkat végzd
két pedagogus, Simon Hilda magyartanar, miivészetterapeuta és dr. Zsombolyné Németh
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Adrienn biologiatanar, miivészetterapeuta, gyermekpszichodrama vezetd illetve
Neumayer Dora MA pszicholoégushallgato kapcsolodott be abba a kdzds gondolkodasba,
amely soran a serdiild dnmagaval kapcsolatos tanulasi folyamatdnak tdmogatasa kertilt
fokuszba testtérképezéssel mint onismereti miivészeti programmal. A TPA program
kidolgozasanak jelentéségét abban is latni véltiikk, hogy az adaptiv tanitaselmélethez is
illeszkedhet, hiszen verbalis képességektol fiiggetleniil hasznalhato, igy az esélyegyen-
16séget tamogatja.

A neveléstudomanyi konferencidkon bemutatott program irant mutatkoz6 fokozott
érdeklédés a gyakorlati életben is megjelent. A muvészetpedagogiai keretrendszerre
atalakitott testtérkép 25 oras programja (TPA) a pilot érdekében egy szakképzd kozép-
iskolaban meghirdetésre keriilt, a Budapesti Miiszaki SZC Than Karoly Technikum és
Szakképz6 Iskola igazgatoja, Miiller Tamas Bulcst szivesen fogadta, illetve mind az
osztalyfonokok, mind a didkok és a sziilok részérdl is kifejezett érdeklddés mutatkozott
a lehetdség irant. A kutatas abbol indul ki, hogy a serdiilékort szervesen érintd, az dna-
zonossag kialakulasat meghatarozo fejlédési folyamatok egyre nehezebb kihivast jelentd
komplex feladatot jelentenek.

A kérdéskorrel foglalkozo szamtalan szakirodalom koziil Nayoan, Hobana és Williams
2020-ban publikalt munkajabol idézek:

»Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) meghatarozasa szerint a serdiilok 10
és 19 év kozotti fiatalok (WHO, 2001). Ez a csoport tovabb oszlik korai serdiild
(10—14 ¢év) és késo serdiild (15-19 év) kategoriakra. A kdzépiskolai évek (12—-15
év) a korai serdiilokort képviselik, és egyediilalld szakaszt jelentenek, amelyben a
serdiilék szamos atmenettel szembesiilnek (Cousineau és mtsai, 2010), egy olyan
fazis soran, amikor a pubertassal kapcsolatos fobb fizikai valtozasok bekovetkez-
nek.” (872. 0.)

Egyre inkabb fontossa valik a feleldsségiink azzal kapcsolatban, hogy felvessiik a kér-
dést, hogyan lehet timogatni a mai kor serdiiléit, hogy az amugy is megterheld érési
iddszakban adekvatan tudjanak megkiizdeni a felnétt vilagot is elbizonytalanité gyors
technikai valtozasokkal és a jelenlegi torténelmi helyzettel (egzisztenciat érintd valtoza-
sokkal: vilagjarvany, haboru, gazdasagi kdvetkezmények), mikdzben a teljesitményekbe
valé kapaszkodas és a tokéletes testképre fokuszalas a kozgondolkoddsban megtartd
er6ként van deklaralva.

A fiatalok fejlddését megterheld valtozasok hatasa nem kizarolag a megvaltozott visel-
kedésben jelenik meg, hanem sokszor a serdiil6kori krizisiddszakkal kapcsolatos meg-
kiizdéshez sziikséges eszk6zok hidnyaban is, hiszen a koriilottiik 1évé makro- és mikro-
vilag jelenleg nem tud allando és stabil modelleket mutatni szamukra. A pubertaskora
fiatalok érthetéen mind személyes kompetenciaik tekintetében, mind az integralt énkép,
az Onkeresés, onértékelés, dnérvényesités, dnszabalyozas, énhatékonysag tekintetében
fokozottan bizonytalanok. A folyamat a tarsas kapcsolatok nehézségeire, illetve az isko-
lai 1égkorre is alapjaiban hatassal van. Az iskolai kdrnyezet e gyorsan valtozo vilaghoz
igazodva probal rugalmasan valtozni. A Nemzeti Alaptanterv folyamatosan megujul, és
mar 2012-ben fokuszba helyezte a tanulok személyiségfejlesztésének facilitalasat, mely
témakorre a 2020-ban megjelent itmutatdoban a miivészetalapt tantargyak tekintetében
nagy hangsulyt fektetett.

,»A vizualis kultira a miivészettel valo nevelés utjat kivanja kovetni, kimeneti ered-

ményként nem célja a milivészképzés. A miivészetre tehat inkabb eszkdzként tekint,
mintsem célként.” (Nyitrai, 2020)
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Kiss Virag tobb publikaciojaban hangsulyozza, hogy

,»A miivészettel nevelés fogalmat a 2012-es NAT is emliti, illetve hivatkozza, mint
aminek helye van a kdzoktatasban. A miivészetterapia fogalmanak sok esetben jo
alternativaja lehet a miivészettel nevelés, ami a pedagdgiai teriilethez kapcsolja,
annak diskurzusat hozza be.” (Kiss, 2021)

A mtuvészettel nevelés céljait fokuszba helyezve fokozott jelentdséget kaphat a miivé-
szetpedagogia eszkdzeinek tudatos haszndlata pedagdgiai kdrnyezetben vald személyi-
ségfejlesztés tekintetében.

,»A milvészetpszichologiai targyu kutatasok visszatéré motivuma, hogy kiemelik a
mivészetek sokoldaltl személyiségfejleszté hatasat, mind a kognitiv, mind a non-
kognitiv személyiségjellemzok tekintetében. E fejlesztOhatas olykor a miivészetre
nevelés aspecifikus mellékhatasaként, méaskor a miivészettel nevelés specifikus
hatasaként ragadhaté meg.” (Mez6 és Mezd, 2019).

A jelenleg folyamatban 1évd, e dolgozatban targyalt kutatas a testtérkép modszerére
innovativ pedagogiai modszer lehetdségeként tekint, azzal a reménnyel, hogy 6nismere-
tet tamogatd programként lehetne hasznalni a koznevelésben, hiszen a folyamat alapjat
az identitaselemek felfedezése jelenti komplex muvészeti eszkdzokkel, amely soran
olyan személyes rétegek tudnak vizudlis reflexiot kapni, amelyekhez a verbalis hozzafé-
rés nehezitett, s amelyek szintézisének, integralasanak a facilitalasa jelentOs segitséget
jelenthet a normativ serdiilékori identifikacios folyamatok megoldasaban.

A tervezett projekt a miivészetterapias munka soran kifejlesztett modszer pedagogiai
adaptacidja, amely tehat egyszerre pedagogiai fejlesztés, illetve annak kiprobalasa,
reflektalasa, elemzése, azaz egyfajta akcidkutatas. A kutatds hipotézisének sikeres alata-
masztasa esetén bebizonyosodhat, hogy a testtérkép pedagogiai alkalmazésra atalakitott
programjanak hatasara fejlodik a serdiilék énereje. Ez azzal allhatna dsszefiiggésben,
hogy a belsd kép egységessé, konzisztens képpé alakulasanak mértéke és milyensége
meghatarozova valhat abban a tekintetben, hogyan tudja a személy az adott helyzettel
kapcsolatban megjelend természetes aggodalmait szabalyozva egy cél érdekében képes-
ségeit és készségeit aktivalni.

A személyiség integraltsagat fokuszba helyezve érdemes kiemelni a neveléstudo-
many szempontjabdol meghatarozo jelentdségii dnszabalyozas aspektusat, mely szorosan
egybefonddik a személyiség kutatasaval. D. Molnar Eva 2013-ban a témaban irt 6ssze-
foglalé publikacigjaban tobb szakirodalombol megkozelitette az 6nszabalyozas értelme-
z¢ését. Eszerint az 6nszabalyozas legegyszeriibb meghatarozasa alapjan, olyan pszicho-
logiai folyamatok Osszességét jelenti, amelyek révén az egyén kontrolldlja gondolatait,
érzelmeit és viselkedését az altala kittizott célok elérése kdzben, amely magaban foglalja
a célok eléréséhez sziikséges folyamatokat és viselkedéseket egyarant. (Matthews,
Schwean, Campbell, Saklofske és Mohamed, 2000) . Az énhatékonysag fogalmat Albert
Bandura vezette be a tudomanyba (Bandura, 1977).

»A képességeikben kételkedd tanulokkal dsszehasonlitva a magas onhatékony-
sdggal rendelkez6k szivesebben vesznek részt a tanulasban, keményebben dolgoz-
nak, tovabb kitartanak, nagyobb érdeklddést mutatnak a tanulas irant, és magasabb
szinten teljesitenek.” (D. Schunk és DiBenedetto, 2016)

Amennyiben a kutatasi eredmények igazoljak, hogy van dsszefiiggés a testtérkép mod-
szertana ¢és az énhatékonysag, onértékelés, serdiilokori reziliencia fejlodése kozott, akkor
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mind pedagogiai szempontbol, mind a pozitiv pszichologia értékei szempontjabol meg-
fontoland6 a projekt iskolai kdrnyezetbe vald bevezetése, hiszen konnyen kivitelezhetd,
¢és jelentdségére mar talalunk precedens értékili tapasztalatokat. Nagyné Hegediis Anita
2017-es kutatasi eredményében populaciospecifikus hatasként emeli ki a tipikus fejlo-
désii tanulok esetében az onértékelés kozvetlen, illetve osztalykliman keresztiil kifejtett
pozitiv hatasat az énhatékonysagra (Nagyné Hegediis, 2017).

A fentiek alapjan is fontosnak gondolom megjegyezni, hogy a témaval kapcsolatos
szakirodalomban kutatva a 21. szazadi tudoményos nyelvezetbdl kihangosodik, hogy
folyamatos fogalomalkotés, egyben fogalomvaltas zajlik. A 20. szazadi szakirodalom
a személyiségfejlodés tekintetében énerdként utal az énintegritasbol adddo konzisztens
énképben rejlé erdsségre. Az ,,.éneré” fogalmat az ,.éngyengeség” feldl kozelitette meg
Kernberg (1984), megkozelitésében az éngyengeség specifikumai alacsony frusztraciods
tolerancia, gyenge impulzuskontroll, fejletlen szublimacios tolerancia (Flaskay, 2010).

,»Az ego-funkcidk tevékenységének szinvonala szituaciofiiggd, és aszerint itéljiik
meg azok integraltsdganak fokat (azaz az alkalmazkodas szinvonalat), hogy milyen
helyzetben hogyan tevékenykednek.” (Lukacs, 1992)

Ranschburg (1978) szerint az éneré megitélésének harom tényezdje van: célfenntartas
képessége, kivaras, illetve a célmegvaldsulas késleltetésének tiroképessége, harmadik
pedig a keriiléutak kidolgozasanak képessége a cél elérése érdekében.

Buda Béla 6sszegzésében az énerd fejlettsége olyan helyzetekben mutatkozik meg leg-
inkabb, amikor az ember vagyai, céljai, torekvései valamilyen akadalyba titkoznek. Ezt a
frusztraciot a kiilonbozo énerdvel rendelkezd emberek kiilonbdzéképpen viselik el, old-
jék meg. Az éngyenge ember hajlamos feladni a célt, illetve frusztracigjat indulatokban
kifejezni (kétségbeeséssel, haraggal, agresszioval). A fejlett énerékkel rendelkezé ember
viszont képes arra, hogy mikdzben nem mond le a céljardl (célfenntartds), kivarja azt
az 1d6t, amikor célja megvalosulhat (kivaras), illetve megkeresi azokat a tarsadalmilag
is elfogadott modositott lehetéségeket, amelyek mégis elvezetik a céljahoz (keriiléut).
A legnagyobb szocializalos eré az én onszervezd aktivitasa. Ez tizenéves korban kezd
el kialakulni, és ezzel indul meg a felnétt identitasfejlodés, a sajat értékek és szabalyok
tudatositasa (Buda, 1986).

A 21. sz4zadi szakirodalom, els6sorban a neveléstudomany és a pozitiv pszichologia,
inkdbb az énerd meglétének megitéléséhez sziikséges jellemzok feldl kozeliti meg a
témat. Enhatékonysagként, rezilienciaként ragadja meg az adaptiv megkiizdéshez sziik-
séges jellemzoket, illetve gyakran hasznalja a ,karaktererésségek™ kifejezést (Nagyné
Hegediis, 2017). A pozitiv pszichologia a pszichologiai tékék fontos alkotéelemének
adatok végrehajtasdban), az optimizmust (pozitiv attribucidk a jelen és jovo sikereivel
kapcsolatban), a reményt (kitarts, ha kell, iranyvaltoztatas), a rezilienciat (nehézségek
esetén is sikeres helytallas, 1élektani rugalmassag), melyek hatterében meghatarozé
tényez6 az én erdsségének mértéke. Ritka kivételként megjelenik az énerésség fogalma
2012-ben egy Staik altal jegyzett, Egot és énerdsséget dsszehasonlitdé tanulmanyban,
amely gy fogalmaz, hogy ,,En-erésségiink szerves része pszichoszocialis-érzelmi és
kulturalis fejlédésiinknek ¢€s kialakitja énérzetiinket vagy dnkoncepcidonkat 6nmagunkkal
és a kortilottiink 1évé masokkal kapcsolatban™ (Staik, 2012. 01. 24.).
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Onismeret, onfejlesztés mint szocializacios folyamat — pedagogiai innovacio

A kutatas tervei szerint a kdznevelésbe valod bevezetés esetén a tanuldk sajat motivacio
mentén, szabadon valaszthatnak ezt a programot, esetleg egy projekthét keretében, vagy
egy iskolai tabor részeként, alapvetden szabadon valasztott tanegységként.

A testtérkép mint szocializdacios modell

Kozma Tamas 2001-es tanulmanyaban fogalmazza meg, hogy a szocializacio folyamata-
ban individualizacio, perszonalizaci6 zajlik, ami soran a normak belsévé valasa, kultiira
elsajatitasa torténik. Jelenleg a szocialis tanulas jellemzdi is valtoznak, ma nem egyetlen
kozosségben, nem egyetlen életkori szakaszban és kevéssé differencialt kulturalis elemek
elsajatitasaban nyilvanul meg, és ez a kép noveli a krizisek lehetdségét. Az iskola megje-
lenik a modellértékii minta természetes kdzosségeként, ahol megtdrténik a sajat kultara-
janak megtanulasi folyamata, vagyis a kulturacid. Egyben fontos feladat a szocializacio
folyamatan beliil az individuacid, mely soran egyedi élménynek kell kérvonalazodnia,
kiiléndsen a serdiilonek 6nmagarol, és differencialodni a kdrnyezettdl (Kozma, 2001).

Fontos kihangstlyozni, hogy a modellkovetés, az azonosulés és a differencialédas
leginkdbb félelemmentes, szabad allapotban tud elénydsen megvaldsulni, kiilonben az
ellenazonosulas, illetve sodrodas is bekdvetkezhet. Amennyiben ezt a folyamatot meg
lehet tamogatni a testtérkép muvészetpedagdgiai Onismereti programmal, akkor mind
az individuacio, mind a revitalizacio, vagyis a sajat kultara integraldsa, megerdsitése
nagyon fontos tamogatast kaphat, mely a szubkulttrak esetén is kiilondsen jelentds hatas-
sal lehet a szocializaci6 facilitalasara.

Meghatarozo6 tényezd lehet, hogy a sajat csalad mint elsédleges hatas egybeesik-e az
iskolai hatassal. A testtérkép programja ebben a tekintetben jo prognoézissal birhat, hiszen
az alkotofolyamat soran integraltta valik a hozott csaladi minta, és ennek elfogadasa,
énképbe épiilése erdsitheti a személyt, és noveli a nyitottsagot mas kultara (adott esetben
az iskola intézményének kultaraja) iranyaba is.

Maga a médszer is szocializacidos modellként jelenik meg. A verbalis exploracio soran
nem hangzik el mindsités, akar még pozitiv dicséret sem torténik a produktumra, hanem
fenomenoldgiai olvasasa torténik annak, amit mindannyian latunk. Mindez segiti az
onreflexié gyakorlasat. A hossza teremtd, elmélyiilt alkotdomunkat kovetéen az alkotd
ratekint ,teremtményére”, az elkésziilt képére, és megtorténhet, hogy jelen van dnmaga
szamara, ¢s természetesen szemléli azt, amit akkor €s ott 1at. Ezt a folyamatot megerdsiti
a reflexio a kortarsaktol, ami szelid, minden vizualis megjelenést elfogado, tisztelettel-
jes attitlid. Szocializacios folyamatként irhat6 le az a modell, ahogyan kivancsisaggal,
nyitottsaggal, minden itélettd] mentesen szemléljiik mindazt, ami az alkotasokon meg-
mutatkozik.

Reziliens iskola

A reziliens iskoldk céljai és mikddésmodja kozt megjelenik az egyénre szabott fejlesz-
tés, az Onalld tanulas segitése, egységben a nevelési célokkal. Kiemelt célja a reziliens
intézményeknek a gyerekkdzpontu, szeretetteljes 1égkor, illetve a szocialis integracio €s
a gyerekek onértékelésének javitasa (Patakfalvi, Papp és Neumann, 2018).

Oktatasi reziliencia szempontjabol a TPA innovativ program befogadasa azt jelent-
hetné, hogy a nehéz feltételek ellenére adott didkok énképe a program segitségével
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javulhatna, megkiizdési repertoarjuk, krea-
tivitasuk, onszabalyozasuk és dnszervezé-
siik tekintetében a feltételeikhez képest a jol
teljesitd diakok felé mozdulnanak, az iskola
hangulata és Osszteljesitménye feltételezhe-
téen pozitiv iranyba valtozhatna.

Precedens a testtérkép fels6oktatasban
valé alkalmazasara

A program oktatasi kornyezetbe valo
bevezetésére vald ajanlas tobb &sszefog-
lalé tanulmanyban talalhat6. Az Applying
Body Mapping in Research: An Arts-Based
Method (A testtérkép alkalmazasa a kutatas-
ban: Miivészet alapti modszer) cimmel meg-
jelent 6sszegz6 tanulmanyban utalas torténik
a jovobeni kozoktatasi kdrnyezetben vald
alkalmazas lehet6ségének kiaknazatlansa-
gara (Boydell, 2021).

A testtérképezés olyan értelemben a
konstruktivista tanulaselmélet munkamaod-
jahoz kapcsolodik, hogy az egyén a sajat
hozott és megélt emlékeit, élményeit, tapasz-
talatait egy strukturaltan vezetett miivészeti
folyamaton keresztiil tudatositja, a sajat
testvonaldn belill szimbolumok formajaban
egyedi konstellacioba szervezi, mikdzben
egy Uj megvilagitasba helyezett tudasrend-
szer alakul 6nmagaval kapcsolatban. A test-
térképezés Kwon kifejezésével élve 0sztonzi
a ,tanusagtételt”, mikozben helyet kapnak
0rokolt, intraperszonalis és interperszonalis
részelemek, amely 0sszegz0 és alakito folya-
mat lehetévé teszi az egyén szamara onmaga

A testtérképezés olyan értelem-
ben a konstruktivista tanuldsel-
mélet munkamodijdahoz kap-
csolodik, hogy az egyén a sajdt
hozott és megélt emlékeit, élme-
nyeit, tapasztalatait egy struktu-
rdltan vezetett miivészeti folya-
maton keresztiil tudatositja,

a sajdt testvonaldn beliil szim-
bolumok formdjdaban egyedi
konstelldcioba szervezi, mikoz-
ben egy 1ij meguildgitdsba
helyezett tuddsrendszer ala-
kul 6nmagdval kapcsolatban.
A testtérkeépezés Kwon kifejeze-
sével élve dsztonzi a ,tanusdg-
tételt”, mikézben helyet kap-
nak 6rokolt, intraperszondlis
és interperszondlis részelemek,
amely 6sszegz6 és alakito folya-
mat lehetové teszi az egyén szd-
mdra énmaga vildagdnak komp-
lex felfogdsdit, s e targyi vildgba
szervezodott szévetkeént szem-
lelve a személyes konstruktum
egyediségének felfedezéset.

vilaganak komplex felfogasat, s e targyi vilagba szervez6dott szovetként szemlélve a
személyes konstruktum egyediségének felfedezését.

A felséoktatasban mar tobb példa is van arra vonatkozolag, hogy a pedagogusok fej-
16d6 szakmai identitasanak 0sztonzésére hasznaltak a testtérkép modszerét. Carolina S.
Botha (2017) tanulmanya azt vizsgalja, hogy a testtérképezés milyen mértékben jarulhat
hozza a professzionalis tanari identitas kialakitasarol szol6 diskurzushoz, illetve a mod-
szer milyen szerepet jatszhat az életorientacioban. E precedens értékii alkalmazasa a body
mapping modszerének Uttord szerepet jatszik a testtérképezés mint csoportalapt technika
alkalmazésaban, ahol emberek csoportja ugyanazon a testtérképen dolgozik egyiitt.

,»A »ki vagyok tanarként« fogalma, a tanari identitasrol valoé gondolkodast szemé-
lyes és szakmai szinten is sziikségessé teszi. E tanulmany kiemeli, hogy az identités

J

zettségében és munkaval valo elégedettségében. [...] Ily modon a testtérképezés
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megfeleld platformot biztosit a hiedelmek, elvarasok és a tanari identitas fejlddésé-
nek kritikus reflexiéjahoz.” (Botha, 2017)

A kisérlet nem egyediilallo, példaul Kwon is emlitést tesz egy hasonld programroél:
»A felsdoktatasban a zenetanarok identitasanak feltarasara hasznaltak (Griffin, 2015)”
(Kwon, 2022). Ebben a tanulmanyban a zenetanitassal kapcsolatos félelmek és dnbiza-
lomhiany témakorében a transzformacio eszkozéveé valik e modszer.

»A testtérképezés atalakitd eszkozzé valik a zenetandrképzésben, hogy a tanar-
jelolteket a megtestesiilt félelemtél a megndvekedett onbizalom felé mozditsa a
jOovobeli tanitasi gyakorlat alakitasaban.” (Griffin, 2015)

A tanarjeldlteknek dekonstrualniuk kellett korabbi zenei ismereteiket ahhoz, hogy a
zenérol €s a zeneoktatasrol alkotott jelenlegi felfogasukat konceptualizalni tudjak. A test-
térképezés folyamataba valo bekapcsolodas lehetdséget biztositott szamukra erre.

A testtérképezési folyamatban vald részvételiik el6tt sok tanarjeldlt ugy vélte,
hogy zeneietlen, és semmilyen zenei tapasztalattal nem rendelkezik. A testtérképe-
z¢s lehetové tette szamukra, hogy vizualisan elmeséljék korabbi tapasztalataikat,
¢és felismerjék, hogy ezek valoban zenei tudasnak szamitanak, ami szerves részét
képezi az altaldnos zenetanarként vald identitasképzésiiknek™ (Griffin, 2015).

A testtérkép alkalmazasa a kutatasban, illetve a testtérképezés
mint egyfajta digitalis ismeretszerzési stratégia

A modszer egyszert kivitelezhet6sége altal is egyre gazdagabb kutatasi anyagként szol-
galnak maguk az elkésziilt alkotasok is. Boydell (2021) 6sszefoglal6 attekintése tovabbi
reményekkel bir a felhasznalasi teriilet sokrétliségét illetden: a testtérképet mint egyfajta
ismeretszerzési stratégiat szemléli. Foglalkozik a tanulmany a testtérképezés mint tuda-
salkotas, mint ismeretterjesztés, a testtérképezés uj megkdzelitései, és a testtérképezés
kutatasanak hatasa témakorokkel, egyben a testtérképezés naprakész, Gjszerti alkalmaza-
saival is. Ludlow leirja egy web-alapu testtérképezd alkalmazas fejlesztését, bemutatja
egy testre szabott VR testtérképezd program kifejlesztésének folyamatat, amely lehetdveé
teszi, hogy a résztvevok 3D-ben rajzolhassanak virtualis kornyezetben. A testtérképezés
VR-ben valo alkalmazasa nagy potenciallal rendelkezik mint atalakito, részvételi kutatasi
eszkoz. A kvantitativ és kvalitativ elemzési mdodszerek 6sszehasonlitasara épitve leheto-
ség van a testvizualizacio tovabbi rétegeinek integralasara is.

»A testtérképezés VR-kornyezetbe valo atiiltetése fokozhatja az elkdtelezettséget
(motivacid nd, zavaro tényezd csokken — bevonddas), mert jatékos és vizualisan
lenyligdz6 élményt nyujt” (Ticho, 2021). [...] ,,A nagy papirlap helyett a VR-
¢lmény lehetdvé teszi szamukra, hogy egy ¢letnagysagu 3D-s avatart valasszanak,
amely vaszonként miikddik, amelyre rajzolhatnak — a testiikon belill, kiviil és a
boriikdn egyarant.” (Ticho, 2021)

A fejlesztok szerint sajat testiik illusztracioja elvonhatja a figyelmet, szerencsésebb sajat

maguk absztrakciojaval dolgozni, ezért egy olyan testre szabott androgiin avatart készi-
tettek, amely kozvetleniil a résztvevd magassagahoz méretezhetd az élményen beliil.
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,»A valos rajzok archivalasa nehézkes, a digitalis kornyezetben torténd elkészitéseé-
vel minden érintett fél szamara lehet6vé valik a masolatok megorzése €s lehetdség
van anonim mddon valdé megosztasra és a tudomanyos elemzések készitése szem-
pontjabol is elonyos.” (Ticho, 2021).

Erdekességképpen megemlitendd, hogy a digitalis gyogyszerészetnek nevezhetd széle-
sebb mozgalom szintén hasznalja a digitalis testtérképezés modszerét.

,»A meglévd kutatasok bizonyitottak a biofeedback-alapu VR-élmények hatékony-
sdgat a kronikus fajdalom csokkentésében, hasonléan a placebohoz, azaltal, hogy a

crer

Ticho tanulmanya kitér a testtérképezés digitalis térbe valo athelyezésének olyan kérdés-
koreire is, amelyek

,,akar etikai megfontolasokat is igényelnek a résztvevok biztonsaga és jolléte tekin-
tetében. A testtérképezési tapasztalatok digitalizalasa azt jelenti, hogy az emberek
egyedill is részt vehetnek a testtérképezésben.” (Ticho, 2021)

A VR-¢élmények és kiilondsen az avatarvizualizaciok manipulalhatjak énképtinket.

,» Yee és Bailenson (2007) leirja a Proteus-effektust, az én digitalis reprezentacioi-
nak hatésat, és azt, hogy ezek hogyan befolyasoljak a viselkedésiinket, az énlinkon
beliil és az ¢lményt kovetden hogyan befolyasolja a hosszll tavi onérzékelését.”
(Ticho, 2021)

Az e tanulmany fokuszaban 1évé TPA kutatds a VR-élményt lehetéveé tévod, a 21. sza-
zadban megkeriilhetetlen fejlesztések tudataban is kiemelten fontosnak tartja, hogy a
rohamos iitemben fejlodé digitalis kdrnyezet kozepette felndvekvd ,,homo informati-
kusz”-ként aposztrofalt ij nemzedék a miivészettel nevelés ezen innovativ lehetéségét
elsésorban a kézzelfoghatosag, az érzékszervi tapasztalaton alapuld manualis alkotofo-
lyamat élményén keresztiil tapasztalhassa meg!

A testtérképezésre tekinthetiink a személynek dnmagérdl vald tanulasanak tanulasi
kornyezeteként, amely egyértelmiien a tanuldt allitja a tanulasi folyamat kdzéppontjaba,
tamogatja a tanulas iranti elkotelezodését, és érthetdvé teszi szamara a tanulasi folyamat-
ban betoltott kiemelkedod szerepét. Egyértelmiien demokratikus, partneri alapon batoritja,
hogy meggértse sajat tanulasi tapasztalatait, és sajat tanulasi stratégiadkat dolgozzon ki az
onmagaro6l vald tanulds, az 6nismeret érdekében.

Osszegzés

A tanulmany zarasaként érdemes visszakapcsolni gondolatainkat a modszer természe-
tes, Osi, jatékos, mindenki szdmara konnyen elérhetové tehetd és sikerélményt nyujto
jellegére.

A testtérképezés, vagyis az, hogy valaki lerajzolja a testformankat, olyasmi, amit
sokan csinaltunk mar (példaul gyermekkorunkban a homokban), és az 6si gyakor-
latokhoz kapcsolodik, amikor az emberek tiikor nélkiil, arnyékként és alakzatként
lattak onmaguk tiikorképét, és vizualisan abrazoltak magukat a testiik kdrvonalai
¢és kézlenyomatai révén...” (Boydell, 2021)
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E strukturalt folyamatban a sok kisebb rajz helyett a testformat felhasznalva életnagy-
sagu portrékat készitenek, amelyen az én szamos kiillonbozé aspektusa egyszerre tud
miikddni egy adott feladatra valaszul gondosan megtervezett gyakorlatsorozat mentén
(Boydell, 2021).

Osszegzésképpen megfogalmazhatod, hogy a kulturalis 6rokség oldalarol megkozelitett,
szamtalan szakirodalmi tanulmany alapjan bemutatott, széles korben hatékonyan hasznalt
testtérkép modszer egy sajdatsagos ismeretszerzési stratégiakent jelenik meg. Oktatasi
kornyezetbe vald bevezetésének van 1étjogosultsaga, egyben még kiaknazatlan teriilet.

Az innovativ miivészeti program illeszkedik a kortars miivészetpedagdgiai paradig-
mak és témak kozé. Iskolai alkalmazéasa pubertaskorban az EKKE Neveléstudomanyi
Iskolajaban jelenleg zajlo kutatds reményei szerint pozitiv hatassal lehetne a fiatalok
Onazonossaggal kapcsolatos fejlédési folyamatara, segitheti a onmaguk megitélésének,
a masoktol megkiilonbdztetett 1étezés viszonylag tartds, folytonos egységes képének
kialakulésat, az dnfelfedezés megerdsité €lményét. A kutatas jelenleg vizsgalja, hogy fel-
tételezhetden a program pozitivan hatna az énhatékonysagra, a tanulmanyi rezilienciara,
illetve az onértékelésre. Pozitiv hatassal lehet a mentalis jollétre, a tarsas kapcsolatokra,
amely soran az intézmény légkdre javulhatna, egyben minden bizonnyal tdmogatna a
pedagdgiai munka hatékonysagat is: feltételezhetéen kevesebb fejlesztésre lehet sziikség,
amennyiben biztosabban hozzafér a személy sajat er6forrasaihoz, jobban tudja hasznosi-

tani a lehetdségeket, amelyeket kap.
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Absztrakt

A tanulmany az emberiség torténete soran kulturalis 6rokségként megjelend gondolkodasbeli és miivészeti
reflexiok szemszogébdl vizsgalja a testtérkép elnevezésii komplex miivészeti program serdiilokori személyiség-
fejlodést tamogato jellegét és 21. szazadi 1étjogosultsagat a mai oktatasi rendszerbe valo bevezetésre. A testtér-
kép miivészeti programmal kapcsolatos tapasztalatokat koriiljarva az iskolafejlesztés innovativ lehetésége keriil
fokuszba, amely a maga modjan a konstruktivista szemléletet és egyben az innovacio egyik fontos jellemzojét,
az onkéntességet is képviseli. Egy olyan, 6nismeretet tdmogatd programrdl van sz0, amely soran a projektben
résztvevo személy a mar meglévo személyes tudasat és tapasztalatait egy miivészeti eszkozoket hasznalod ossze-
foglal6 narrativan keresztiil mozgositja és szemléli, mikozben az alkoté folyamat altal kiegésziil, és 0j, integralt
és tudatos tapasztalatta és tudassa all 6ssze dnmagardl. A tudasszervezés konstruktivista modelljének perspek-
tivajabol megfogalmazva az 6nmaguk lehetéségeivel kapcsolatos metakognicidt timogatja a program, sajat
egyediségének birtokbavételével, tanuldsaval, a sajatossagok ,,bator”, szabad mozgositasa érdekében. Ilyen
értelemben pedagogiai szempontbol a program oktatasi kornyezetbe valo bevezetése serdiilékorban, a kutatas
pozitiv prekoncepciodja szerint, a mentalis jolét timogatasan tilmenden jotékonyan hathat az énhatékonysagra,
a tanulmanyi rezilienciara, illetve kdzvetetten a kognitiv, perszonalis €s szocidlis kompetenciak teriiletén is.
A projekt egy klinikai miivészetterapias munka soran kifejlesztett modszer pedagogiai adaptacioja, amely az
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskolaban jelenleg folyamatban 1év6 kutatas
témajaként keriil kidolgozasra: egyszerre pedagogiai fejlesztés, illetve annak kiprobalasa, reflektalasa, elem-
zése, azaz egyfajta akciokutatas.

Kulcsszavak: pedagogiai fejlesztés, testtérkép, komplex miivészetpedagdgiai modszer; tudasszervez6dés
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