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A kiulteri kondiparkok
implementalasanak lehetosége

A fizikai aktivitds jelentosége a fiatalok korében vitathatatlanul
Jfontos a testi, lelki és tdarsadalmi jollét szempontjabol. A sport
és a rendszeres testmozgds képes javitani a fiatalok fizikai
dllapotdt, tamogatni mentdlis egészségtiket és fejleszteni szocidlis
készségeiket, amelyek elengedhetetlenek a pozitiv tdarsadalmi
kapcsolatok kialakitdsdhoz. Az iskolai testnevelés és a kiiltéri
sportparkok, mint a kondiparkok, kiemelkedo lehetdségeket
kindlnak az aktiv életmod népszertisitésére és az egészseges
szokdsok kialakitdsdra a fiatalok kérében.

pan a betegség és fogyatékossag hianyat jelenti, hanem a teljes korti jollét allapo-

tat — kiilonosen relevans a mai, gyorsan valtozé vilagunkban, ahol a fiatalokra sza-
mos kihivas nehezedik. A rendszeres fizikai aktivitas szamos jol dokumentalt elénnyel jar
a fiatalok szamara, tobbek kozott javitja az izom- és csontrendszer fejlédését, csokkenti
a kronikus betegségek kockazatat, és segiti a testtdmeg szabalyozasat. Emellett kedvezd
hatassal van a mentalis egészségre is, csokkenti a stresszt €s a szorongast, javitja az dnbe-
csiilést, és altalaban pozitiv hatast gyakorol a fiatalok hangulatara és jollétére. A fizikai
aktivitas altal kozvetve fejleszthetd szocidlis készségek, mint a csapatmunka, empatia

cres

ﬁ z Egészségiigyi Vilagszervezet altal definialt egészségfogalom — amely nem csu-

zas-érzésének erdsitéséhez. Magyarorszagon, mint mindeniitt a vilagon, kiemelten fon-
tos figyelmet forditani a fiatalok fizikai aktivitasara ¢s sportolasi szokasaira, tekintettel
az elhizas és a mozgasszegény életmod okozta egészségiigyi problémak ndvekedésére.
A mindennapos testnevelés bevezetése kulcsfontossagu 1épés a fentiek megvalositasa-
ban, azonban szamos kutatas kimutatta, hogy orszdgunkban nem minden intézményben
megfeleld az infrastruktira és az eszkozellatottsag, ami akadalyozza ezen folyamatokat.

Szakirodalmi attekintés
A fizikai aktivitas jelentdsége a fiatalok korében
Az Egészségiigyi Vilagszervezet (1948) definicidja szerint az egészséget nem csupan
a betegségek és fogyatékossagok hianyaként, hanem az atfogo testi, lelki és tarsadalmi

jollét allapotaként kell értelmezni (1. abra). Az egészség €s a jollét szamos pedagdgiai
tapasztalat és kutatas alapjan is a kdznevelési rendszer sikerének feltétele, illetve maga

/3

tematikus blokk


https://doi.org/10.14232/iskkult.2025.8.73

Iskolakultara 2025/8

a rendszer is felel ennek eléréséért, a megfeleld egészséges életmod kialakitasanak el-
segitéséért (Lippai és Vitrai, 2023).

Y

JOLLET ALLAPOTA

1. abra. Az egészség fogalmanak statikus meghatarozasa a WHO szerint
Forras: sajat szerkesztés Székely (2007) és WHO (1984) alapjan

Mivel a sportolas révén javithato a testi és mentalis egészség, valamint fejleszthetéek
a szocialis készségek, ezért elmondhato, hogy a fizikai aktivitas jelentosége a fiatalok
fejlodésében kulcsfontossagu. A fizikai egészségre gyakorolt pozitiv hatdsok magukban
foglaljak a jobb izom- és csontfejlodést, a kronikus betegségek, mint példaul a 2-es
tipusti cukorbetegség és bizonyos raktipusok kockazatanak csokkentését, valamint a
testtomeg szabalyozasat, amely fontos az elhizds megelézésében (Lloyd és mtsai, 2016).
A sportolas mentalis egészségre gyakorolt hatasai kozé tartozik a stressz és a szorongas
csokkentése, az onbecsiilés és a hangulat javitasa, amelyek hozzajarulnak a fiatalok alta-
lanos jollétéhez (Rodriguez-Ayllon és mtsai, 2019). Az ilyen modon fejlesztett képessé-
gek nemcsak az iskolai és személyes életiikben nytjtanak elénydket, hanem hosszi tavon
a munkaerdpiacon is kiemelkedo értéket képviselnek (Faragd és Szombathelyi, 2017).

Elmondhat6, hogy a fizikai aktivités altal, bar kozvetett médon, de az alapvetd szocia-
lis készségek, mint példaul a csapatmunka, az empatia és a konfliktuskezelési képessé-
gek fejleszthetéek, amelyek eldsegitik a pozitiv kapcsolatok kialakitasat (Weiss, 2011).
Az iskolai és szabadidds fizikai programok bevezetése nemcsak a fiatalok egészségét
javithatja, hanem életre sz616 egészséges szokasokat is eldsegithet, amelyek hosszu tava
jollétiiket szolgaljak (Bangsbo és mtsai, 2016).

Testi egészségre gyakorolt hatasok

Szamos tanulmany kimutatta azt, hogy a rendszeres testmozgas pozitiv hatassal van a
fiatalok egészségére nézve (Sallis és mtsai, 2000; Biddle és mtsai, 2019). Ezek a kedvezd
hatasok nemcsak az aktudlis egészségiikre és fizikai allapotukra vonatkoznak, hanem
hosszu tava egészségmegdrz6 hatassal is rendelkeznek. A rendszeres fizikai aktivitas
jelentdsen hozzajarul szamos kronikus betegség kockazatanak csokkentéséhez a fiatalok
korében is. Egy Strong és munkatarsai (2005) altal végzett kutatas azt igazolja, hogy napi
legalabb 60 perc testmozgas jelentdsen csokkenti az elhizas, a 2-es tipust cukorbetegség,
a sziv- és érrendszeri megbetegedések, valamint egyes raktipusok kialakulasanak koc-
kazatat. Ezért is nagyon jo kezdeményezes a mindennapos testnevelés, mivel eldsegiti a
fiatalok egészséges életmddjanak kialakitasat, megalapozva ezzel az egészségmegbrzés
fontossagat mar korai életkorban.
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Mentalis egészségre gyakorolt hatasok

A fizikai egészségre gyakorolt elényokon tul egyre tobb szakirodalom hangstlyozza a
fizikai aktivitasnak a mentalis egészségben ¢és jollétben jatszott kritikus szerepét. A fizi-
kai aktivitds szamos mentalis egészségiigyi elénnyel jar, amelyek kozott szerepel a
szorongas csokkenése, a mozgasbol fakado 6rom, a hangulat javulasa és a novekvo
kontrollérzés. Tovabba segit a stressz csokkentésében, az onbecsiilés és onbizalom nove-
1ésében, a munkamotivacié javitasaban, csokkenti a fiiggdségek kialakuldsanak esélyét,
serkenti a kreativitast, javitja az agyi funkciokat és a memoriat. Hatékonyan enyhiti a
depresszids tiineteket, illetve segit annak lekiizdésében, pozitiv valtozasokat hozva az
agy mukddésében, ezzel javitva a mentalis jollétet (Petrika, 2012). Az Egészségiigyi
Mérési és Ertékelési Intézet 2023-as kutatasa szerint a tarsadalom mintegy 3,8%-a kiizd
depresszioval, ami ezt a mentalis betegséget a globalis egészségiigyi terhek egyik 6
forrasava teszi (Institute of Health Metrics and Evaluation, 2023). Ez alapjan elenged-
hetetlen, hogy mar fiatal korban megkezdjik a depresszidé megeldzését, mivel a korai
beavatkozasok jelentdsen csokkenthetik a késobbi sulyos mentalis egészségi allapotok
kialakulasanak kockazatat.

Szocidlis készségek fejlesztése

A sport és az egyes fizikai aktivitasok nem csupan a pszichés és a szomatikus képességek
javitasanak eszkdzei, hanem jelentésen befolyasoljak a fiatalok szocialis készségeinek
fejlesztését is (Jacobs és mtsai, 2017). Az iskolai testnevelésorak és az iskolai kereteken
kiviili sporttevékenységek kivald lehetdséget teremtenek a tanuldk szamara, hogy mar
fiatal koruktol kezdve fejlesszék a kdzosségben, csapatmunkdban valé részvételt, a haté-
kony kommunikécios és konfliktuskezelési technikdkat és az empatiat (Ivy és mtsai,
2018). Ezek a gyakorlatok segitenek a diakoknak kibontakoztatni és csiszolni azokat a
human készségeket, amelyek kritikus fontossagliak a személyes és tarsadalmi sikerek-
hez. Az ilyen modon fejlesztett képességek nemcesak az iskolai és személyes €letiikben
nyujtanak elénydket, hanem hosszu tdvon a munkaerdpiacon is kiemelkedd értéket
képviselnek (Faragd és Szombathelyi, 2017). Kifejezetten a csapatsportok azok, amik
pozitivan befolyasoljak az egylittmiikddést és az érzelmi intelligencia fejlédését, mig az
egyéni sportagak, mint az uszas vagy a kiizddsportok, a fegyelem és a személyes fejlodés
terén nyujtanak kiemelkedd szerepet (Weiss és Wise-Bjornstal, 2009). Mindezek alapjan
elmondhat6, hogy az iskolai testnevelés és a szabadidds sportprogramok kulcsfontossaga
szerepet jatszanak a szocidlis készségek fejlesztésében €s apoldsaban, hozzajarulva a

crer

és mtsai, 2005).

Az elhizas problémdaja a magyar fiatalok korében

A nyugati tarsadalmakban jelentds kihivasokat okoz az elhizds, és ez sajnos az fiatalok
korében is megfigyelhetd. Garrido-Miguel és munkatarsai (2019) kutatasukban ravilagi-
tottak arra, hogy az eurdpai orszagok fiataljai kozott az elhizas és a tllsulyossag nagy
mértékben van jelen. A fiatalok koriilbeliil egyharmada tér el az altalanos testsulytol
pozitiv iranyban azon a bizonyos mérlegen. Magyarorszagon még aggasztobb a hely-
zet, mivel a lakossag fele tilsulyosnak és elhizottnak szamit a testtomegindex alapjan
(KSH, 2019).
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Ez az éllapot oda vezet, hogy a nemzetiink
az egyik legmagasabb elhizottsagi rataval
rendelkezik Europaban (EUROSTAT, 2022).
A statisztikdk rdmutatnak arra, hogy siirgds
intézkedésekre van sziikség az egészséges
¢letmod elémozditasa és az elhizas elleni
kiizdelem érdekében, hogy ezaltal javit-
hassunk az orszag egészségiigyi mutatdin.
A kérdés az, hogy ez a tendencia a magyar
fiatalok korében is megfigyelhetd-e. A valasz
sajnos igen, a fiatalok esetében is fennall ez
a probléma: a gyerckek esetében nagyobb
mértékben figyelhetd meg az elhizas, mig
a tinédzserek esetében ez mérsékeltebb-
nek mondhato6 (Statista, 2021; KSH, 2019).
Az Egészségligyi Vilagszervezet 2020-ban
kozolt tanulmanya alapjan Magyarorszagon
az 5 és 19 év kozotti fiatalok 20%-a talsu-
lyos, valamint koriilbelil 8%-uk elhizott
(WHO, 2020). Magyarorszag jelenleg ked-
vezObb helyzetben van az eurdpai atlaghoz
képest a gyermekkori elhizas terén. Azon-
ban az aktualis eldrejelzések alapjan 2030-
ra Magyarorszag varhatéan azon orszagok
kozott fog elhelyezkedni, ahol a gyermek-
kori elhizas gyakorisaga a legmagasabb lesz
(Statista, 2022). A jelenség mogottes okait
szdmos Osszetett tényezd alkotja, mint a fia-
talok étkezési szokasai (Karai és Hidvégi,
2020; Beal és mtsai, 2019), a megnovekedett
képerny6idé (WHO, 2020; Szatmari, 2018)
¢s a sportolasi szokasaik, illetve azok hianya
(Ferenczi és Puskas, 2021).

A testnevelés szerepe és lehetdségei

Tobbek kozott ez utdbbira szolgal megol-
dasként a 2012-ben bevezetett mindennapos

Ez az dllapot oda vezet, hogy
a nemzetiink az egyik legma-
gasabb elhizottsdgi rdtdaval
rendelkezik Euréopdaban
(EUROSTAT, 2022). A statisz-
tikdak ramutatnak arra, hogy
stirgos intézkedésekre van sztik-
ség az egészseges életmad elo-
mozditdsa és az elhizds elleni
kiizdelem érdekében, hogy
ezdltal javithassunk az orszdg
egészsegiigyi mutatoin. A kér-
des az, hogy ez a tendencia
a magyar fiatalok kérében is
megfigyelheto-e. A vdlasz sajnos
igen, a fiatalok esetében is fenn-
dll ez a problema: a gyerekek
esetében nagyobb mértékben
figyelheto meg az elhizds, mig a
tinédzserek esetében ez merse-
keltebbnek mondhato (Statista,
2021; KSH, 2019). Az Egészség-
tigyi Vildgszervezet 2020-ban
kozolt tanulmdnya alapjan
Magyarorszagon az 5 és 19 év
kozotti fiatalok 20%-a tiilstilyos,
valamint kortilbeliil 8%-uk
elhizott (WHO, 2020).

testnevelés (Csanyi, 2015). Ez a sajatos valtozas kiemeli Magyarorszagot a tobbi eurdpai
orszag koziil, hiszen a didkoknak heti 6t alkalommal kell testnevelésoran részt venniiik

(Fintor, 2017).

A sport és a mozgas nem Osztonds vagy, hanem egy tanulasi folyamat eredménye,
tehat nem velesziiletett sziikséglet. Eredményessége jelentds mértékben fiigg attol, hogy
az életkor és a kultura miként alakitja a mozgés irdnti sziikségletet, mozgasformakat,
azok intenzitasat és elterjedtségét az egyén ¢életében (Hoffmann, 2007). A sportfogyasz-
tas kiilonféle modon jelenik meg az emberek mindennapjaiban, ami a passziv részvételtol
kezdve az aktiv részvételig terjedhet (Neulinger, 2007). Ezen skala egyik végén talaljuk
a leginkabb passziv tevékenységeket, mint példaul a sporthirek olvasasa vagy az interak-
tiv elemek, mig a skala aktiv végpontjan allnak azok a tevékenységek, amikor az egyén
kozvetleniil vesz részt a sportolasban, legyen sz6 akar szabadidds, akar versenysportrol.
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A Nemzeti Alaptanterv (NAT) altal meghatarozott testnevelési kerettanterv célja, hogy
minden életkorban megfeleld fejlesztési teriileteken keresztiil timogassa a didkok fizikai,
szellemi €s szocidlis fejlodését. Az egyes évfolyamokra, korosztalyokra a tanuldk élet-
kori sajatossagainak megfeleléen mas és mas fejlesztési cél van rendelve. Mig az elsd
négy évfolyamnal az alapvetd sportismeretek és a mozgasfejlodés jatékos tamogatasa
jelenik meg, addig fels6é tagozat mar a sportagak mentén ad technikai és szabalyisme-
retet. A kozépiskolasoknal a testkultira, a specialis sportagismeret, a sportagvalasztas,
a kompetenciafejlesztés magasabb foka jelenik meg. K6z6s a harom korszak fejlesztésé-
ben, hogy az ¢életkornak megfeleléen az egészséges életmad ¢€s taplalkozas is megjelenik
mint tananyagelem (Hamar ¢és mtsai, 2020). A bevezetés 6ta eltelt tobb mint 10 évben
hazai kutatasok vizsgaltak a program hatasat. A kutatasaik alapjan elmondhatd, hogy
példaul az Eszak-alfoldi régio esetében az intézményvezetdk és a szillok a legaktivabb
tamogatoi a mindennapos testnevelésnek, de a pedagogusi attitiid és elkotelezettség
(Borbély, 2019), illetve az intézményi infrastrukturalis hattér alapvetden befolyasolja
a sikerességet, elégedettséget (Borbély, 2019; Pinczés és Filep, 2020). Tovabba, hogy
generacios vizsgalatban mar latszik egy pozitivabb hatds a mentalis ¢és fizikai egészség-
ben azok korében, akik a mindennapos testnevelés programban részt vettek (Szalai és
mtsai, 2024).

A mindennapos testnevelés bevezetését kdvetéen megjelent a NETFIT program is,
mely nem csupan egy Ujabb tesztsorozatot jelent az iskolasok szamara, hanem egy
atfogo keretrendszert biztosit, amely eldsegiti az egészséges ¢letmddra valo odafigyelést,
a fizikai aktivitas szokésainak kialakitdsat és a hosszu tava jollét eldémozditasat, objek-
tiv adatokat szolgaltatva az intézmények szamara a diakok fizikai allapotarol (45/2014.
[X. 27.] EMMI rendelet) (1. tablazat). A fittségi szintet négy kulcsfontossagu faktor
eredményeként hatarozzak meg, melyek a kovetkezok:

1. tablazat. A NETFIT fittségi profiljai és tesztjei

Testtomeg mérése Testtomeg
Testosszetétel és Testmagassag mérése Testmagassag
taplaltsagi profil Testzsirszazalék-mérés Testzsirszdzalék

Testtomegindex (BMI) BMI

Alloképességi ingafutas teszt

(20 méter vagy 15 méter) Aerob kapacitds

Aerob fittségi - .
Hasizomzat ereje és erd-

(alloképességi) profil Utemezett hasizom teszt alloképessége
Torzsemelés teszt Torzsfeszité izmok ereje
Utemezett fekvotimasz teszt Felsétest izomereje
Viazizomzat fittségi . TR . S o
profil Kézi szoritéerd mérése Kéz maximalis szorito ereje
Helybdl tavolugras teszt Lab robbanékony ereje
Hajlékonysagi profil Hajlékonysagi teszt Terdhajlit6 izmok nyujthatosdga,

csipdiziileti mozgasterjedelem

Forras: sajat szerkesztés Kaj és mtsai (2014) alapjan
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Ezek a tesztek egyiittesen biztositjak
a didkok fizikai allapotanak atfogd képét.
Az adatok rendszeres gytjtése és elemzése

Hazai szinten a kétezres

lehetévé teszi az egyéni és intézményi szinth ~ €veR elejen a kutatok arrol
beavatkozasok tervezését, célozva a gyenge szdmoltak be, hogy a fedett
pontok fejlesztését €s az egészséges életmod A

népszeriisitéset (452014 [X, 27.] EMM1  SPOTtoldst leheldseg jellemzoen

rendelet). Ennek ismerete elengedhetetlen a hidnyzik, nem elég nagy, vagy
megfeleld testnevelési gyakorlatok és tuda-  Rorldtozottan elérhetd az intéz-

satadas kialakitasahoz. ményekben. Fehéruvdri és Hives
(2019) kutatdsa 2007 és 2017

Az iskolai testnevelés kozott vizsgdlta tornatermek és
sportinfrastrukturalis helyzete szobdk szdmdnak vdltozdsdit,

. ) o . melyben egyértelmii novekedést
A nemzetkdzi oktatdskutatds és -fejlesztés ; raltak. 1észb N 1
teriiletén dolgozo szakemberek mar a hat- apasziallar, reszben da iNemzeti

vanas évek ota intenziven foglalkoznak az Koznevelesi Infrastrukiira
oktatasi intézmények sportinfrastruktardja-  Fejlesztési Programnak koszén-

val. Tobbek, klozgtt a lfutatasok soran a tl}dO- hetéen, azonban a szakkézép-
sok termelési fiiggvények alkalmazasaval skoldkb Lo
vizsgalték az oktatés eredményességét, ahol ~ ISROMIRDAMN a lornatermer es

bemeneti elemekként (inputként) az okta- tornaszobdk szdamdnak csékke-
tasi intezmenyek felszereltseégét vetik 0ssze  péser regisztrdltdak. Ennek okai

a tanulok eredményességével, valamint tel- 16bbek kozott a tanulmdnyi
jesitményével, amely a termelési fliggvény

kovetkezményeként (outputjaként) szolgal.  Profilok vdltozdsa, az intéz-
Eredményeik alapjan, ahol nincs kihasz-  meényi struktiirdk dtalakuldsa
nalva az input, nincs jelentds teljesitmény, vagy esetleg a rendelkezésre

azonban a technikai allapot és a pedagdgiai PRy B P
munka szintén befolyasolja a diakok teljesit- allo forrdsok elterd prioritdsti

ményét, motivaciojat, eldrehaladasat (Barber allokdcioja lehetnek.
€s Mourshed, 2007). Hazai szinten a kétez-
res évek elején a kutatdk arrol szamoltak be,
hogy a fedett sportolasi lehetdség jellemzden hianyzik, nem elég nagy, vagy korlatozot-
tan elérhetd az intézményekben (Elbert, 2010; Istvanfi, 2010). Fehérvari és Hives (2019)
kutatasa 2007 és 2017 kdzott vizsgalta tornatermek €s szobak szamanak valtozasat, mely-
ben egyértelmii novekedést tapasztaltak, részben a Nemzeti Koznevelési Infrastruktira
Fejlesztési Programnak kdszonhetden, azonban a szakkdzépiskoldkban a tornatermek és
tornaszobdk szamanak csokkenését regisztraltak. Ennek okai tobbek kozott a tanulmanyi
profilok valtozasa, az intézményi strukturak atalakulasa vagy esetleg a rendelkezésre
allo forrasok eltérd prioritasu allokacigja lehetnek (Fehérvari és Hives, 2019). Révész
(2021) késobbi vizsgalata pedig mar a vizsgalt intézmények csak 33,4%-anal tapasztalt
megfeleld infrastrukturalis helyzetet. Itt mar figyelembe vették az alternativ helyszine-
ket (folyosok, 6lt6zdk, ebédldk stb.) is. A nagyobb iskolakban rosszabb eredményeket
kaptak, azaz a tanuloi 1étszam erds befolyassal, negativ hatdssal van a megfeleld testne-
velés oktatas lebonyolitasara. Egy masik kutatasban azt tapasztaltak, hogy az egyhazi
fenntartast intézmények jobb infrastrukturalis felkésziiltségiik okan inkabb tudtak (71%)
a ténylegesen mindennapos testnevelést az orarendbe agyazva megvaldsitani, mint az
allami intézmények (Pinczés és Filep, 2020). Osszességében, ahogyan ez Borbély (2019)
korabban emlitett tanulmanyaban is megfogalmazasra kertilt, a targyi és infrastrukturalis
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feltételek erds befolyassal vannak a testnevelés-oktatas sikerére, tovabba Pinczés és Filep
(2020) kutatasaban minden intézménytipusnal jott ezzel kapcsolatos visszajelzés mint f6
akadalyozo tényez6 a megvalositasban.

Ezen problémadkra tekintettel, melyek a testnevelésorak helyszinével kapcsolatosak,
a kiltéri fitneszparkok megfizethetd és helytakarékos alternativat jelenthetnek.

Kiiltéri sportparkok mint megoldas

A kiiltéri fitneszparkok, mas néven kondiparkok, konnyen hasznalhaté kiiltéri edzo-
termek, amelyek iddjaras- és vandalizmusalld sporteszkozokkel vannak felszerelve.
A kondiparkok {6 célja, hogy a kozdsségek szamara ingyenesen és konnyen hozzaférhetd
fizikai tevékenységi lehetdségeket biztositsanak (Cohen és mtsai, 2012). 2016-ban a
Nemzeti Fejlesztési Minisztérium létrehozott egy 4 nemzeti Szabadidds- Egészség Sport-
park Program névre hallgaté projektet, melynek célja, hogy olyan sportlétesitményeket
biztositson, melyek ingyenesen, barki szamara rendelkezésre allnak. A programban
telepiilések onkormanyzatai vehettek részt a helyi lakonépesség szamanak figyelembe-
vételével (BMSK, 2016). Népszerliségiiknek hala hamarosan a specialis csoportok (moz-
gassériiltek, id6s korosztaly) szamara kifejlesztett sportszerek is megjelentek rekreacios
eszkozként.

Az eszkozok mindegyikét konnyedén hozzaférhetdvé lehet tenni a fiatalabb korosztaly
szdmara, amennyiben egy kis tervezési modositast eszkozoliink rajtuk. Az alapvetd stati-
kus kondipark-eszk6zok, mint a huzdédzkodok, tolodzkodok, bordasfalak és tarsaik atter-
vezés nélkiil, csupan csak az eszkdzok magassaganak csokkentésével mar alkalmassa
valnak testedzésre a diakok korében. Ezek az eszk6zok nem csak az iskolai teremhianyra
kinalhatnak megoldast, hanem eldsegithetik az egészséges életmddra vald nevelést is az
oktatasi intézményekben. A kondiparkok kivaloan integralhatok a szabadidds tevékeny-
ségekbe, az ¢élsportba, valamint az iskolai testnevelési programokba egyarant. Az esz-
kozok 1j, élményorientalt mozgasformakat kinalnak a didkok szamara a hagyomanyos
sporteszkozokkel szemben. Ezen tilmenden ezek a sportparkok lehetdséget biztositanak
az iziileti mozgékonysag ¢és a mozgaskoordinacio fejlesztésére is, ezaltal hozzajarulva a
test atfogo fizikai kondicidjanak javulasahoz (Pucsok, 2016). Ezek tervezésére, kialaki-
tasara az EN 16630 szabvany nyujt timogatasat, amely az ,,Allandora telepitett kiiltéri
fitneszeszk6zok” nevet viseli, hiszen részletes eldirasokat tartalmaz a kondiparkok
tervezésétél az anyaghasznalaton és a telepitésen at egészen a hasznalatig, valamint a
karbantartasig (European Committee for Standardization, 2015). Az EN 1177 szabvany
pedig részletesen szabalyozza, hogy az egyes kiiltéri fitneszeszkdzok alatti teriileteken
milyen tipusu és vastagsagu iitéscsillapitd burkolatokat kell alkalmazni, figyelembe véve
az eszk6zok magassagat (European Committee for Standardization, 2018).

Anyag és médszertan

Az atfogd szakirodalomi attekintés elOkészitette a terepet a primer kutatés kivitelezésé-
hez. A kutatas alapvetden kvantitativ kutatas, mely a megkérdezés modszertanat koveti.
A kutatés korlatjat képezte, hogy viszonylag kevés olyan kérddives megkérdezés tortént
a témaban, melynek moddszertanat adaptalhattuk volna. A kutatas célja a testnevelésta-
narok véleményének felmérése volt a kondiparkokat és a motivalé mobilalkalmazasokat
tekintve. Utobbival a hatalyos szabalyozas okan nem foglalkozunk. A kérdéivet dssze-
sen 234 testnevelGtanar toltotte ki 2024 tavaszan. Az adattisztitas utan 231 tanar véle-
ménye volt felhasznalhato. A 3 tanart azért kellett a mintabol kivenni, mert a szakmai
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hattértényezok mentén besorolasuk tobb szempontbol sem volt egyértelmii. Az adatokat
az IBM SPSS Statistics programmal értékeltiik leiro statisztikai, illetve kereszttab-
la-elemzéseket alkalmazva. Utobbi esetében csak a szignifikans eredményeket mutatjuk
be a kés6bbiekben.

Az eredmények szerint 165 tanar altalanos iskolaban, 58 tanar gimnaziumban, 22
tanar szakkdzépiskolaban, 17 tanar technikumban és 3 tanar felsGoktatasi intézményben
végzi tanitasi feladatait. (Akik tobb intézménytipusban latnak el feladatot, kértiik, hogy
munkavégzésiik szempontjabol legnagyobb o6raszamu intézménnyel kapcsolatban nyilat-
kozzanak.) 50%-uk varosi intézményben lat el testneveld feladatokat, mig 24% megye-
székhelyen. A tobbiek kozel azonos aranyban a févaros vagy kozség intézményében
tanitanak. Minden régiot sikeriilt elérni a felmérés soran, azonban a legnagyobb aranyban
Ko6zép-Magyarorszagon (28%, ahol a 2023/2024-es tanévben az altalanos iskolai peda-
gogusok 30,6%-at, mig a kdzépiskolai tanarok esetében 35%-at foglalkoztattak (KSH,
2025)) és Eszak-Alfoldon (21%, ahol a 2023/2024-es tanévben az altalanos és kozép-
iskolai pedagogusok 15,4% és 15%-at foglalkoztattak (KSH, 2025)) voltak. A kit6ltdk
tobb mint fele Klebelsberg Kdzpont altal fenntartott iskolaban tanit, az egyhazi és
kozvetett allami fenntartasuak aranya 15-16%, mig a tobbi forma kategorianként csak
kevesebb mint 5%-nal jelenik meg. Tovabbi hattérvaltozo volt az intézményben dolgozo
testnevel6tanarok szama, ahol a kitdlték dolgoznak, és a legtobb esetben (61%) 14 {6,
mig 36%-ban 5-8 {6 végzi a testneveld feladatokat. Csupan a kitdltok 3%-a tartozik
olyan iskoldahoz, ahol tobb mint 8 testneveld van. Mivel az irodalombol kideriilt, hogy
a didkok szdma Osszefiigg a kapacitasproblémakkal, igy megkérdeztiik, hogy mekkora
didklétszam jellemzi a képviselt intézményt, és 41% 200 és 499 kozotti, 34% 500-799
kozotti, még csupan 12-13% valaszolt 800-nal tobb vagy 200-nal kevesebb didkszammal
rendelkezd intézménybdl.

Eredmények
A sportinfrastruktura vizsgalata

Az Eredmeények fejezet elso részében a mintaban szerepld testneveldtanarok tapasztala-
tai, megfigyelései, valamint a véleménye kertilt el6térbe, kiillonds tekintettel az altaluk
képviselt oktatési intézmények sportinfrastrukturalis adottsagaira.

A megkérdezett tanarok 39%-a jelezte, hogy az altaluk képviselt oktatasi intézmény-
ben nem tortént sportolasi lehetéségeket javitdo beruhazas vagy fejlesztés az elmult 6t
évben. Ezzel szemben a megkérdezett tanarok 61%-a szamolt be olyan fejlesztésrol,
amely a didkok sportoldsat érintette. Azon intézményekben, ahol tortént ilyen jellegli
beruhazas, a legnagyobb aranyban (49%) egyéb sportolast elésegitd beszerzéseket jeldl-
tek meg a valaszadok, ami sokrétli fejlesztéseket takarhat, példaul sporteszk6zok, edzés-
felszerelések vasarlasat. 21% volt azon 1étesitmények aranya, ahol az elmult 6t év soran
uj sportlétesitménnyel gazdagodott az oktatasi intézmény, mig 30%-aban a mar meglévo
létesitményeket ujitottak fel.

A kovetkez6 kérdésnél pedig arra voltunk kivancsiak, hogy milyen sportlétesitmeé-
nyek érhetdek el a kitolto testneveld tanarok munkahelyén. A leggyakoribb 1étesitmény
a tornaterem, amely 216 intézményben all rendelkezésre, ezt koveti a labdaragopalya
115 és a kosarlabdapalya 104 emlitéssel. Kondipark és futopalya szintén sok, 63, illetve
58 valaszadonal fordul eld, mig az edzbterem 56 intézményben érhetd el. A kevésbé gya-
kori létesitmények kozé tartozik a kézilabdapalya, amely csak 24 intézményben talalhato
meg, és az uszoda, amely még ritkabb, csupan 19 helyszinen érhetd el.
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Ezt kovetéen felmértiik a testneveldtanarok véleményét ezen sportlétesitmények
testnevelési oktatasban betoltott fontossagarol. A pedagogusok egy otfoku Likert-skalan
értékelték a 1étesitményeket, ahol az 1-es érték azt jelentette, hogy ,,egyaltalan nem fon-
tos”, mig az 5-6s érték azt jelentette, hogy ,,rendkiviil fontos”. A 2. tablazat a megadott
értékelések atlagat figyelembe véve csokkend sorrendben szemlélteti a 1étesitményeket.

2. tablazat. Sportlétesitmények fontossaga a testnevelétandarok szerint

Létesitmény Atlag Median Moédusz Széras
Tornaterem 4,89 5 5 0,4427
Futépalya 3,94 4 4 0,9418
Kosarlabdapalya 3,90 4 4 0,8913
Labdarugoépalya 3,77 4 4 1,0348
Uszoda 3,62 4 5 1,1387
Kondipark 3,58 4 3 1,0175
Edzoterem 3,42 3 3 1,0722

Forras: sajat szerkesztés, 2024

A pedagogusok értékelése szerint a tornaterem kiemelkedden fontos, atlagosan 4,89-es
értekkel, ahol a median és a modusz is az 5-0s értéket veszi fel, jelezve az értékelések
egyetértését ezen a teriileten. A tobbi lehetdség jellemzden 4 koriili atlagot és moduszt
mutat, az uszodat leszamitva, aminek hasznalatat a tobbség nagyon fontosnak itélte.
A kondipark és az edzéterem esetében pedig 3,5 koriili atlagot és 3 moduszt kaptunk.

A kovetkezokben a sportlétesitményekkel kapcsolatos jellemzok fontossagat mér-
legelték. A valaszadok szerint a legfontosabb szempont a mindség, amit a résztvevok
89,61%-a jelolt meg. Ezt koveti a befogadoképesség, 80,95%-kal utalva arra, hogy a
tanarok szerint lényeges, hogy a létesitmények elegendd teret biztositsanak a didkok
szamara a sportolashoz. A biztonsag szintén kiemelt fontossagu szempontnak bizonyult,
a kitolté pedagogusok 53,25% véli ugy, hogy a biztonsag fontos faktor. 50,65% tekinti
fontosnak a fechnologiai integraciot, ami jelzi, hogy a modern eszkdzok, valamint az
Uj technologiak irant nyitottak a testneveldk. Ellentétben ezekkel, a fenntarthatosag a
lista aljan talalhato, csupan 39,39% tartja kiemelten fontosnak. Ez arra utalhat,
hogy a fenntarthatdsag, bar fontos hosszl tavi szempont, még nem kap akkora
hangstlyt, mint a tobbi, kdzvetlenebb hatast gyakorlo tényezd

Kiilteri kondiparkok megitélésének vizsgalata
Tovabb haladva a kiiltéri fitneszlétesitményekkel kapcsolatos tanari véleményeket és

értékeléseket fogjuk gorcsd ala venni. Jelen esetben is a valaszadok egy 1-5 terjedd
Likert-skalan jelezhettek vissza az egyes allitasokkal kapcsolatban (3. tablazat).
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3. tablazat. Kiiltéri fitneszlétesitmények megitélése

Allitas Atlag | Mediin | Médusz | Széras
A kulﬂtefl ﬁtnesz.letes,nmenyek elmeny?lapu ta¥1u1a51 432 4 5 0.8137
lehetdségeket biztositanak a testnevelés keretében.
A kiiltéri fitneszlétesitmények eldsegitik az outdoor
aktivitasok és a természettel valod kapcsolodas nép- 4,28 4 5 0,8451
szer(isitését.
A kiiltéri fitneszlétesitmények hozzajarulnak a 4.4 4 5 0.8141

diakok mentalis egészségének tamogatasahoz.

A kiiltéri fitneszlétesitmények eszkdzparkjanak
sokoldaltnak kell lennie a kiilonb6z6 fizikai aktivi- 4,23 4 5 0,8531
tasok tAmogatasa érdekében.

A kiiltéri fitneszlétesitmények integracioja javithat-

. . . . 4,16 4 4 0,8298
ja a testnevelési programok szinvonalat.

A Kkiiltéri fitneszlétesitmények novelik a diakok

motivacidjat a testnevelésorak irant. 41 4 4 0,8854

A kiiltéri fitneszlétesitményeknek alkalmazkodniuk
kell a kiilonb6z6 fizikai képességekhez és edzettsé- 4,04 4 5 1,0120
gi szintekhez.

A Kkiiltéri fitneszlétesitmények vizualis megjelenése

fontos a didkok aktivizalasa szempontjabol. 3.9 4 4 0.9136

A kiiltéri fitneszlétesitmények eszkozvalasztékanak
sokszintisége nélkiilozhetetlen az atfogo testnevelé- 3,82 4 4 0,9098
si programokban.

Fontos, hogy a kiiltéri fitneszlétesitményekben
kiilon zonak legyenek kijeldlve a kiilonb6z6 tipusa 3,69 4 4 1,0656
edzésekhez.

A kiiltéri fitneszlétesitmények vonzobbak a didkok
szamara, mint a hagyomanyos beltéri sportolasi 3,67 4 3 0,9942
lehetoségek.

Fontos, hogy a technoldgiai eszkdzok (példaul
fitnesznyomkéovetdk, interaktiv jatékok) integralva 3,47 4 4 1,1258
legyenek a kiiltéri fitneszparkokban.

Forras: sajat szerkesztés, 2024. Megjegyzés: 1: egyaltalan nem értek egyet, 5: teljes mértékben egyetértek

Ahogyan az lathato, az els6 négy allitas esetében a modusz 5, azaz a legtdbben egyetér-
tettek ezekkel. A kiiltéri fitneszlétesitmények élményalapu tanulasi lehetéségeket bizto-
sitasanak fontossagat a tanarok atlagosan 4,32-dal értékelték. Ez azt jelzi, hogy a tanarok
kiemelkedden fontosnak tartjak az ilyen tipusu tanulast, amely kdzvetleniil befolyasolja
a diakok aktiv részvételét és motivacidjat. A kiiltéri létesitmények népszertisitésének
fontossagat 4,28-os atlaggal értékelték, azaz a tandrok fontosnak tartjak a didkok sza-
badban torténé mozgasra 0sztonzését, valamint a természettel valdo kotédés erdsitését.
A tanarok atlagosan 4,24 pontot adtak arra a kérdésre, hogy a kiiltéri fitnesz Iétesitmé-
nyek milyen mértékben jarulnak hozza a diakok mentalis egészségének tdmogatasahoz.
Ez hangsulyozza, hogy a testnevelésnek nemcsak a fizikai, hanem a mentalis jollét eld-
segitésében is szerepet kell vallalnia. A 1étesitmények eszkdzparkjanak sokoldalusagat
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4,23-0s atlaggal értékelték, ami alatdmasztja, hogy a tanarok szamara fontos, hogy a
l1étesitmények széles korli mozgasformakat tamogassanak, hozzajarulva ezzel a tanulok
fizikai fejlodéséhez. A tobbi esetben a modusz 4-es volt, és az atlag is 4 koriil mozgott,
mint a motivacio, a vizualitas és a sokszinliség kérdésében.

Kiiltéri parkok kialakitasi preferencidai

Tovabbi eredmény volt, hogy a kondiparkok befogadoképessége kapcsan a testneveld-
tandrok 59,05%-a a 14 és 25 £6 kozott nagysagot tdmogatja, mig 31,47% a 36-37 fOseket.
Csupan 2 tanar jelolte az 50 f6 feletti nagysagot, de a tobbi opcid sem volt kiilondsebben
népszeril. Itt fontos kiemelni, hogy szignifikansan eltért az altalanos testnevel6k és a
kozépiskolas tanarok elvarasa, mivel eldbbiek inkabb (62%) a kisebb befogaddképes-
séglit tiamogatjak (p < 0,05).

A vizsgalat targyat képezte, hogy meglatasuk szerint mekkora alapteriilettel kellene
rendelkeznie egy kondiparknak ahhoz, hogy idedlisan lebonyolithatd legyen rajta egy
teljes testnevelésora. A tanarok véleménye szerint a legidealisabb méret a 107—162
négyzetméter kozotti tartomany, amelyet a valaszadok 31,90%-a valasztott. Ezt szorosan
koveti az 52—-106 négyzetméter kdzotti kategoria, 29,74%-kal. Ezek az adatok arra utal-
nak, hogy a tanarok kisebb, de mégis elegendd helyet preferalnak az egy osztaly szamara
sziikséges eszkdzok elhelyezésére és a valtozatos mozgasformak gyakorlasara.

A méret, valamint a befogaddképesség mellett kérdés volt, hogy hany darab eszkozzel
kellene rendelkeznie egy kiiltéri fitneszparknak, hogy optimalisan lebonyolithato legyen
rajta egy testnevelésora. A megkérdezett tanarok koriilbeliil azonos aranyban, 43,97%-
ban preferaljak a 8—12 darabos, valamint 43,53%-ban a 13—18 darabos eszkdzszamot.
Ez az eredmény ramutat arra, hogy a tanarok tobbsége kdzepes méretli eszkozparkot tart
idealisnak, amely elegendd valtozatossagot biztosit az dran beliil anélkiil, hogy tulzstufolt
vagy atlathatatlan lenne.

Az 2. abran bemutatott adatok azt mutatjak, hogy a pedagdgusok milyen tipusu akti-
vitasokat tartanak idealisnak a kiiltéri fitneszparkokban torténd testnevelés oktatas soran.
A valaszadok tobb opciot is megjeldlhettek. Az abran kiilon szemléltetjilk az altalanos
iskolai és a kozépiskolas testnevelok valaszait. Lathatéan az erdnléti edzések vezetik a
listat mindkét csoportban, melyet a valaszadok dsszesen 86,82%-a jelolt meg. Ezek az
edzések altalaban olyan gyakorlatokat foglalnak magukban, amelyek célja az izomerd,
az alloképesség ¢s az altalanos fizikai kondicid javitasa, azonban a kdzépiskolas tanarok
13%-kal tobben valasztottak. Ezt kovetik a hajlékonysagi és egyensulyfejlesztd tevé-
kenységek, amelyek a testneveldtanarok korében 67,99%-0s népszeriiséget élveznek.
Ezek az aktivitasok az izililetek mozgasterjedelmének novelésére, az izmok nyutjtasara és
a test egyensulyanak, koordinacidjanak fejlesztésére iranyulnak. A tovabbi két kategoria
is mindkét testneveldcsoportban 50% feletti jelenik meg, de aranyaiban az altalanos
iskolas pedagdgusok fontosabbnak érzik a rekreacios aktivitast — vélhetden a korosztalyi
sajatossagok okan (p < 0,05).
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Kozépiskola  m Altaldnos iskola

Rekreacios aktivitas

Kardiovaszkularis gyakorlatok

Hajlékonysagi ¢és egyensulyfejlesztd

56,98%

I 64,24%

72,09%

. 66,06%

66,28%

tevékenysegek I 69,70%

e o (.61

93,02%

2. dbra. Pedagogusok altal idedlisnak vélt aktivitasok megoszlasa a kondiparkokban (%)
Forras: sajat szerkesztés, 2024 (N = 321)

A kovetkezokben a testnevelGtanarok prefe-
rencidit mutatjuk be a kiiltéri fitneszparkok
kiilonboz6é konfiguracioival kapcsolatban.
A valaszadok szerint a csoportos elrende-
z¢s a legidealisabb (44,93%), ami lehetové
teszi a diakoknak, hogy egyiitt dolgozza-
nak, 0sztondzve a csapatmunkat és a k6zos-
ségi interakciot a testnevelésorakon. Az
akadalypalyas elrendezés is népszerli volt
(26,67%), hangstlyozva az akadalyok 4altal
nyujtott valtozatos fizikai kihivasok fontos-
sagat. A sorversenyes kialakitast 13,91%-
uk valasztotta, ami azt jelzi, hogy a tanarok
egy része értékeli az egyéni teljesitményre
¢és versenyre 0sztonzd elemeket is. Emellett
14,49% nem jelezte kiemelt preferenciajat
egy adott konfiguracidval kapcsolatban sem,
ami arra utalhat, hogy tobbféle elrendezést is
megfeleldnek tartanak az 6rak szamara, vagy
hogy tovabbi specifikacidokra van sziikségiik
a dontés meghozataldhoz.

A kondiparkok burkolatara rakérdezve
93,51% jelolte meg, hogy a preferalt burko-
léanyag a kondiparkoknal a gumi.

A kiltéri fitneszparkokhoz sziikséges
vagy elényos kiegészité funkcidk iranti
preferenciak kapcsan elmondhato, hogy a
legmagasabb szazalékaranyt a fedett teriilet
kapta, amit a valaszadok 75,76%-a tartott
sziikségesnek. Ez alatamasztja a sziikséges-
ségét annak, hogy a kiiltéri sporttevékeny-
ségek iddjaras altal kevésbé befolyasoltak
legyenek, lehetdvé téve az orak zavartalan
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A kiilteri fitneszparkokhoz
sziikséges vagy elonyds kie-
gészito funkciok irdnti prefe-
rencidk kapcsdan elmondhato,
hogy a legmagasabb szdzale-
kardnyt a fedett teriilet kapta,
amit a vdlaszadok 75,76 %-a
tartott sziikségesnek. Ez ald-
tdmasztja a sziikségességeét
annak, hogy a kiiltéri sport-
tevekenységek idojdrds dltal
kevésbé befolydsoltak legyenek,
lehetévé téve az ordk zavar-
talan lebonyolitdsdt minden
évszakban. A kévetkezo legnép-
szeriibb funkcio az interaktiv
digitdlis elemek voltak, amelye-
ket a megkérdezettek 66,67 %-a
tartott elonyosnek. Ezek az
innovativ eszkoz6k bevonjcdk
a didkokat, motivdljdk ocket, és
a digitdlis kor igényeinek meg-
feleloen szinesitik a testnevelési
ordkat.
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lebonyolitasat minden évszakban. A kdvetkezd legnépszeriibb funkcio az interaktiv
digitalis elemek voltak, amelyeket a megkérdezettek 66,67%-a tartott elonydsnek. Ezek
az innovativ eszkdzok bevonjak a didkokat, motivaljak oket, és a digitalis kor igénye-
inek megfelelden szinesitik a testnevelési orakat. A vilagitas is fontos szerepet kapott:
56,28%-uk emelte ki mint olyan kiegészitét, amely noveli a parkok hasznalhatosagat a
korai vagy késdi orakban, illetve rossz latasi viszonyok kozott. Végiil a hangrendszer,
amely a kiiltéri fitneszparkok hangulatat és a csoportos gyakorlatok koordinaciojat szol-
galja, a valaszadok 22,94%-a altal lett megjeldlve. Bar ez a funkci6 kevésbé tiinik elen-
gedhetetlennek, bizonyos esetekben mégis jelentdsen hozzajarulhat az érak hangulatanak
megteremtéséhez és az instrukcidk hatékonyabb kozvetitéséhez.

Tovabbi kérdés volt, hogy milyen szakmai tamogatast igényelnének a kondiparkok
kihasznalasahoz, ¢s a valaszadok tobbsége (52,81%) csoportos foglalkozasokhoz a
jaték- és tevékenységotleteket részesiti elényben, amelyek segitségével strukturalt és
valtozatos orakat tervezhetnek. A képzési videdk és webinariumok iranti igény a valasz-
adok 47,62%-aban nyilvanult meg, jelezve, hogy a tanarok értékelik azokat a vizudlis
¢s interaktiv tananyagokat, amelyek titmutatdst és Gtleteket nyujtanak a fitneszeszk6zok
sokoldalt hasznalatdhoz. Az egyes eszkdzok hasznalati Gtmutatdi szintén magas tamo-
gatast kaptak, 39,39% tartotta fontosnak, ami alatamasztja, hogy a pedagdgusok szamara
Iényeges a biztonsagos és helyes hasznalat megtanulasa.

Kovetkeztetések

A kutatasi eredményekbdl kideriilt, hogy a testneveldk a sporteszkozok €és az infra-
struktura kapcsan a mindséget €s a biztonsagot varjak el. A kondiparkokat a tobbi
testnevelés-oktatasban hasznalt eszkdzhdz képest alulértékelik. A legfontosabbnak a
tornatermeket és a hagyomanyos szintereket tartjak a testnevelés-foglalkozasok megtar-
tasdhoz, a kérddiv kitoltése sordn ennek ellenére kifejezetten pozitivan alltak a kiiltéri
kondiparkok oktatasi célokra vald hasznalatahoz. Fontos azonban, hogy ez utobbi eltér
az altalanos és a kozépiskolas tanarok esetében, illetve az eredmények azt sugalljak is,
hogy a kiiltéri kondiparkok hasznalataval kapcsolatos nyitottsag nem korosztaly-specifi-
kus, hanem inkabb az egyéni tanari preferencidk és az adott iskola adottsagain alapul.
Az eredmények ravilagitanak arra a sziikségességre, hogy a kiiltéri kondiparkok integ-
rdlasa a testnevelési programokba egy atfogd stratégia részeként kell, hogy torténjen,
amely figyelembe veszi az iskola infrastruktirajat és a didkok életkorat, és megfelelden
felkésziti a tanarokat is a hasznalatra. A kutatas ramutat azon lehetdségekre is, amelyek
a kiltéri kondiparkok altal kinalt sokféle gyakorlat révén bdvithetik a testnevelésorak
tartalmat és modszertanat. A tovabbiakban a szakirodalom és a tanarok véleménye alap-
jan két kondipark-prototipus terve keriilt kialakitasra, mindkét esetben a tanarok altal
tdmogatott gumitégla boritassal. Az elsd az altalanos iskolai oktatasba bevezethetd verzio
(3. abra).
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3. abra. Altaldnos iskolai testnevelés tanterv, valamint a tandri preferencidk alapjdan
osszeallitott kondipark
Forras: sajat szerkesztés, 2024

Az 3. abran szerepld ,,Altalanos iskolai képességfejlesztd kondipark” olyan specialisan
kialakitott kiiltéri fitneszteriilet, amely az 1-4. évfolyamos tanulok motoros képessége-
inek és mozgaskultirajanak fejlesztésére van optimalizalva. A park tervezése soran a
jatékos, de mégis strukturalt testnevelési tevékenységeket helyeztem eldtérbe, melyek
elésegitik az egészséges ¢életmodra és az Onallo testedzésre vald nevelést. A balance
board, a medicincéltablak, a bordasfal és a kotélhald olyan eszkdzok, amelyek kiilon-
b6z6 mozgéasformak gyakorlasara 0sztonzik a gyerekeket, fejlesztve koordinacidjukat
és erdsitve izmaikat. Az 5-8. évfolyamos didkok szamara pedig a kondipark egy komp-
lexebb technikai képességeket fejleszté teriiletté valik, ahol a TRX-ek, multitrénerek,
Iépegetdk, majom- ¢és trapézlétra segitségével elmélyithetik a kiilonbozé sportagakban
szerzett ismereteiket. A burkolatba integralt koordinacids létra ¢és sprintfolyoséd pedig
kivaloéan alkalmas a gyorsasag és az ligyesség fejlesztésére. A 110 négyzetméteres park
tervezésénél fontos szempont volt, hogy megfeleld helyet biztositson a valtozatos és
dinamikus csoportos orakhoz, mikdzben elég teret hagy az egyéni képességek fejleszté-
sére is. A park eszkodzeinek és elrendezésének megvalasztasa az altalanos iskolai tanarok
altal kifejezett preferenciak alapjan tortént, melyek a gyermekkozpontt, fejlodésorientalt
¢és biztonsagos kornyezetre helyezik a hangsulyt. Kiemelendd, hogy a kondipark lefed-
hetd egy konnytiszerkezetes tetdrendszerrel, annak érdekében, hogy kiilonboz6 iddjarasi
viszonyok mellett is hasznalhat6 legyen a sportlétesitmény a testnevelés oOrai keretek
kozott. Ezen sokféle, mégis egy helyen elférd eszkdzok biztositjak az eredményekben
megjelend tanari elvardsoknak megfelelden a valtozatos, elsésorban rekreacids tevé-
kenységeket.

A 4. abran talalhat6 ,,Kozépiskolai fejlesztd kondipark™ tervezésekor a 9-12. évfo-
lyamos tanulok fejlett testkulturalis képességeinek tamogatasa és sportagi szakértelmiik
elmélyitése allt a kdzéppontban.
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4. dbra. A kozépiskolai testnevelés tanterv, valamint a tanari preferencidak alapjan
osszeallitott kondipark
Forras: Sajat szerkesztés, 2024

A 120 négyzetméter alapteriiletli park kialakitiasa soran olyan eszkozoket javasolunk,
amelyek eldsegitik az egészséges ¢életmdd iranti elkdtelezettséget, a tarsadalmi kom-
petencidk fejlodését és a csapatszellem erdsitését. A parkban két darab medicinlabdas
céltabla taldlhato, amelyek a pontossagot ¢és a koordinaciot fejlesztik a labdaval végzett
gyakorlatok soran. A fekvotamasz- és a haromelemes parhuzamos korlatok lehetdvé
teszik a diakok szamara az alapvetd kondicionalo gyakorlatok végrehajtasat. A két darab
TRX és a multitrénerek sokoldalisagot biztositanak az erd- és ellenallasos edzésekhez.
A specifikus has- és hatpadok célzott izomcsoportok megerdsitésére szolgalnak, mig a
négy kiilonbozo fogasu huzodzkodok az also és felso test eronlétét fejlesztik. Figyelembe
véve a testnevelés érettségi kovetelményeit, a parkban helyet kapott egy kotélmaszo
is. A kialakitas Osszhangban all a serdiilékort didkok testi és szocialis fejlodésével,
lehetévé téve szamukra, hogy a sportot dromforrasként és az élet részeként ismerjék
meg. Egy ilyen tipusu fejlesztési irany beleillik a Lippai és Vitrai (2023) altal javasolt
egészségfejlesztd szemléletmadba is, illetve az egészségnevelés (Tarkd és mtsai, 2023)
keretrendszerébe.

Osszességében tehat a kiiltéri kondiparkok képesek tehermentesiteni az iskolai inf-
rastruktarat id6jaras- és vandalizmusalld eszkozokkel, amire féleg a kdzépiskolas test-
nevel6k is nyitottak. Hasznalatukhoz azonban a testneveldk képzése, felkészitése is
sziikséges a hatékonysag és a pozitiv élmények elérése érdekében.
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Absztrakt

A fizikai aktivitas fontossaga ma mar elvitathatatlan tény. Az iskolai testnevelés-oktatas azonban folyamatosan
kiizd, hogy a tanulok szamara megfeleld szinvonalon és mennyiségben tudja biztositani azt a mozgast, amelyre
a fejlodo szervezetnek sziiksége van. Az egyik uj trend, mely egyre inkabb hodit a sport teriiletén, a szabadtéri
kondiparkok hasznalata, melynek okan felmeriilt a kérdés, hogy — bar szamos iskolaban ezen kiiltéri, tobbfunk-
cios mozgasterek kialakitasra keriiltek mar — mi a véleményiik a testnevel6knek errdl a lehetéségrol, mennyire
latjak ezeket hasznosnak, illetve milyen idealis kialakitasok segitenék munkajukban éket. Kérdéives megkér-
dezésen alapuld kutatasunkba 231 magyar pedagogust sikeriilt bevonni az altalanos iskolai és kozépiskolai
testneveléstanarok korébdl, akik az aktualisan elérhet6 testnevelési infrastruktiranak és a kondiparkok imple-
mentalasanak lehetdségeit értékelték. Eredményeink alapjan elmondhato, hogy a testnevelok a hagyomanyos
tornatermi testnevelést itélik a legfontosabbnak, illetve a kondiparkok kapcsan még ,,idegennek” tekinthetd
ez az infrastruktura, azonban latjak ennek implementalasi lehetdségeit. Fontos kiemelni, hogy ez a mozgastér
alapvetden az adott tanuloi korosztaly igényeinek megfeleld kialakitassal kell, hogy rendelkezzen, hiszen
ahogyan az a tanarok (és a szakértk) véleményébdl is kideriil, eltéré6 mozgasformakra és elemekre épitve
lehet a megfeleld fejlesztést megvalositani. Ez alapjan a kovetkeztetésekben megjelenik egy-egy latvanyterv
a kiilonbozd korosztalyoknak altalanossagban megfelel6 kialakitasi javaslattal. Osszességében elmondhato,
hogy a kondiparkokat az idegenkedés ellenére jo alternativanak latjak a testnevelok, de még sok informaciora,
oktatasra ¢s fejlesztésre van sziikség a mindennapos testnevelésbe valo beemeléshez.

Kulcsszavak: egészség; testnevelés; oktatas; kondipark; kiiltéri testnevelés
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