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Fenntarthato fejlodés
a hedonizmus arnyékaban

A fenntarthatosdg és a hedonizmus éles ellentétben dllnak
egymadssal. Ez az antonimia neheziti a pedagogusok
Jenntarthatosdgra neveléssel kapcsolatos munkdjdt. Erdemes
feltdarni a hedonizmus és a fenntarthatosdg kozotti viszonyrendszer
eredetét és kévetkezményeit, valamint ramutaini a lehetséges
megolddsokra, arany kbzéputat keresve. Pdarhuzamosan egy
mikrokutatds eredményei feltdrjcdk a pdlydn lévé pedagogusok
temdahoz valo hozzddlldsdit.

Bevezet6
Ferenc papa a 2023-as magyarorszagi latogatasan kiemelte beszédében, hogy

,»a szabadsagot veszély fenyegeti. Hogyan? Mindenekel6tt elegans 6ltdzetbe bujta-
tott észrevétlen modszerrel, az elkabitd fogyasztoi szemlélet altal, melynek kovet-
keztében megelégszik az ember egy kis anyagi joléttel, és a multat felejtve az
egyénre szabott jelen felszinén »uszik«.”

Ez a vilagiassag veszélyes hajszolasat jelenti, amit a fogyasztoi tarsadalom taplal, és
rendkiviil artalmas kovetkezményekkel jarhat. A konzumerizmus a szabadsag téveszmé-
jének tekinthetd. A hedonizmus lényege az dromkeresés, és mi lehetne nagyobb 6rom,
mint a szabadsag érzete, klimaaggodalomt6l mentesen. Pedagogiai szempontbdl ezt a
paradoxont feloldhaténak vélem: ha a kritikus gondolkodast ¢és az értékalapti oktatdst
el6térbe helyezziik, a fogyasztas €s a fenntarthatosag kozti szakadék csokkenthetd.
A hedonista ¢életmod teljes globalis megsziintetése nem tiinik realis célkitiizésnek,
ezért az arany kozéput tlinik kiegyensulyozott, eléremutato stratégianak. Ha a pedago-
gusok munkajukat tigy strukturaljak, hogy azok nemcsak az anyagi javakra, hanem a
kozosségépitésre, az interperszonalis kapcsolatok fejlesztésére, valamint a személyes
torekvésekre is Osszpontositanak, akkor enyhiilhet a fogyasztoi tdrsadalom talzott igé-
nye, és egy fenntarthatobb életmdd kezdhet kirajzolédni. Vida ugy fogalmazott, hogy
»a 21. szazadra az emberiség harmas szoritasban vergddik”. A tarsadalmi, gazdasagi
¢és kornyezeti valsag katalizatorként hatnak egymasra. A fenntarthato fejlédésre csak
akkor van remény, ha a bioszféra korlatait végre komolyan vessziik. Sikeres kiutkeresés
a rendszerszemléletben rejlik (Vida, 2012). Vida leirja az emberi tevékenység hatasat
— ami sokszor visszafordithatatlan — a Fold 6koszisztémajara. A hedonista szemlélet
gyakran Osszefiigg a talzott fogyasztassal, ez pedig az antropocén korszakban komoly
kornyezeti problémakat okoz, mint példaul az éghajlatvaltozas vagy az eréforrasok
kimeriilése (Vida, 2012). Az antropocén korszak gondjai motivalhatnak minket, hogy
Gjraértékeljiik etikai prioritasainkat. gy a hedonizmus szembekeriilhet azzal a sziik-
séglettel, hogy olyan fenntarthaté dontéseket hozzunk, amelyek tilmutatnak az egyéni
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¢lvezeteken. A dilemmak megoldasanak egyik modja lehet az, hogy az emberek atér-
tékelik, milyen tevékenységeket talalnak oromtelinek. Ebben a szemléletvaltasban a
pedagdgusok a felndvekvd generacidknak rendszerszemléletii gondolkodas segitségével
helyes irdnyt mutathatnak.

A biodiverzitas és a fogyasztoi tarsadalom kapcsolata

Az emberi tevékenységek hatasara az 6kologiai szolgaltatdsok sziinet nélkiil romlanak,
mivel az ember kizsakmanyolja a kornyezetét. Ennek kdvetkeztében a természeti eréfor-
rasok gyorsan kimeriilnek, a fenntarto és szabalyozo funkciok eldre nem lathato modon
valnak instabilla, és a kulturalis szerepvallalas is fokozatosan eltlinik. A helyi 6kologiai
rendszerek megvaltozasa nemcsak a természeti kornyezetet érinti, hanem a kdzosségi
interakcidkat és a kulturalis értékek fenntartasat is, ami kiilondsen jelentds, ha a ter-
mészet elvesziti k6zosségi €s rekreacios szerepét. Példaul a gullah vagy gicsi kozosség
az Egyesiilt Allamok délkeleti partvidékén ¢él, és kulturajuk szorosan kotédik a helyi
természeti er6forrasokhoz, mint példaul az édesfiibol fonott kosarak készitése. Az ipari
fejlesztések és az éghajlatvaltozas azonban megnehezitette hozzaférésiiket ezekhez a
forrasokhoz, ami veszélyezteti kulturalis 6rokségiiket és hagyomanyaikat, amelyek iden-
titasuk alapjat képezik (Ghahramani és mtsai, 2020). Gazdasagi és ipari tevékenységek,
valamint a bolygonk lakossdga rengeteg kdrnyezetszennyezdé kemikaliat, hulladékot,
valamint levegd-, viz- és talajszennyezd anyagot termel, amelyek egyiittesen a fosszilis
energiahordozok mennyiségének csokkenésével sszekapcesolva katasztrofalis kortl-
ményeket teremthetnek (Orban, 2015). Természetvédelmi szakemberek egyre inkabb
felismerik, hogy az emberi magatartas az a f6 tényez0, ami veszélyezteti a biologiai
sokféleséget és a kornyezetet (Verissimo és mtsai, 2017).

A fogyasztoi tarsadalom altal generalt tulzott fogyasztas nagy szerepet jatszik a bio-
diverzitds csokkenésében. Olyan mechanizmusokat gerjeszt, amelyek kozvetleniil vagy
kozvetve veszélyeztetik az ¢él6vilag sokféleségét, és karos hatassal vannak az 6koszisz-
témakra (Hayder és mtsai, 2022).

Példaul az erddirtas és mas egyéb élohelyek elvesztése azért kdvetkezik be, mert a
fogyasztdi igények kiszolgalasara Gjabb és jabb termoteriileteket 1étesitenek termé-
szetkodzeli él6helyek rovasara, mint példaul a palmaolaj-iiltetvények, az 6sszefiiggo,
monokultirds mezdégazdasagi teriiletek vagy a szarvasmarha-legeldk. Ezenkiviil a tal-
zott fogyasztas serkenti a tulhalaszast ¢és az illegalis vadaszatot, amelyek az él6lények
populacidinak &sszeomlasahoz és a fajok kipusztulasahoz vezethetnek. A fogyasztoi
tarsadalom altal preferalt termékek gyartasa gyakran agrokémiai vegyszerek hasznalatat
igényli, melyek kdrnyezeti szennyezést okoznak, és karositjak a talajt és a vizrendsze-
reket, tovabba befolyasoljak a természetes ¢lohelyeket. Szamszerti adatokban kifejezve
is érzékelhetd a probléma. Vida hivatkozik Ceballos, Ehrlich és Dirzo felmérésére és
Smil munkajara, és példaként hozza, hogy a Foldon él6 gerinces szarazfoldi allatfajok
egyedszama és elterjedése 32%-kal csdkkent 1900 és 2015 kozott. A szarazfoldi gerince-
sek 0ssztomege a jégkorszak vége ota, az elmult tizezer évben viszonylag stabil maradt,
azonban az ¢éldvilag Osszetétele radikalis valtozason ment keresztiil. Mig a pleisztocén
végén az ember és hazidllatai elenyészo szerepet jatszottak a szarazfoldi gerincesek 0ssz-
tomegét tekintve, a 19. szdzad végére aranyuk 75%-ra nétt, elsésorban a vadon €16 fajok
szamanak csokkenése kovetkeztében (Vida, 2019).

A biodiverzitas megérzése tarsadalmi és gazdasagi jelentdséggel egyarant bir, mivel
kozvetlen hatassal van az 6koszisztéma-szolgaltatasoktol fiiggd dgazatokban. Az egész-
séges ¢lelmiszerek, természetes gyogymodok, a levegd tisztasdga bizonyos betegségek
kockazatat képes csokkenteni. Piaci lehetdségeket is rejt magaban, gondolhatunk itt az
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okologiai gazdalkodasra vagy az koturizmusra, melyek jelentds profitot tudnak termelni
(Kovéacs ¢s Bela, 2015). Tarsadalmi és gazdasagi szempontbdl egyarant sorakoztathatd
megannyi példa a bioldgiai sokféleség megdrzésének érdekében. Lathato, hogy ehhez
Ossztarsadalmi attitlidvaltasra lenne sziikség, ez azonban utopikus gondolat a konzume-
rizmus vilagban.

Az 1990-es évek végére az arudiverzitas tulnétte a biodiverzitds mértékét. Ez azt
jelenti, hogy a kereskedelmi termékek diverzitasa meghaladta a globalis biologiai diver-
zitast (The Onion, 1998. 10. 21.). Egy kornyezetvédelmi tanulmany alapjan, amelyet az
EPA készitett az ENSZ Globalis Fejlodési Hatasvizsgalati Munkacsoportjaval kézdsen,
Foldiink tal van azon a ponton, hogy a fogyasztoi termékek széles spektruma talszar-
nyalja a Fold bolygon €16 fajok szamat. A tanulmany szerint ez a jelenség részben a
biodiverzitas regressziojanak koszonhetd, mikdzben az arudiverzitds exponencialisan
novekszik, tobb mint 200 millio 0j vasarlasi alternativat teremtve az elmult években.
Az dkologiai egyensuly megvaltozasa mellett egyes evoluciobioldgusok és dkosziszté-
ma-szakértk tigy vélik, hogy a fajok kihalasaval parhuzamosan megjelend uj termékek
potencidlisan potolhatjak az elveszett 6koldgiai funkcidkat. A vizszlirk és a specifikus
taplalékkiegészitok piacra dobasa példaul valasz lehet egyes kornyezeti funkciok elvesz-
tésére (The Onion, 1998. 10. 21.).

A 2030-ig terjedd idészakra vonatkozd nemzeti bioldgiaisokféleség-megdrzési straté-
gia kimondja, hogy a rovid tavi gazdasagi prioritasok tulstilya érvényesiil a kozép- és
hosszu tava kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi érdekekkel szemben. Globalisan a ter-
mészeti eréforrasokra alapozott versenyképes novekedés jelenti a f6 célkitiizést, mikdz-
ben a jelenlegi fogyasztoi tarsadalom nem all készen a biologiai sokféleség hosszu tava
megorzéséhez elengedhetetlen szemléletvaltasra. Tovabba a biodiverzitas védelmének
szempontjai nem, vagy csak nem megfelelé6 mértékben integralodnak a kiilonbozé aga-
zati politikakba (Nemzeti Biodiverzitas Stratégia, 2023).

A fogyasztoi magatartds megvaltoztatdsa jelentené a megoldast a biodiverzitds megdr-
zése érdekében. Azonban ez a valtozas Osszetett s nehézkes folyamat, mivel sokszor az
olcsobb vagy kényelmesebb alternativak eldnyben részesiilnek a fenntarthatobb lehet6-
ségekkel szemben. Az emberi tevékenységek hatasainak kezelése jelentds paradigmaval-
tast kovetel meg a jelenlegi gyakorlatok terén, és olyan marketingtechnikak bevezetését
igényli, amelyek befolyasoljak az emberi preferencidkat és viselkedést (Wright és mtsai,
2015).

Hogyan befolyasolhatjuk a fiatalokat, amikor a média, kiilondsen a reklamok és
tévémusorok intenziven 0sztonzik a fogyasztast? A csatornak jelentds része reklamokbol
¢l, melyek mindent el akarnak adni, ami a fogyasztoi tarsadalomra jellemz6. A reklamok
gyakran megtévesztd tizeneteket kozvetitenek, példaul azt, hogy ,,minél tobbet vasarolsz,
annal tobbet sporolsz” vagy ,,vegyél minél tobbet, »mert megérdemled«”. A szorakoztatd
¢és f6zOmiisorok, mint a Fald fel Amerikat!, A pokol konyhdja az amerikai kultira vagy
helyi specialitasok fogyasztasra csabitanak, mikdzben a gyerekek mar fiatalon a markas
termékekhez és modern technologidkhoz, mint a mobiltelefonok és tabletek, ragaszkod-
nak, és egyre inkabb az autoval valo kozlekedést részesitik elényben még az 6vodaba
vagy iskolaba jutashoz is.

Azonban, ha elemezziik a média és a marketing hatasait a mai fiatal generaciora, sza-
mos igéretes lehetdséget lathatunk. A vallalatok etikus- és fenntarthatomarketing-straté-
giai eldsegitik a fogyasztok kornyezeti feleldsségérzetének ndvekedését, ami hosszabb
tavon kedvezden hat az adott markara és a tarsadalomra egyarant (Aslam és munkatarsai,
2022). Amennyiben a fenntarthat6 fejlédés elvei integralasra keriilnek a marketingstraté-
giakba, 0j potencial jelenik meg a biologiai sokféleség megdrzése és a kornyezetvédelem
terén. Trivedi és munkatarsai (2018) szerint a fenntarthaté marketing kommunikacio-
janak egyik kulcsfontossagt tényezdje a hitelesség és atlathatdsag, mivel a fogyasztok
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konnyen észlelhetik, ha egy marka kommunikacidja nem all dsszhangban a cselek-
vésekkel. Az Oszinte és atlathaté fenntarthatosagi lizenetek hitelességet és fogyasztoi
lojalitast épitenek (Trivedi és mtsai, 2018). Az effektiv és célzott kommunikacio révén a
fenntarthatosagra 6sztondzhetjiik a fiatalokat, ¢és tudatosithatjuk benniik a kornyezetvé-
delem fontossagat. Ezaltal a fiatalok hajlandobbak lehetnek a kornyezetbarat termékek
¢és szolgaltatasok megvasarlasara, valamint részt vehetnek a tarsadalmi és kornyezeti
kezdeményezésekben. A tudomanyos alapokon nyugvé kutatasok és a célzott marke-
tingstratégidk dsszekapcsolasa segithet abban, hogy a fiatalokat aktiv résztvevokké val-
toztassuk a fenntarthatdsagi erdfeszitésekben, hozzajarulva ezzel a bioldgiai sokféleség
megorzéséhez és a kornyezetvédelemhez.

Fenntarthat6 hedonizmus mint megoldasi alternativa

Az oktatas egyik lefontosabb célja a tanulok fejlddésének és tudasanak eldsegitése. E
szellemben a tarsadalom irdnti feleldsségvallalasnak is kiemelt szerepet kell szanni. Sza-
momra a 21. szazad oktatasi rendszerének legnagyobb kihivasa a népszert, de korantsem
eléremutato értékrendek, mint pl. a hedonizmus és a konzumerizmus kritikus vizsgalata
a fenntarthatosag jegyében.

A tarsadalmi felel6sségvallalas kulcsfontossagt a hosszan tartd fenntarthatésag szem-
pontjabol, de ez a cél nehezen érhetd el olyan vilagban, ahol az individualis élvezetek,
a materidlis javak gylijtogetése és a fogyasztisra 0sztonzd tarsadalmi norméak domi-
nalnak. A helyzetkép, legyen sz6 belfoldi vagy nemzetkdzi viszonylatrdl, igen komor;
ahogy a fogyasztdi mentalitas terjed, tigy halvanyul el a Fold ongydgyitd képességének
reménye. Zsakutcaban gyorsitasnak tekinthetd a gazdasagi és tarsadalmi miikodésiink
egyetemes szinten, melyet jol tiikkroz a tulfogyasztas napjanak valtozasa. A vildg erd-
forrasai és a természeti rendszerek képtelenek fenntartani a jelenlegi fogyasztasi mintat
hosszu tavon. Ez a jelenség sz6 szerint fenntarthatatlan.

Azzal, hogy a 20. szazad masodik felében a fogyasztas a fejlett ipari orszagok kézponti
dogmaja, életelve, az élet 1ényegi, meghatarozé eleme lett, visszafordithatatlan folya-
matok indultak meg (Kerekes és mtsai, 2004). Ezt a folyamatot az egyén, a fogyaszto
generalja vagy legalabbis szolgalja ki.

A fogyasztod egy raciondlis dontéshozo, akinek céljai kozott szerepel az anyagi jolét
¢és a fizikai jolét (Hetesi, 2004. 267-281.), valamint bizonyos szinten a mentalis és spiri-
tualis jollét egyarant. A jolét megvalositasahoz gyakran pazarld, individualista életmod
tarsul. Ez az egocentrikus hozzaallas sokszor 6sztonszinten valosul meg, anélkiil, hogy a
hosszu tavu, karos kovetkezményeket felmérné az egyén.

A fogyasztas serkentéséhez tokéletes manké a hedonizmus. A hedonizmus 6kori gorog
filozdfiai iranyzat, mely szerint a legfontosabb az életben az 6romok megélése. A 21.
szazadi felfogas szerint a hedonizmus nem mas, mint az élvezet hajhdszasa felfokozott
és mértéktelen onzdséggel megfliszerezve. A kozgazdaszok szerint is a vagyak hajtjak
elére a vilagot (Lelkes, 2022). Amikor a hedonizmus parosul a konzumerizmussal, akkor
az ¢élvezetek hajszolasa az anyagi javak és szolgaltatasok fogyasztasaval valosul meg.
Ilyenkor az emberek az 6rom és boldogsag forrasat elsésorban vasarlassal, tobb, sokszor
felesleges termék birtoklasaban és fogyasztasdban talaljak meg. Amikor az emberek a
boldogsagot a fogyasztassal azonositjak, akkor nehéz kiutat talalni ebbdl az dnpusztitd
folyamatbol.

Véleményem szerint a hedonizmus addig nehezen &sszeegyeztethetd a fenntarthatd
gondolkodasmoéddal, ameddig megmarad anndl az alaptételnél, melyet Fay filozofiai
nézeteiben is kifejt, hogy a legfébb érték a gyonyor és az élvezet, még ha az rosszbol
ered is (Fay, 1999).
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A fenntarthat6 fejlédés és a hedonizmus latszolag ellentmondanak egymasnak. A fenn-
tarthatd fejlodés a tarsadalmi, gazdasagi és kdrnyezeti szempontokat 9sszeegyeztetd
fejlodési modell, ami a jelen tarsadalom sziikségleteit elégiti ki anélkiil, hogy veszélybe
sodornd a jovo generaciok lehetdségeit a kornyezet és az eréforrasok megtartasara.
Sokszor tapasztaljuk, hogy a hedonista életstilus egyet jelent az er6forrasok pazarlo fel-
hasznalasaval és a kornyezet karositasaval. Feltételezhetd, hogy a hedonista nem veszi
figyelembe a hosszii tavii kovetkezményekeit a mértéktelen fogyasztisanak. {gy maris
megvan az ellentét a fenntarthato fejlédés alapelvével, amely az eréforrasok megfeleld
kezelését és a kornyezeti stabilitast célozza meg.

Létezik egy koncepcid, ami arra keresi a valaszt, hogyan lehet az emberi boldogsag
és elégedettség elérésének modjat keresni a fenntarthato életmod és a tarsadalmi felelds-
ségvallalas keretein belill. Ez a fenntarthaté hedonizmus. Az alapgondolata az, hogy nem
kell lemondanunk az ¢let 6romeirdl €s a boldogsagrol ahhoz, hogy fenntarthaté modon
¢éljiink. A mértéktelenség €s a tudatossag egyensulyara torekszik. Ugy kell élvezni az éle-
tet, hogy az ne jarjon tulzott eréforrasfelhasznalassal vagy kornyezetkarositassal. Lelkes
Orsolya a fenntarthaté hedonizmust igy fogalmazta meg: Elsére ugy ttinik, valasztanunk
kell a kényelmes élet és a helyes életmod kozott. Két ellentmondasos vagy hiiz minket:
az egyik, hogy élvezzik az €letet, a masik, hogy megdrizziik a kdrnyezetiinket. A kulcs,
hogy megtalaljuk a modjat, hogyan lehetiink boldogok anélkiil, hogy talzott terhet
rénank a bolygora. Sziikségiink van egy olyan megkdzelitésre, ami 6romet szerez, de
kozben senkinek sem art, és a Fold jovojét sem veszélyezteti. Azaz meg kell talalni a
boldogsagkeresés és az etikus ¢életvitel kozotti harmoniat (Lelkes, 2022).

A tarsadalmilag felelds és kornyezettudatos fogyasztdi réteg kialakulasa azokban az
orszagokban valosulhat meg, ahol az adott orszag gazdasagi és tarsadalmi fejlettségi
szintje megfeleld. E16szor egy olyan fogyasztoi rétegnek kell kialakulnia, amelynek
mar nem csupan a Maslow-féle sziikségletek kielégitése a {6 cél, és az szerez szamukra
6romot, hanem az 6romforras a magasabb tarsadalmi célok elérésében mutatkozik meg
(Dedk, 2014).

Magyarorszag esetében elmondhat6, hogy hiaba van jelen a nemzetkozi konferenci-
akon, és a szigoru szabalyozasok és standardok hiaba szolgaljak a fenntarthat6 fejlodés
céljait, ha a gazdasagunk jelenlegi fejlodési metodusaval ellentétben all. A gazdasagi
strukturank még mindig a fogyasztas allando novelésén alapszik. Gazdasagi rendszeriink
az ujdonsagvagyra, a természeti javak teljes kizsdkmanyolasara ¢€s a ,,beépitett elavulas”
elvére épiil. A nyugati allamokhoz képest még mindig 1épéshatranyban vagyunk, mert a
gazdasagi, technologiai hattér kevésbé fejlett, és a tarsadalmunk is csak most lépett be a
»fogyasztd” tarsadalomba, és a magyar vasarlok még csak most kezdik el igazan hedo-
nista modon teliteni magukat (Dedk, 2014). Gazdasagi valsag idején sem észreveheto,
hogy a fogyasztdi magatartdsban nagy valtozas 1épne fel. A nem fenntarthatd hozzaallas
orszagos szinten megfigyelhetd. Néhany példa a teljesség igénye nélkiil: Magyarorsza-
gon a zoldhulladék égetése még mindig bevett szokds, és a hdztartasi flitési szokasok
nagymértékben hozzajarulnak a lokalis 1égszennyezéshez. Hidba cserélik le az egyik
hipermarketben a milanyagzacskokat, ha atsétalva a ,,kék” boltbodl a ,,sarga” boltba,
a vasarlok eszeveszett modon zacskozzak még azt a zoldséget is, amit nem kellene.
A sort folytathatnam, de igy is jol érzékelhet6 a probléma. Tobb tanulmany ramutatott
az alulrdl jovoé kezdeményezések fontossagara. A szocializacid lehet a kulcs, a jovo
generacioiban nagyobb a potencial, hogy a szemléletformalas eléri a céljat, és megvalo-
sithatd az a fenntarthato (akar hedonista) életvezetési stilus és értékrend, ami megmenti
bolygonkat, és esélyt biztosit fajunk foldi 1étezésére a jovében.
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Oktatassal és neveléssel a hedonizmuson tul a fenntarthatésag felé

A Z és az alfa generaciok mar sziiletésiiktol fogva a fogyasztdi tdrsadalom elvei szerint
szocializalodnak. Gyakori jelenség egy étteremben vagy egy kulturalis eseményen, hogy
a sziilék a mobiltelefont az alig 6vodas kort gyerek kezébe nyomjak, mert hedonista
moddon szeretnének enni egy jot, vagy ¢élvezni szabadidejiiket. A gyerekek is ,hedoniza-
l6dnak™, és csak igy szivjak magukba a karos magatartasmintakat. A képerny6 rabjaiva
valnak egyhamar, majd a rekldmok, a média, az jabbnal Gjabb jatékok és a mértéktele-
ség 0rdogi korében talaljak magukat. Persze kivételek mindig vannak, de én most a nagy
atlagra gondolok. A ,,nagy atlagnak” is szerepet kell majd vallalnia a globalis problémak
megoldasaban.

A kulturalis adaptacio és a csaladi struktirak valtozasa nehezen képes a gyorsasa-
got igényld globalis paradigmavaltas lekovetésére. Az emberek természetiiknél fogva
nem szivesen lépnek ki a komfortzonajukbol és alkalmazkodnak uj helyzetekhez.
Azonban, ha a tarsadalmi koriilmények megkovetelik, és a valtozasokhoz megfeleld
tamogatast és iranymutatast kapnak, mint példaul a Covid-19 jarvany idején tapasz-
talhattuk, akkor képesek viszonylag rovid id6 alatt jelentds valtoztatasokat eszkdzolni
¢letiikben. A globalis problémak eszkalalodasa jelzi, hogy az id6 siirget, igy sziikséges,
hogy megtalaljuk azt a kdzéputat, mely lehetévé teszi a faj és az egyed fenntarthato
¢és optimalis talélését. Ez reprezentalja a kortars tarsadalmi kihivasok egyik legfébb
kérdését (Lelkes, 2020).

Az edukacids rendszerek és pedagogusok elétt allo f6 kérdés, hogy miként és hol
tudjak formalni a tanuldk kollektiv gondolkodasmodjat és konzumerizmuson alapulo
értékrend;jét. Itt az iskolanak és tanarainak kulcsszerepiik van: fontos, hogy az oktatasi
folyamat részeként hatékonyan felkészitsék a fiatalokat a jovobeli kihivasokra, és fejlesz-
sz€k azokat a kompetencidkat, melyek a felelds, tudatos felnétté valashoz sziikségesek.
Ezt szolgalhatja egy olyan pedagogiai paradigmavaltas, amely minden szinten athatja az
oktatast és nevelést. Ez magaban foglalhatja a kdrnyezeti kérdések kiemelését az oktatas-
ban, amely hozzajarul a didkok fenntarthatdsagi ismereteinek elmélyitéséhez és az ehhez
kapcsolodo elkotelezodés erdsitéséhez. Az iskolakban megvaldsithatok fenntarthato
tematikaju tantargyak, projektek vagy osztalytermi kdrnyezet kialakitasa, ahol a tanulok
kozvetleniil tapasztalhatjadk meg a fenntarthatésag fontossagat.

A pedagdgusok iranymutatdsa a mindennapi élet és a fogyasztdsi szokdsok terén,
olyan témak érintésével, mint a tudatos vasarlas, az er6forrasok megfontolt hasznalata,
biodiverzitascsokkenés kérdéskore, a hulladék csdkkentése és az Gjrahasznositas, illetve
az energiatakarékossag, eldsegitheti a diadkokban a fenntarthato fejlédés iranti elkotele-
z0dés kialakitasat (Homoki, 2017). Az iskolai nevelés alapvetd célja, hogy tamogassa
a tanulokat értékrendjiik és feleldsségteljes dontéshozatali képességiik formalasaban,
megmutatva nekik, hogy a személyes boldogsdg és a tarsadalmi, valamint kdrnyezeti
felelosségvallalas Osszeegyeztethetd. A projektmunka lehet hathatds, a tanuldkban a
tudatos és aktiv szerepvallalast erdsité modszer, lehetéséget biztosithat a didkok sza-
mara, hogy részt vegyenek fenntarthatosagi kampanyokban, kdzosségi projektekben
vagy Onkéntes munkakban, ezen keresztiil megértve és felfedezve a feleldsségvallalas
iranti belsd motivaciojukat. A korai nevelés kritikus szerepet jatszik abban, hogy a
gyerekek megértsék a hedonizmus és konzumerizmus csapdait, és felismerjék a tar-
sadalmi Osszefogas jelent6ségét. Ennek érdekében a kornyezettudatossag alapelvei-
nek bemutatasa, mint példaul az 6koldgiai labnyom koncepcidja és annak gyakorlati
kiszamitasa, kivalo eszkdz lehet. Bevonhatjuk éket jatékos tevékenységekbe, melyek
soran megtanuljak, hogyan csokkenthetik sajat kdrnyezeti hatasukat. A hulladékesok-
kentés, a szelektiv hulladékgytijtés fontossagadnak megértetése, valamint a biodiverzitas
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megovasanak kérdéskore is alapvetd témak. Az ilyen tipusu interaktiv és élményalapt
tanulés elengedhetetlen ahhoz, hogy a gyerekek tudatos és felelds dontéshozokka valja-
nak a fenntarthatdsag szempontjabol.

Magyarorszagi pedagégusok fenntarthatdésagi attitiidvizsgalata
A vizsgalat célja

A tanarok személyes meggy6zddései és szemléletmodja jelentds hatdssal van arra, hogy
milyen témak keriilnek el6térbe a fenntarthatdésagra nevelés soran, és milyen mod-
szereket alkalmaznak a tanarok. Kiilonosen a természettudomanyos targyakat tanitd
pedagogusok foglalkoznak ezzel a kérdéskorrel. Szamos kutatds bizonyitja, hogy a
fenntarthatosagra nevelés pozitiv hatassal van a tanuldk kdérnyezeti ismereteire, problé-
mamegoldo képességére, valamint a kornyezettel kapcsolatos attitiidjére és viselkedésére
(Monus, 2020). Amennyiben a tanarok elkdtelezettek a fenntarthatésag irant, nagyobb
valoszintiséggel épitik be ezt a témat a mindennapi oktatasi-nevelési tevékenységiikbe,
ezaltal elésegitve a didkok kritikai gondolkodasanak és problémamegoldd képességeinek
fejlodését ezen a teriileten. Ezen feliil a tanarok mint szocialis modellek fontos szerepet
toltenek be az iskolai szocializacids szintereken, igy amikor fenntarthaté viselkedésfor-
makat demonstralnak, a didkok attitlidformalasaban is részt vesznek, ezzel hozzajarulva
a didkok személyes ¢és szocidlis fejlodéséhez, mikdzben erdsitik az etikus dontéshozatal
¢s a feleldsségteljes cselekvés normait. A tanarok fenntarthatosagi attitlidjének felmérése
azzal a céllal késziilt, hogy ravilagitson, mely teriileteken sziikséges tovabbi pedagogiai
képzés vagy tamogatas a fenntarthatosagi oktatas hatékonysaganak novelése érdekében.

A kutatas modszere

Az attitidkérd6iv Osszeallitasanal Lengyelné (2013) kutatdsmoddszertani munkajat vet-
tem alapul. A kérdések megfogalmazasakor az egyértelmiiség, érthetéség €s a rovidség,
a valaszelemek 0sszeallitasanal a semleges valaszok eliminalasa volt f6 szempont.

A kérdéiv a pedagdgusok fenntarthatdsagi attitlidjének vizsgalatara korlatozodik.
A kérdések a demografiai adatok felvétele mellett részletesen kitérnek arra, hogy a
kitolté pedagdégusok mennyire integraljak a fenntarthatosag témait tanoraikba, milyen
tipust tanoran kiviili programokat szerveznek e témakdrben, valamint a fenntarthatosag
oktatasanak hatékonysagat hogyan értékelik. Emellett felmérik a pedagogusok sajat kor-
nyezettudatos magatartasat és hozzaallasat, beleértve a mindennapi életviteliik és a kor-
nyezeti problémak iranti elkotelezettségiiket. A kérddivet a Google Forms alkalmazassal
készitettem el, mely online volt elérhetd. A kérdoiv terjesztése egy széles korben hasznalt
kozosségimédia-platformon és e-mailben tortént, melynek célja volt 300 iskola vezetd-
jének megszolitasa, hogy a felmérést munkatarsai korében is terjesszék. Az iskolaminta
kialakitasakor regionalis reprezentativitasra torekedtem, igy azonos szamu altalanos és
kozépiskolat valasztottam ki minden régiobol. A mintaba alapitvanyi, allami és egyhazi
fenntartast intézmények egyarant bekeriiltek. A kitoltésben pedagogus végzettségii és
abban a munkakorben is dolgoz6 személyek vettek részt. Az trlapot 206 f6 toltotte ki a
2023/2024-es tanév idején. A beérkezett valaszok adatait alapstatisztikai mutatok segit-
ségével értékeltem, helyenként figyelembe véve az ¢letkori kiilonbségeket és az oktatasi
intézmények tipusat. SPSS szoftver segitségével korrelacios kapcsolatokat kerestem az
demografiai adatok ¢és a fenntarthatésagra nevelés iskolai jelenléte kozott.
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Eredmények

A vizsgalatban részt vevd 206 pedagogus altalanos iskolai vagy kozépiskolai munka-
viszonnyal rendelkezik. Koziiliik 172 n6, 34 férfi. A KSH adatai szerint a 2022/2023-
as tanévben a koznevelés, a szakképzés teriiletén dolgozd, f6 munkaviszony kereté-
ben pedagdégus munkakorben alkalmazottak szama 30 649 f6, ebbdl 30 501 nd, tehat
99%-a né (KSH, 2022).! gy a kérdéiv kitoltésében részt vevok nemek szerinti eloszlasa
megalapozottnak tekinthetd. A valaszadok 3,9%-a Gyakornok, 39,8%-a Pedagogus I.,
43,2%-a Pedagogus 1II., 12,1%-a Mesterfokozattal rendelkezik, 1%-a pedig Pedagogiai
asszisztensként vagy végzettség nélkiiliként keriilt foglalkoztatasra. A mindsités fokozata
kiemelten fontos, mivel a pedagdgusok 7. szaml kompetenciaja, amely a kornyezeti
nevelésben mutatott jartassagot, a fenntarthatosag értékrendjének hiteles képviseletét és a
kornyezettudatossaghoz kapcsolddo attitidok atadasat foglalja magaban, fontos szerepet
jatszik a pedagdgus mindsitési rendszerben. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a peda-
gbégusok a kornyezeti nevelés és a fenntarthatdsdg oktatasarol rendelkeznek bizonyos
ismeretekkel, mivel magasabb mindsitési fokozat eléréséhez a pedagdgus kompetenciak
megléte elengedhetetlen.

Arra a kérdésre, hogy integraljak-e a kornyezeti problémakkal kapcsolatos hireket a
tandraikba, a valaszadok 79,6%-a igennel, 20,4%-a nemmel valaszolt. A kérdésre érke-
zett valaszokat Osszevetettem a mindsitési fokozatokokkal (1. tablazat). A tablazatbol
kiolvashatd, hogy a mindsitési fokozatokban vald elérehaladds soran a Pedagégus 1.
fokozattal rendelkezok Yi-e, a Pedagdgus II. fokozattiak, illetve a Mesterpedagdgusok
1/5-¢ nem viszi be az 6raira a kdrnyezeti problémakkal kapcsolatos hireket. Minél maga-
sabb mindsitési fokozattal rendelkezik, annal nagyobb figyelmet fordit a kdrnyezeti prob-
1émak tanorai integralasara. Hozza kell tenni, hogy a valaszok dnbevallason alapulnak,
ezért aki tobb mindsitési eljarason esett at, az a pedagogus tudataban van annak, hogy mi
a jo valasz, ami befolydsolhatta a valaszaddsaban.

1. tablazat. Kornyezeti problémdkkal kapcsolatos témak megjelenitése a tanordk soran (f6)

Minositési fokozat Igen Nem
Gyakornok 3 5
Pedagogus I. 64 18
Pedagogus I1. 74 15
Mesterpedagogus 21 4
Osszesen 162 42

A valaszadok megjelolhették és kiegészithettek azokat a témakat, amelyeket a fenntart-
hatésaghoz kapcsolva témaként bevisznek az oraikra. A valaszokat a fenntarthatosag
természet, tarsadalom ¢és gazdasag harmas egységébe csoportositottam. A csoportosi-
tas soran a kérdéivben megjelolt témakon tul kiegészithették a valaszlehetoségeket a
kitoltok. A beérkezett valaszokat témak szerint rendeztem. Az ¢élelmezési problémakat,
népességnovekedést és egészségligyi karosodasokat a tarsadalom kategoridba soroltam.
A gazdasagi témakorbe keriiltek a fenntarthatod és korforgasos gazdasag, a zold techno-
logiak és a fogyasztoi tarsadalom gazdasagi hatasai. A természet témakdrében szerepel

1 https://www.ksh.hu/s/kiadvanyok/oktatasi-adatok-2022-2023-elozetes-adatok/index.html#tovbbiadatokinfor-
mcik Utolso letdltés: 2024. 04. 14.
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1. abra. Témdk tipusai a tandrakon (Sajat szerkesztés)

a globalis felmelegedés, a biodiverzitas csokkenése, a talajerdzid, a megljuld és nem
megujulo energia, valamint a hulladékszennyezés. Utobbi besorolasa jelentett nehézsé-
get, végll a természet kategoriaba keriilt, mivel a beérkezett valaszokbol kovetkeztet-
hetd, hogy a hulladékkezelést a pedagdgusok inkabb a kdrnyezetszennyezes, mintsem a
gazdasagi hatasok szempontjabol targyaljak a tanorakon. Eszerint a kitoltok a kdrnyezet
és a tarsadalomhoz szorosan kapcsolodo témakat kezelik prioritasként (1. abra). A kor-
nyezet témaban a legtobb valasz a bioszféra diverzitasanak gyors litemii csdkkenése, az
iiveghazhatas ¢s a talajer6zid témakorben keriilt megjelolésre. Tarsadalom és fenntart-
hatésag teriiletén a népességnovekedés, élelmezési problémak és egészségkarosodas a
gyakori. Gazdasaggal kapcsolatos témak 1% aranyban jelennek meg. Ebben az esetben
a hulladékkezelés, a szelektiv hulladékgytijtés valoszintisithetd, hogy a kornyezeti kate-
goria valasz elemei kozt jelennek meg. A megjeldlt témak nem fedik le teljesen a fenn-
tarthatosag 0sszes témakorét. Feltehetd, hogy a pedagogusok a népszeriibb és altaluk is
kelld mélységben ismert kérdéskordket épitik be az oktatasi-nevelési tevékenységiikbe.
Ezért valhat sziikségessé a pedagdgusképzésben egy egységes képzés a fenntarthatdsag
¢és a fenntarthatdsagra nevelés ismeretanyaganak minél szélesebb korti elsajatitasara.
A fenntarthatésag nem izolalt téma, amit a természettudomanyokat oktaté pedagdgu-
sok birtokolhatnak csak, hanem atfogoan érinti a tarsadalomtudomanyokat és a human
tudomanyokat egyarant. A pedagogusoknak képesnek kell lenniiik ezeket a teriileteket
Osszekapcsolni. A fenntarthatosag komplex és interdiszciplinaris jellegébdl adododan a
pedagdgusoknak széles korti tudassal kell rendelkezniiik a témaval kapcsolatban. A hia-
nyos szakmai hattér esetén eléfordulhat, hogy a didkok szdmara pontatlan, feliiletes vagy
elavult informacidk keriilnek atadasra. Emellett a pedagégusok nem minden esetben ren-
delkeznek megfelel6 modszertani eszkdzokkel ahhoz, hogy a didkokat aktiv részvételre
motivaljak, és elmélyitsék a fenntarthatosag iranti érdeklédésiiket. A tanarképzés soran
torténd egységes €s atfogd képzés révén biztosithatni lehetne, hogy a leendé pedagogu-
sok elsajatitsak a sziikséges tudomanyos alapokat ¢s ismereteket ahhoz, hogy hatékonyan
tudjék integralni a fenntarthatosag témakorét a tanitasi-tanulasi folyamatba. Egy ilyen
képzés soran a pedagdgusjeldltek megismerhetik a fenntarthatosag elméleti alapjait,
a kapcsolodo globalis kihivasokat, valamint a fenntarthatésagra nevelés hatékony maod-
szereit és eszkozeit.

A kapcsolatvizsgalat soran, amelyet Pearson-féle korrelacioelemzéssel végeztiink,
statisztikailag szignifikans kapcsolatot talaltunk az iskolatipus és a pedagdgusok altal
a tanulok téma iranti fogékonysagarodl alkotott vélemény kozott (p < 0,05). Azonban a
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korrelacios egyiitthatd (r = 0,033 ) rendkiviil gyenge kapcsolatot jelez. Az eredmények
alapjan az altalanos iskola als6 tagozataban a tanulok nagyobb érdekldédést mutatnak a
fenntarthatosagi témak irant, mint kdzépiskolaban. Ez alighanem az életkori sajatos-
sdgokhoz kothetd. A kornyezettel kapcsolatos alapvetd attitidok mar az egészen korai
gyermekkorban kialakulnak, a gyermekek szemlélete azonban folyamatosan alakulhat,
ezért minden életkorra kiilon figyelmet kell forditani (Homoki, 2011). A kozépiskolai
tanarok gyakran nem rendelkeznek a fenntarthatosag oktatasahoz sziikséges modszertani
tamogatassal és idével, kiilonosen a tananyagterhek és a szoros tantargyi keretek miatt.
Ezzel szemben az alsobb évfolyamokon nagyobb hangsulyt kapnak a fenntarthatosagi
kérdések, mivel ott az oktatasi rendszer gyakrabban biztositja a szabadabb, kreativabb
tanitasi lehetdségeket. A témak tipusait illetéen elmondhatd, hogy az altalanos iskola
fels6 tagozatan és a gimnaziumokban tobb fenntarthatosaggal kapcsolatos résztémat
érintenek a valaszadok, mint alsobb tagozatban. A telepiiléstipus méretének novekedésé-
vel a fenntarthatdsaggal kapcsolatos témak mennyisége is valtozik. A nagyvarosokban,
megyeszékhelyeken tobb tipusu témaval foglalkoznak a pedagégusok. A févarosban
dolgozo tanarok kiemelkedden nagy témarepertoart jeldltek meg, ami 6rvendetes. Ennek
a jelenségnek egyik oka lehet az, hogy a nagyobb varosoknak megannyi kornyezeti és
szocialis kihivassal kell szembenézniiik, mint példaul légszennyezés, kozlekedési prob-
lémak, szocialis egyenldtlenségek és eréforrashiany. Ugy gondolom, hogy ezek a helyi
problémak érzékenyebbé tehetik a pedagogusokat, és a lokalis dsszefliggések nagyobb
hangsulyt kaphatnak a tanoérakon.

Az aktualis kornyezeti hirek bevonasa segit a didkoknak megérteni, hogy az altaluk
tanultak hogyan kapcsoldédnak a valos vilaghoz. Ez noveli a tananyag relevanciajat, és
segiti a didkokat abban, hogy megértsék, miként alkalmazhatok az elméleti ismeretek a
gyakorlatban. A kdrnyezeti problémak megvitatasa segiti a diakokat abban, hogy kreativ
megoldasokat gondoljanak ki, és kdzdsen dolgozzanak a problémak megoldasan. Ez
tamogatja a kooperativ tanulast és a csapatmunkat, kiilondsen kooperativ munkaformak
alkalmazésakor. Pedagdgiai szempontb6l fontos az is, hogy a kérnyezeti problémak meg-
a fenntarthat6 jovo iranti elkdtelezettségiik kialakitasaban segithet.

A kitolté pedagdgusok 67%-a talalkozott a képzése vagy tovabbképzése soran fenn-
tarthatosagra vagy kornyezeti nevelésre vonatkozo tananyaggal, 33%-uk viszont nem.
A pedagdgusképzés tantargykorében a fenntarthatdsagra nevelés és a kdrnyezeti nevelés
hangstlya évrdl évre fokozodik (Dudok, 2022). Példaul az Eszterhazy Karoly Kato-
likus Egyetem Természettudomanyi Karan foldrajz, kémia és fizika tanarképzésen is
van Fenntarthatosag tantargy. Az oktatds modernizaciojahoz szervesen hozzatartozik a
globalis kihivasok altal tamasztott kdvetelmények integralasa (Balogh és mtsai, 2021).
A tanarképzésnek felkell vérteznie a pedagogusokat azzal az ismeret- és kompetenciahal-
mazzal, amellyel képesek a kornyezeti problémak Osszetettségét és ellentmondasait meg-
érteni, ¢és ezaltal eredményesen felkésziteni a didkokat, hogy tudatos és felelsségteljes
emberként tudjanak betagozddni a tarsadalomba, és képesek legyenek kornyezettudatos
dontéseket hozni.

Az adatok elemzése alapjan a kérddéivet kitdlté pedagogusok kifejezetten fontosnak
tartjak a kornyezeti problémak megoldasat. Az atlagérték 5,6, ami szintén a fontossag
magas szintjét jelzi (2. abra). A skala jobbra tolodik, tehat a pedagdgusok kozdssége
altalaban proaktiv hozzadllast tantsit a kornyezetvédelmi kérdésekhez, és valdsziniileg
tamogatjak vagy részt vesznek a kdrnyezeti problémak megoldasat célzé kezdeménye-
zésekben. A valaszadok altalaban elkotelezettek a kornyezetiik védelme irant, melyet a
kitolté pedagogusok cselekvésiikkel is megerdsitenek.
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2. abra. Pedagogusok érzékenysége a kérnyezeti problémak irant (%) (Sajat szerkesztés)

2. tablazat. Kérnyezettudatos és fenntarthato életmodra vonatkozo allitdasok

Allitasok Median

A tanorakra valo felkésziilés soran mindig odafigyelek az oda il16 kdrnyezeti

problémak beépitésére. 4

Fontosnak tartom a tanulok ismereteinek bovitését a kdrnyezet és az emberi
tevékenység Osszefliggéseivel kapcsolatban.

Magam is fokozottan kornyezettudatos életmddot folytatok.

Fontos szamomra, hogy a fenntarthatdsag szellemében ¢ljem a mindennapjaimat.

Sajat feladatomnak tartom az iskolaban a kérnyezeti nevelés megvalositasat.

A kérdéiv szamos kérdése esetén ugyanez a tendencia megerdsitésre talal. Az értékek
magas gyakorisdga megbizhatéan mutatja, hogy az attitlidoket valodi viselkedésmintak
igazoljak (2. tablazat). A pedagogusok erds elkotelezettséget mutatnak a fenntarthatosag
¢és kornyezeti nevelés irant, kiilonosen a sajat életmodjukban és a didkok ismeretanya-
ganak bovitésében. A pedagdgusok sokszor példaképként szolgalnak, viselkedésiik és
hozzaallasuk befolyasholhatja a diakokat, és kozvetett mdédon részét képezi a fenntartha-
tosagra nevelésnek, és ezzel hozzajarulhat az adott kozosség kdrnyezeti tudatossaganak
noveléséhez.

Az erkolesi elkdtelezddés, illetéleg a normak megléte ugyan még nem jelentenek
automatikusan cselekvést, de kdzvetlen kapcsolatban allnak a gyakorlati megvaldsuléassal
(European Social Survey, 2016). Erre tamaszkodva feltételezhetjiik, hogy az elkdtele-
z0dés a cselekvéssel, a cselekvés pedig a téma iskolai megjelenésével is kapcsolatba
hozhat6. Tehat ha a pedagégus egyéni attitiidje erdteljes, akkor hatékonyabban tudja
atadni azt a didkok szamara is. A pedagogus személyes egyéni cselekedetei, gondolkodasa
megalapozza azt a felvetést, hogy a tandrakra is hasonlo lelkesedéssel és hatékonysaggal
viszi be a fenntarthatosagot. Habar a pedagdgusok sajat hétkdznapi életiikben fontosnak
tartjak a fenntarthatosagot, az iskolaban ezt kiilonb6z6 okok miatt nem tudjak ugyanolyan
mértékben beépiteni a tanitasi-tanulasi folyamatba. Hogy mit képes egy tanar megva-
l6sitani a fenntarthatosagi nevelésbol, sok tényezotdl fiigg: az adott félévi tananyagtol,
attol, hogy mennyire illesztheté hozza a fenntarthatésagi témakor, az iskolai idokerettol,
illetve attol, hogy milyen mddon tudja feldolgozni az anyagot. A ,,Meg tudom valositani a
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fenntarthatosagra nevelést a tanitott tantargyaimon beliil” allitas esetében az eredmények
mar nem mutattak erdteljes eltolddast a magasabb értékek iranyaba, az atlag 3,78 (3. abra).
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3. dbra. A fenntarthatosagra nevelés megvalositdasa a tanitott tantdargyon beliil (%)
(Sajat szerkesztés)

A Pearson-féle korrelacidoelemzés alapjan statisztikailag szignifikans kapcsolat mutatko-
zott a kitoltd életkora és akdzott, hogy mennyire érzi magat feleldsnek a kornyezeti prob-
lémak novekedésében (p < 0,05). Az eredmények szerint az életkor ndvekedésével a fele-
16sségérzet szintje szignifikansan emelkedik, azonban a korrelacié mértéke (r = 0,014)
nagyon gyenge. Feltételezik, hogy az idésebb generaciok nagyobb feleldsséget éreznek
a kornyezeti problémakeért, mert ez a kihivas az 6 életiik soran valt globalis mérettivé, és
esetlegesen ugy érzik, hogy nekik nagy szerepiik volt ebben (Meyers ésClayton, 2015).
Emiatt valoszinti, hogy az idésebb pedagdgusok a fenntarthatésagra nevelést még fonto-
sabbnak tartjak, mint fiatalabb kollégaik, mivel szamukra ez a felel6sségérzet mélyebb
elkotelezettséget jelent.

A nyilt végii kérdések elemzésébdl az deriil ki, hogy bar a pedagdgusok egyéni szinten
egységesen magas cselekvési hajlanddsagot mutatnak, megosztottak abban, mennyire
tartjak fontosnak a fenntarthatésag mélyebb szintli beépitését az oktatasba. Sokan tdmo-
gatnak a pedagogusképzésben a fenntarthatdsagra nevelés megerdsitését, de aggddnak az
oktatoi utanpotlas és a tanarképzés mindsége miatt.

,»A pedagogusképzésben nincs jelen, vagy csak kevés szakon a kornyezettudatos-
sagra nevelés. Ezt kellene még erdsiteni. De mivel kevés a jelentkezd a pedagdgus
palyara, igy az egyetemeknek nincs esélye kivalasztani a tényleg pedagdégusnak
vald jelolteket, igy komoly mértékben »felhigul« a tanartarsadalom, ami a neve-
Iés-oktatas mindségére is ranyomja bélyegét.”

Tobb kitolté aggodasat fejezte ki az 6raszamok ndvekedése €s a tulterheltség miatt.
A kitoltok koziil egy nyelvtanar jelezte, hogy szerinte a nagyhatalmaknak nagyobb
feleldsségiik van a kornyezeti kérdésekben, és nehéz a didkokat kis 1épésekre motivalni,
ha gy érzik, 6ssztarsadalmi szinten, a vilag vezetdi nem torddnek eléggé a jovojiikkel.
Kutatasok szerint a diakok motivacidjat a kdrnyezeti feleldsségvallalasra nagyban befo-
lyasolja a tarsadalmi és vezetdi példamutatas. Ryan és Deci dnmeghatarozas-elmélete
szerint az autonom, belsé motivacio eldsegiti a tartos elkotelezettséget (Ryan és Deci,
2000). Ha a didkok azt latjak, hogy a vezetdk nem foglalkoznak komolyan a fenntartha-
tosaggal, csokkentheti hitiiket abban, hogy egyéni er6feszitéseik szamitanak.
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Osszegzés

A fenntarthatésagra nevelés nagy kihivast jelent a fogyasztoi vilag értékei és a hedonista
szemlélet mellett. A kutatasban részt vevo pedagdgusok attitiidje a fenntarthatosag irant
altalaban pozitiv. Jelentds kiilonbségek figyelhetok meg abban, hogy az egyes tantar-
gyakat tanité pedagégusok mennyire és milyen mértékben épitik be a fenntarthatosagra
nevelést oktatasi gyakorlatukba. A természettudomanyos targyakat tanit6 tanarok gyak-
rabban ¢és mélyebben integraljak a fenntarthatosagi témakat az ordikba, mig a human
targyak oktatoi altaldban kisebb mértékben. Az eredmények alapjan a tanarok oraik
20-50%-aban foglalkoznak fenntarthatosagi kérdésekkel, ez nagyban fiigg a tantargytol
¢és a pedagogus egyéni elkotelezédésétol. A didkok korosztalyonként eltérd fogékonysa-
got mutatnak a fenntarthatosag irant, kiilondsen az also és felso tagozatos altalanos isko-
lasok, valamint a kdzépiskolasok korében. A pedagdgusképzésben fontos lenne olyan
mddszertani képzés, amely korcsoportokra szabottan segiti a tanarokat a fenntarthatdsagi
témak tanitdsdban, kiilonos figyelmet forditva arra, hogy miként alakithatjak a didkok
szemléletét. Ezzel a diakok mélyebb érdekldédést mutatnanak, és kialakulhatna benniik a
hossza tavu elkotelezédés a fenntarthatosag irant.

A kérdéivet kitoltok kozil tobben megfogalmaztak, hogy a fenntarthatésag fontos
szamukra, de az oktatasi rendszer jelenlegi allapota nem ad kell6 teret arra, hogy e témat
prioritasként kezeljék. A meglévé targyakban vald integracio, a pedagogusképzés fej-
lesztése és a rendszer atalakitasa lehetnének a lehetséges megoldasok a fenntarthatosag
oktatasanak elémozditasara.

Az emberiség szamos teriileten ért el kimagaslo eredményeket. A tudomany és a tech-
nologia terén példaul olyan mérfoldkdveket értiink el, mint a Marson végzett planetaris
kutatasok. A gazdasag folyamatos és mondhatni exponencialis ndvekedésének tanti
vagyunk, ami az ipari forradalmak soran tapasztalhato technologiai fejlddésnek kdszon-
hetd. Azonban a civilizacionk fenntarthatdosadganak és a bioszféra egyensulyanak meg-
Orzése céljabdl az emberiség még mindig nem talalt megoldast a biztonsagos és fenn-
tarthato életforma kialakitasara (Lelkes, 2020). A fenntarthatoésag alapelveinek hatékony
kozvetitése érdekében fontos, hogy ezt a szemléletet mar a pedagogusképzés szintjén
beépitsiik. Ez egyfajta alulrél jovo szervezddést jelenthet, ahol a leendd pedagdgusok,
akik a kozeljovOben sajatitjdk el a pedagogiai alapjait, atesnek egy olyan kornyezeti
nevelési és fenntarthatosagi attitidformald folyamaton, amit a sziikséges modszertani és
tudomanyos hattér is alatamaszt. Ezzel az 6koszisztéma-szolgaltatasok megbecsiilésére
nevelve hozzajarulhatnak e koncepci6 sikeréhez.

Gelencsér Andras szerint életképes megoldast kell keresni, aminek elsé 1épése az,
hogy miel6bb vissza kellene szerezni az energia €s az anyag értékét és becsiiletét, ami
mar rég elveszett. Mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy pazarld és eldobhat6 tarsa-
dalomban éliink:

,»-a mult embere anélkiil, hogy fizikat tanult volna, az anyag-energia ekvivalenciaval
is tisztaban volt. Mivel maga termelte élelmét és készitette hasznalati targyait, pon-
tosan tudta, hogy az mennyi erdfeszitésébe és energidjaba keriilt. A ma emberének
fogalma sincs arrdl, hogy az altala elfogyasztott ¢lelmiszer, az altala hasznalt, majd
eldobott kiilonleges anyagok eldallitdsdhoz milyen hatalmas mennyiségli energiara
van sziikség” (Gelencsér, 2022).

Az oktatas segitségével ujraértékelhetjiik és visszaadhatjuk a természeti kdrnyezet

valddi értékét és tiszteletét a tarsadalomban. A szemléletmod altalanos megvaltozasanak
utjan mar elérelépést tettiink. Amennyiben az oktatasi rendszer keretein beliil sikeriilne
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a sziikséges feltételeket megteremteni, igéretes jovot kezdhetnénk el elokésziteni. Az
attitidvizsgalat eredményeire tdmaszkodva feltételezhetjiik, hogy a pedagdgusok készen
allnak e kihivasra. Monus Ferencet idézve a felsdoktatasban is a kdzoktatashoz hasonl6 a
kép: papiron a kdrnyezeti nevelési és fenntarthatésagra nevelési elemek megjelennek, de
megvalosulasuk néhany szaktdl eltekintve nagyon gyakran oktatofiiggd (Monus, 2020).
A pedagogusképzés felértékelddése esetén valdszinisithetd, hogy a fiatal pedagdgusok
biztosabb targyi tudassal, kompetenciakkal, és modszertani repertoarral tudnanak belépni
az oktatasba, munkajukat eredményesebben végezhetnék ezen a teriileten. A kimeneti
kovetelmények kozott nem csak decentralizéltan, hanem kiilon mérendd faktorként kel-
lene kiemelni a fenntarthatosagra nevelést.

Nyitrai Timea Laura

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem
Neveléstudomanyi Doktori Iskola

Kdszonetnyilvanitas, timogatas

A Kulturalis és Innovéaciés Minisztérium UNKP-23-1 kodszamt Uj Nemzeti Kivalosag
Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacidés Alapboél finanszirozott
szakmai tamogatasaval késziilt. Dr. Homoki Erika és Prof. dr. Orban Séndor tamogatd
¢és iranymutaté munkajat szeretném megkdszonni, akik segitettek az empirikus kutatas
eredményeit és a hedonizmus és fenntarthatosag filozofikus iranyvonalait feltarni.
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Absztrakt
A hedonizmus, azaz az élvezetek hajszolasa, erdteljesen befolyasolja a mai vilag fogyasztasi szokasait. Ez a
jelenség akadalyt képez a fenntarthato életmodra valo attérés eldtt, ami pedig egyre fontosabb lenne a globalis
kihivasok miatt. Az élvezeti értékek el6térbe helyezése neheziti a kornyezettudatos gondolkodas és magatartas
kialakulasat, amely létfontossagli lenne ahhoz, hogy egy fenntarthatobb jovo felé haladhassunk. A mai fiatal
generaci6 feladata lesz a kihivasokra megoldast talalni, ehhez viszont az 6ket oktato pedagogusok tevékeny-
sége felértékelodik. Nekik most kell reagalni és a fenntarthato fejlédés felé orientalni dket.

A tanulmany bemutatja a hedonizmus és a tulzott fogyasztas problémait, tovabba vizsgalja, hogyan befolya-
soljak ezek a jelenségek a biologiai sokféleséget, és milyen kapcsolatban allnak a fenntarthatésaggal. Ebben a
kontextusban megvizsgaltam a pedagogia terén felmeriil¢ akadalyokat és lehetéségeket egyarant. Ismertetem
egy empirikus vizsgalat eredményeit, amely a magyarorszagi pedagogusok fenntarthato attitiidvizsgalata mellet
feltarja a fenntarthatosag oktatasi rendszerben torténé megjelenésének értékelését. A kutatas soran arra a kovet-
keztetésre jutottam, hogy nem feltétleniil kell teljes mértékben ellentmondanunk a hedonizmusnak. Létezik
egyfajta arany kozéput, amely a gondolkodasmod megujitasaval segitheti az embereket a fenntarthato visel-
kedés felé iranyitani. Az attitiidkutatas eredményei azt mutatjak, hogy a tanarok tobbsége kész és nyitott erre
a valtozasra, de ehhez a képzési rendszerben és az oktatas szerkezetében tovabbi fejlesztésekre van sziikség.

Kulesszavak: fenntarthatdsag, hedonizmus, konzumerizmus, oktatas, pedagogus
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