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Egy tudosasszony ¢lete,
arnyak és fények

Kariko Katalin: Attorések. Eletem és a tudomdny

tunk Karik6é Katalin Nobel-dijas bio-
kémikus kutato tollabol. Szinte mesébe
ill6 a torténet, amelynek sordn a f6hds
sok-sok megprobaltatason megy keresztiil,
de a végén mindenki 6t iinnepli. Varazsla-
tos leiras a kitartasrol, a tudomany iranti
alazatrol. Napokig a hatasa alatt voltam.
Az életrajzi konyv idérendben koveti
az eseményeket, azonban témait tekintve
mondanivaldja négy fo gondolatkor koré
szervezbdik, tgymint
— a magyarorszagi torténések, amelyek
a konyv elso részében kapnak helyet,
— a csalad,
— kutatasmodszertani kérdések,
— a szerz0 sajat kutatdsai és eredményei.

I- enyligdzo életrajzi konyvet olvasha-

Az utébbi harom elem valtakozva folya-
matosan visszatérd része a konyvnek.

Az elso részben a szerzo roviden bemu-
tatja csaladja torténetét, majd ratér gyerek-
korara, itthoni tanulmanyi éveire és tudo-
manyos palyaja kezdetére a Szegedi Biolo-
giai Kozpontban. Modszeresen végigveszi
azokat a tényeket, jelenségeket, amelyek
meghatarozdan hozzajarultak palyava-
lasztasahoz. Bemutatja a rendszervaltozas
elétti Magyarorszag jo ¢s rossz oldalait
egyarant. Ir arrol, hogy kik probaltak elle-
hetetleniteni tovabbtanulasi szandékéban,
majd kés6bb beszervezni. De bemutatja
azt is, hogy a tarsadalmi mobilitas kérdését
mennyire komolyan vették, hiszen iskolas
évei alatt végig F betlivel jelolték meg,
ami azt jelentette, hogy fizikai dolgozok
gyermeke, ezért tobb figyelmet érdemel,
amit tanaraitol meg is kapott. Ramutat a
gyerekeket 6vezd orvosi ellatds magas
szinvonaldra, amelynek egyik eleme volt

az abban az idében uttéré modon hazank-
ban bevezetett kotelezd oltasok rendszere.

A konyvben folyamatosan visszatéro
elem a csalad, sziilei, ndvére, majd férje,
késébb gyermeke koriili torténések. Min-
denkir6l nagy szeretettel ir, ami azt jelzi,
hogy fontos szamara a csalad, a csaladi
koteléek. Talan tobben megbotrankoznak
azon, hogy kislanyat mar par hénapos
koraban bolcs0débe adta, de azt is tudta,
hogy ott nagyon jol bantak a gyerekekkel.
A szeretet nem abban nyilvanul meg, hogy
folyamatosan a masik mellett vagyunk,
hanem a torddésben. Az amerikai évek
alatti torténések szerves részét képezik
azok a leirasok, amikor lanya kiilonb6z6
sporttevékenységei alatti hangos/harsogo
szurkolasa miatt ra is széltak, a tanulma-
nyaira valé odafigyelése, a rendszeres biz-
tatasa. Férje feltétlen tisztelete, aki min-
denben tamogatta, és biztositotta szamara
az otthoni jo 1égkort. Olyan férj, aki teljes
mértékben tdmogatja, és elfogadja, hogy
feleségének a szenvedélye a kutatas. Meg-
érti, hogy feleségét hajtja a kivancsisag az
ismeretlen felkutatasaban. Ezt nem lehet
tanulni. Erre csak sziiletni lehet. Ugyanak-
kor fontos példa, példaul lanya szamara,
aki kétszeres olimpiai bajnok lett.

A masik folyamatosan visszatéré elem
a tudomanyos kutatasrol sz6l6 eszmefut-
tatasok. Ezekbdl vilagosan kitlinik, hogy a
felfedezések nem mardl holnapra torténd
események, hanem nagyon hosszadalmas,
egymast atszovo folyamatok eredményei.
Olyan, mint amikor sokan dolgoznak egy
kirakdson, és mindenki csak egy-egy cle-
met tesz hozza, mig kirajzolodik az egész.
Persze vannak kdzben attorések, hogy
a konyv cimét idézzem, amikor valaki
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elkezdi kicsit masképp latni a dolgokat,
¢és az kés6bb meghatarozénak bizonyul.
Idénként a szerencsének is szerepe van,
hogy ismét a szerz6t idézzem: kivel fut
Ossze a fénymasolonal, és kezdenek el
beszélgetni. Sz6 sincs véletlenszeri, kony-
nyen elérhetd felfedezésekrél. Azokhoz
mindig rogds ut vezet. Bar a véletlenek
sincsenek kizarva, de azokat is észre kell
venni, és ehhez felkésziilt elme kell!

A szerz6 konyvében megfogalmazott
tobb gondolata is fontos lehet mindannyi-
unknak. Ezek egy részét Selye Janos Ele-
tiink a stressz cimi konyve adta neki. Az
53. oldalon ezt irja: ,,A kudarcra reagal-
hatunk ugy is, hogy még tobbet tanulunk,
még keményebben dolgozunk, és kreati-
vabbak lesziink.” Az 54. oldalon pedig:
»Minden attol fiigg, hogy én hogyan érzé-
kelem, és hogyan reagélok ra.”

Meghatarozo volt szamara a sokunk altal
nagyon szeretett Columbo cimii filmsoro-
zat, amelyben a nyomozo6 mindig vissza-
fordult, hogy még egy kérdést feltegyen.
A szerz6 a tudomanyban is igy jart el. Fon-
tos tudomanyos kutatasi modszert ir le az
56. oldalon, amely ténylegesen tobbszor
is visszakdszon a konyvben: ,,Egyszerre
mindig csak egy kérdést tesziink fel, és
csak egy Osszetevon valtoztatunk... Aztan
a kovetkezot. Csak meg egy kérdést.”

A szerz0 leirja, hogy munkaja soran
kozel kilencezer tudomanyos cikket olva-
sott el. Mintegy jo tandcsként azt is kozli,
hogy figyelmet forditott a hivatkozasokra
is, hiszen azok kozt sok olyan volt, ame-
lyek fontosak lettek tovabbi munkajahoz.

Kisérletek ezreit végezte el a Penn labo-
ratériumaban. Leirja, hogy ugyan a kisér-
let a kutatasi folyamat legkisebb egysége,
onmagaban azonban mégsem ez jelenti a
kutatast. Fontos a tudomanyban a hipo-
tézisek kidolgozasa és azok tesztelése,
amelyhez nem egyetlen kisérletbdl szar-
mazo6 eredményre van sziikség, hanem
rengetegre. Minden kisérletet tobbszor
kell elvégezni, és sziikségesek a kontroll-
vizsgalatok, melyekben nem valtoztat a
vizsgalt 0sszetevon, hogy legyen dsszeha-
sonlitasi alap. Kisérletei mindig rendkiviil
atgondoltak voltak, amelyek tervezésekor
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elére szamba vette a lehetséges kimene-
teleket.

Publikaciot csak akkor készitett, amikor
teljesen biztos volt az eredményben. Es
ebbdl addddan keveset €s lassabban is pub-
likalt, legalabbis féndkei szerint. Komoly
kritikaval illeti azt a napjainkban hazank-
ban is egyre inkabb elburjanzé rendszert,
hogy a célkitlizés a minél tobb publika-
cio és az idézettség hajszolasa. Szamara
fontos volt kisérletei reprodukalhatosaga
is. Tovabba nem a tudomanyos elémenetel
hajtotta, ,,hanem a biologia egy-egy folya-
matanak feltardsa” — irja a 169. oldalon.
Hogy mit lehet a kisérleti eredmények-
bdl tanulni, a felfedezés hogyan illik bele
nagyobb Osszefiiggésekbe. A 227. oldalon
leirja, hogy nagyon talalo az angol research
kifejezés a tudomanyos kutatasra, mivel az
nem egyszerien search, keresés, hanem a
keresést szamtalanszor meg kell ismételni,
amire a szo6 re része utal. A fenti gondola-
tokat célszer(i bevinni a mai természettu-
domanyos oktatasba is, fliggetlentil attol,
hogy a didkok milyen életpalyat valasz-
tanak. Ha nem lesznek kutatok, akkor is
realis képe kell legyen minden allampol-
garnak arr6l, hogy a tudomény miként
mukodik, mit lehet elvarni a tudomanytol.

Kritizaltak még azért is, mert nem szer-
zett palyazati pénzeket, amelyeknek azon-
ban tgyis csak egy részét fordithatta volna
sajat kutatasi céljaira, mivel az egyetem
annak egy részét visszatartja. Mintha csak
a hazai helyzetet irna le. Tovabba a palya-
zatokban le kell irni, hogy varhatéan mi
lesz a folyamat kimenetele. Ez azonban
nem josolhatd meg, hiszen az eredmények
alapjan lehet csak donteni a folytatasrol.

A harmadik folyamatosan visszatérd
téma az a tudomanyos problémakor,
amelyen a szerz0 egész munkas életében
dolgozott: a hirvivd, mRNS felhaszna-
lasi lehetéségei az orvosi gyakorlatban.
Ennek lényege az, hogy a sejtekbe bejut-
tatva ravegy¢k, hogy a szervezet szamara
a betegség lekiizdéséhez sziikséges spe-
cifikus fehérjét allitson el6. De a modszer
nem csak gyogyszerkészitéshez, hanem
oltébanyag készités¢hez is felhasznalhato,
amint az a Covid-jarvany lekiizdése soran
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bebizonyosodott. A sejt ravehetd a virus
tiskefehérjéjének eldallitasara is, amely
ellen a szervezet ellenanyagot tud termelni.
Az Oridsi attorést az jelentette, amikor
rajottek, hogy ténylegesen milyen mRNS
molekulakat is kell eléallitani ahhoz, hogy
ne keletkezzen gyulladas a szervezetben.
Sokan csodalkoztak azon, hogy miként
is lehetett a jarvany idején viszonylag
gyorsan eldallni egy ilyen teljesen 1Uj
hatasmechanizmust vakcinat. Erre csak
a szerzének a megelézé harom évtizedes
kitarto kutatomunkdja adott lehetéséget.
Ezenfeliil persze sziikséges volt az akkori
elszantsagra, a gyors tesztelés, a gyartas és
kiszallitas megszervezésére.

A konyvben egyetlen abra, képlet sem
fordul eld, mégis abszolit mértékben ért-
heté moédon kap az olvasd informaciot a
témarol.

Meg kell emliteni a miivészet fontos
szerepét is az emberi ¢életben: festmények,

konyvek, jelen esetben a zene, a dal hata-
sat. A Gyémant és arany cimi dalt, amely
folyamatosan tartotta a lelket Karikd
Katalinban, abban, hogy jo6 tton jar, és ne
adja fel. Munkassaga, élete, életszemlé-
lete, életutja, kitartasa, jo értelemben vett
makacssdga szamomra Madame Curie-
hez teszi 6t hasonlatossa. Nagy hatassal
lehet mindannyiunkra emberi nagysaga,
aki képes koszonetet mondani a tanulas
lehetdségéért akkor is, ha ekdzben tobb-
szOr megalaztak. Mégsem a megalaztatast
emlegeti fol, hanem azt, hogy abbol mit
tanult, emberi és kutatoi példaképet allitva
az emberiség elé.
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