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Szemle

Digitaliseszkoz-hasznalat a
Waldorf-oktatast valaszto csaladok
gyerekeinek életében

A digitdlis eszkozok széles spektrumban valo elterjedése
dtformdlta mindennapjainkat. Hatdsukra 1ijabb és 1ijabb
kezelésre vdro problemdk mertilnek fel, mint példdul a
csalddokon beliil a sziilo és a gyerek kapcsolata a digitdlis
eszk6z 0k viszonylatdban, és az ehhez két6do nevelési kérdések.
A sziilok a megudltozott kornyezetben probdiljdk irdnyitani
gyerekeiket eszkbzhaszndlatuk szabdlyozdsdban, oktatdsuk
megvdlasztdsdaban.

last vizsgalom az alternativ oktatast, jelesiil a Waldorf-oktatast valasztd csaladok
gyerekeinek életében egy Maros megyében, Marosvasarhelyen végzett kutatas
eredményei alapjan. A témat négy dimenzié mentén bontom ki: a digitalis eszk6zdk és az
alternativ oktatds kozott felmeriil6 kapcsolat, a csaladi dinamika, a dominalé sziildi neve-
1ési stilusok, valamint a sziil6k altal hasznalt szabalyozasi mddszerek, stratégidk mentén.

Napjainkban a digitaliseszkdz-hasznalat a legtobb ember szamara természetes és
magatol értetddé folyamat. Okostelefonnal beszélgetiink, a szamitogép, a laptop mun-
kaeszkdziink és szorakozasi lehetdségilink egyben, a televizio a legtobb haztartasban
jelenlévo targy. A digitalis térnyerés a képernyd el6tt eltdltott idé ndvekedésével aranyos,
hiszen minél inkabb a hétkéznapjaink részét képezik, annal inkabb egybeolvad szoka-
sainkkal, cselekvéseinkkel. A képernybhasznalat, a tomegkommunikécids eszkdzok
a televizio megjelenésének kezdetétdl kiemelkedd szerepet toltenek be az egyének és
csaladok ¢életében. Ugyanakkor a folyamatos és gyors iitem elterjedésiik kdvetkeztében
Giddens mar a 20. szazadban negyedleges szocializacios kozegként tekint ra a csaladot, a
kortarscsoportokat és az iskolat/munkahelyet kdvetden (Giddens, 2006). A Kaiser Family
Foundation altal végzett kutatdsok szerint a tévémiisorok, a hallgatott zenék, a video-
jatékok, a kozosségi oldalak, honlapok tartalmai formaljak a fiatalok értékrendszerének
kialakulasat, a stilusukat, a fogyasztasi szokasaikat (ételek, italok, ruhazat, kiegészitok)
¢és a viselkedési kultirajukat is (Kaiser Family Foundation, 2010).

A mai fiatalok mindennél tobb id6t toltenek digitaliseszkdz-hasznalattal, a szabadido-
felhasznalasuk egyik kozponti eleme lett. Egy, az Egyesiilt Kiralysagban végzett kutatas
alapjan, melyet az Ofcom Making Sense of Media végzett, az 5—15 éves gyerekek koziil
tizbdl kilenc gyerek haszndl valamilyen digitdlis eszkdzt arra, hogy online lehessen,
hasznalhassa az internet kinalta lehetdségeket (Ofcom, 2020). Erdélyben szintén gyakori
a kiilonboz6 1K T-eszk6zok hasznalata. Egy 2017-2018-ban a térségben, Erdély négy
megyéjében végzett kutatas szerint a megkérdezett 11-18 éves fiatalok leggyakrab-
ban (63%) okostelefont hasznalnak arra, hogy online legyenek, mely jelenlét magaba
foglalja a tars-szerepet, a szorakozast és az informacioszerzést is. A tobbi eszkdznek

T anulmanyomban a digitaliseszkdz-hasznalati szokasokat és az ahhoz val6 viszonyu-
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a ,,népszerisége” sokkal alacsonyabb, a megkérdezettek csupan 19%-a hasznal laptopot,
14%-a asztali szamitogépet és 4%-a pedig tabletet arra, hogy csatlakozzon az internetre
(Bakk-Miklosi, 2018). Ezen adatok alapjan felmeriil a kérdés, hogy a digitalisesz-
koz-hasznalat milyen médon jelenik meg azoknak a csaladoknak az életében, akik nem a
hagyomanyos oktatasban vesznek részt, hanem az alternativ tanitasi format valasztottak.
A fokuszom azért terjed ki erre a csoportra, mert folyamatosan valtozo vilagunkban,
a digitalis térnyerés kdzepette, a sziilék a rendelkezésiikre allo informaciok alapjan,
probaljak az altaluk vélt legmegfelelbb iranyba terelni gyerekeik nevelésének kérdését.
Ebben a helyzetben sokan gy vélik, hogy a hagyomanyos oktatds nem all készen a vilag
valtozasainak kezelésére, nem valtoztat a mddszerein elég gyors iitemben a kornyezet
elvarasaihoz mérten, ezért valamilyen mas alternativat keresnek gyerekeik szamara,
amelyt6l azt remélik, hogy jobban illeszkedik ahhoz az elvarasrendszerhez, amit az isko-
lai oktatastol remélnek. Kérdés, hogy a Waldorf-oktatas szolgal-e valamilyen iranyvo-
nallal arra vonatkozoan, hogy a sziilok miként kezeljék gyerekeik digitaliseszkdz-hasz-
nalatat, illetve a sziilok miként hoznak a digitaliseszkdz-hasznalatra dontéseket abban a
keretrendszerben, amelyben az altaluk valasztott oktatdsi forma torténik.

Elméleti alapok
Alternativ pedagogia, Waldorf-pedagogia

Az alternativitas fogalma a neveléstudomanyban az alternativ pedagogiahoz és iskolahoz
kapcsolddik, a témaval foglalkozd szakirodalomban szinonimaként hasznaljak a refor-
mpedagogiaval és a reformiskola fogalmaval is. Ezeket altalaban a hagyomanyos, nem
alternativ iskola ellenpodlusaiként tartjak szamon, amit Ggy lehet meghatarozni, mint egy
tomegesen jelenlévo és elfogadott pedagogiai felfogast, amely jellemzd és megszokott
egy adott kor tarsadalmara. A jelenlegi hagyomanyos pedagégiara jellemz6 a tanarcent-
rikussag, a frontalis oktatas, az ¢letkor tekintetében homogén osztalyok, az azonos telje-
sitményszintre valo elvaras, a tanari eléadas dominanciaja, a tananyag szamonkérése ¢s
ennek aztan osztalyozassal torténd értékelése, tankonyvek alkalmazasa, a tanérakra vald
felosztas gyakorlata (Langerné Buchwald, 2011).

A reformpedagogia megjelenését az 1880-as évekhez lehet kotni, mikor mind a peda-
gbgiai gondolkodas, mind pedig a pedagogiai gyakorlat olyan megtjulasra torekedett,
amelynek kozpontjaban a gyermek allt (Albert, 2011). Jellemzd ra a sokszini vilagnézet,
valamint a gyerek individualis nevelése. Alapgondolata az volt, hogy 0j nevelési forma-
kat, szokasokat kell kialakitani, mert az uralkodé iranyzatok nem tamogatjak a gyerek
tudasvagyat és onallosagat. Olyan készségek fejlesztésére tevodott a hangsuly, amelyek
a felndtté valast kdvetden segitik az életben vald helytallast, boldogulast (Kiss N., 2016).

Miért volt erre sziikség? A reformpedagdgia elétt a neveléstudomanyt Németorszag-
ban, de a magyar nyelvteriileteken is a herbarti pedagdgia jellemezte (Nobik, 2001).
Habar Herbart hozzajarulasa a didaktika fejlddéséhez vitathatatlan, hiszen a tanulas
modszerére ¢és a tanitasban is jelentds Uj felismeréseket tett, mégis, sokaig az elmereve-
dett, valtozasra képtelen pedagdgiat kototték a nevéhez (Bathory, 1997). A herbartianus
pedagdgia mechanisztikus 1élektani alapokon fekiidt, a nevelés céljat a tarsadalom elva-
rasainak megfeleld erkdlesi normak teljesitése altal vélte megvaldsithatonak (Nobik,
2001). Az iranyzat egyik magyar képviseldje, Finaczy Ern6 ugy vallotta a testi, erkolesi
és értelmi nevelés koziil a didaktika kizarolag az értelmi neveléssel, azaz az oktatassal
foglalkozik (Bathory, 1997). A reformpedagogia ezeket a nevelési elveket kérddjelezte
meg, és olyan irdnyba terelte a pedagogia fejlodését, mely ma is alapjaul szolgal a
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modern pedagogianak. Az 4j iranyzat olyan értékeket helyezett eldtérbe, mint a gyermeki
szabadsag, a projektoktatas, a csoportmunka.

A reformpedagdgia vagy alternativ pedagogia kifejezés ma mar gytijtéfogalomma valt,
amely magaba foglalja a 19. szazad végén ¢és a 20. szdzad elején megjelend uj pedago-
giai iranyzatokat, és amelyek koziil tobb fennmaradt és ma is mikodik. Ilyen pedagdgiai
iranyzatok példaul a Georg Kerschensteiner nevéhez fiiz6d6 tin. munkaiskola, amely a
szélesebb rétegek oktatasat szolgalta, és ma népiskolaként ismerjiik; a Maria Montessori
nevéhez fiz6dé Montessori-6vodak és -iskolak, amelyek a gyermeki szabadsagot, az
ontevékeny cselekvést helyezték eldtérbe, mely cselekvés a képzettarsitas, az érzékszer-
vek fejlesztése és a sajat gondolkodds révén formalddik; a Celestin Freinet-pedagogia,
mely szintén torekszik a gyermek szabad onkifejezésére az é€letszeriiség altal (Albert,
2011).

Egy masik reformpedagdgiai iranyzat, mely ma is kiemelkedd népszertiségnek 6rvend,
az osztrak Rudolf Steiner altal 1étrehozott Waldorf-pedagdgia. Az elsé iskola 1919-
ben alakult, mikor a Waldorf-Astoria, egy stuttgarti cigarettagyar igazgatoja arra kérte
Steinert, hogy a gyar dolgozdinak gyerekei szdmara olyan iskolat 1étesitsen, mely a sza-
badsag filozofidjara, az antropozodfia szellemében épiil (Kiss N., 2016). Az iskola teljesen
alapja van: a nyugati és keleti istenhitek, filozofiak, valamint az antropozofiara épiilé
embertan. Vallotta, hogy a nevelés feladata nemcsak materialista eszkozokkel ragad-
haté meg, hanem a szellemi 1étezést is be kell iktatni (Albert, 2011). A Waldorf-iskola
alapelveit ,,a sziv, a kéz és a fej iskolaja” fogalmi rendszerben Osszesitette, ahol a sziv
a mivészetek, az érzelmek kifejezésére utal, a kéz a kéziigyességet jelenti, a fej pedig a
gondolkodas fejlesztését jelzi. Ennek alapjan tehat a pedagogia kdzpontjaban a gyermek
testi, lelki és szellemi fejlodése all (Kiss N., 2016).

A magyar Waldorf-mozgalom dr. Gollner Maria altal indult el, aki 1926-ban hozta
1étre az elsé Waldorf-iskolat Magyarorszdgon. A masodik vilaghdboru, illetve a kom-
munista rezsim idészakéaban elhalt kezdeményezés 1988-ban indult Gjra, ez alkalommal
egy Waldorf-6voda megalapitasaval. A mozgalom kovetkeztében egyre tobb intézmény
alakult.! Erdélyben legelészor 1990-ben jott 1étre Waldorf-iskola magyar tagozaton,
Kolozsvaron. Most mar szamos mas telepiilésen jelen van, illetve a roman kozosségek-
ben is nagy népszerliségnek 6rvend.

A Waldorf-iskolak egyik kiemelkedd nevelési elve a gyermek személyiségének meg-
ismerése, értékeinek és adottsagainak felfedése, majd fejlesztése, illetve a vilag megis-
merésére torekvo kivancsisag tamogatasa. A Waldorf-pedagogiai mozgalom Nemzetkozi
Konferenciaja (az in. Hagai Kor)? altal kiadott, 4 Waldorf-pedagdgia lényeges ismérvei
ciml dokumentum &sszefoglalja a Waldorf-iskolak legfébb jellemzoit. A dokumentum
szerint a Waldorf-mozgalom nemzetkdzi halozatot képez, azonban az oktatasi intéz-
mények autondmiat élveznek. Fontos a kozdsségi tudat és a kozdsségi eszmecsere, az
azonos irdnyba torténd fejlédés. Minden iskola egyedi és sajat identitdssal rendelkezik,
a k6zos pont a Waldorf-pedagogia megvalositasa a nevelési €s tanitasi modszerek, vala-
mint a didaktika altal. A kerettanterv a Waldorf-pedagdgia meghatarozé része, kdzos
iranyvonalakat hataroz meg, ugyanakkor figyelembe veszi a foldrajzi és kulturalis saja-
tossagokat is. Ugy véli, a gyermek fejlédése és az iskolai tanulds egyik alappillére a gyer-
mek és tanitd bizalomteljes kapcsolatan alapul, mely a kamaszkorban 4t kell alakuljon,
¢és a vilag megismerése kell kertiiljon a kozéppontba. Kiemelkedd szerepet kap a miivészi
nevelés, amit maguknak a tanitoknak is miivelniiik kell.> A teljes autonomiaval rendel-
kezé Waldorf-iskolakban nincs feleltetés és osztalyozas, a miiveltségteriiletek oktatasa
epochakban (masfél honapos iddsav) zajlik, és az iskolai életbe intenziven bevonddnak
a sziilok is (Albert, 2011).
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A Hagai Kor a gyerekek digitaliseszkdz-hasznalataval kapcsolatosan is allast foglal.
Meglatasuk szerint a digitalis eszkdzok a modern élet részei, ennek megfelelden az okta-
tasban és a tanulasban is szerepet kell jatszanak, azonban nagyon fontos, hogy ez hogyan,
illetve mikor torténik. Holisztikus megkdzelitést javasolnak, amelyben el6szor a vilag
szenzoros, motorikus megtapasztalasa kell megtorténjen, amit a képes konyvek, nyom-
tatott szovegek, a kéziras, a szinhaz kell kovessen, és csak ezt kdvetden torténjen meg a
digitalis eszk6zok megismerése ¢s alkalmazasa. Megfogalmazasukban a digitalis éraban
az egészséges gyermekkor része, ha a gyerekek személyes kapcsolatok altal tanulnak,
illetve mindent a megfeleld korban sajatitanak el. Sziikségiik van a folyamatos mozgasra,
a motorikus képességiik kifejlesztésére, a szabad tevékenységre, mely eldsegiti a kép-
zelet fejlédését. Mikor pedig a digitalis eszkdzokhoz nytlnak, a sziildk kell biztositsak,
hogy a gyerekek biztonsagban legyenek az online vilagban is azaltal, hogy segitenek a
felelds eszkdzhasznalat elsajatitasaban.*

Szabadido-felhasznalas és médiafogyasztais

A szabadid6 fogalma az ipari tarsadalomban sziiletett, amikor a munkaval toltott id6
élesen elkiiloniilt a pihenéssel, szorakozassal toltott 1d6t6l. Az informaciods tarsadalom
kora azonban valtozast hozott, és az idonek egy uj, sajatos formaja sziiletett meg, az
eld6, amelyben a hatar munka és szabadido kozott egyre inkdbb elmosodott (Fekete és
Tibori, 2018). Az okostelefonok megjelenése és széleskorti elterjedése mind a felnéttek,
mind pedig a gyerekek életében végleg dsszemosta a kiilonbozo iddkereteket és az eldtte
jol elkiiloniild tereket: munkavégzés kozben zenét vagy radiot hallgatunk, a gyerek az
iskolaban, ora kdzben a barataival chatel vagy épp a kdzdsségi oldalat bongészi, illetve
otthon szamtalanszor meg kell oldani még valamilyen munkaval kapcsolatos kérdést a
szamitogép elott.

A szabadid0 ¢és a fogyasztas kozott igy kolesonhatasi kapcesolat keletkezett. A szaba-
did6 novekedése eldfeltétele lett a fogyasztasi tevékenységek elterjedésének, a szaba-
did6s szolgaltatasok pedig egyre nagyobb aranyt képviselnek a fogyasztas szerkezetében
(Fekete és Tibori, 2018). Az uj tipust fogyasztasra jellemz6 a tartalomfogyasztas, amely
a kiilonbozo digitalis eszkdzok hasznalata altal valosul meg. A csalad, az oktatasi intéz-
mény, a munkahely tere mellett 1étrejott egy ujfajta tér, a digitalis tér (Toth, 2018).

A valtozasok kovetkeztében a gyerekek is eddig példatlan mennyiségti iddt tdltenek
a képerny6k elétt. Ezt bizonyitjak azok a kutatasok is, amelyek a gyerekek digitalisesz-
koz-hasznalati szokasait vizsgaljak. Az Ofcom Making Sense of Media 2019-ben az
Egyesiilt Kiralysagban végzett kutatasa szerint az 5—15 éves gyerekek 68%-a hasznal
tabletet, 55%-a laptopot, szintén 55%-a mobiltelefont, 27%-a jatszik online valamilyen
jatékkonzol segitségével, 18%-a néz okostévét és 18%-a hasznal asztali szamitogépet
(Ofcom, 2020). Egy masik 2019-es nemzetkdzi kutatds szerint a megkérdezett ameri-
kai 13—18 éves fiatalok 84%-a rendelkezik sajat okostelefonnal, 49%-a sajat laptoppal,
35%-a sajat tablettel (Vom Orde és Durne, 2021). Szintén ezen kutatas eredménye szerint
az ausztriai 11-18 éves fiatalok napi médiafogyasztasa a kdvetkezoképpen oszlik meg:
80% mobil- és okostelefon, 73% internetkapcsolodas, 41% laptop-, szamitogép-haszna-
lat, 32% tévé, 19% radio, 13% tablet- és 9% jatékkonzol-hasznalat (Vom Orde és Durne,
2021).

A Magyar Ifjusadg Kutatas 2016-os adatai szerint a magyarorszagi 15-29 éves fiatalok
¢s fiatal felndttek szabadidds elfoglaltsaga igy oszlik meg a hétkdznapokban: 71% inter-
netezik, szamitogépezik, 72% tévét néz, 53% zenét hallgat, 9% fényképez, filmez, 56%
chatel, facebookozik és 21% telefonon jatszik (Fekete és Tibori, 2018).
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Sziiloi nevelési stilusok és stratégiak

A digitalis eszk6z0ok, tartalmak és hasznalati modok gyerekekre gyakorolt hatasaval kap-
csolatos szakmai megkdzelitésekben ma mar nem vitatott ezek jelentds és egyre novekvo
hatasa, mint ahogy az sem, hogy ezek el6térbe keriilésével folyamatosan gyengiil a csa-
lad és az iskola szocializacios szerepe (Bir6, 2019). Ennek kovetkeztében egyre nagyobb
hatasa van a negyedleges szocializacios kozegnek, a digitalis térnek.

Ezt a jelenséget a sziilok tapasztaljak, és annak fliggvényében, hogy milyen nevelési
stilussal rendelkeznek, formaljak gyerekeik digitaliseszkoz-hasznalati szokasait. A sziiléi
nevelést Baumrind (1989) a kontroll funkcidja mentén kategorizalta, ami nem korlato-
zast, blintetést jelent, hanem a gyerek tarsadalomba vald beilleszkedésének segitésére
iranyulo tevékenységet. fgy harom csoportot kiilonboztetett meg: autoriter (a sziilé tekin-
télyelvi, szigortl, megkdveteli a szabalyok betartasat, és biintet azok megszegése esetén),
autoritativ (a sziil6t kontroll jellemzi, szintén szabalyokat allit fel, de azokat egyér-
telmtvé teszi a gyerek szdmara) és permissziv sziiléi nevelési stilus (alacsony szintli
kontrollt feltételez, melegség jellemzd a csaladi 1égkorre). Maccoby és Martin (1983)
egy negyedik tipussal egészitette ki a modellt, az elhanyagold nevelési stilussal, melyben
alacsony mind a kontroll, mind pedig a gyerek iranti érzékenység (Obal és mtsai, 2021).

A szakirodalom szdmos felosztasi, kategorizalasi lehetOséget kinal a sziiloi stratégi-
akra vonatkozdan is, amelyek a televizid €és az internet szabalyozasara vonatkoznak. Az
egyik ilyen megjelent felosztas harom stratégiat jelenit meg: korlatozé stratégia, aktiv
sziil6i stratégia és kozos hasznalat. Ez azonban egy kezdetleges felosztas, amely csak
a tévéhasznalatra volt kidolgozva (Kutrovatz és mtsai, 2018). Tanulmanyomban a Pinti
Zsolt altal alkalmazott, mar a digitalis tér szabalyozasara vonatkozo felosztast hasznal-
tam, mely a kovetkezd négy dimenzidban vizsgalja a stratégiakat: korlatozas, aktiv sziil6i
stratégia €s kozds hasznalat, monitorozas és tdvolsagtartas (Pinti, 2019).

Tarsadalmi kontextus

Marosvasarhely a torténelmi Székelyfold nyugati részéhez tartozik, Maros megye szék-
helye, legfontosabb ¢és egyben legismertebb telepiilése. A székelység miivelddési, keres-
kedelmi, ipari, oktatasi és szellemi kozpontjaként tartjadk szamon. A 2021-es népszam-
lalasi adatok szerint lakossaga 116 033 6. Etnikai dsszetétel szerint tobbségében roman
lakta telepiilés, a magyar népesség a 2011-es népszamlalasi adatok szerint 45,2%.
Viszont ez az arany nagy valoszinliséggel csokkent, hiszen Maros megyében 2021-ben
Osszességében kevesebben vallottak magukat magyarnak. A legutobbi népszamlalas ada-
tai a varosokra vonatkozoan még nincsenek kikdzolve. A két dominans etnikum mellett
roma, német, zsido és drmény nemzetiségiiek is élnek a varosban.

Marosvasarhelyen szamos oktatési intézmény (6vodak, altalanos iskolak, liceumok és
gimnaziumok, valamint felsdoktatasi intézmények) miikddik, amelyek roman, magyar
vagy mindkét tannyelviiek. Lehet6ség van ugyanakkor allami oktatas, alternativ oktatas
¢s maganiskolak koziil is valasztani, illetve intenziv idegennyelv-oktatasban is részesit-
hetik a sztildk gyermekeiket.

A Waldorf-iskola egy két tannyelvii allami intézmény keretén beliil miikddik Maros-
vasarhelyen, amely befogadta és teret engedett az alternativ iskola kibontakozasanak.
A Waldorf-iskolat azok a sziilok kezdeményezték és hoztak 1étre, akiknek a gyerekei
a varosban 1évé Waldorf-6vodaba jartak, és tovabbra is ebben az oktatasi formaban
kivantak részt venni. Igy egy teljes mértékben alulrol szervez3dé iskolarél beszélhetiink,
melynek létrejotte a varosban €16 magyar sziildi kozosségi megmozdulasnak kdszonhetd.
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Az elsé magyar tagozati osztaly 2014-ben indult, majd 2015-ben mar parhuzamosan
egy-egy magyar €s roman oktatasi nyelvii osztaly is elkezdte az évet. Az6ta minden
évben rendszeresen elindul egy-egy osztaly, valamint ma mar 5-8. osztalyban is folytato-
dik az oktatas. Jelenleg a legnagyobb gyerekek nyolcadikosak, a 2023-2024-es tanévben
fog az els6 Waldorf-évfolyam végezni, amelynek kovetkeztében a gyerekek képességi
vizsgan elért eredményei majd 6sszehasonlitasi alappal is fognak szolgalni a hagyoma-
nyos oktatasban részt vevé didkokéval.

A marosvasarhelyi Waldorf-iskolaban, hasonléan mas Waldorf-intézményekhez, a tan-
anyag litemezése gyakran eltér a hagyomanyos iskoldban megszokottol, az osztalytanitd
felelossége a gyerek egyéni haladdsat szem el6tt tartani. A kozismert targyak mellett
nagy hangsuly tevédik a miivészetek €s a kézmiives tevékenységek mivelésére. Alap-
vetden nem hasznalnak tankonyveket, hanem a diakok irjak meg ,,sajat konyveiket”
(Magocska Waldorf Egyesiilet).” Azonban az 4llami intézmény nyujtotta keret nem
enged meg minden Waldorf-iskoldkra jellemz6 karaktert beépiteni az oktatdsi mod-
szerbe. Ilyen példaul a jegyadas nélkiilozhetetlensége, a romaniai tantervnek megfeleld
tudastar atadasa, illetve a gyerekek részt kell vegyenek az oktatdsi minisztérium altal
meghatarozott felméréseken, vizsgakon, és ugyanazt a kdvetelményt kell teljesitenitik,
mint a hagyomanyos oktatasban részt vev gyerekek.

Alkalmazott moédszertan

A Waldorf-oktatas keretein beliil végzett feltaro jellegi kutatasomban az egyes csala-
dokban miikodé digitaliseszkdz-hasznalati szokasokat és az ahhoz vald viszonyulast
vizsgaltam. Ennek soran négy dimenzié mentén arra kerestem a valaszt, hogy milyen a
kapcsolat a Waldorf-pedagogia és a digitalis eszkozok kozott, hogyan alakul a csaladi
dinamika a digitalis eszkdzok hasznalata kozben, milyen sziildi nevelési stilusok domi-
nalnak, mikdzben a sziilok gyerekeik eszkdzhasznalati szokasait iranyitjak, valamint a
szlil6k milyen szabalyozasi modszereket, stratégiakat alkalmaznak ugyancsak gyerekeik
digitaliseszk6z-hasznalata kozben.

A kutatast 2022 november-decemberében végeztem Maros megye kdzpontjaban,
Marosvasarhelyen, azoknak az anyaknak a korében, akiknek gyerekei a varosban miik6do
Waldorf-iskolaban tanulnak. A kutatas keretében két édesanyat kérdeztem szervezett
keretek kozott, és tovabbi harom édesanyaval beszélgettem szabadabb, informalisabb
moédon. Kutatasi modszerként tehat a strukturalt mélyinterjit, valamint a sokkal lazabb
formaju strukturalatlan interjut alkalmaztam. Az interju, habar szubjektiv valaszokbol,
véleményekbdl épiil fel, a kiilsd problémak kozelebbi megismerésére torekszik, ugyan-
akkor a strukturalt mélyinterjiis modszer alkalmas vélemények, vélekedések, értékbeal-
litodasok, informaciok gytijtésére, amely sokkal részletesebb elemzésre ad lehetdséget
(Kovécs, 2007). Kutatasomban a mélyinterji szerkesztett formaja, elére meghatarozott
kerete segitett abban, hogy minél Osszetettebb képet kapjak arrol, hogyan bontakozik
ki a Waldorf-oktatasban részt vevé gyerekek csaladjaiban a digitalis eszk6zokhoz valo
viszony, milyen szabalyrendszerek érvényesiilnek a hétkoznapokban, illetve arra is fény
deriiljon, hogyan vélekednek a sziilok a digitalis eszk6zokrol. A strukturalatlan interjuk,
beszélgetések kiegészitették az el6z6 modszerrel nyert adatokat, mivel a szabadabb han-
gulat és koriilmény lehet6vé tette, hogy a kérdezett anydk ugy osszak meg tapasztalata-
ikat, hogy kozben ne érezzék feszélyezve magukat a formalis keretek miatt. Igy sokkal
személyesebb, finomabb informaciok is felszinre keriiltek.

A mélyinterju ¢és a beszélgetések alanyai 3540 év kozotti anyak voltak. Gyerekeik
mindegyike a marosvasarhelyi Waldorf oktatasi intézmény résztvevoi, mind az altalanos
also, mind pedig az altalanos felsd tagozatdban tanulnak. Az egyik alany tagja és ma is
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aktiv szervezdje annak a sziildcsoportnak, akik a Waldorf-iskola megalapitasat kezde-
ményezték, és alakitjak a Waldorf-k6zosséget. Ebbol a szerepbdl adododan, a mélyinterj
folyaman részletesebben megjelenhettek a Waldorf-moédszer altal képviselt elvek, vala-
mint az iskola alakulasanak koriilményei is.

A mélyinterju kérdéseit 6t téma koré csoportositottam: (1) az alternativ oktatasra es6
valasztas okainak feltarasa, és annak viszonya a digitaliseszk6z-hasznalathoz, (2) a csa-
ladban megjelend digitaliseszkdz-hasznalati szokasok, (3) a csalad képernyd eldtt toltott
ideje, (4) a digitalis eszkozokkel kapcsolatos szabalyozasi formak, valamint (5) a csa-
ladban mtikodé és gyakorolt ellendrzési és biintetési formdk. Az elsé kérdéscsoportban
arra voltam kivancsi, hogy az interjualanyok és csaladjaik hogyan kertiltek kapcsolatba
a Waldorf-oktatassal, mikor talalkoztak vele elészor, milyen motivacios tényez6k miatt
dontottek az alternativ pedagogia mellett, illetve, hogy van-e az iskolanak meghatarozott
iranyvonala a digitaliseszkdz-hasznalatra, és azt kommunikalja-e a résztvevok szamara.
A masodik kérdéscsoportban a képerny6 elott eltoltdtt idordl kérdeztem az anyakat:
vannak-e a csaladban jellegzetes egyéni vagy kozos felhasznaldsi szokasok, illetve
befolyasolja-e a csaldadban a hangulatot a digitalis eszk6zok jelenléte. A kdvetkezd kér-
déscsoportban arra kerestem valaszt, hogy a csalad mennyi id6t tolt a képerny6 elétt, azt
hogyan osztja be a kiilonb6z6 eszkozok kozott, illetve mennyire vannak megelégedve
azzal, ahogyan az iddvel gazdalkodnak a digitalis térben. A negyedik témakorben arrol
kérdeztem az anyakat, hogy sziikséges-e gyermekeik képernyo eldtt toltott idejét, a gye-
rek altal valasztott tartalmakat korlatozniuk, és ha igen, ezt hogyan valositjak meg. Az
utolsé kérdéscsoportban arrdl beszélgettiink, hogy mennyire van kapcsolat a gyerekek
elvégzendo feladatai és a biintetés/jutalmazas kozott, van-e olyan tiltas, amihez feltétel
nélkiil ragaszkodnak.

Az igy nyert szovegeket narrativ szovegelemzési, illetve diskurzuselemzési modszer-
rel vizsgaltam, mely sordn az interjuanyagokat egységes szoveghalmazként kezeltem, és
azokat a kijelentéseket, szovegrészeket emeltem ki, melyek utaltak a digitalis eszk6zok
¢és az alternativ oktatas kozott felmeriil kapcsolatra, a csaladi dinamikara, a dominélo
szil6i nevelési stilusokra és a sziilok altal hasznalt szabalyozasi mddszerekre, straté-
giakra a digitalis eszkdzokre vonatkozoan.

Elemzési eredmények

Az elemzési folyamat alatt a csaladokban miikodo digitaliseszkdz-hasznalati szokasokat
¢és az ahhoz vald viszonyulast négy dimenzié mentén vizsgaltam. A digitalis eszk6zok
¢és az alternativ oktatas kozott felmeriil6 kapcsolat alatt az elemzésben azokat az irany-
elveket, gondolatokat, elveket megjelenitd kijelentéseket értem, amelyek segitenek
eligazodni a sziildnek, hogyan viszonyuljanak gyerekeik eszkdzhaszndlatdhoz. A csa-
ladi dinamika dimenzidban olyan kijelentéseket emeltem ki, melyek arra utaltak, hogy
milyen a csaladban uralkodo altalanos hangulat, mikor a gyerekek eszkdzhasznalatarol
van sz0, illetve keletkezik-e ezzel kapcsolatban konfliktus a gyerek-sziilé kapcsolatban.
A harmadik dimenzidban a sziilok altal hasznalt szabalyozasi formakra utal6 kifejezése-
ket elemeztem, valamint ezek segitségével arra tettem kisérletet, hogy beazonositsam az
uralkodo sziildi nevelési stilusokat. Az utolsé dimenzioban az alkalmazott sziildi straté-
giakra utald szovegrészleteket vizsgaltam.

Az elemzési pontok értelmezésében segitséget nydjt az a motivacids hattér is, ami
miatt az interjualanyok és csaladjaik az alternativ pedagogia mellett dontottek, hiszen a
szlilok valasztasa automatikusan magaval hozta és befolyasolta a gyerekek szocializa-
ciés folyamatat, egyben az eszkdzhasznalathoz valo viszonyukat is. A leghangstilyosabb
érv a gyerekkdzpontu oktatas mellett szolt, ami a bemutatott elméleti vonatkozasban is

93




Iskolakultara 2023/11

a modszer legsajatosabb ismérve. Az alanyok biztonsagos, otthonos kornyezetet kivantak
a gyerekeik szdmara megteremteni mint harmadlagos szocializaciés kozeget, ahol nem
csak a szellemi fejlodésére, hanem a lelkivilagara is figyelnek. Az egyik szovegrészlet-
ben ez igy jelenik meg:

»Nem hiaba nevezik a sziv-kéz-fej iskolajanak. Hogy itt az érzelmi nevelésre pont
annyit fektetnek, mint az értelmi nevelésre, €s akkor bejon a kéz, ami a cselekvés,
az akarat, hogy te tudsz alkotni, a kezeddel létrehozni valamit, itt mar jonnek a
mivészetek, tehat az érzelmek megformalddnak miivészetben, €s azt a kezeddel
létrehozod azt a mivészeti alkotast vagy kézimunkat. Az egész olyan szépen
osszefonddik. Es ez igy megfogott, hogy a gyereknek a hét vagy nyolc fajta
intelligencia koziil nem csak egyet vagy kettét figyelnek, hanem a tobbit is.”

Megfigyelhetd a pedagdgiai modszerrdl vald gazdag ismeret, mégis felsejlik a személyes
érintettség, azaz a személyes érdekeltség abban, hogy a gyerekeket minél tobb szinten
fejlesszék. Egy kovetkezd szovegrészletben ugyan kevesebb targyi informacidval a peda-
gbgiai modszerre vonatkozdan, de ugyanez fogalmazodik meg:

»Nekem mar kérdés volt, hogyan lehetne gyerekkoézpontibban tanitani gyere-
keket, és a Waldorf ezt teszi. Azt lattam, hogy nem az a tipikus klis¢, hogy nem
arra kivancsi, hogy mit nem tud a gyerek, hanem azt nézi, mi van benne, és abbol
probalja kihozni, hogy milyen a gyerek. Tehat kicsit egyénibben figyel rd oda.”

Kovetkeztetni lehet arra, hogy a sziilok nem a hagyomanyos oktatas ellenében dontenek
az alternativ megoldasok mellett, hanem egy tobbletet kivannak biztositani gyerekeik
szamara. Ez feltételez egy tudatos életvezetési stilust, illetve hatarozott elképzelést a
gyereknevelési irdny meghatarozasaban.

Az alternativ oktatas és a digitalis eszkézok kapesolata

Az anyakkal valo beszélgetések megerdsitették a Waldorf-pedagogia Nemzetkozi Tana-
csa altal is megfogalmazottakat, hogy ez az oktatasi mddszer hatarozott allaspontot kép-
visel a gyerekeket érint6 digitaliseszkdz-hasznalattal kapcsolatban. A marosvasarhelyi
Waldorf-iskola, de mar az 6voda is hangsulyozza a képernyShasznalat keriilését, erre
anyagokat (kisfilmek, irott dokumentumok, tajékoztato levelek) is készit, amelyeket a
sziil61 csoportokban, feliileteken meg is osztanak az érintett sziilokkel. A szovegkornye-
zetbdl kideriil az is, hogy ezek az anyagok tudomanyos jellegliek, amelyeket nem a helyi
kozosségek allitanak eld, hanem a nemzetkdzi Waldorf-haldzathoz tartozé egyesiiletek,
a pedagodgiat képviseld magas presztizsi tanitok, illetve a kutatok tudomanyos munkai
kovetkeztében sziiletnek. A hatarozott elvhez valé ragaszkodast a sziilok elfogadjak az
intézményhez valo tartozas altal, és a gondolatokat interiorizaljak is. Err6l tanuskodik az
alabbi allitas, mely egyuttal érvekkel is alatamasztja a digitalis eszkdzoktdl valo tavol-
maradasra nevelés okat:

,»A Waldorf-pedagogia, az egy képeken keresztiil neveld és oktaté pedagodgia. Ami
azt jelenti, hogy nagyon fontos az embernek a belsd képalkotasi rendszere és folya-
mata. A bels6 képalkotas az, amikor te hallasz egy torténetet, és az beliil alakul ki,
olvasol egy konyvet, és azt elképzeled a fejedben. Na, ez pont igy zajlik akkor is,
amikor a gyerekeket oktatjak. [...] Ezért vannak tablarajzok az osztalyban, évsza-
kasztalok, mindent torténeteken keresztiil vezetnek be, a betliket, a szamokat, még
a matematikat is torténeteken keresztiil. [...] Ez a képalkot6 rendszer akkor erds,
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ha ezt nem romboljuk le mar kész mozgoképekkel, videdval, filmmel stb., mert azt
készen kapja, azon neki nem kell dolgoznia.”

Azonban hamar fény deriil arra is, hogy ez a hatdrozott allaspont a tanitok, a pedagdgu-
sok szlir6in keresztiil kiilonb6z6 formaban jelenik meg a sziilok szamara. Ezt a sz{ir6t
jelenitik meg a kovetkezd kifejezések, mondatok: ,,a fiamnal nem volt kifejezetten
tiltva”, ,,megkonnyitjiik a dolgat [a pedagogusét] és a gyerek dolgat, ha egyaltalan nem
hasznalnak a gyerekek semmifélét”, ,,sajnos, ugy érzem, nem eleget hangsulyozzak”.
A sziil6k tobbnyire ahhoz az allasponthoz kozelitenek, azt tartjak fontosnak, amelyet a
veliik kapcsolatban 1évé pedagdgus képvisel: ,,A kicsiknél a tanitd néni nagyon komo-
lyan vette ezt a dolgot, ezért mi is nagyon komolyan tudtuk venni.” A kiemelt részletben
megnyilvanul, hogy milyen fontos szerepet tolt be mind a sziilok, mind pedig a kdzdsség
szempontjabol a pedagogus altal képviselt elvrendszer. Ebben az esetben érvényesiil a
kozosségi szellem, a csoportos viselkedés, a szocializacids folyamatban oly fontos szere-
pet betoltd, az egyénnek a kozosséghez vald alkalmazkodasanak képessége és készsége.

Egy masik fontos pillére lehet az alternativ oktatas és a digitalis eszk6zok kapcsolata-
nak az a tény, ami szintén visszatérd elemként jelenik meg: az iskola nem csak tilt, hanem
alternativat kinal mind a gyerek, mind pedig a sziild szamara, megoldasokat javasol arra,
hogyan lehet elkeriilni a képerny6 elétt toltott idét. Ez az alternativa nem csak a kommu-
nikaci6 szintjén jelenik meg, hanem a pedagogus gyakorlatba is iilteti a tanitasi program
alatt, ami a Waldorf-iskola keretrendszerében lehetséges, azonban a hagyomanyos okta-
tas keretei nem teszik lehetévé.

Csaladi dinamika

A csaladi dinamikara vonatkozd dimenzidban azt elemeztem, hogy a kiilonbdzd csala-
dokban hogyan viszonyulnak a digitaliseszkdz-hasznalathoz, mennyire marad a csalad
harmonikus, mikor a gyerekeket ezzel kapcsolatosan iranyitjak, illetve mennyire foglal
el kiemelked6 helyet a hétkoznapokban, vagy fellép-e mint fesziiltségforras az IKT-
eszkozok hasznalatara érvényes szabalyok esetében.

Sajatos és azonos jelenség, hogy a csaladokban az édesanyak nem néznek tévét, ami
alatt a hagyomanyos tévécsatornakat értik, csupan filmeket valasztanak az olyan VoD
(Video on Demand) szolgaltatasok segitségével, mint a Netflix, HBO, Disney+ stb.
Ebbdl kifolydlag az allaspontjaikat jobban tudjak képviselni gyerekeik eldtt, &s példaként
jelennek meg szamukra. Ennek tudataban is vannak, és szamos helyzetben kovetkezete-
sen nevelési eszkdzként hasznaljak. Ezt jelezi a kdvetkezd gondolatsor: ,,Hogy én nem
néztem, és én voltam tobbet a gyerekekkel, szerintem ezért hitelesebb tudok lenni, ha én
azt mondom, hogy nem.” A példa altal valo nevelés esetében valdjaban egy szocializa-
ci6s folyamatrdl van szd, ugyanis a gyerek a sziilo altal alkalmazott viselkedési minta
altal sajatitja el és alakitja ki az egyéni cselekvéseit, szokasait.

A csaladon beliili hangulat, mikor a digitaliseszkdz-hasznalatrol van sz6, nyilvan
kiilonbozik a csaladok esetében, s6t még az egyes csaladokon beliil is, annak fiiggvé-
nyében, hogy milyen a gyerek természete, akivel éppen zajlik az IKT-eszkdzzel kapcso-
latos interakcio. A szdvegrészletekbol az deriil ki, hogy amennyiben szabalykdvetd(bb)
gyerekrdl van szo, konnyebben alkalmazkodik a sziilok altal felallitott keretrendszerhez,
a lazadobb természetiick viszont hol erdteljesebben, hol kiilonb6zé modszerekkel pro-
baljak sajat hataraikat feszegetni a sziilokkel szemben. Ez a hatarfeszegetés a képerny6
el6tt eltoltott idore is vonatkozik, melyet a kdvetkez6 gondolat is alatdmaszt: ,,A nagyok
igyesebbek, tudjak ezt kezelni. A kicsi az rendszerint: mondom, hogy kapcsold ki, nem,
kapcsold ki, nem.” Nyilvan ezekben az esetekben végiil a sziilok akarata érvényesiil,
azonban némi fesziiltségforrassa valik ilyenkor az eszkozhasznalat. Ezek a surlodasok az
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altalam vizsgalt csaladok esetében inkabb elenyészo jellegiiek, sokkal inkabb jellemzd a
békés uton valo eljaras, vagy a kdzos megoldaskeresésre valod hajlam.

A megoldasok keresése a szoveghalmaz egészén végigvonuld viszonyulasi forma a
sziilok részérdl. A kiilonbozo szituaciokban olyan lehetdségek utan nytlnak, melyek altal
a gyereket nem zarjak el teljesen a kor meghatarozoé digitalis eszkdzeit6l, nem maradnak
teljesen el a kortarscsoport érdeklddési korétél. Sokkal inkabb kompromisszumos meg-
oldasokra torekednek. Ezt tamasztjak ala a kovetkezo kijelentések:

,»Az Instagram sem a legmindségibb dolog, de megengedtiik, hogy legyen benne a
korforgasban. Ne az legyen, hogy mindenkinek van, csak neki nincs.”

»Akkor azt mondtam, § is tapasztalja meg, hogy ez milyen. De nem akarmit. Nem
jatszhat akarmit.”

,,Valamikor tavaly, akkor harmadikos volt, és vége volt a pandémianak, akkor
kapott egy okostelefont. Azért, mert jar duatlon edzésre, és az edzésnél a gye-
rekeknek és az edzének van egy WhatsApp-csoportja, ahol lekommunikaltak a
dolgokat.”

Ebben a kompromisszumkeresésben érzékelhetd a kornyezettdl érkezo kiilsd nyomas is,
amit sok esetben a sziil6k teherként élnek meg, hiszen az adott dontést nem hoztdk volna
meg, vagy késleltették volna, ha erre tovabbi lehetdséget éreznek.

Annak okat, hogy az eszkdzhasznalat korlatozasa nem sziil a csaladon beliil kimagaslo
vagy allando jellegii vitakat sziil6-gyerek kozott, abban latom, hogy a gyerekek mar kicsi
kortol kezdédden ebben szocializalodtak: egyaltalan nem, vagy csak nagyon kevés id6t
tolthettek képernyd eldtt. A digitalis eszkdzok jelenlétének hianya vagy hasznalatanak
hianya dontés kérdése: ,,Nekiink nyolc évig nem volt tévénk, tehat az elsé gyerekem
nyolcéves koraig, az a masodik gyerekem hatéves korat jelentette.” Hosszll tavon még-
sem dontottek a csaladok a képernydk teljes ,,szamiizése” mellett. A haztartdsokban
megtalalhato a televizid, a laptop, a tablet és az okostelefon. Azonban folyamatosan arra
torekednek, hogy az IKT-eszk6zok segitségével inkabb csaladi programot valositsanak
meg: kozdsen nézzenek meg egy filmet, esetleg jatszanak a gyerekekkel valamilyen
videojatékot. Ezek az alkalmak kizardan csak a hétvégére korlatozddnak, tobbnyire az
id6hidny miatt, valamint abbéli igyekezetben, hogy a képernyd, amennyire lehet, szorul-
jon ki a hétkdznapokbol. A gyerekek novekedésével és igényeinek valtozasaval aranyo-
san az eszkozhasznalathoz valo viszonyuk is valtozik. A nagyobbak ¢és a felnéttek egyre
inkabb egyéni felhasznaloi a rendelkezésiikre allo eszkdzoknek.

Szabalyozasi formak, sziiloi nevelési stilusok

A harmadik elemzési dimenzidban a sziilok altal alkalmazott szabalyozasi formakra utalo
kijelentéseket elemeztem, amelyek segitségével arra tettem kisérletet, hogy beazonosit-
sam a Baumrid, illetve Maccoby és Martin modellje alapjan a fellelhetd sziildi nevelési
stilusokat. Az elemzési eredmények kizardlag a vizsgalt csaladok esetében igazak, nem
altalanosithato jellegiiek.

Az elemzés alatt kirajzolddott, hogy a megkérdezett sziil6k tudatosak, informaltak a
digitalis eszk6z0k hasznalataval kapcsolatban, sajat bevallasuk szerint pedig gyerekeiket
is tudatossagra probaljak nevelni a hétkéznapi eszkdzhasznalat soran. Hatarozott elkép-
zeléseik vannak arrol, hogy a gyerekek mennyi id6t, milyen tartalmakat fogyasszanak,
amit meg is fogalmaznak szdmukra, és kovetkezetes mdédon meghatarozzak a szabalyo-
kat. Ezek betartasahoz altalaban ragaszkodnak, és csak kivételes esetekben tekintenek
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el téle. A hatarozott attitiidiik ellenére, és a segitségiiket szolgalo Waldorf-pedagogia
mellett mégis gyakran elbizonytalanodnak. Ezt tAmasztjak ala a kovetkezo allitasok:

,,Hat, megmondom &szintén, hogy a gyerekeim tobbet tévéznek, mint amennyit én
szeretném. Nem tudom, hogy tobbet-¢ annal, mint amit kell.”

»Hat ez is olyan visszas, meg olyan agonia nekem... Nem tudom mas sziilonek
igen-e... Ismerek olyan csaladot, ahol rahagytak a gyerekre, és a gyerek nem élt
vissza ezzel.”

»Most mar meg vagyok elégedve. Ha a pandémia alatt kérdeztél volna, akkor azt
mondtam volna, hogy el van futva a 10, és ezt nem szabad csinalni.”

A szoveghalmaz elemzése soran a beazonositott dominans sziildi nevelési stilus az
autoritativ volt. A szlildk erds kontrollt gyakorolnak, szabalyokat fektetnek le, de azokat
rendszeresen el is magyarazzak, és megértetik a gyerekekkel. Az autoritativ stilus leg-
inkabb a szabalyozassal kapcsolatos érvelések/magyarazatok esetében fordul eld, amit
a kovetkez6 allitasok is mutatnak: ,,felel6tlenség feliigyelet nélkiil hagyni a gyereket”,
,»azt gondolom, hogy nagyon fontos, hogy ne talalkozzon idénap el6tt olyan tartalommal,
ami szdmara megterheld”, ,,mi ugy éreztiik, kell a szabaly mint korlat, hogy tudja, mihez
tartsa magat”.

A ,,jo sziil6ség” iranti igény, az arra valo torekvés kovetkeztében szintén az autoritativ
stilus mutatkozik meg. A sziil6k torekednek arra, hogy gyerekeik ne csak ismerjék, de
meg is értsék a szabalyokat, illetve ne értelmezzék azokat biintetésként. Ezt jelenitik
meg a kovetkezd kijelentések: ,,nézhetiink egy filmet, altalaban hétvégén, legyen egy
kis kikapcs”, ,,akkor kivalasztunk egylitt valamit”, ,,nem jatszhat akarmit”, ,,én valahogy
a kozéputat keresem”, ,,én nem akarom, hogy ne talalkozzanak ezekkel a dolgokkal”
»parent control van a telefonjan, ezért nem enged semmilyen olyan tartalmat”, ,,a You-
Tube csak tévén elérhetd”.

Az autoriter stilus kevesebb esetben kdszon vissza a narrativaban, és leginkabb a
konkrét szabalyozasi gyakorlatok esetében jelenik meg: ,hétkoznap csak egy fél orat
lehet nézni, hétvégén egy 6ra”, ,,a kozosségi média az egyik tiltas”, ,,a flam nem viheti
ki magéval a telefont a hazbdl, nem hordozhatja magaval se kirandulasra, se iskolaba,
se sehova”, ,,Facebook-profilja nem lehet”, ,,van fél ordja iskolaiddben, egy oraja hét-
végén”, ,hétkdznap filmet sem lehet nézni”. Ennek okat abban latom, hogy a sziil6k
nagyon hatarozottan allnak hozza a gyerekeiket érint6, médiafogyasztassal kapcsolatos
kérdésekhez, és hatarozott szabalyrendszereket allitanak fel. Ezeket a tiltasokat azonban
legtobb esetben valamilyen kompromisszumos szituacié valtja fel, igy az autoritativ és
az autoriter sziil6i nevelési stilusok jelenléte valtakozo jelleggel szerepel.

A narrativaelemzés soran a permissziv €s az elhanyagold nevelési stilusra nem voltak
a beszélgetésekben utalasok.

Szabalyozasi stratégiak

A sziilok szabalyozasi stratégidinak beazonitasara a Pinti Zsolt altal javasolt kategoriza-
last alkalmaztam: korlatozas, aktiv sziil6i stratégia és kdzos hasznalat, monitorozas és
tavolsagtartas. A korlatozo stratégia valamennyi alany esetében nyomon kovethetd, és
dominans jelleggel bir. A sziilék fontosnak tartjak korlatozni gyerekeik képerny6 elott
toltott idejét és a fogyasztott tartalmat egyarant. Ugyanakkor a gyerekek altal hasznalt
eszkozoket a technikai lehetdségekkel is tovabb korlatozzak, valamennyi esetben erre
alkalmas telepitheté/aktivalhatd programot hasznalnak. Az eléz0 alfejezetben idézett
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mondatok kapcsan is érzékelhetd, hogy a korlatozas biztonsagot kindl a sziiloknek, ugy
érzik, védettebb, ellendrizhetébb kornyezetet hoznak igy létre a gyerek szamara.

A monitorozas elsdsorban arra vonatkozik, hogy a sziilé6 nyomon koveti, milyen tar-
talmat fogyaszt a gyerek, ellendrzi profiljat, megnézi a bongészd keresési eldzményeit
stb. Habar az interjuk soran nem hangzottak el olyan mondatok, amelyek egyértelmiien
megerdsitik ennek a stratégianak az alkalmazasat, utalasok voltak ra abban, hogy k6z6-
sen valasztanak misorokat, filmeket, rajzfilmeket. A monitorozas féként a megszabott
iddkorlat betartasara vonatkozott. Az alanyok ragaszkodnak ahhoz, hogy tudjak a gyerek,
mikor kezdte el az eszkdzhasznalatot, hogy ellendrizni tudjak a befejezés iddpontjat.
A parent control alkalmazésa szintén a monitorozast segiti eld, ugyanis a gyerek semmit
nem tolthet le a sziilé engedélye nélkiil, valamint vissza is tudjak kovetni, mit nézett, mit
keresett fel.

Az aktiv sziildi stratégia és a kozos hasznalat dominansan jelenik meg a szovegrészle-
tekben. Ez tobb alkalommal egyértelmiien megfogalmazodik a kijelentésekben:

»A gyerekeimet is ebbe az iranyba irdnyitom, hogy ezek az eszk6zok nem csak
arra vannak, hogy szérakozzunk. Mert 6k sajnos csak ezt a részét 1atjak. Most mar
tudjak, hogy ezen dolgozni is lehet.”

,.En most afelé probalom iranyitani 6ket, nyilvan, ahogy nének, hogy tudomanyos
dolgokat is lehet nézni. Ha kérdeznek valamit, mondom, ott az internet, nézd meg,
keresd meg. Keresd meg, az a sz6 mit jelent az online szotarban. Ennek a folyamat-
nak, amit nem értettél meg, hogy van a Iényege? Matematika — YouTube videdban
el van magyarazva, hogy kell megoldani. Nézz¢l utana.”

A tavolsagtartasra nem voltak utalasok a szoveghalmazban.

Osszegzésként elmondhato, hogy a sziilok fontosnak tartjik a gyerekek digitalis
nevelését, ugyanakkor személyesen kivannak ezért feleldsséget vallalni: meghatarozzak
a képernyd el6tt toltott idot, a kozos hasznalat soran az altaluk megfelelének tartott
tartalomra hivjak fel a figyelmet, megbeszélik a latottakat stb. Tudataban vannak annak,
hogy a gyerekek nevelési kérdéseiben a dontésiiknek kdvetkezményeik vannak, éppen
ezért a meggyozodésiik szerint altaluk legjobbnak tartott iranyba probaljak dket vezetni.
Azonban ez nem feltételezi azt, hogy ezen az titon nem bizonytalanodnak el, folyama-
tosan megkérddjelezik, dontéseiket megfelelden biztos alapokra helyezték-e. A sziiléség
altalanosan ismert vivodasai tehat a digitaliseszkdz-hasznalatra is kiterjednek.

Osszegzés

A digitaliseszkdz-hasznalat vizsgalatira vonatkoz6 kérdések Osszetett problémakoroket
jelenitenck meg. Tanulmanyomban azt vizsgaltam, hogy a digitaliseszkdz-hasznalati
szokasok ¢és az ahhoz val6 viszonyulas hogyan nyilvanul meg azoknak a csaladoknak az
¢letében, ahol a gyerekek Marosvasarhelyen, a Waldorf-iskolaba jarnak. A témat négy
dimenzié mentén vizsgaltam: a digitalis eszk6zok és az alternativ oktatas kozott felme-
rtil6 kapcsolat, a csaladi dinamika, a dominal¢ sziiléi nevelési stilusok, valamint a sziilok
altal hasznalt szabalyozasi modszerek, stratégidk mentén.

Az elemzés folyaman a mélyinterjukbdl és a tovabbi beszélgetésekbdl nyert adato-
kat egységes szoveghalmazként kezeltem, és azokat a kijelentéseket emeltem ki, majd
elemeztem, amelyek utaltak a négy dimenzié valamelyikére. Ez a folyamat ravilagitott
arra, hogy a kiemelt csaladok esetében a Waldorf-oktatasban részt vevd gyerekek esz-
ko6zhasznalata merdben eltér attol, amit a nemzetkozi és hazai kutatasok adatai kozolnek.
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A folyamatos digitalis fejlodés kozepette a Waldorf-pedagdgia tudatosan igyekszik kés-
leltetni a gyerekek eszkdzhasznalatat tigy, hogy azt tudomanyos érvekkel timasztja ala a
sziilok szamara. Az elemzés ramutatott, hogy a csalddok racionalis dontést hoztak meg,
mikor az alternativ oktatast valasztottak, tudatdban voltak annak elényeivel és hatranyai-
val, kovetkezésképpen gyerekeikkel be akarjak tartani azt az elv- és keretrendszert, amit
a pedagdgiai modszer kinal.

A digitalis eszk6zok és az alternativ oktatas kapcsolatat vizsgalva kideriilt, hogy a szii-
16k ismerik a Waldorf-pedagogia viszonyulasat a képernydhasznalathoz, és azzal egyet is
értenek. Azonban az elvarasok valtoznak annak fiiggvényében, hogy az adott pedagdgus
milyen ajanlasokat kdzvetit a sziilok szamara.

A csaladi dinamikara utal6 kijelentések elemzése altal arra kovetkeztethetiink, hogy a
vizsgalt csaladok esetében a digitalis eszkozok jelenléte nem okoz szamottevd konflik-
tust az egyes csaladok esetében, még akkor sem, ha ezt nagymértékben befolyasolja
annak a gyereknek is a természete, akivel épp az interakcio zajlik. Ez valosziniileg annak
tudhatd be, hogy a gyerekek mar egészen kicsi kortol kezdédden gy szocializalodtak,
hogy a képernyd nem jatszott fontos szerepet a hétkoznapjaikban. A sziildk a lehetd
legtovabb tartottak tavol Oket az eszkdzhasznalattdl, és az anyak maguk is kevés id6t
toltenek képernyd elott.

Az alkalmazott szabalyokat megjelenitd utalasok alapjan a sziilok hatarozott elképze-
1éssel rendelkeznek gyerekeik eszkdzhasznalataval kapcsolatban. Ezért nagyon hataro-
zott szabalyokat hoznak meg. Ugyanakkor arra is figyelnek, hogy gyerekeik ne biinte-
tésnek ¢ljék meg a tiltdsokat, hanem értsék meg az okokat, a miérteket. A kijelentések
alapjan a dominans sziil6i stilus az autoritativ volt, amely leginkabb a szabalyozassal
kapcsolatos érvelések/magyarazatok, a ,,j0 sziildségre” valod torekvés esetében jelent
meg. Az autoriter stilus a konkrét szabalyozasi gyakorlatokban volt jelen. Azonban a két
nevelési stilus nem egyediil, hanem valtakozva jelentkeznek a nevelési gyakorlatban.

Az alkalmazott sziil6i stratégiakat megjelenitd kijelentéseket elemezve megfigyelhetd,
hogy a megkérdezett anyak esetében a korldtozas, az aktiv sziil6i stratégia és kdzos
hasznalat és a monitorozas jelenik meg. A sziil6k foként a képernyd elétt toltott idot és a
tartalomfogyasztast korlatozzak. Erre sok esetben letdlthetd, telepithetd alkalmazasokat
hasznalnak, ami mar a monitorozas egyik formaja. A legfontosabb szerepet az aktiv sziil6i
stratégia és a kdzos hasznalat jatsza, hiszen a sziil6k tudatosak 1évén maguk is, a gyerekei-
ket is erre probaljak nevelni. Ezért sok iddt szannak a magyarazatra és a k6zos id6toltésre.

Molnar Orsolya
Debreceni Egyetem Humdan Tudomdanyok Doktori Iskola
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Absztrakt
A digitalis eszk6zok térnyerésével egy idében szamos kérdés meriil fel azzal kapcsolatban is, hogy az milyen
szerepelt tolt be az egyének és csaladok életében, milyen hatassal van a sziilo-gyerek kapcsolat formalodasara,
illetve milyen nevelési eszkozoket alkalmaznak a sziilok, mikor a képerny6hasznalatrol van szo. Tanulma-
nyomban ezen a tematikan belil is egy specialis csoportra helyezem a hangsulyt: arra tettem kisérletet, hogy
betekintést nyerjek azoknak a csaladoknak a hétkdznapjaiba, szokasrendszereibe az IKT-eszkozokre vonatko-
zban, akik gyerekeik szamara az allami oktatas helyett az alternativ pedagogiat valasztottak. A vizsgalat célcso-
portja azok az anyak voltak, akik a Waldorf-pedagogia mellett dontottek, és akik gyerekei Erdélyben, Maros-
vasarhelyen a Waldorf-iskolaba jarnak. Felmeriil a kérdés, hogy a Waldorf oktatasi modszer rendelkezik-e arra
vonatkoz6 elvrendszerrel, iranyvonallal, hogy a sziil6k hogyan viszonyuljanak gyerekeik képernyShasznalata-
hoz, illetve felfedezhetd-e barmilyen eltérés ezeknek a gyerekeknek a digitalis szokasaiban. Ennek vizsgalasara
strukturalt mélyinterjis modszert alkalmaztam annak érdekében, hogy a problémakort minél tobb dimenzid
mentén fel tudjam térképezni. A mélyinterji kérdéscsoportjait 6t téma koré épitettem fel: az alternativ okta-
tasra esé valasztas okainak feltarasa, és annak viszonya a digitalis eszk6zhasznalathoz; a csaladban megjelend
digitaliseszkoz-hasznalati szokasok; a csaladban képernyd el6tt toltott id6; a szabalyozas kiilonb6zé formainak
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megnyilvanuldsa; illetve a csaladban gyakorolt ellendrzési és biintetési formak. A kapott nyersanyagot narrativ
szovegelemzési, illetve diskurzuselemzési modszerrel elemeztem négy dimenzidé mentén: alternativ oktatas és
digitalis eszkozok kapcsolata, csaladi dinamika a digitalis eszk6zok tiikrében, szabalyozasi formak és sziildi
nevelési stilusok el6fordulasa és a sziilok szabalyozasi stratégiai.

Kulcsszavak: Waldorf-pedagogia, alternativ oktatas, digitalis eszkoz, nevelés, szabalyozas
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