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Miiller Vanessa! — Piké Bettina?

I' Szegedi Tudoményegyetem Neveléstudoményi Doktori Iskola
2 Szegedi Tudoményegyetem Magatartistudomanyi Intézet

Bennmaradas a felséoktatasban:
a lemorzsolodas intezményi
és a pszichikai tényezokkel

kapcsolatos riziko- és
védofaktorainak vizsgalata

Tanulmdnyunk a felscoktatdsi lemorzsolodds elméleti modelljeire
tamaszkodva pszichologiai és intézményi faktorokat tdr fel,
amelyek segitik a hallgatokat a sikeres felsdoktatdsi pdlyafutdsban.
A nemzetkozi szakirodalomban gazdag hdttérrel rendelkezo,

a hazai keretek koz6tt viszont kevésbé kutatott felnétt ADHD
tiineteivel egészitjiik ki a vizsgdlt szempontok listdjct. A tiinetek
vizsgdlata kiemelten fontos ebben a folyamatban, mivel az érintett
hallgatok korében a lemorzsolodds mértéke kiugro. Kutatdsunk
célja, hogy felhivjuk a figyelmet a tiinetekkel rendelkez6 hallgatok
Jelenlétére a felscoktatdsban, és irdanytiit biztositsunk az intézmeényi
fejlesztések és intervenciok meguvalositdsdahoz.

Bevezetés

turalis valtozasok torténtek, amelyek hatasara elétérbe keriiltek a rovid ciklust

képzések, ezekben pedig egyre tobb hallgatonak nyilik lehetdsége felséfoku
végzettséget szerezni viszonylag rovid id6 alatt. Ugyanakkor a szélesebb korii hallgatoi
részvétel nagyobb foku lemorzsolddast von maga utdn, amelynek megeldzése fontos
prioritast képez az oktatasi intézményekben (Ceglédi, 2018; Pusztai és Szigeti, 2018).
Fontos megemliteni, hogy elsésorban nem a felséoktatas tomegessé valasa allhat egyediil
a jelenség mogott, a bizonytalan gazdasagi és tarsadalmi hattér (Koérdssy és mtsai, 2021)
¢és az egyéni attributumok is magyarazzak a folyamatot (D. Molnar és Gal, 2019). Kiilo-
ndsen a hatranyos helyzetli hallgatokat érinti a lemorzsolddas, akar szocidlis helyzetik,
akar betegségiik, kezeletlen pszichés zavaraik vagy tanuldsi nehézségiik folytan (Fehér-
vari és mtsai, 2016). A veszélyeztetett csoportok kozé tartoznak — emelkedd aranyuk-
bol adddodan is (Id. Shaw és Selman, 2023) — a feln6tt figyelemhianyos hiperaktivitas
zavarral (Attention-Deficit Hyperactivity Disorder, ADHD) €16 hallgatok, akik korében
a lemorzsolodasi arany kiemelten magas (DuPaul és mtsai, 2021; Eagan és mtsai, 2017;
Weyandt és mtsai, 2017). Ennek hatterében az egyetemi kornyezethez, illetve a tanu-
lashoz valé alkalmazkodasi nehézségek, illetve az elégtelen reziliencia-faktorok allnak

ﬁ felsdoktatasban az utdbbi évtizedekben lezajlott reformok hatasara olyan struk-
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(De Oliveira és mtsai, 2016). A lemorzsolodas szamos negativ kdvetkezménnyel jar mind
egyéni, mind pedig dssztarsadalmi és nemzetgazdasagi szinten, mint pl. a munkaer6-pi-
aci hatrany vagy az onértékelési deficit (Nurmalitasari és mtsai, 2023). Ahhoz, hogy a
lemorzsolodast csokkenteni, illetve a bennmaradas esélyét novelni tudjuk, a folyamat
pontos elemzésére, illetve a riziko- €s védofaktorok feltérképezésére van sziikség. Jelen
tanulmanyunkban ezért néhany intézményi és pszichikai allapotot jellemzd tényezok
bevonasaval elemeztiik az egyetemi hallgatok lemorzsolodasi szandékat, amelyek kozott
szerepelnek a bennmaradassal 6sszefiiggd valtozok, a tanulmanyi reziliencia, a hallgatok
mentalis egészségét jellemzdé mutatdk, valamint az ADHD-tiinetek eléfordulésa.

A lemorzsolodas jelensége a felsdoktatasban

A lemorzsolodas (dropout) jelenségét altalaban a lemorzsolédasi mutatoval mérik, amely
nemcsak az oktatds mindségét tiikkrozheti, hanem az intézmények 0sszehasonlitdsara is
alkalmas (Martonfi, 2008). Az Oktatasi Hivatal (2020) jelentése szerint Magyarorsza-
gon a lemorzsolddasi arany 37%, ezzel Magyarorszag az OECD- és az eurdpai unids
orszagok tobbségénél jelentésen gyengébben teljesit (Duraczky, 2023). A felsoktatasi
lemorzsolodassal foglalkozo kutatdsok donté hanyada a témakdrt retrospektiv logikaval
vizsgalja (Duraczky, 2023; Morelli és mtsai, 2023). Respondek és munkatarsai (2017)
kiemelték, hogy a hallgatok képzéselhagyasa utani kutatasok helyett az egyetemrdl valo
kilépési szandék lekérdezése allhat a kezdeti prevenci6 kidolgozasanak szolgdlataban.
A képzéselhagyasi szandék két szempont alapjan értékelhetd: (a) az egyetem elhagya-
sanak megfontolasa és (b) ennek megvitatasa sziilokkel, baratokkal vagy masokkal.
Az egyetemi lemorzsolddas potencialis jeleinek korai észlelésével az intézményeknek
lehetdségiik nyilik a hallgatok azonositasara, akik az egyetem elhagyasat fontolgatjak
(Morelli és mtsai, 2023). Ugyanakkor ezek az adatok nem szolgédlnak informacioval a
hattértényezokrol. A kutatasok a lemorzsoldodéas mellett egy komplementer megkdzeli-
tést is meghivnak a folyamatba, ezaltal fokuszba helyezik a bennmaradast (persistence,
retention) elésegitd tényezdket — felhivva a figyelmet a tamogatd tényezék azonositasa-
nak fontossagara, kiegészitve ezzel a képzés elhagyasat erdsitd tényezdket.

A felséoktatasi lemorzsolodassal Osszefiiggo intézmeényi tényezok

Az 1960-as évek emberi jogi mozgalmainak eredményeképpen a kisebbségben €16 cso-
portok tagjai is megjelentek a kiilfoldi felsGoktatas falai k6zott, azonban a perzisztencia
tekintetében jelentdsen alacsonyabb eredményeket mutattak a tobbségi tarsadalommal
Osszehasonlitva. A tudomanyos érdeklodés kereszttiizébe keriilt ezzel a lemorzsolodas
vizsgélata, majd az 1970-es években mar koherens elméletek is sziilettek a tényezok
felderitésérol (Duraczky, 2023).

Spady (1970) elmélete a lemorzsolodast a csaladi hattér, korabbi tapasztalatok,
elvarasok, a hallgatd és az egyetem kozti interakcion keresztiil szemlélte. Kiemelte
a barati kapcsolatok és az észlelt tamogatas mértékének fontossagat a tanulmanyi
értelemben vett teljesitoképesség alakulasaban. Tinto (1975) interaktiv modellje az
ongyilkossag-elmélet eredményeibdl, a lemorzsolodas-kutatas adataibdl, az oktatas-
gazdasagi szempontokat figyelembe véve alkotta meg elméletét. A paradigmatikusnak
tekinthetd modell az egyetemi és tarsas integrdcio szerepét emelte ki a bennmaradas
folyamataban. A longitudinalis elmélet szerint a korabbi tanulmanyok és a hallgatok
belépéskori tulajdonsagai (pl. anyagi helyzet, csaladi hattér, nem, képességek) befo-
lyasoljak az intézmény felé tamasztott elvarasaikat és kezdeti elkotelezodésiiket. Ez az
elmélet tehat lényegében az egyetemi kornyezetbe, a tarsas €s tanulmanyi teriiletekbe
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val6é integraciot a lemorzsolodasi szandék alakulasaban direkt prediktornak tekinti
(Czako, 2017).

Az 1990-es évek az elméletek empirikus tesztelésének id6szaka volt, gyiimdlcs6zd
eredmények, elemzések és tanulmanyok sziilettek a népszerti témaként emlegetett lemor-
zsolodas teriiletén (Duraczky, 2023). Astin (1993) eredményei ravilagitottak, hogy a hall-
gatoi elkdtelezettség/bevonddas mogott intézményi faktorok is jelen vannak: az oktatoi és
kortars kornyezet, a tantervi mutatok és az intézményi jellemzdk is befolyasoljak ennek
alakulasat (Csok és mtsai, 2018; Pusztai, 2011). Tinto (1993) tovabbfejlesztette elméletét
a kiils6 kornyezet szerepével, az anyagi lehet6ségek figyelembevételével és a munkahe-
lyi, valamint csalddi kornyezet szempontjaival — ezzel reagalva a kritikakra, keretrend-
szert adva a teljes munkaidében dolgozo hallgatok vizsgalatahoz egyarant (Tinto, 1993).
Braxton és munkatarsai (1997, idézi Berger és Braxton, 1998) kiegészitették a Tinto-féle
elmélet kereteit, empirikusan tesztelt modelljilkben harom 1j valtozoval gazdagitottak a
folyamatot: (1) az egyetemi kovetelményekben vald tajékozottsag, vagyis az egyetemi
kommunikécio, (2) a korrektség a szabalyok és osztalyzas tekintetében és (3) az egye-
temi ¢élettel kapcsolatos dontések meghozataldban valé részvétel szerepelt munkéjukban.

A 2000-es évek iddszakaban az egyetemek hatékonysaganak megitélésében a hallgatoi
sikeresség jelentds szempontként szerepel (Duraczky, 2023). A gyarapodott empirikus
tudas, a valtozok kapcsolatanak mélyrehato feltérképezése lehetové teszi a megfeleld
intervenciok kidolgozasat. Ennek facilitalasa érdekében Tinto (2012) 6sszefoglalta a
kulcsfontossagt elemeket. Az elvarasok (sajat teljesitménnyel kapcsolatosan), a timoga-
tas (tarsas és oktatoi), az értékelés és visszajelzés (a hallgatéi munkara) és a (tanulmanyi
€és tarsas) bevonodas szerepeltek a tanulmanyi sikeresség legfobb meghatarozoiként
(Czako, 2017).

A felséoktatasi lemorzsolodast befolyasolo pszichikai tényezok

A fent emlitett megkozelitések mellett egyre hangstulyosabb irdnyvonalként all a pszicho-
logiai elemek figyelembevétele az egyetemi lemorzsolddas folyamataban (pl. DuPaul és
mtsai, 2018; De Oliveira és mtsai, 2016; Stevens és mtsai, 2022).

Az ADHD-tiineteket mutato hallgatok egyetemi sikeressége aldaknazott teriiletként
jelenik meg a kiilf6ldi szakirodalomban. A tiineteket mutat6 hallgatok alacsonyabb tanul-
manyi eredményekkel rendelkeznek, magasabb koriikkben az évismétlés €s a végzettség
nélkili képzéselhagyas (Daftner és mtsai, 2022). A tanulmanyi nehézségek hatterében
az adaptiv kognitiv kontroll és a végrehajtd folyamatok deficitje allhat. A célvezérelt
viselkedés kivitelezése, szabalyozasa és végrehajtasa akadalyozott a figyelemzavarral €16
hallgatok korében (Henning és mtsai, 2022). A gyenge dnszabalyozas a monoton és meg-
terheld feladatok elvégzésének elkeriilésében, a tanorai viselkedésben, a motivacidban és
a személyes kapcsolatokban is megjelenik. Az oktatokkal, az egyetemi dolgozokkal és az
évfolyamtarsakkal valo konfliktusos viszony indirekt kapcsolatban all a tanulmanyi ered-
ményekkel — erdsitve a lemorzsolodas kockazatat (Granziera és mtsai, 2023). Raadasul a
tiinetegylittes szamos komorbid korképpel mutat egylitt jarast. Az ADHD-tiinetekkel €16
hallgatok életében a szerhasznalat, a szorongas ¢és a depresszi6 is fokozottan van jelen
(Kaiser és mtsai, 2023; Sahmurova és mtsai, 2022), amely tényez6k az akadémiai beil-
leszkedési nehézségek eldrejelzdinek bizonyultak (DuPaul és mtsai, 2021).

A depresszio tiinetei a mindennapi tevékenységek iranti érdeklédés hianyaként, az
oromkészség csokkenéseként, gondolkodasi, koncentralasi és dontési nehézségeként
jelennek meg (Chand és Arif, 2023). Egyetemi kornyezetben a tanulas iranti lelkesedés
elvesztése, a kurzusokrol valo hianyzas €s a vizsgakon valo alulteljesités figyelhetd meg
(Daftner-Deming, 2021). A teljesitményt megbénito tiinetegytittes hozzajarul a szoron-
gas, a kiégés és a pszichologiai distressz kialakulasahoz, amely tényezok erds prediktorai
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a tanulmanyok megszakitasanak és végleges abbahagyasanak (Peng és mtsai, 2023;
Qasir Abbas és mtsai, 2023).

A 1élektan szemléletvaltasa, a probléma/patologia megkozelitésérdl vald eltdvolodasa
¢s a megkilizdés/egészség témakoreihez valo kozeledés lehetévé tette véddfaktorok
hangstlyozasat az empirikus munkakban. A perzisztencia, a tarsas tdmogatas kere-
sése, a negativ torténések kognitiv atértékelésének képessége, a rugalmas valaszkész-
ség — a reziliencia témakore — helyet kapott a kutatoi kérdések kozott (Szokolszky és
V. Komlosi, 2015). A rendszerszemléletnek koszonhetden az altalanos élethelyzetekben,
csoportokban és specifikus teriileteken is alkalmazhatd fogalom sziiletett, amely az
oktatasi kdrnyezetben tanulmanyi rezilienciaként jelenik meg (Korodi és Szabd, 2020).
A tanulmanyi reziliencia teljeskorii vizsgalatahoz a protektiv tényezok, az adaptaciot
elésegitd és a veszélyeztetd faktorok egylittes lekérdezése célszerli a folyamatkozponth
kutatasok keretrendszerében (Korodi és Szabo, 2020; Tudor és Spray, 2017). A tanulma-
nyi reziliencia fogalma magéba foglalja a magas teljesitmény és a motivacioé fenntarta-
sanak képességét, kedvezotlen koriilmények kozott is (Cassidy, 2016; Martin és Marsh,
2008). Védofaktorként szolgal az lemorzsolodas tekintetében, kapcsolatban all a tanul-
manyi eredményekkel (Rudd és mtsai, 2021), eldsegiti a mentalis egészség fenntartasat
(Devi és mtsai, 2021) — tehat megkeriilhetetlen szempontként mertil fel a felsdoktatasi
bennmaradas faktorainak vizsgalata soran.

A Kutatas célja

A szakirodalom alapjan megallapithatjuk, hogy a bennmaradasi szandékot, illetve a
lemorzsolodast részben intézményi (Czakd, 2017; Duraczky, 2023), részben pszicho-
logiai (De Oliveira és mtsai, 2016; DuPaul és mtsai, 2018; D. Molnar és Gal, 2019;
Stevens és mtsai, 2022) faktorok befolyasoljak, amelyek koziil egyesek rizikofaktorként
(pl. depresszi6, ADHD), mig masok védéfaktorként (pl. tanulmdnyi reziliencia, bennma-
radassal kapcsolatos elvarasok, tamogatasok) szerepelnek. Kutatasunk célja volt, hogy
feltarjuk azon tényezdket, amelyek a leginkabb hozzajarulnak a lemorzsolodasi szandék
megjelenéséhez, hiszen ez egyben a megel6zést és az intervenciot is elésegitheti.

A kutatas modszere
Eljaras és résztvevok

A keresztmetszeti vizsgalatunk adatainak gytjtése 2022-ben, majus és szeptember
kozott zajlott. A vizsgalat célcsoportja a magyarorszagi felsGoktatdsban tanuld, magyar
anyanyelvii hallgatok voltak. Az adatgytijtés soran online kérddivet alkalmaztunk, ame-
lyet a Typeform nevii platformon allitottunk dssze. A résztvevok toborzasat holabda-maod-
szerrel végeztiik. A kérddiv nyilvanos linkjét megosztottuk a kozdsségimédia-feliileteken
(Facebook, Instagram). Emellett kapcsolatot 1étesitettiink a felsdoktatasi intézmények-
kel is, amelynek eredményeként kérddiviinket elérhetévé tették Neptun rendszeriikdn
keresztiil. A kérddiv elején tajékoztatast nyujtottunk a kutatasrol. Ebben a tdjékoztatoban
részletesen ismertettiik az adatgytijtés céljat, az dnkéntes és az anonim mivoltat, valamint
a kutatast vezetok nevét és elérhetdségeit. A masodik oldalon elhelyeztiik az informalt
beleegyezés szovegét, amelyben kiemeltiik, hogy a kutatas a Szegedi Tudomanyegye-
tem Neveléstudomanyi Doktori Iskola Etikai Bizottsaganak engedélyével valosul meg
(engedélyszam: 7/2021). A kutatasba dsszesen 395 hallgatd, koziilik 263 (66,6%) nd
és 132 (33,4%) férfi kapcsolodott be, akik magyarorszagi felsdoktatdsi intézményekben
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tanultak. Eletkoruk 18 és 35 év kozott volt, atlagosan 23,72 év (SD = 3,90). A résztvevok
koziil 312-en (79%) nappali és 83-an (21%) levelezd tagozaton tanultak. A hallgatok
kozil 22 (5,6%) felsdoktatasi szakképzésben, 244 (61,8%) alapképzésben, 80 (20,3%)
mesterszakon, 31 (7,8%) osztatlan képzésben és 18 (4,6%) doktori képzésben vett részt.
A demografiai adatok lekérdezését koveten a tovabbi fejezetekben ismertetett mérd-
eszkozokre adott valaszokra keriilt sor. A kérd6iv kitdltése atlagosan 15-20 percet vett
igénybe.

Eszkozok

A kutatas soran kvantitativ modszertannal dolgoztunk. A demografiai kérdéseket kove-
téen a résztvevok a Felsdoktatasi Bennmaradas Kérdéivet (FBK; Czako, 2017) toltotték
ki. A kérdéiv tételei arra kérik a hallgatokat, hogy gondoljanak vissza el6z6 féléviikre,
amit az egyetemen toltottek, és egy hatfokozati skalan jeldljék, hogy milyen gyakori-
saggal vagy érvényesek rajuk az allitasok (1 = szinte soha; 6 = szinte mindig). A kér-
déiv 18 kérdést tartalmaz, amelyeket hat alskalaba lehet csoportositani: lemorzsolodasi
intencid (pl. ,,Gondoltam arra, hogy abbahagyom az egyetemet.”), sajat teljesitménnyel
kapcsolatos elvarasok (pl. ,,Torekedtem arra, hogy a vizsgdimra maximalisan felkésziil-
ten menjek el.”), elvarasok atlathatosaga (pl. ,,Vilagos volt szdmomra, hogy mit kell
tennem a kurzusaim teljesitéséhez.”), oktatoi tdmogatas (pl. ,,Az egyetemi oktatok az
oran kivil is készségesen segitettek, ha nem értettem valamit.”), tarsas bevonddas (pl.
»Maganyosnak érzem magam az egyetemen.” (inverz), egyetemi/tanulmanyokba valo
bevonddas (pl. ,,Szerettem a tanulmanyaimmal foglalkozni.”). A lemorzsolddasi szandék
alskala a 7., 30., 32. tételek dsszeadasaval kaphato. A sajat teljesitményekkel kapcsolatos
elvarasok alskala a 16., 21. és 1. tételbdl tevodik Ossze. Az elvarasok atlathatosaga a 2.,
17.,22. tételekbdl all. Az oktatéi tAmogatas a 3., 4., 12. tételekbol all. A tarsas bevonodas
alskala a 49., 23. és 45. (forditott) tételek segitségével kaphaté meg. Az egyetemi/tanul-
manyokba vald bevonddas pedig az 5., 38. és 43. tétel Osszeadasabol szarmazik (Czako,
2017). A kérdéiv feltard faktoranalizise és tételei Czako (2017) munkajaban érhetéek el
(83. és 84. oldal). A jelenlegi vizsgalatban a kérd6iv Cronbach-a értéke 0,68 volt.

A Tanulmanyi Reziliencia Skala (ARS-30; Cassidy, 2016) a tanulmanyi sikerességre
doéiv 30 tételbdl all, melyekhez egy rovid helyzetleiras tartozik. A leiras célja, hogy
egy olyan helyzetet mutasson be, amelynek a kimenetele kudarccal vagy elutasitassal
zarulhat. A résztvevok a helyzetre adott valaszlehet6ségeket egy 6tfokozata Likert-skala
segitségével adjak meg, ahol az 1 a ,,valoszini” és az 5 a ,,valdsziniitlen”. Az ARS-30
kérdéiv harom faktorbol all: perszeverancia (kitartas, pl. ,,Tovabb probalkoznék™), adap-
tivitas, azaz reflektiv és adaptiv segitségkeresés (pl. ,,Segitséget kérnék a tutoroktol”),
valamint negativ érzelmi reakcio (pl. ,,Kezdeném azt hinni, hogy kevés esélyem van ra,
hogy sikeres legyek az egyetemen.”). A kitartds az alabbi tételek dsszeadasaval kaphato
meg: 1. (forditott), 2., 3. (forditott), 4., 5., 8., 9., 10., 11., 13., 15. (forditott), 16., 17., 30.
Az adaptiv segitségkérés skala a 18., 20-24., 26., 27. és 29. tétel osszeadasaval kaphato.
A harmadik, negativ érzelmi reakcio alskala a 6. (forditott), 7. (forditott), 12. (forditott),
14. (forditott), 19. (forditott), 23. és a 28. (forditott) tételekbdl adodik 6ssze (Korodi és
mtsai, 2022). Az ARS-30 globalis pontszama a 30 tételre adott valaszok dsszeadasaval
hatarozhat6 meg. Az Gsszpontszdmok 30 és 150 kozott lehetnek, a magasabb pont-
szam magasabb szintli tanulmanyi rezilienciat jelez. A jelenlegi vizsgalatban a kérddiv
Cronbach-a értéke 0,87 volt. A kérddiv elérheté Korodi és munkatarsainak (2022) mun-
kéajaban, 1. mellékletként csatolva.

A figyelemhidnyos hiperaktivitas tiineteit a Felnétt ADHD Onértékeld Skalaval (Adult
ADHD Self-Report Scale, ASRS), az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) altal ajanlott
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szlirOteszttel mértiik. A kérdoiv 18 tételt tartalmaz, és onjellemz6é modon is kitdlthetd
(Kapitany-Fovény, 2022; Kessler és mtsai, 2005). A hallgatok tfoku gyakorisagalapt
skalan értékelhették az allitasokat az alapjan, hogy milyen gyakorisaggal tapasztaltak
magukon az allitdsban megfogalmazottakat (1 = soha, 5 = nagyon gyakran). A kérdoéiv
kilenc tétele a hiperaktiv/impulziv tiinetekre fokuszal (pl. ,,Milyen gyakran babral keze-
ivel, labaival, vagy fészkelddik, amikor sokaig egyhelyben kell iilnie?”), a figyelemhia-
nyos tlineteket pedig szintén kilenc tétel vizsgalta (pl. ,,Milyen gyakran okoz nehézségek
figyelmét fenntartani, amikor unalmas vagy monoton munkat végez?”’). A hiperaktiv/
impulziv alskalat az 5., 6., 12—18. tételek Osszeadasaval kaphatjuk. A figyelemhianyos
tiinetek alskalaja pedig az 1-4., 7-11. tételekbdl all. Magyarorszagon a kérddivet Bitter
¢s munkatarsai (2010) adaptaltak els6ként, jelenleg is ez a verzid van érvényben. Az
ASRS els6 hat iteme tekinthetd szlrétesztnek, amely alapjan a teszt pozitivnak (felndtt-
kori ADHD valészintisithetd) és negativnak (felnéttkori ADHD nem valdszintsithetd)
értékelhetd. A kérd6iv az dsszpontszamok szamitasaval kaphato, a sziirdteszt esetében a
12 pont feletti érték ADHD-veszélyeztetettséget jelez (Farcas és mtsai, 2018). A kérddiv
tételei és pszichometriai jellemz6i Kapitany-Fovény (2022) munkdjaban fellelhetdek
(389. oldal). A jelenlegi vizsgalatban a kérd6iv Cronbach-a értéke 0,63 volt.

A depresszio tiineteinek mérésére a Beck Depresszio Kérddiv magyar nyelvii roviditett
valtozatat hasznaltuk (BDI-9; Beck és mtsai, 1961; Rozsa és mtsai, 2001). A roviditett
valtozat kilenc allitast tartalmaz, a valaszadas négyfoku skalan torténik (0 = egyal-
talan nem jellemzd, 3 = teljesen jellemzd). A kérd6iv a depresszid tiineteit vizsgalja:
onvadlas, szocialis visszahuzddas, oromképesség hianya, dontésképtelenség, alvaszavar,
pesszimizmus, faradékonysag, tilzott aggddas a testi tiinetek miatt, munkaképtelen-
ség és clégedetlenség. Az egyfaktoros megkdzelitésben a skala 0sszpontszama a téte-
lek 0sszeadasaval kaphatd, a magasabb pontszam erdsebb depresszios tiineteket jelez.
A kérd6iv pszichometriai jellemzoi és tételei Rozsa és munkatarsainak (2001) munka-
jaban elérhetdk (a mellékletben taldlhato). A BDI-9 reliabilitasa a jelenlegi vizsgélatban
Cronbach-o = 0,83.

Adatelemzés

A statisztikai elemzéshez az IBM® SPSS® Statistics 26.0 verzidoszamu szoftverét alkal-
maztunk. Az elemzést a vizsgalt valtozok korrelacids kapcsolatdnak meghatarozasaval
kezdtiik. Ezt kdvetden linedris regressziot (stepwise modszer) alkalmaztunk, amelyben
a lemorzsolddasi intencid (fiiggd valtozo), a felsdoktatasi bennmaradas faktorai, a tanul-
manyi reziliencia alskalai €s a figyelemhidnyos hiperaktivitas tlinetei mint fiiggetlen
valtozok szerepeltek.
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Eredmények

Az 1. tablazat tartalmazza a vizsgalt valtozok kozotti kétoldalu kapcesolatok korrelacids
egyiitthatdit.

1. tablazat. A vizsgalt valtozok (alskadldk) korrelacios matrixa.
Pearson-féle korreldcio eredményei.

Viltozok 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Lemorzsol6-
dasi szandék
2. thatm ' 039"
tamogatas
3. Sajét 0327 027"
elvarasok
4 Elvdrdsok | 30 ggeef g
atlathatosaga
5. Tarsas 0,16"] 0,187]-004 | 014"
bevonodas
6. Egyetemi 044%| 0517] 040" | 040| 0,17
bevonddas

7. Hiperaktivitas | 0,19 -0,11-0,02 | -0,19""| -0,11" |-0,09

8. Figyelemhi-
any

9. Depresszid 0,40™| -027(-0,09 | -0,27"| -0,37""| -0,29"| 0,18"| 0,46™

0,29"| -0,17°| 0,17 | -0,28™| -0,18""| -0,16™| 0,20

10. Perszeve-

. 0,407 0,327 0,28 | 0327 0,19"| 0,35 -0,08 | -0,33"| -045™
rancia

11. Adaptivitas | -022%| 0,19%] 025" | 0,18"| 0227 029*| 0,05 | -0,13"| -028"*| 0,56"

12. Negativ

\ 0,32"] -0,21"*|-0,03 | -0,18"| -0,24™| -0,17"*| 0,16™| 0,39™| 0,57"*| -0,55"*| -0,26™
érzelmek

Megjegyzés. *p < 0,05, **p < 0,01

A lemorzsolodasi szandék negativ korrelaciot mutat a depresszioval [r(395 = 0,40;
p<0,01], anegativ érzelmekkel [1(420 =0,32; p<0,01], a figyelemhiannyal [r(395=0,29;
p <0,01] és a hiperaktivitassal [r(395 = 0,19; p < 0,01]. Negativ a kapcsolat az oktatoi
tamogatassal [r(395 = -0,39; p < 0,01], az elvarasok atlathatésagaval [r(395 = -0,39;
p < 0,01], az egyetemi/tanulmanyi bevonddassal [r(395 = -0,44; p < 0,01], a sajat tel-
jesitménnyel kapcsolatos elvarasokkal [r(395 = -0,32; p < 0,01], a tarsas bevonddassal
[r(395 = -0,16; p < 0,01], valamint az akadémiai reziliencia két valtozojaval: perszer-
verancia [r(395 = -0,40; p < 0,01] és adaptivitas [r(395 = -0,22; p < 0,01]. Néhany
fontos korrelaciot szintén érdemes kiemelni. Szoros kapcsolat igazolhato az elvarasok,
kovetelmények atlathatésaga és az oktatdi tamogatas kozott [r(395 = 0,50; p < 0,01],
valamint az atlathatésag és az egyetemi/tanulmanyi bevonodas kozott [r(395 = 0,51;
p <0,01]. A depresszié az ADHD tiinetei koziil els6sorban a figyelemhiannyal fiigg 6ssze
[r(395 = 0,46; p < 0,01]. A depresszi6 negativ kapcsolatban all az iskolai valtozokkal, de
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foként a tarsas bevonddassal [1(395 =-0,37; p < 0,01], a tanulmanyi reziliencia két valto-
zojaval: perszeverancia [r(395 = -0,45; p < 0,01] és adaptivitas [r(395 =-0,28; p < 0,01],
mig a harmadik valtozoval (tanulmanyokkal kapcsolatos negativ érzelmek) a kapcsolat
pozitiv [r(395 = 0,55; p < 0,01].

A 2. tablazat a fiiggetlen valtozok stepwise modszerrel végzett linearis regresszide-
lemzésének végsé modelljét mutatja, amelynek célja a valtozok fontossagi sorrendjének
megallapitasa volt a hallgatok lemorzsolddasi szandékara vonatkozoan. A stepwise
moddszer lényege abban rejlik, hogy azon valtozokat 1épteti be, amelyek parcialis kor-
1épésben visszafelé is ellendrzi a folyamatot, ha megjelenik olyan valtozo, amelynek
mar nem maximalis a korrelacidja — akkor kilépteti a vizsgalatbol, ha nem csokken a
modell magyarazoereje. Ennek eredményeképpen a bevont valtozok koziil csak a legjobb
magyarazoerdvel birok maradnak a végsé modellben.

2. tablazat. A lemorzsolodasi szandék mint fiiggd valtozora szamitott regresszioanalizis
eredménye (stepwise modszer)

Fiiggetlen valtozok SE S P

Egyetemi bevonodas 0,06 -0,18 < 0,001 %**
Depresszio 0,28 0,20 < 0,001 %***
Elvarasok atlathatosaga 0,07 -0,12 < 0,001 ***
Perszeverancia 0,02 -0,14 0,02*
Sajat teljesitménnyel kapcsolatos elvarasok 0,05 -0,13 0,003%*
Oktatoi tiamogatas 0,06 -0,10 0,04*
Hiperaktivitas tiinetei 0,09 0,08 0,04*

Megjegyzés. * p < 005, *¥p < 0,01, **%p < 0.001; F(7, 387) = 34,366, MSE = 45551, p < 0,001, R,,7 = 0,60

adf

Eredményeink alapjan a modellben a tarsas bevonodas, figyelemhianyos tiinetek, adap-
tivitas és a negativ érzelmi reakcié valtozok nem voltak szignifikdns prediktorai a
lemorzsolodasi intencidnak. A szignifikdns fiiggetlen valtozok koziil elsé helyen az
egyetemi bevonddas all, azaz amikor a hallgatd szeret a tanulmanyaival foglalkozni,
¢élvezi azt, amit tanul (f = -0,18; p < 0,001). Ez a valtozo6 tehat egyértelmiien védofak-
torként szerepel. A lemorzsolodasi szandékot masodik helyen meghatarozo tényezoé a
depresszio, amely viszont rizikofaktor: f = 0,20; p < 0,001. Ezt kvetden azonban védo-
faktorok kovetkeznek: a tanulmanyi kdvetelmények, elvarasok atlathatésaga (8 = -0,12;
p <0,001), az akadémiai reziliencia perszeverancia alskaldja (5 =-0,14; p = 0,02), a sajat
teljesitménnyel kapcsolatos elvarasok (8 = -0,13; p = 0,003) és az oktatdi tdmogatés
(B =-0,10; p=0,04). Végiil, a szignifikans prediktorok kozott szerepel még a hiperakti-
vitas, ami szintén rizikdemeld tényez6 (S = 0,08; p = 0,04).

Megvitatas

A felséoktatasi lemorzsolodas hatterében munkalkodo tarsadalmi hatteret, oktatasiigyi
helyzetet, a kompetenciakat és kdzépiskolai tanulmanyi tényezoket feltérképezd kuta-
tasok eredményei (Molnar és Csapo, 2019; Pusztai, 2019) értékes iranyvonalakkal
szolgalnak az okok felderitésében — azonban az intézményi és egyéni tényezok kiemel-
kedden fontos adalékai lehetnek egy atfogd kép kialakitasa folyaman. Kutatdsunkban
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ezért feltartuk a legerdsebb prediktorokat,

amelyek részben rizikdemeld, részben védo Eredmé bk alabid
hatdsuak. Az intézményi faktorok koziil reamenyeinr a.apjan a

a legfontosabbak az egyetemi/tanulma- modellben a tdrsas bevono-
nyi bevonddas, az elvarasok atlathatdsaga, dds, figyelemhidnyos tiine-
a sajat teljggltr}lennye} kapc;solatos elvarasqk tek, adaptivitds és a negativ
¢és az oktatdi tamogatas (mint a bennmaradas . . L ~
védéfaktorai) bizonyult. A pszichologiai val-  €7Zelmi reakcio valtozok nem
tozok koziil a depresszié és a hiperaktivitas — voltak szignifikdns prediktorai
szerepeltek rizikofaktorként, a tanulmanyi a lemorzsoléddsi intencio-

re21l.1enc’1a”a1skalal’kozul pedig a perszeve- nak. A szignifikdns fiiggetlen
rancia védofaktorként. B ST -

vdltozok koéziil elsé helyen az

Intézményi valtozok egyetemi bevonodlds dll, azaz

L , amikor a hallgato szeret a
Az intézményi valtozok koziil az egyetemi/ . ) .
tanulmanyokba valé bevonddas, az elvara- tanulmdnyaival foglalkozni,
sok atlathatésaga, az oktatdi timogatéds és a  €lvezi azt, amit tanul (f = -0,18;
sajat teljesitménnyel kapcsolatos elvarasok p <0,001). Ez a vdltozo tehdit
voltak a legjobb eldrejelzoi a felsdoktatasi egyértelmiien véddfaktorkent

lemorzsolddasi szandéknak. Eredményeink LAl I6ddisi s=di
Osszhangban vannak a hazai (Czako, 2017) szerepel. A lemorzsoloddsi szdn-

és nemzetkozi adatokkal egyarant (Abreu  dékot mdsodik helyen megha-

Alves és mtsai, 2022) a magasabb tanulma- 1arozo tényezo” a depresszio/)

nyi/egyetemi bevonodas hozzéjarul a lemor- . o )
o RS o amely viszont rizikofaktor:
zsolddasi intencid csdokkenéséhez. A bevo- y f

nédas kiemelkedd szerepe markansan alta- B = 0.20; p <0,001. Ezt kévetden
masztott az alapmiivekben (pl. Tinto, 1975;  azonban véddfaktorok kévet-

Bean, 1980, 1985; Bennett, 2003), azonban keznek: a tanulma’nyi kovetel-

levezethetd a protektiv jellegébdl adoddan B . e .
is: a magasabb bevonodas direkt hatassal van menyek, elvdrdsok dtldthato-

az 4ltalanos distresszre és hallgatoi kiégésre, ~ sdga (f =-0,12; p <0,001), az
e}mely a képzéselhagyas prpdiktora’ (Merhi  gkadeéemiai reziliencia persze-
¢és mtsai, 2018). Az egyetemi tanulmanyokba verancia alskdldja (B =-0,14;

valo erdteljes bevonodas pozitiv kapcsolatot B it teliesitmé /
mutat az adaptiv megkiizdési stratégiakkal p = 0,02), a sajat teljesitmeénnye

(pl. atkeretezés, segitségkérés) és negativ  Rapcsolatos elvdrdsok (B =-0,13;
kapcsolatban all a maladaptiv technikakkal, p = 0,003) és az oktatoi tdmoga-

mint a halogatas vagy a szerhasznalat (Del . _ o P
Carmen és misai, 2021). Azok a hallgatok, ‘4 (B =-0.10; p = 0,04). Vegiil,

akik tobb id6t fektetnek az egyetemi és extra- a szignifikdns prediktorok
kurrikularis tevékenységekbe, konnyebben — k6z6tt szerepel még a hiperak-
elfogadjak az oktatoik javaslatait, tobb oran 115145 ami szintén rizikéemeld
vesznek részt, és beadando feladataikat is T

nagyobb szdmban teljesitik (Abreu Alves és tenyez6 (f = 0,08; p = 0,04).
mtsai, 2022). Astin (1977, 1993) térképezte
fel az intézményi prediktorokat, azonban
Czako (2019) eredményei kiegészitik ezt a folyamatot: a bevonodast a tanulas intrinzik
motivacidja, az észlelt tanulasi kompetenciak és a képzésre vonatkozo elégedettség jelzik
elére, amely szempontok fontos keretrendszerként szolgalhatnak az intézményi fejleszté-
sek és programok kidolgozasanak folyaman.
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Az elvarasok atlathatosaganak fontossagara mar Tinto (2012), valamint Berger €s
Braxton (1998) is felhivtak a figyelmet. Eredményeink alatdmasztjak az eddigi adatokat,
amelyek szerint az atlathatésag hozzajarul a lemorzsolddasi szandék csokkenéséhez.
A teljesitéshez sziikséges elvarasok atlathatosaga segiti a hallgatokat az 6rakkal kap-
csolatos elvarasok kialakitasaban, a célok meghatarozasaban, valamint a szamonkérésre
vald felkésziilésben (Respondek ¢és mtsai, 2017). Ezen tényezék hozzajarulnak a maga-
sabb észlelt kontroll kialakitasahoz (Stupnisky és mtsai, 2007), amely a bennmaradas
tamogatojanak bizonyul (Respondek és mtsai, 2020). A regresszios elemzés eredményei
nem kizarolag az elméleti keretek és eddigi adatok alatdmasztdsat szolgaljak, a hazai
gyakorlatot is bizalomra invitaljak a tanulasieredmény(/earning outcome)-alapu képzési
¢és kimeneti kovetelmények iranyaba. A szemléletformald modszertan lehetdséget ad a
kovetelmények atlathaté meghatarozasara, a képzés eredményes tervezésére és kivitele-
zésére, valamint segitségként szolgal a mérés-értékelés folyamataban is. Hallgatoi szem-
sz0gbdl egyértelmlibbé valik az oktatas célja, a végeredmény, a felé tdmasztott elvaras
(Farkas, 2017) — ezzel tamogatva a motivaciot és csdkkentve a lemorzsolddasi intenciot.

A tanuldsieredmény-alapti modszertan a kimeneti kovetelmények meghatarozdsan
feliil, az oktatoi tamogatas és értékelés eredményességét is erdsiti (Farkas, 2019), mindez
pedig hozzajarulhat ahhoz, hogy a hallgato realisan alakitsa ki sajat teljesitményével
kapcsolatos elvarasait. Eredményeink megegyeznek a hazai (Czako, 2017; Pusztai és
Szigeti, 2021) és nemzetkdzi adatokkal (Chambers és mtsai, 2023): az oktatdi timogatas
elérejelzdje a lemorzsolddasi intencid csokkenésének. Az észlelt timogatas kiemelt sze-
repet tolt be a hallgatok életében, a szocio-emocionalis sziikségletek (tisztelet, megbecsii-
1¢s, elfogadas) kielégitését hivatott teljesiteni (Eisenberger, 1986). Az empirikus adatok
kiemelik az oktatok szerepét a hallgatoi lemorzsolodasi szandék alakulasaban (Samuel
¢és Burger, 2020), visszajelzésiikkel a tanulmanyi sikerességet tamogathatjak (Dachner és
Saxton, 2015). Adataink ravilagitanak a szummativ/0sszegz0d értékelés kiegészitésének
sziikségességére: a diagnosztikus (helyzetfeltard) és formativ (segito, fejlesztd) értéke-
lések egyarant helyet kaphatnank a folyamatban (Farkas, 2019). A tanulastimogatas,
a motivalas, min6sités funkciok mellett a hallgatok elézetes tudasanak feltérképezése jo
gyakorlatként allhat a bennmaradas tamogatasanak ttjan. Czako (2017) a visszajelzést
jelzérendszerkeént tekinti a tanulasi-tanitasi folyamatban. A gyakori visszajelzések segit-
ségével monitorozhatova valik a hallgatoi teljesitmény csokkenése, ezzel megteremtve
az azonnali és adekvat megoldas lehetségét.

Pszichologiai valtozok

A pszichologiai valtozok tekintetében a depresszio, a perszeverancia €s a hiperaktivitas
tiinetei mutatkoztak a lemorzsolodasi szandék bejosloinak. A depresszio €s a negativ
tanulmanyi kimenetelek dsszefiiggése megalapozott kapcsolatként van jelen a szakiroda-
lomban (Deng és mtsai, 2022). Az atlagpopulacidval dsszehasonlitva az egyetemi hallga-
tok kiemelked6en magas szamban érintettek a depresszios tiinetegylittesben (Ibrahim és
mtsai, 2013) az életszakaszukbol adodd nehézségek és az életkorspecifikus stresszorok
megjelenése okan (Riboldi és mtsai, 2023). A depresszio hozzajarulasa a képzéselhagyasi
szandékhoz — egyrészt — magyarazhatd a védelmet nytjtéd intézményi faktorok gyengiilé-
sével: az érintett hallgatok kevésbé vonddnak be tanulmanyaikba, ezzel erésebb lemor-
zsolddasi intencid jellemzi dket (Tang és mtsai, 2023). Masfeldl, a tiinetek egytitt jarast
mutatnak az alacsonyabb tanulmanyi atlaggal, a szorongasos zavarok (Pascoe és mtsai,
2020; Wahid és mtsai, 2021) és rizikomagatartasok megjelenésével (Rehman €s mtsai,
2021), valamint az ADHD tiineteivel (Kaiser és mtsai, 2023; Sahmurova ¢és mtsai, 2022).

Eredményeink alapjan az ADHD tiinetegytittesébdl elsésorban az impulzivitds/hipe-
raktivitas magyarazta a lemorzsolodasi szandék ndvekedését. A hiperaktivitas szempontja
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kevésbé hangstilyos a felsdoktatasi téma-
kat vizsgald tanulmanyok korében, hiszen
a figyelemhiany az életkor eldrehaladtaval
novekvd tendenciat mutat, mig az impulzi-
vitasra/hiperaktivitasra a csokkend tendencia
jellemz6 (Zoromski és mtsai, 2015) — azon-
ban jelenléte baljoslati az egyetemi életben.
A tiinetek magukba foglaljak a belsé nyugta-
lansagot, az egyént bobeszédiiség, szoéaram-
lat jellemzi, és feladataiban kronikusan tul-
vallalja magat (Pulay, 2020) — ami a lemor-
zsolodasi szandék novekedéséhez, a kiégés
megjelenéséhez vezethet. Megfigyelhetd az
interperszonalis konfliktusok megjelenése,
az érzelmi zavar okozta meggondolatlan
dontések (karrierben, parkapcsolatban),
a kritikara valo fokozott érzékenység, és a
motivacio elvesztése (Pulay, 2020).

A bennmaradast eldsegitd valtozokeént
(a reziliencia tartomanyaba tartozo) kitar-
tast, allhatatossagot — vagyis a perszeveran-
cidt azonositottuk. A perszeverancia egyéni
diszpozicioként tekinthetd (Duckworth és
mtsai, 2007), a hosszu tava célok elérésé-
hez sziikséges erdfeszitést jelenti, kedve-
z6tlen koriilmények kozott is. A korrela-
tumai kozé tartozik a reflektiv és adaptiv
segitségkeresés, a negativ érzelmi reakcid
alacsony szintje (Cassidy, 2016), a pozitiv
kapcsolat az oktatokkal és hallgatotarsak-
kal, a tervezés, a folyamat kdzbeni dontés
¢és kivitelezés (Datu, 2021). Az a hallgato,
aki képes fenntartani egyfajta szenvedéllyel
a folyamatos érdeklddését a tanulmanyai
irant, rendelkezni fog azzal a kitartassal, ami
a tanulas sikerességéhez és a jo tanulmanyi
elémenetelhez sziikséges, ezzel csdokkentve

A bennmaradedst el6segito vdil-
tozokent (a reziliencia tarto-
mdnydba tartozo) kitartdst,

dllhatatossdgot — vagyis a
perszeverancidt azonositottuk.

A perszeverancia egyéni disz-

poziciokent tekintheto, a hosszii
tavii célok eléréséhez sziikse-
ges erofeszitést jelenti, kedve-
z0tlen koriilmények k6zott is.

A korreldatumai kozé tartozik

a reflektiv és adaptiv segit-
ségkereseés, a negativ érzelmi
reakcio alacsony szintje, a pozi-
tiv kapcsolat az oktatokkal és
hallgatotdrsakkal, a tervezés,
a folyamat kézbeni dontés és
kivitelezés. Az a hallgato, aki
képes fenntartani egyfajta szen-
vedeéllyel a folyamatos érdeklo-
deset a tanulmdnyai irdnt, ren-
delkezni fog azzal a kitartdssal,
ami a tanulds sikerességéhez és

a jo tanulmdnyi elomenetelhez
sztikséges, ezzel csokkentve a

lemorzsolodds esélyeét.

a lemorzsolodas esélyét (Halperin és Regev, 2021). A hosszu tavh elkotelezodés itt
kulcsfontossagu, mert a perszeverancia a pozitiv hallgatéi funkcionalast azaltal segiti
eld, hogy a tanulmanyokkal kapcsolatos idénkénti negativ élmények, kudarcok ellenére

is kitart az eredeti célok mellett (Datu, 2021).

Kovetkeztetés

Osszefoglalva tehat megéllapithatjuk, hogy mig a mentélis egészséggel Osszefiiggd
problémak, pl. a depresszioé vagy a hiperaktivitas a lemorzsolodas rizikofaktoraiként
hatnak, szamos intézményi védéfaktor segithet a megel6zésben, legféként az egyetemi
bevonddas, a tanulmanyokkal kapcsolatos elvarasok atlathatosaga vagy az oktatoi segit-
ség. A pszichologiai rizikdfaktorok kezelése tekintetében, hatvanyozottan megjelenik
a hallgatdi eréforrasokat mozgositd, multikomponensti intervencidk alkalmazédsanak
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sziikségessége. A PPI (positive psychological intervention) 6tvdzi a pozitiv pszicholo-
gia és a kognitiv viselkedésterapia elemeit — ezzel hatékonyan 1ép fel a depresszio és a
kedvez6tlen tanulmanyi kimenetelek ellen (Muro és mtsai, 2021). Eredményeink ravila-
gitanak a felnétt ADHD tiineteinek hazai el6forduldsara és szamottevd hozzéjarulasara
a lemorzsoldodas folyamatahoz. A nemzetkdzi szakirodalom javaslatai alapjan a kortars
segitéprogramok, a csoportos tréningek és a tutori rendszerek lizemeltetése segitséget
igérnek az érintett hallgatok bennmaradasanak eldsegitésében (Anastopoulos és King,
2015). Az intézményi faktorok esetében — a hallgatok sziikségleteinek felmérése és
segitd programok bevezetése mellett — kiemelten fontos lenne az egyetemi oktatdk ez
iranyu tajékoztatasa és a tanuldsieredmény-alapt tervezés, mérés-értékelés és kivitelezés
gyakorlati megvalositasa.

Limitaciok

Annak ellenére, hogy kutatdsunk ravilagit a felsdoktatasi lemorzsolodas, az intézményi
tényezdk és pszichologiai valtozok dsszefliggéseire — szdmos korlattal bir. A limitacioi
kozott emlithetd, hogy a keresztmetszeti jelleg miatt ok-okozati magyarazatra nem
kertilhet sor, ezaltal az eredmények nem altalanosithatoak. A feltart sszefiiggések pilot
kutatasi eredményekként értelmezhetdek. Masodsorban, a mintaban a nappali tagozatos
hallgatok feliilreprezentaltak, megjelenik a sziikségessége a mesterszakos és osztatlan
képzésben részt vevo hallgatokra fokuszalod adatfelvételnek. Kutatasunk célja a lemor-
zsolodasi szandékot befolydsold tényezdk feltérképezése volt, azonban fontos kiegé-
szitése lehet a tényleges lemorzsolodasi ratat meghatarozo faktorok vizsgalata is — egy
reprezentativ, longitudinalis minta kdrében.
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Absztrakt

Napjainkban, a tomegessé valt felséoktatas iddszakaban, a hallgatoi sikeresség fontos intézményi és tarsadalmi
indikatorként tarthatd szamon. Az oktataspolitikai valtozasok, a bolognai rendszerhez valo csatlakozas — a
remények ellenére — a hallgatoi lemorzsolodasra nem hoztak megoldast. Kutatasunk célja azon intézményi és
pszichikai tényezok feltarasa, amelyek leginkabb hozzajarulnak a lemorzsolodasi szandék megjelenéséhez és a
bennmaradas tamogatasahoz. A kvantitativ, online kérddives vizsgalat célcsoportjat a magyarorszagi felséok-
tatasban tanulok alkottak. A Felsdoktatasi Bennmaradas Kérdéiv, a Tanulmanyi Reziliencia Skala, a Felnétt
ADHD Onértékeld Skéla és a Beck Depresszié Kérddiv rovid véltozata szerepeltek az alkalmazott mérdeszko-
z0k kozott. Mintankban 18 és 35 év (M = 23,72 év, SD = 3,90) kozotti, magyarorszagi felsGoktatasban tanuld
hallgaték szerepeltek. Osszesen 395-en vettek részt vizsgalatunkban, ebbdl 263 nd (66,6%). A lineéris regresz-
szidanalizis eredményei alapjan az intézményi tényez6k koziil az egyetemi/tanulmanyi bevonodas, az elvarasok
atlathatosaga, a sajat teljesitménnyel kapcsolatos elvarasok és az oktatdi tamogatas magyaraztak a lemorzso-
lodasi szandékot. A pszichologiai valtozok koziil pedig a depresszi6 tiinetei, a hallgatoi kitartas, allhatatossag
(perszeverancia) és az ADHD tiinetegylitteséhez tartozo hiperaktivitas jelei voltak a lemorzsolodasi szandék
legerdsebb prediktorai. Eredményeink ravilagitanak a tanulasieredmény-alapi modszertan bennmaradast segit
funkciojara és kiemelik az ADHD-tiinetek szerepét a lemorzsolodasi szandék megjelenésének folyamataban.
Kutatasunk alapként szolgalhat az er6forrasokat mozgositd, multikomponensii intervenciok kidolgozasara a
hazai felsdoktatasban.

Kulesszavak: lemorzsolodassal veszélyeztetett tanuld, lemorzsolodasi okok, ADHD, tanulmanyi reziliencia
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