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Hogyan valosulhat meg az inkluziv
nevelés az autizmus spektrum
zavarokkal élok szamara?

Carrington, S., Saggers, B.,
Harper-Hill, K. és Whelan, M.:
Supporting Students on the Autism Spectrum in
Inclusive Schools — A Practical Guide to
Implementing Evidence-Based Approaches.

z autizmus spektrum zavarokkal
Adiagnosztizélt személyek inklu-
ziv nevelésének eldmozditasat a
méltanyos hozzaférés jegyében az aktiv
részvételen alapuld oktatas kialakitasaval
szorgalmazzdk a szerzok. A szakemberek
részérdl specifikus kvalitdsokat igényel
az allapotra jellemz6 szocio-kommunika-
ciés és viselkedéses teriileten megnyilva-
nuld cselekvési sorok, kihivasok kezelése.
Ugyanakkor a jovore nézve egy szocialis,
emocionalis és akadémiai szempontbol
1étrejovo inveszticié valdsulhat meg az
oktatasi tevékenység személyre adaptala-
saval, amely pozitiv hatasainak felsora-
koztatasa révén a tarsadalmi attitiidforma-
las és egészségiigyi-oktatasiigyi teriileten
megtérild befektetések irodalmara mutat
rd. Innovativ és evidenciaalapt, a kapaci-
tasok szervezését és lekotését feldolgozo
bizonyitékokra hivatkozik, a gyakorlati
utmutatas operacionalizalt eszkdzrend-
szerére iranyuldan a diverz sziikségletek
kielégitésével egyetemben, mindezt az
oktatasi modellek valtozasanak kontextu-
saba helyezve.
A praktikus informaciok értelmezésére
tagabb korben tekint, igy a szocialis-ne-
velési-oktatasi és egészségligyi rendszerek
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tartd segitségnyujtds megalapozdsan
keresztiil flexibilis tantervek, kurrikulu-
mok megalkotasa altal; cselekvésre 0sz-
tondz a személy egyes életszakaszain
ativeléen a hozzatartozdk és szakembe-
rek tuddsmegosztdsanak megvilagitasa,
az emberi jogok tiszteletben tartdsa, az
egyenlOség, igazsagossag és etikus integ-
raci6 altal. Az oktatasi platformokbdl
eredeztethetd gyakorlatok transzferalasa-
val az allapot megértése és megsegitése
kiterjeszthetové valik valamennyi ellato-
rendszerre. A tobbségi oktatasi rendszerek
paralel megoldasai limitalhatjak a gyer-
meki készségek és képességek fejlodését a
deficitfokuszu beavatkozasok révén.

A paradigmavaltds megvaldsuldsa a
szocialis, gazdasagi és politikai helyzet
historikus viszonyrendszerében taglal-
hato igazan. Ez a holisztikus szemlélet
végigvonul valamennyi tartalmi elemen
keresztiil. Explicit, vilagos magyaraza-
tokkal szolgal az értékrendszerek és tevé-
kenységek kapcsolatrendszerére, filozofi-
kus hangvétellel értelmezni az emberi
1ét aspektusait, a rendszer szakértéinek
feladatkoreit és felel6sségét. Ramutat a
miiben taglalt, alkalmazott projektek altal
arra, hogy komprehenziv oktatasi profi-
lok révén valhatnak felszdmolhatova az
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akadalyok, amit a szerzék konzekvensen
hangstlyoznak, fejezeteket ativeld modon.

A konyv szerzdi az olvasot 0sztonzik
az evidencidk megismerésére, a kritikus
szemlélet kialakitasara és a valtozasok
implementalasara. A tervezési folyamat
elsédleges prioritasat hangsulyozzak, mely
a hatékony globalis adaptaciod, kivitelezés
egyik legfobb pillére. Holisztikus szemlé-
lettel kozelitik meg az autista személyek
specialis sziikségleteinek menedzselését,
ami a kiilonbozo életkorokra adaptalha-
tova valik. Promotaljak egy multidiszcip-
linaris team felallitasat az esszencialis igé-
nyek kielégitésére, a készségek és képe-
ségek fejlesztésére irdnyuldan. Az egyént
kontextusba helyezik, kdrnyezete viszony-
rendszerében taglaljak, fiiggetlenitésre
nem adnak okot és nem tesznek lehetdsé-
get. A tiinetek megértését és a jellegzetes
viselkedéses profil feltérképezését a szak-
irodalom ajanlasaval, népszertisitésével
dolgozzak fel, konkrét példakon keresztiil
szemléltetik az olvasd szdmara az allapot-
hoz illesztett feltételek megteremtését. Az
inkluzidra nem kizaroélag célként, hanem
eszkozként tekintenek a szocidlis szféra
lehetdségeinek kihasznalasdhoz. Az érin-
tett kornyezetével szoros egytittmikodést
javasolnak a szakembereknek.

A novekvo prevalencia — adatok elére
vetitik, hogy a konkrét esetszamok mani-
fesztalodasaval a heterogén allapotok
miatt a specialis igények kiszolgaldsat
mindinkabb szem el6tt sziikséges tartania
az oktatasi rendszernek. A sziikségleteket
nem, vagy kevéssé kielégitd tanulasi meg-
oldasok a stresszhatdsok kereszttiizében
allo sziiloket alternativ megoldasok igény-
bevételére sarkallhatjdk, melyek az autiz-
mus spektrum zavarokban érintett tanulok
iskolai tanulmanyainak megszakitasat, a
csokkend részvételt, visszatartast, alacso-
nyabb teljesitményt €s a kirekesztést ered-
ményezhetik. A felnéttkorba torténd atme-
nettervezéskor a mentalis zavarok kiala-
kulasanak kockazatara is oda kell figyeli.

Alkalmazott modellek altal tekint-
hetjiik végig a lelki jolét védofaktorait,
a szocialis készségek, a kommunikacid,
az érzelemszabalyozas, az Onbecsiilés
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nehézségeit. A konyv szerzoi rendkiviil
nagy hangsulyt fektetnek a szocialis-ér-
zelmi és viselkedési fejlédés pozitiv befo-
lyasolédsara. A kutatasok szerint az iskolai
kotddés a serdiilok jelenlegi €s jovobeli
mentalis jolétének egyik legfontosabb
eldrejelzdje. Az iskolai vezetdk és okta-
tok feleldsséggel tartoznak olyan tanulasi
kornyezetek 1étrehozéasdért, amelyek a
tanulot teljesitményre Osztonzik. Fejlodé-
siik minden aspektusaban — erdsségeik és
érdeklddési koriik mentén — a szakembe-
reknek folyamatosan gondolkodniuk kell
a tanterv, a tanitas és az értékelés 1j, sze-
mélyre szabhaté modozatairdl, a személyi
kompetencidk fejlesztésére iranyuld rele-
vans bizonyitékok figyelembevételével.
A tanar tudasa ¢és attitlidje befolyasolhatja
az autista tanulok oktatasi sikerességét,
az inkluziv iskolai gyakorlatok beveze-
tésének mindségét. Az egyetemhez kap-
csolodo atmenettervezésre vonatkozdan
az empirikus bizonyitékok hianyarol sza-
molnak be a szerzék. Ezzel egyetemben
akadalyt jelent az iskolai kornyezetbdl a
munka vildgaba torténd kornyezetvaltas
is. Osszességében tehit atfogd és mély
betekintést engednek a szerzok az érintett
populacio tanulasi preferenciaiba, tarsa-
dalmi kihivasaiba, szorongéasaiba és meg-
kiizdési stratégiaiba, az idében megalapo-
zott atmenettervezésbe és az iskolat kdvetd
elhelyezkedési tendencidkba. A helységek
kialakitdsara vonatkozd szabvanyokat is
Osszefoglalja a konyv a specifikus tanitasi
stratégiak széles skalajanak alkalmazasa-
val 0sszhangban. Ezaltal megismerkedhet
az olvaso az adaptalt segitségadas esz-
kozeivel, illetve a szakemberek szamara
kompetencidik fejlesztéséhez is holiszti-
kus iranymutatast ad a mii.

A kutatasokbol eredeztetett példak segi-
tik a szakembereket orientalni abban, hogy
a legmegfelelobb gyakorlatokat valasszak
a tanulok bevonasanak eldsegitése érdekeé-
ben. A gyakorlatok kivélasztasaval kapcso-
latos dontéshozatalt kidolgozott tantervi
tartalmak segitik az egyénre szabott lec-
kék megalapozasanak tekintetében, illetve
a tanulasi kornyezetek menedzselése, az
autizmusbarat osztalytermi infrastruktira
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kialakitasa is részletekbe menden ismer-
tetett.

A tobbségi oktatasi kornyezetben valo
részvétel soran sziikség van a hatékony
onmenedzselés és a szervezés képessége-
ire. Az allapot tiinetei befolyasolhatjak a
feladattudatot és feladattartast, az 6nalld
munkavégzést a tobblépcsds tevékenysé-
gek soran. A strukturalt tanitdsi stratégiak
elméleti alapjainak ismertetése részletes
egységet képez a bejosolhaté munkarend-
szerek hatékony kialakitasa érdekében.

Annak ellenére, hogy az autizmus-tuda-
tossag €s -kutatasok ugrasszertien megno-
vekedtek az utobbi évtizedekben, tovabbra
is nagymértékl kihivast jelent az autiz-
mus spektrum zavarokkal érintett tanulok
hatékony tdmogatasa az iskolai kornyezet-
ben. Vitathatatlan a bizonyitékokon ala-
puld gyakorlatok sziikségessége, amelyek
megfelelden adaptalva hivatottak lehetnek
az iskolai és osztalytermi kontextusok-
ban megjelend nehézségek athidalasara,
a sziikségletek céliranyos kielégitésére,
hogy az inkluziv nevelés soran ne val-
janak a rendszer lathatatlan szerepldivé,
illetve, hogy a valtozasok soran jelentkezd

Uj elvarasok ne gatoljak meg képességeik
fejlodésében az érintett populacio tagjait.
Az éllapot tiineteinek félreértelmezése és
a megbélyegzés hatassal lehet — tobbek
kozott — a megélhetésre is. A pedagogiai
rendszer szerepléi mellett a tarsszakmak
felé¢ kulcsfontossagi kompetenciakat
¢és stratégiakat Osszegeznek a szerzok, a
folyamatos szakmai tanulds &sztonzése
révén.
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