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nyezeti Nevelés Intézet, Kornyezet-biologia és Kornyezeti Nevelés Tanszek
2 Szignum Kéttannyelvii Egyhazi Altalanos Iskola, Mako

A tantargyi koncentracio
sziikségessége a testnevelés és a
természettudomany tanitasa soran

A tuddsdtadds szempontjabol nélkiilozhetetlen szempont az, hogy
a tanulok olyan készségeket, képességeket, ismereteket szerezzenek,
amelyek a valos, komplex rendszerek leképezésében segitik oket.
A tantdargyakra bontott oktalds sordn, noha az ismeretrendszer
egymdst kiegésziti, de mégis felszabdalt tudds alakulhat ki a
tanulok mentdlis reprezentdciojaban, ezért kiemelt fontossdgti
a tantdrgyak kozotti interdiszciplindris tuddstranszfer.

A testnevelés tantervi igénypontjai és természettudomanyi
kapcsolata a rendszerszemlélet tiikrében

gyi tartalmak kozotti kapcsolatot a pedagdgiai munkaban feltarjuk, mindez sziik-

ségszerlien realizalodhat a testnevelés ¢s a természettudomanyos tantargyak kap-
csan is. Jelen munkaban a tantervi atvizsgalast a halozatelemzés segitségével kivanjuk
feltérképezni, mindez Gjszerti megkozelitést biztosithat olyan tantargyak k6zotti koncent-
racid kialakitasahoz, melyek szakdiszciplindris keretei egymastol tavol allnak. A termé-
szettudomanyos oktatas-nevelés folyamatdban olyan objektiv fizikai, kémiai és biologiai
torvényszeriségek léteznek, melyek transzfere sziikségszerli igénypontként mutatkozik
példaul a testnevelés tanitasakor is (Cho, Kim és Choi, 2003). A természettudomanyos
ismeretek atadasa hatékony akkor lehet, ha azok a hétkdznapi gyakorlati elemekkel kap-
csoltak (Takacs, 2003). A gyakorlati pedagdgiai munka soran az egyes tantargyak kozotti
kapcsolatok feltarasat is meg kell valositani, annak érdekében, hogy az ismeretek-
készségek-attitlidok rendszere alkalmazhatd procedurdlis ismerethalozatot alakitson ki

s

N apjainkban a tudéasatadas szempontjabol elengedhetetlen az, hogy az egyes tantar-

az ismeretek Osszekapcsolasat valositjuk meg (Takacs, 2003), igy értelmezhetd példaul
a homeosztazis komplex fogalma, mely az adott rendszer egyensulyi feltételeinek valo
megfelelését jelenti, e fogalomnak értelmezettnek kell lennie a természettudomanyos
orakon, ugyanakkor testnevelés tandran is. Az ¢l6 anyagmintazatok a kdrnyezet valto-
zéasaihoz val6 adaptalodasukkal tartjak fenn homeosztazisukat (Banavar és mtsai, 2014).
Az €16 rendszerek, az id6 dimenzidja mentén leirhatd valtozasokkal, azaz evolucids
valtozaskaszkadokkal definialhatéak. Amikor €16 rendszerekrdl beszéliink, akkor kiemelt
szerepet kapnak az ¢letjelenségek, amelynek bizonyos elemei a biologiai objektum til-
¢lését, mig a tobbi az objektum fejlédését hatarozza meg (Kass, 1995), ezt az absztrakt
tartalmi és fogalmi strukturat sziikségszertien transzferalni kell az egyes tantargyak
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kozott ahhoz, hogy a tanulokban aktivan hasznosithatd készségek, képességek, isme-
retek alakuljanak ki. E folyamatnak kulcspontja lehet a rendszerszemlélet alkalmazasa,
a tanulokban a rendszerben valé gondolkodas kialakitasa (Gobert és Buckley, 2000).
A tudastranszfer az innovacié eszkoze, kulcspont ahhoz, hogy az analizist kovetéen meg-
felel6 modon alakitsa ki az ismeret szintézisét a tanuld. E folyamat leggyakrabban tacit
modon jatszodik le (Alexander és Childe, 2013), azonban lényeges, hogy explicit moédon
is érvényesiiljon. A feladat soran a pedagdgusnak aktivalnia sziikséges azon kognitiv
struktirakat, melyek a tanulokban olyan ismereteket tamogaté kompetenciak kialakitasat
teszik lehetové, amelyek a transzferhatasért felelések (Granado-Alcon és mtsai., 2020).
Pedagoégiai értelemben tehat a tudastranszfer azt jelenti, hogy a tantargyakban rogzitett
informaciohalmaz alkalmazhatova valik iskolan kiviili szintereken is.

A tantargyi koncentracio akkor végezhetd optimalisan, ha a tanitasi folyamatot meg-
probaljuk rendszerben leképezni, ebben a kontextusban rendszer nem mas, mint pon-
tosan meghatarozhat6 cél érdekében, dinamikusan valtozo elemek Osszessége (Jong,
2002). A rendszer alapvetd paramétereit annak struktiraja hatarozza meg. A tantervek
biztosithatjak a tananyag elrendezését, feldolgozasi koncepcidjat, mely sziikségszerii
bazisa a tantargyak kozotti koncentracionak (Parker, 2003). A munka szempontjabol
is érdekes példa, ha elemezziik, hogy maga az izomsejt mint kdrnyezetével egyensuly-
tartasra képes nyilt rendszer Osszetett halozatok formacigjaként jellemezhetd, példaul
génregulacios, protein-protein interakcion alapuld, vagy a metabolikus utvonalakat
leiré anyagcsere-haldzatokkal. A rendszerelméleti szempontbol a dinamika hatirozza
meg, hogy a valtozo kiilsé feltételek mellett, az id6 fiiggvényében hogyan reagdl a
rendszer, tehat maga a tanterv. Ahhoz, hogy optimalis transzferhatas tudjon érvénye-
siilni, valamint az egyes tantargyak kozotti kapcsolatok feltarhatova valjanak, sziikséges
annak rugalmassaga, ebben pedig a pedagogus szerepe krucialis, hiszen altala képes a
feltételként megszabott keretrendszer megfeleld ismeretstrukturakat kialakitani. A fenn-
tartd mechanizmusok szabalyozéasdhoz sziikségszerli a rendszer allandé kontrollja, ez
pedagogiai szempontl visszacsatoldssal érvényesiilhet, hiszen megfeleld ok-okozati
kapcsolatoknak kell a tanulok tudataban kialakulniuk (Knight, 2010). Ebben a komplex
mechanizmusban a tervezés igen fontos, ez azt jelenti, hogy a tanterv elemei kozotti
ok-okozati, logikai kapcsolatokat strukturaljuk, igy a haloézat alapegységét megtalalhat-
juk, melyhez hozzarendeljiik a tovabbi tartalmi elemeket. Ha a természettudomanyos
ismeretek és a testnevelés altal alkotott tudast vizsgaljuk, akkor felismerhetévé valik az
a tény, hogy az ismeret a tudatban fogalmi halézatokat fog kialakitani, amelynek soran
a diszciplinaris keretek interdiszciplinaris keretrendszert fognak képezni. A tudasatadas
folyamataban ez horizontalis és vertikalis iranyban is logikai, kauzalis viszonyrendszert
fog jelenti az adott tantargyban, illetve a tantargyak kozott is. Amennyiben rendszerben
gondolkodunk, akkor sziikséges tisztazni a robusztussag fogalmat, melynek elso eleme
az adaptacio, azaz azon ismeret fog a tudashalozatban régziilni, amely megfelelden erds
logikai kapcsolatokat alakitott ki, az adott fogalomhoz kotdtten. Az inszenzitivitds a
rendszer specifikus kinetikus paramétereivel szembeni allandosagat biztositja. A rend-
szer tovabbi sajatossaga a komplexitas (Laszlo és Krippner, 1997), mely rendszer és
kornyezete, illetve a rendszeren belill az interakciok dinamikus halozatat és kapcsoltsagat
jelenti (Kitano, 2002). Ezen tartalmak felismerése olyan analdgiakon nyugszik, melyek
az adott tantargyak kozott hidként viselkedhetnek. Maga a tanterv is rendszerként értel-
mezhetd, amelyben az alrendszereket a tantargyak képezhetik le, viszont a hasznosithato,
kurrens ismeretek kialakitasahoz a fogalmi kapcsolatok szintézisére van sziikség (Adey
¢és Shayer, 1993). Mindennek kdzéppontjaban az all, hogy az alapfogalmakat, tehat a
tényanyagot alapdsszefiiggések rendszerévé kell fejleszteni, €s ezt a tanulok tudataban
meg kell jeleniteni, azonban a tudastranszfer soran azt is meg kell tudni valositani, hogy
az adott fogalom alkalmazhat6 legyen a kiilonb6z6 tantargyak kozott (Wieman, 2014).
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Ehhez azonban alapos szaktargyi felkésziiltség sziikséges, illetve annak igénye is sziik-
ségszerl, hogy a szaktargyi tudomanyos fogalmakat atlassa a pedagogus.

Célkitiizés

A mozgas jellemz6 fizikai algoritmusokkal leirhatd, azonban, ha bioldgiai rendszerekre
képezziik le a mozgasi determinusokat, akkor mar mas fogalmi halézatra van sziik-
ség, ezért a pedagogusnak fokuszalnia kell a tantargyak kozotti kapcsolatokra, hogy a
tudastranszfer hatékony legyen. Jelen munkaban a kovetkezd célkitlizéseket kivantuk
megfogalmazni:

1. A tantervi atvizsgalas vonatkozasaban a testnevelés, valamint a természettudoma-
nyos tantargyak kozotti kapcesolatfeltarast kulcsszempontként kivantuk kezelni,
ebben a kontextusban kiemeltiik az izommukodés fogalmi koncepcidjat, és erre
kivantunk kapcsolati rendszert kiépiteni. Az ismeretek transzferhatasa kiemelt fon-
tossagl, ezért ezen célteriilet érvényesitéséhez olyan kapcsolatokat igyekeztiink
feltarni a testnevelés és a természettudomany, biologia tantargyak kozott, amelyek a
pedagogusi munkat is elésegithetik, annak érdekében, hogy a transzferhatas hatéko-
nyan megvalosulhasson, ehhez egy dontéselkokeészitd technikat kivantunk integralni.

2. A tantargyi elemek kapcsolatanak 6sszehasonlitasahoz iranyitott grafot kivanunk
Osszeallitani, amellyel a tantargyak kapcsolodasi csomopontjait, fébb elemeit azo-
nositani lehet.

Modszerek

A transzferhatds (a sport-természettudomany tiikrében) értelmezéséhez 6sszehason-
litd matrixokat készitettiink, amelyekben megjelenitésre keriiltek azon kdzmuveltségi
struktura-tartalmi elemek, amelyek a tanari munka soran kardinalis sziikségszeriiséggel
érvényesiilhetnek, igy tehat a vonatkozo altalanos iskolai évfolyam (5-8. osztaly) Nem-
zeti alaptantervben megfogalmazott feladatait, elveit, céljait jelenitettiik meg, mind a
testnevelés, mind a természettudomany (5—6. osztaly), valamint a biologia (7-8. osztaly)
vonatkozasadban az izommiikddéshez kothetden. A matrixok a halozatelemzés eszkoz-
taranak sarokkovei, a szempontokkal irdnyitott matrixok a tananyagstruktira tematikus
leképezését képesek megvalodsitani. Mindezek érdekében a Kormany 5/2020. (I. 31.)
Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadasardl, bevezetésérol és alkalmazasarol szolo
110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet modositasarol szolo jogi anyag szerinti, immaron
hatalyban 1évé hatalyban 1évé 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet a nemzeti alaptanterv
kiadasardl, bevezetésérdl és alkalmazasarol (Nat 2020) szo6l6 jogi determinust atvizsgal-
tuk, és a strukturalt matrixban rendszereztiik. A Nat 2020 el6irasait tekintettiik iranyado-
nak, a pedagdgus szaktargyi ismereteit ezen rendszerezett tartalomhoz igazithatja.

A matrixok adataibol a stratégiai tervezéshez kapcsoltan SWOT elemzést készitettiink,
ugyanis ez egy dontés-eldkészitd technika, mely a stratégiai tervezés egyik kiemel-
ten fontos sarokkdve. A SWOT elemzés, noha kevésbé hasznalt eszkdz a pedagodgiai
gyakorlatban, azonban jelentds sulypontokat képes megadni azaltal, hogy szelektalja
¢és rendszerezi a tananyagstrukturat, azok elényei és hatrdnyai mentén. Amikor a tani-
tasi folyamatot megtervezziik, akkor tampontot adhat a megfeleld tanulasiranyitasi
technikak, médszerek kivalasztasahoz. A belsé tényezdk elemeit képzi erdsségként az
a versenyeldny, amely a pedagogusok szakmai felkésziiltségébdl fakadhat. A SWOT
elemzésben kiils6 feltételekként az oktatasi folyamat kliensei altal képzett lehetdségeket
¢és veszélyeket értjiik.
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A munkahoz a tantargyak kapcsolatanak feltarasahoz, és a kapcsolatok atjarhatosa-
ganak igazolasahoz leir6 grafokat készitettiink, ahol azonositasra keriiltek a grafban a
hubok, a hidak, a modulok, és a graf csontvaza. A grafok elkészitésénél az iranyitott
matrixok altal kijelolt fogalmak jelenthetnek csomdpontokat, melyeket logikai kapcso-
latok altal alakithatunk haldzatta, tgy, hogy az egyes tantargyakban a kozos elemeket
megtalaljuk.

Eredmények
A munka szempontjabol a mddszertani feldolgozast a kovetkezo 1. abra szerint végeztiik
el. A tantervi tartalomegységeket atvizsgaltuk, azonositottuk a tartalmi k6zos halmazo-

kat, majd a stratégiai tervezéshez kapcsolddan dontéselokészitd technikat alkalmaztunk.

Tudastranszfer az elméleti hattéranyag kapcsan

! 1
Testnevelés tanterv atvizsgala Termé domany tanterv Bioldgia tanterv atvizsgalasa: 7.-8.
5.-8. osztaly atvizsgalasa: 5.-6. osztaly osztaly

|

Tartalom dtvizsgadlds:

- Izomzat, izomzatfejlesztés konkrét megjelenése testnevelés
tantervében

- Izomzat, vazizom, csontvaz tantervi megjelenése
Természettudomany tantervében

- Izomsejt, izomszovet, vazizom, csontvaz, mozgas tantervi
megjelenése a Biologia tantargyaban

l

Hub-ok keresése, csomépontok feltarasa iranyitott grafok segitségével
Kisvilag meghatarozasa a grafok segitségével
SWOT elemzés altal dontéseldkészités

1. abra. Modszertani mechanizmus (sajat szerkesztés)
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Atfogé célként kitiizottfejlesztési
teriiletek 5-8. évfolyamon

Megjelend szaktargyi tartalmak a Testnevelés tantirgyban

Megjegyzések

JATEKOK

A technikai elemek gyakorldsa teszi lehetGvé a fejlett ideg-izom kapcesolatot, valamint a
finommozgas-koordinacios fazis kialakulasat.

A kiizdd jellegii feladatokban életkoranak megfeleld asszertivitast mutatva tudatosan és cél-
szerlien alkalmazza a tanulo a tdmado és véd6 szerepeknek megfelel technikai és taktikai
elemeket.

Nagy hangsulya van a tarto izmok, a specialis gyorsasagi- és eré-alloképesség, valamint a gyor-
serd fejlesztésének. A II/B és II/A tipust izomrostok aktivalasa rendkiviil fontos.

Képes észlelni azt, hogy a jaték nem csupan a fiziolo-
giai folyamatokat medidlja, hanem modulalé szerep-
pel bir a pszichés folyamatokban is.

PREVENCIO, ELETVITEL

Tanari segitséggel, egyéni képességeihez mérten, tervezetten, rendezetten és rendszeresen
fejleszti keringési, légzési és mozgatorendszerét.

A szervezet komplex rendszert alkot, amelynek elemeinek harmoniaban kell lennie. Ter-
vezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat
elosegité gyakorlatokat.

A vizben végzett kiilonbdzé mozgasok, uszastechnikdk fokozott izommunkat igényelnek a
teljes testre vetitve. Uszas kozben intenzivebb munka végezhet a viz ellenallasa miatt, mint a
szarazfoldon.

Az egyes tartashibak, koros elvaltozasok megel6zésében is nagy szerepe van, hiszen segit az
egyes gorbiiletek kialakitasaban, a testet tarté izmok megerdsitésében.

EGESZSEGES TESTI FEJLODES,
EGESZSEGFEJLESZTES

A helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatsai ismeretében 6nalloan is kezdeményez
ilyen tevékenységet.

A gyerekek az egészség és a testmozgas elemeit képe-
sek azonositani, a pedagdgusnak tudatositani kell azt a
tapasztalati tényt, hogy mindez a természettudomany,
bioldgia tantargy révén transzferhatast létesit.

1. tablazat. A vazizomzat fejlesztésének potencialis célkitiizései életkori sajatossagok kiemelésével a Nat 2020 tiikrében testnevelés tantargyban 8. osztalyig bezaroan
(kiemelten jeloltiik a vonatkozo természettudomdanyos kapcsoloddsi noduszokat) (sajat szerkesztés)

L/€£T0T BIM[MBOS]
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Az 1. tablazatban foglaltuk 0ssze azt, hogy az altalanos iskola 5-8. osztalyaban a testne-
velés tantargyban, a Nat 2020 szerinti fejlesztési teriiletek alapjan miképpen jelenik meg
a vazizomzat témateriilet.

A vazizomzat komplexitasabol adododan tehat szamos teriilet integraldsa sziikségszerti,
¢és parhuzamos, illetve fokozatosan terheld er6k egymasutanisagat kell megvalositani.
Mindezek hianyaban, noha a kitlizott cél akar elérhetd, de az élettani paradigmak felru-
gasa komoly problémakhoz, akar egészségkarosodashoz is vezethetnek. Az elkészitett
tablazat a tantargyi halézatok, kapcsolatok kialakitasaért fog felelni (2. abra).

Hasonloan a testnevelés tantargyhoz, a természettudomany tiikrében is elvégeztiik az
Osszehasonlitast és a tananyag strukturalasat, annak érdekében, hogy az esetleges kozds
csomopontokat megtalaljuk. Erre vonatkozoan készitettiik el a 2. tablazatot.

2. tablazat. Az izomzat és a mozgdsszervrendszert bemutato tantargyi strukturtartalmak
természettudomanyos képzési rendszerben 6. osztalyig bezaroan (kiemelten jelenitettiik meg
azon természettudomanyos tartalmakat, amelyek a testnevelés tantargyhoz is kapcsolodo
tudastranszfert jelentenek) (sajat szerkesztés, Nat 2020 alapjan)

Atfogo célként
kitiizottfejlesztési | Megjelené szaktargyi tartalmak a Természettudomany/ e e
teriiletek 5-8. Komplex természettudomany/
évfolyamon

A szervezet mint rendszer miikodésével a gyerekek tiszta- | A tartalmak erds kapcso-
ban lesznek. Leginkabb a harantcsikolt izom miikodését | latban allnak a testneve-
ismerik meg. Erthetévé valik szamukra az izom beidegzése | 1ési célokkal és felada-
(idegrendszerrel valo kapcsolat), kiilonbozo energiaellaté | tokkal. A transzferhatast
folyamatok (m4j), kivalasztas (vese, maj), keringési rend- | er6sen tudja a pedagogus
szer, kardiovaszkularis rendszer, az izom oxigénnel das | érvényesiteni.
vérrel valo ellatasa (sziv, tiid6). Megemlitendo a szivizom
is, amely a sportszivvel fligg 0ssze. A simaizom is fontos, | Ismeretek, melyek a
hiszen 6sszefiigg az idegrendszerrel (beidegzés), a szer- | transzferhatashoz kap-
vek miikodését egyértelmiien meghatarozza, a szerveket csoltak:
Osszekapcsolja szervezetté. — harantcsikolt izom
Felismeri és megnevezi a kiilonb6z6 izom tipusokat (ha- B sn,nglzom

AZ EMBERI rantesikolt, simaizom, szivizom). Ervényesiilni fog az, - s'zw1zo.m 3 3

SZE,R VEZ,E T hogy felismeri és megnevezi az emberi test f6 részeit, B efletkorl Valtoz,asok

EGESZSEGES szerveit. és a testmozgas (pl.:

MUKODESE kamaszkor)
Latja a tanulo, hogy a szervek kapcsolédnak egymashoz,
kiegészitik egymast, egyik a masik nélkiil nem funkcio-
nal rendesen. Ha az idegrendszer részérél nem miikodik
megfeleléen a beidegzés, akkor mozgaszavar, izommiiko-
dés-zavar alakulhat ki.
A kamaszkorban jelentds idegrendszeri ¢s hormonalis
valtozasok kovetkeznek be, amelyek befolyasoljak az
izommiikodést. A lelki valtozasok is befolyasoljak a
mozgas, az izom és a szervezet miikodését. A hirtelen
novekedés kihatassal van a szalagokra, iziiletekre és a
vazizmokra, ezért a testnevelési gyakorlatokat is ehhez
kell igazitani.
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A 2. tablazatban az 5-6. osztalyos természettudomany tantargyhoz kapcsoltan jele-
nitettlik meg a relevans tartalmakat. Az emberi szervezet egészséges milkddése terén
tanulhatnak a gyerekek olyan tantargyi elemeket, amelyek hatékony ismeretrendszer,
tanuldsi eredmény kialakuldsat eredményezhetik a tanulok tudatdban. Ez a pedagogus
szamara is fontos, hiszen a testnevelés ¢s a kapcsolodo természettudomanyos tartalmak
egymast segité modon épiilhetnek fel, ez pedig a tudasban a sziikségszer transzferhatast
eredményezheti. A jo tudasnak ugyanis rendszerezettnek kell lennie, ezt 3 tényezd erdsen
determinalja: egyrészt a pszichikum (azaz az ¢€letkori sajatossagnak megfeleld tartalom),
a szakértelem (a pedagdgus mentori tevékenysége), valamint a tarsadalom kulturalis
adottsaga. A tudastranszfer a gondolkodasi képességeket mind az induktiv, mind pedig a
deduktiv dimenziok mentén optimalizalt iranyban fejlesztheti, ez pedig erésen érvénye-
siil az 1. és a 2. tablazat eredményeiben.

Az altalanos iskolak 7-8. osztalyaban a biologia tantargy nyujtja a relevans tartalmi
ismereteket, éppen ezért elvégeztiik a szoban forgd tantargyhoz kapcsoltan is az dssze-
hasonlitast és az elemzést.

3. tablazat. Az izomzat és a mozgdsszervrendszert bemutato tantargyi struktirtartalmak termé-
szettudomanyos képzési rendszerben 8. osztalyig bezaroan a biologia tantdargyba integrdlva
(kiemelten azon elemeket jelenitettiik meg, amelyek a testnevelés, valamint a természettudomdany
tantargyhoz is kapcsolodo pontokat képviselnek) (sajat szerkesztés, Nat 2020 alapjan)

Atfogo célként
kitiizott fejlesztési Megjelené szaktargyi tartalmak Vi
teriiletek 5-8. a Biologia tantargy tiikrében
évfolyamon
A tanul0 a szervezet alapmiikodésével tisztaban van A vazizom fejlesztése A szervezet folyamatait is-
erGsen fiigg az egyéni adottsagoktol, nemtol és korosztalytol. A hatékony merve azokat képes hozzaren-
¢s biztonsagos fejlodes és fejlesztés csak ezek figyelembevételével érhetd el. delni a testmozgas kiilonbozé
Kiegyensiilyozott testkép esetén a gyermek tudja, hogy mire képes, és mi az, elemeihez. Mindezen célok
ami segiteni fogja 6t a megfeleld fejlesztésben. alapvetd Osszefiiggésben
Kiilondsen fontos kiemelni, hogy az egyes izomesoportokat, azok mikodését él!nak a'testnev'e'léls tagtérgy
egyes testtajakhoz és testrészekhez tudja kapcsolni a tanulo, ez mind elméleti, fe]lesgtesnek céljaival is.
mind gyakorlati szempontbol fontos lesz. A f6bb testtajak és testrészek isme- Mlndezen tarytalmak a
rete kiilonosen fontos a testmozgas ¢és testedzés miatt. tfermeszetturd'omfmy tgntargy
SZERVRENDSZE- | Belismeri a tanul az emberi bor, a csontvaz és vazizomzat fobb elemeit, ezek él;r;(lizientalls e
R[;gf ;fi‘ggggl( kapcs9lé(}ési rryl()djait, énglmezi 2 m(r)zgésszervrlendsze‘r felf':pl'tyése ¢s az ember A céiok direkciondlis is-
MUKODESE myozAgaskepesse'ge' lforzottl osszerfugge'selfet, azaz' ismerni fog]a részletesebbena | oot estnevelés tantérgy-
vazizomzat felépitését, a mozgds aktiv és passziv rendszereit. gyal csoportosithatd elemeket
Felismeri a gyermek a gyakorolt sportok testi és lelki fejlesztd hatasat és a tartalmaz. o
veliik jaro terheléseket, baleseti veszélyeket, tanacsokat fogalmaz meg ezek Azonosnaym ufd{a a%t,"
elkeriilésére. Tisztaban van a tanuld azzal, hogy a kiilonbozo tipusi gyakorlatok h°$y a tefhele§ klyll()l’lb(‘?ZO'
hogyan és milyen modon fejlesztik az izomzatot, tovabba milyen hatasokat modon képes erv'er}yesulm a
generalnak az egyes szervekben, a szervek kapcsolataban. nemek vonatkozisdban.
Modellek alapjan felismeri a tanulo az ember ideg- és hormonrendszerének
fontosabb szerveit, folyamatvéazlatok, videok és szimulaciok alapjan azonositja
az alapvetd biologiai funkcioit, értelmezi a szabalyozas elvét.
Ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezdit, igyekszik tuda- | A testmozgas élettani vonat-
tosan alakitani étkezési szokasait, torekszik az életmodjanak megfeleld energia- | kozasain feliil az egészségre
EGESZSEGMEG- | és tapanyagbevitelre, a normal testsily meg6rzésére. gyakorolt hatasokat is képes
O"RZES, ELSO- Tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapesolatot, tud ennek ,Vahd n}()don kifejezésre
SEGELY egyéni ¢és tarsadalmi osszefiiggéseirdl, érvel az egészségkarosito szokasok és Juttatot.
fiiggoségek ellen. A testmozgas alatt a szervezet megfeleld koriilmények kozott
adaptalodik a testedzéshez, ez dnbizalmat adhat a tanulonak.
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A 3. tablazatban a biologia tantargyhoz kapcsolddva jelenitettik meg azon tantargyi
ismeretelemeket, amelyek a testmozgashoz, vazizomzathoz érvényesek. Jol lathatod az,
hogy az ember szervezete, az egészséges ¢letmod, a szervrendszerek, szervek felépitése
¢s miikodése terén jelennek meg azok a tudasegységek, melyek a testnevelés tantargyhoz
szorosan tarsulnak. Ugyanakkor az egészségmegdrzés, elsOsegély szintén erds transzfer-
hatasu teriilet.

SWOT elemzések a tantargyi tartalmak 6sszehasonlitasahoz a vazizomzat tiikrében

A dontés-el0készités és hatékony tervezés elkészitése érdekében SWOT elemzéseket
készitettiink az altalanos iskolai 5-6. osztalyos Természettudomany, 5—-8. osztalyos
Testnevelés, valamint 7-8. osztalyos Biologia tantargyhoz kapcsolodoan. Tematikusan
attekintettiik az er6sségeket, gyengeségeket, lehetdségeket és veszélyeket, melyeket mat-
rixokba rendeztlink annak érdekében, hogy a megfeleld oktatasi stratégia kivalaszthatova
valjék.
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SWOT elemzés

a Természettu-
domadny tantdrgy
kapcsan

Segitik a célok elérését

Gatoljak a célok elérését

Belso tényezok

Erdsségek:

- A 1012 éves korosztaly a konkrét miiveleti — formalis miiveleti
kognitiv fejlddési szakaszban jar, igy komplex tartalmakat,
Osszefliggéseket képesek atlatni és atjarhatosagot értelmezni.

- A szakdiszciplinadris ismeretek alapozojaként jelenik meg a
tantargy, igy a késobbi természettudomanyos tantargyakkal jo
tudastranszfer valosulhat meg.

- Atanterv jelen szintjén rendszerezi a tanuléi ismereteket, a tanuld
tisztaban lesz a fobb szervek, a szervezet felépitésével, tovabba
ismeri az emberi test passziv és aktiv mozgatorendszerét, azaz meg
tudja nevezni a fobb csontokat és izomcsoportokat.

- A tanterv koncentrikusan épiti fel a tudast, azaz igyekszik az
alapfogalmak feldl a teljes egész (szervezet mint komplexitas)
iranyaba haladni, igy a tanulo felismeri, hogy a szervezet integralt
egesz.

- Felismerik a test és a szervezet miikddését, azon beliil pedig azt,
hogy a mozgds dsszetett forma.

- Az egészséges ¢életmdd alapvetd ismereteit elsajatitjak, tudjdk,
hogy a mozgas és az egészség harmonidban dllnak egymdssal.

- A kamaszkor el6tt segitségiikre lesz abban, hogy az onértékelésiik,
onbecsiilésiik optimalis iranyba alakuljon.

Gyengeségek:

- Az izom, izomzat fogalma ebben az életkorban absztrakt fogalom,
nem elég gyakorlatias a tananyag, kevés példat hoz.

- Kicsi a transzferhatds a tantargyak kozott az adott, valamint
magasabb évfolyamokon (példaul taplalkozas tekintetében a
kapcsolatok nehezen érvényesiilnek a természettudomany ¢s a
testnevelés tantargy kozott).

- Nincs vagy kevés hétkiznapi ajanlds fogalmazodik meg.

- Nem alakul ki gyakorlati tudds a testneveléssel, mozgassal,
hétkdznapokkal kapesolatban.

Kiilsé tényezok

Lehetoségek:

- A természettudomany fogalmi kapcsolatai a testnevelés
tantargyba dtvihetdk, ezaltal érthetdbbé, gyakorlatiasabba lehet
tenni a tantargyat.

- A tanul¢ alap-, de mégis atfogo képet kap az emberi szervezetrél,
megfeleld alapot nyujt a biologia tantdrgyhoz.

Veszélyek:

- A tanarok igen nagy részének a szakparja nem a testnevelés.

- Osszehangolt haldterv nélkiil a teljes tanitdsi folyamat
dtlathatatlan lehet.

- A tanulasi motivacio intenziven apadhat.

4. tablazat. SWOT elemzés a Természettudomany tantargy tiikrében a vazizomzat kapcsolatrendszeréhez illesztetten (sajat szerkesztés)
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SWOT elemzés
a Testnevelés
tantargy kapcsdn

Segitik a célok elérését

Gatoljak a célok elérését

Belso tényezék

Erédsségek:

- A gyermekek tobb mozgdsformat is végeznek, tobb iranybol
megkozelithetd az izomfejlodés.

- Lanyoknal 9/10-11/12, fiaknal 9/10-12/13 éves korban a mozgdstanulds
legintenzivebb szakasza jatszodik le a gyermekkorban, ez a
tudastranszfert segitheti a gyakorlas altal.

- A sportjatékokkal megalapozzdk a gyerekek a késébbi sportigak
mozgdsanyagat.

- Hangsuly tevédik minden mozgasformanal a megfeleld, pontos és preciz
kivitelezésre, a prevenciora és egészségtudatossdgra, czaltal a fejlett
ideg-izom kapcsolatra és a finom mozgaskoordinacios szakasz elérésére.

- Tudastranszfer szempontjabol vissza vagy eldre lehet utalni egyes
gyakorlatok kapcsdn a biologia és a természettudomdny tantargyakban.

Gyengeségek:

- Kicsi a transzferhatds egyéb tantdrgyakkal ezen a horizontdlis-
vertikdlis szinten (példaul biologia, tovabb a testnevelés és az
egészséges taplalkozas kapcsolata).

- A tananyag nem igazodik a korosztilyok mozgdsfejlidéséhez és

életkori sajatossagaikhoz, tiil sok a technikai feladat, nem megfelelé

a terhelés mértéke és nem marad elég idd a jatékra, a jatékos
tanuldsra.

- Biologia tantdrgy kapcsdn csak 8. osztalyban tanulnak az
izomzatrol részletesen, amelyet fel Iehet hasznalni testnevelésoran.
A természettudomanyos ismeretek a mozgato szervrendszerrel
kapcsolatban csekélyek.

- A diakoknak nincs sikerélményiik a tananyag mennyisége miatt,
a tanulasi motivacio intenziven apad.

- A prevenci6 és a sport megszerettetése hattérbe szorul.

Kiilsé tényezék

Lehetdségek:

- A testnevelés mozgdsanyagi, gyakorlati példdi a biologia és
termés: irgyba dtvihetdk, a tantargyat ezaltal érthetobbé,
gyakorlatiasabba lehet tenni.

- Gyakorlati példit lehet hozzd kapcsolni, amely érthet6bbé teszi a
biologia és természettudomany tantargyat (mozgatoszervrendszer,
szervezet, mozgas-izom-idegi kapcsolat).

- A tanari szabadsag a tananyagszervezésben.

- Tobb sportagban is kiprobalhatja magat a tanulo.

114, iny

Veszélyek:

- Osszehangolt hdldterv nélkiil a teljes tanitdsi folyamat dtlathatatlan
lehet.

- Kicsiny a lehet6ség a differencialasra a tanulok kozott.

6. tablazat. SWOT elemzés a Testnevelés tantargy tiikrében a vazizomzat
kapcsolatrendszeréhez illesztetten (sajat szerkesztés)

L/€£T0T BIM[MBOS]
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A 2. abra segitségével tehat olyan graf kialakitasara nyilt lehet6ség, amely a tantervi
kovetelményekre épiil, azonban kijeloli a diszciplinaris keretek kdzos csomopontjait.
A halozat kulcsszerepl6i, melyek torlése izolalt klaszterekhez vezethet, a graf hubjaiként
értelmezhetdek. A klaszterek elkiilontilt egységek lesznek, melyeknek elvesztése a logi-
kai kapcsolatok sériilését is eredményezheti. Ilyen hubok pl. az izom-ideg kapcsolatok
értelmezése, izomrosttipusok értelmezése, izom-6sszehtizodas, elernyedés, valamint a
torzs-, végtag izomzat komplexitasa. Ezen tartalmi strukturalis csomépontok a modu-
lokat 0sszekotd hidak lesznek, azaz a csomodponti befolyasossag mértékének fokméroi.
A modulok a klasztereknek felelnek meg, amelyek funkcionalis alrendszereket reprezen-
talnak, ezek a tantervek fobb témakorei koré csoportosulnak. Ha a héalézat csontvazat
vizsgaljuk, akkor kirajzolédnak a kisvilag elemei is, pl. amennyiben az izomrosttipu-
sokat kiemeljiik, akkor a pedagdgusnak sziikségszeriien ismernie kell a szarkomer mint
kisvilag szomatikus miikddését. Természetesen ez az absztrakcids szint az alapfoka
oktatas-nevelés szintjén nem, de az oktatoi ismeretrendszerben megjelenik. A SWOT
elemzés a tudashalozat kialakitasaban essszencialis szerepill lehet, ugyanis a a megfeleld
startégiai elemek szelektalasaval olyan dontést hozhat a pedagdgus, amely eldsegitheti
az optimalis tanulasszervezést.

Osszegzés

Jelen munkéaban komplex, integralé6 modon kivantuk megjeleniteni a testneveléshez, vala-
mint a természettudomany, bioldgia tantargyhoz is kotott olyan tartalom interpretalasat,
amely a mozgashoz mint élettevékenységhez kapcsolt. Az €16 szervezeteket olyan alap-
vetd rendszerek vezérelnek, mint a kivalasztas, 1égzés, keringés, szaporodas- reprodukcio,
¢és tobbek kozott a mozgas (Liu €s mtsai, 2019). Minden rendszer az ket mitkodtetd ele-
mekbdl all: az elem olyan funkcionalis egység, amelyet a rendszeren beliil nem osztunk,
azaz 0nallo egységként jelenik meg (Kitano, 2002). Az elem-rendszer-kornyezet tehat
nem valaszthatd el egymastol, egymassal szoros kapcsolatban allnak (Kass, 1995; Lieber,
Roberts, Blemker, Lee és Herzog, 2017). Ebben a kontextusban az egyes tantargyak isme-
retanyagainak alapfogalmai is képezhetik a rendszer elemeit, melyek kozotti kapcsolatok
kialakitasa teszi lehetové azt, hogy a tantargyak kozotti koncentracid érvényesiilhessen,
igy a testnevelés és a természettudomany ¢€s a bioldgia tantargyak kozott is.

Az €16 anyagmintdzatok a homeosztazisukat a kdrnyezet valtozasaihoz val6 adaptalo-
dasukkal tartjak fenn (Banavar és mtsai, 2014), ez fontos felismerés, hiszen ez hidként
képes Osszekapcsolni a testnevelést és a természettudomanyos tantargyakat. A mozgas
human vonatkozasban is értelmezhetd, ezaltal az élettudomanyokban és a sportban is.
A bioldgiai mozgas altalanos, ezért nehéz és bonyolult értelmezni, hiszen a bioldgiai
szervez6dés minden szintjén sajatos mechanizmust és megnyilvanulasu, ebben rendezd
eszkoz lehet a rendszerszemlélet (Albert és Barabasi, 2000). A rendszerezési képesség
olyan szintetizal6 képesség, amely segitségével a pedagogus képessé valhat arra, hogy
szaktargyi ismereteinek birtokaban komplex halozatként épitse ki a tananyag fogalmi
struktirajat.

A vézizomzat mint halézat kisvildg-tulajdonsagu, tehat egyenetlen benne a fogalmi
kapcsolatok eloszlasa, ez azt jelenti, hogy a fogalom terjedelme nem egyforman jelenik
meg a tantargyak kozott, ami természetesen érthetd, ezért sziikséges logikai rende-
zOelvet kialakitani a pedagdgusnak. A kapcsolatok eloszlasa véletlenszerii egy ilyen
csomopontban, de mégis a rendszerben kardinalis szereppel birnak, ugyanis a struktura
mikodtetéséért felelnek. Megtalalasuk azért jelentds, mert amennyiben a kiilonbdz6 tan-
targyakban is megjelennek, akkor azok a logikai kapcsolatok révén transzferhatast képe-
sek érvényesiteni. A szervezddés fontos alapelve az, hogy minden Gjonnan bekapcsolddd
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elem ezen stlyponti csomopontokhoz igyekszik kapcsolddni (Albert és Barabasi, 2000),
tehat ha a tananyag koncentrikus felépitésébol indulunk ki, akkor ezen haldzati elemek
kozos tulajdonsagtiak €s szerepliek lehetnek az egyes tantdrgyakban. Ezek a rendszerek
azon feliil, hogy kisvilag-tipusuak, jellemzdé rajuk a skélafiiggetlenség fogalma is, azaz a
haldézat csomopontjainak fokszameloszlasa hatvanyfiiggvényt mutat. Ezt a munka ered-
ményeiben igyekeztiink szemléltetni (2. abra). A csucspontokhoz élek, azaz kapcsolatok
tartoznak, ezek a kapcsolatok jelen tanulmanyban logikai (kauzalis) tipustak, a teljes
Osszefiiggés értelmezéséhez sziikségesek. Mindezek oridscsoportok is egyben, ugyanis
egy tetszOleges pontbol elindulva barmely mas tetszdleges ponthoz is eljuthatunk, ez a
tantervek dsszekapcsolasanal kiemelten fontos (Albert és Barabasi, 2000) tulajdonsag.

A testnevelés tantargyban az izomzat fejlesztésének gyakorlati megvalosulasa érvé-
nyesiil. Az emberi szervezet egészséges mitkodése terén tanulhatnak a gyerekek olyan
tantargyi elemeket természettudomany tandran, amelyek optimalis tanulasi eredmény
kialakulasat eredményezhetik. Késébb mindez a bioldgia altal egésziil ki. A 3. tabla-
zat eredményeibdl jol lathatd, hogy mely témateriileteken érvényesiilnek a tanulmany
témajaul szolgald ismeretek. Mindezek harmonikus egyiittes érvényesitése biztosithatja
a tanulok szamara az eredményes tudastranszfert, ehhez pedig a pedagogusnak az isme-
ret-tanterv halozatat kell sziikségszertien atlatnia. Ehhez halozatelemzést is végeztiink,
ahol ismertettiik a halozat csontvazat, a kapcsolodo teriiletekkel. Az ideg-izom kapcso-
lat, az izomrosttipusok, izomosszehtizodas, a szervezeti komplexitas lehetnek a halozat
kulcspontjai, azaz a graf hubjai (Albert és Barabasi, 2000)

Megvizsgaltuk azt is, hogy a jelenleg hatalyos tanterv milyen elénydket, hatranyokat,
lehetdségeket és veszélyeket hordoz magaban (4., 5., 6. tablazat). A SWOT elemzés
pedagdgiai hasznalata kevésbé bevalt, azonban a stratégiai dontések elokészitésénél igen
hangsulyos lehet a szerepe, ugyanis megmutatja, hogy mely pontokon sziikséges jelentd-
sebb fokusz, ha eredményes tudastranszfert kivanunk elérni.

A természettudomany tantargy esetében kiemelendd, hogy a tanterv rendszerezi a
tanulok ismereteit azaltal, hogy a fébb szervek, szervrendszerek miikddésével tisztaban
lesznek. A mozgas Osszetett élettevékenység, melynek komplexitasat megértik a tantargy
altal kozvetitett tudastartalom segitségével. Noha az elmélet fontos, kiemelendd az a
gyengeség, hogy a sejt, izomsejt fogalma ebben az életkorban nagyon absztrakt foga-
lom, kevés hétkdznapi életbdl szarmazo tapasztalati hatas jelenik meg kozponti tantervi
szinten, igy a transzferhatas nehezen tud érvényesiilni, azonban a testnevelés tantargy jo
kapcsolatot tud létesiteni ezen nehéz fogalom elsajatittatdsa sordn. Ha a tantervek nin-
csenek dsszehangolva, akkor a haldzatban zavarok 1éphetnek fel, igy a tudas felépitése is
sériilhet. A mélyebb ismeretek elsajatitasa a biologia tantargy keretein beliil torténik meg,
gyerekek ¢életkora mar lehetévé teszi a komplex Osszefiiggések meglatasat is. Azonban
nehézség is lehet mindez, hiszen a bioldgia tantargyban szerepld ismeretanyag til komp-
lex az eldzetes ismeretanyaghoz képest. A testmozgashoz kapcsolddo taplalkozasi lehe-
tdségeket nem jeleniti meg a tanterv ez sulyos gyengeség. Veszély lehet az is, ha a tanu-
lasi motivacio apad, ebben az életkorban azonban szamolnia kell ezzel a pedagdgusnak.

A testnevelés tantargy tantervében erdsség, hogy a gyermekek tobb mozgasformat is
végeznek, igy az izomfejlodés dinamikus lehet. J6 tudastranszfer-lehetéségek vannak,
utalasokat lehet tenni a biolodgia, illetve a természettudomany tananyagara, azonban ez
optimalisan akkor tud megvaldsulni, ha a pedagégus természettudomanyos képzettsége
szakmailag pontos. A tantervben erds gyengeségként jelenik meg, hogy a tananyag nem
igazodik a korosztalyok mozgasfejlédéséhez és életkori sajatossagaikhoz, tal sok a tech-
nikai feladat, nem megfeleld a terhelés mértéke. A tanulmany egyik f6 tanulsaga, hogy
a megfeleld transzferhatas (Alacapinar, 2007) elérése a tantargyakon keresztiil jelenleg
hattérbe szorul. A tananyagot ugy kellene felépiteni, hogy a tantargyak osszefiiggéseik-
ben aranyosan kdvessék egymast a tananyag strukturdjaban.
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Jelen munkaban az mozgasszervrendszer mint ismeretrendszerhez kapcsolt tantargyi
koncentracio jelentdségét kivantuk feltérképezni, oly mddon, hogy az altalanos iskola
fels6 tagozatos testnevelés, természettudomany és bioldgia tantargyak Nat 2020-ban
manifesztalodo tartalmait kapcsoltuk egymdshoz. Amennyiben az egyes tantargyakhoz
kapcsolddoan iranyitott matrixokat készitlink, akkor a szaktargyi tudas kiemelésével és
az egyes tantargyaknak vald megfeleltetéssel a rendszer fogalmi elemei megjelennek.
Ezen elemek kozotti logikai kapcsolatok fognak tartalmi keretet adni a tantargyi struktu-
raknak, melyek kdzos csomopontjai hangstilyosan kirajzoldohatnak, igy a tudastranszfer
szempontjabol kitlintetett szereppel birhatnak.
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Absztrakt

A tantargyak szerint bontott oktatas igénypontként tdmasztja ala azt, hogy az egyes tantargyak kozotti kapcso-
latot feltarjuk, ugyanis a tudastranszfer szempontjabol mindez kardinalis érdekii. Ilyen igénypont mutatkozhat
meg a mozgas mint komplex életjelenség tanitasakor is, amely sordn az altalanos iskola felsé tagozataban
a testnevelés, természettudomany és biologia tantargy adhatja meg a komplex ismeretanyag leképezéséhez
a segitséget. Jelen tanulmany célja, hogy a pedagdgusi munkéhoz elengedhetetlen tantervi kovetelményeket
Osszehasonlitsuk, és elemzést hajtsunk végre a testnevelés és természettudomanyos tantervek megjelenésének
tiikrében. A célok elérése érdekében alkalmaztunk referalt szakirodalmi feltarast, folyamatabrakat, matrixo-
kat, SWOT elemzéseket €s leiro grafot. A modszerekben alkalmazott informaciok segitségiil szolgalnak arra,
hogy a testnevelés (5-8. osztaly), a biologia (7-8. osztaly) €s a természettudomany (5-6. osztaly) tantargy
Osszehasonlitod elemzését el tudjuk végezni, és dontéselokészité kovetkeztetéseket tudjunk megallapitani. Ezen
ismeretekbdl kidertilt, hogy mennyire illenek ssze vagy mennyire ellentétesen épiilnek fel az adott tantargyak
a mozgas témateriilet és természettudomanyos targyak tiikrében, illetve lathatd, hogy a tantargyak tantervei,
ajanlasai mennyire felelnek meg a tudomanyos ismereteknek.

Kulcsszavak: testnevelés, természettudomany, biologia tantargy, SWOT-elemzés
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