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Az intézményi szerepvallalas a
hallgatok sportolasi szokasaiban

Kovacs Klara: Sportolo campus — eredményes hallgato?

kotet szerzéje a Debreceni Egye-

tem Nevelés és Miivelodéstudoma-

nyi Intézetének habilitalt docense,
a Felsdoktatasi Kutato és Fejlesztd Koz-
pont (CHERD-Hungary) kutatéja. Nem-
csak hatarainkon beliil, hanem nemzet-
kozi szintéren is elismert kutato, 14 cikke
talalhatdo a nivés nemzetkdzi munkakat
regisztralé Scopus adatbazisban, s ugyan-
itt 35 alkalommal hivatkoznak munkdira.
Hazankban szinte egyediilallo koriilte-
kintéssel vizsgalja a fiatalok fizikai akti-
vitasanak Osszefliggéseit a tanulmanyi
eredményességiikkel, pszichés és fizikai
egészségiikkel, valamint altalanos jollé-
tilkkel. A sport szerzénk mindennapjainak
is szerves részét képezi, ugyanis kétsze-
res magyar bajnok bokszold, ami miatt
az olvas6 még autentikusabbnak lathatja
miveit. Sajat tapasztalatai hozzaadott
értékként jelennek meg a vizsgalt témak
elemzése soran, bovitve ezzel az értelme-
z¢&s spektrumat.

A szerz6 elsé monografiaja, 4 spor-
tolas, mint tamogato faktor a felséokta-
tasban 2015-ben jelent meg; itt mutat ra
el6szor a hallgatoi sportolés szocialis, tar-
sadalmi Osszefiiggéseire és annak a tanul-
manyi eredményességre és a hallgatoi
jollétre gyakorolt effektiv hatdsara. 2016-
ban Ertékteremts Testnevelés cimmel szer-
kesztett kotetet, amelyben a sportolo fiata-
lok korében végzett, hazai és hataron tuli
vizsgalatok eredményeit mutatja be.

Jelen konyv a szerz6 masodik mono-
grafiaja, melyben nem a sportolas indi-
vidualis hatasaira koncentral, hanem azt
mutatja be, hogy a felsoktatasi intéz-
mények életében milyen szerepet tolt be
a sportolas tdmogatasa, szervezése, s a
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sportélet jellege milyen kiillonb6z6é kam-
puszkornyezetet hoz 1étre. Ezen munka
a korabbi miivek tovadbbgondolasanak
is tekinthetd, melyben a szerzé boviti a
téma értelmezésének perspektivait, ezuttal
fokozottan fokuszalva a bévebb, intézmé-
nyi szintli vizsgalatra.

A magyar lakossag sportoldsi ratajat
vizsgalva igencsak lesujtd, demoralizalo
adatokkal talalhatjuk szemben magunkat.
A bevezetésben taglaltak hamar szembesi-
tik az olvasét azzal az elkeserité valosag-
gal, amelyet a szerz6 eredményei is alata-
masztanak, miszerint a magyarok 53%-a
semmilyen rendszeres sporttevékenységet
nem végez. Ez nemcsak a korabbi fizikai
aktivitast méré adatokhoz képest jelent
szisztematikus csokkenést, de jelen allas
szerint mar az EU-s atlagtél is elmarad.

A rendszeres testmozgas fizikai és men-
talis egészségre gyakorolt pozitiv hatdsa
ugyan megkérddjelezhetetlen, ennek
ellenére az inaktivak ardnya fokozato-
san novekvd tendenciat mutat. A szerzo
munkéjanak jelentdsége abban mutatkozik
meg, hogy igyekszik ravilagitani a felséok-
tatasi intézmények szerepére. A kovetkezd
értelmiségi generacid neveldiként hivat-
kozik ezen intézményekre, hiszen a fele-
16sségiik meghatarozo a hallgatok egész-
ségtudatos és egészségmegtartd életmod-
jainak kialakitasaban. A hallgatok képezik
majd az orszag értelmiségi részét, beldlik
lesznek a jovo tanarai, dontéshozoi, politi-
kusai, orvosai, igy az ¢ egészségmegtartd
attitidjeik mintaként szolgalnak majd a
tarsadalom tobbi tagjanak.

A sport jol ismert fizioldgiai hatasai mel-
lett bizonyitottan pozitiv befolyassal van
a mentalis egészégiinkre is (csokkenti a
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stresszt, onbizalmat ad, segithet megelézni
a depressziot). Ebbdl kifolyolag, még ha
kozvetve is, de hatassal van a hallgatok
tanulmanyi eredményességére is. Kiemel-
ten fontos megvizsgalni a hallgatok spor-
tolasi szokasait intézményi koérnyezetben,
hiszen egyarant jelent6s adatokkal szol-
galhat a tarsadalom-, egészség-, oktatas-,
sport- és gazdasagpolitika szamara.

A szerzé szamtalan korabbi kutatasi
eredményre és megfigyelésre alapozta
felvetéseit, kutatasanak céljat és hipoté-
ziseit. Bourdieu tke- és habituselmélete
alkotja a sportolasi szokasok tarsadalmi és
szocializacids Osszefliggésben valo értel-
mezésének az alappillérét. Pascarella és
Terenzini, valamint Tinto a sport hatasai-
1ol ir, és hangsulyozzak annak tanulmanyi
eredményességre €s perzisztenciara gya-
korolt pozitiv befolyasat. Az altaluk felal-
litott modell szerint a hallgat6i lemorzso-
l6dés sok esetben az intézményen beliili
szocialis interakciok fiiggvénye, igy, ha az
egyén az egyetemi sportk6zosségek tagja-
iva valik, kialakul az Gn. sportoléi integ-
raltsag, ami magasabb szintli tanulmanyi
perzisztenciat eredményezhet. Szerzénk
tobbek kozott erre az elméletre épiti az
intézményi tényezok vizsgalatat.

A Steptoe és munkatarsai altal végzett
vizsgalatot is kiemeli, melynek magyar
vonatkozasabol kiolvashato, hogy a hall-
gatdkra egyre inkabb jellemzéek a nega-
tiv, az egészségre destruktiv hatassal bird
magatartasformak (pl. dohanyzas), mig a
fizikai aktivitds és az altalanosan egész-
séges ¢letmaddra utald szokasok csdkkend
tendenciat mutatnak. Hasonl6 kontextus-
ban emliti a Magyar Ifjusag 2012-es ada-
tait, amelyek szintén a sportold fiatalok
csokkend aranyara hivjak fel a figyelmet.
Ezen tanulmany a néket akadalyozé saja-
tos tényezokre is kitér. A sport szerepét az
identitas és a magyarsagtudat megdrzésé-
ben korabban a MOZAIK 2011-es kutatasa
elemezte a hatdron tali hallgatok kdrében.
A szerz6 tobb izben hivatkozik Coleman
tanuloifjusagrol sz6lo miivére. Az 6 meg-
fogalmazasa szerint a sport és az ahhoz
hasonld extrakurrikularis tevékenységek
hozzajarulnak a fiatalok kozdsségbe vald

beilleszkedéséhez. Tanaraikkal valé szo-
rosabb kapcsolatokhoz segiti hozza dket,
ami altal novekszik a tarsadalmi tokéjiik,
¢és ezaltal javulhat a tanulmanyi eredmé-
nyességiik is. Ezt tamasztja ala Pascarella
¢és Smart longitudinalis vizsgalata, melyre
a szerzénk hivatkozik. E kutatas azt alla-
pitotta meg, hogy a sportoldék valdban
nagyobb valészintiséggel szereztek diplo-
mat, mint a nem sportolok.

A konyv elso fejezetei a kutatasi témak
szakirodalmi alapjait hivatottak lefektetni.
A legels6 szakaszban a foiskolai és egye-
temi sport jogszabalyi, politikai és tarsa-
dalmi hatterét tarja fel, ramutatva a rend-
szerek problémadira és legfobb hianyossa-
gaira. A kovetkezd elméleti passzusban
a sportolasi szokasokra hatd szocialis
tényezoket boncolgatja, valamint tovabb
vizsgalja azokat a kutatasi eredményeket,
amelyek az egyetemista hallgatdk sporto-
lasi attitidjeinek hatterét képezik. Kitér a
sportban fellelhetd nemi kiilonbségekre,
valamint mélyrehatdan ismerteti az intéz-
ményi hatas elméleti kereteit, kiemelten a
tanulmanyi eredményességre és a sikeres
diplomaszerzésre.

A kovetkezd fejezet legelsd alfejeze-
tében részletesen megismerkedhetiink a
kutatas legfobb kérdéseivel, a hipotézise-
ivel, és a modszerekkel, mintavétellel. Ezt
koveti a kutatas empirikus eredményeinek
részletes analizaldsa, melynek egyik {6
célkitlizése, hogy feltarja a sportolasi szo-
kasokat befolyasold tényezoket, egyarant
vizsgalva a tarsadalmi, a szocializacids, az
intézményi, valamint egyéni szintereken.

A kutatds masodik f6 fejezetében fel-
tarja a sportolasi szokasok és a sportoloi
integritas a tanulményi eredményességre,
az Onértékelésre, a tanulmanyi tobblet-
munkara, valamint a tanulmanyok melletti
elkotelezédésre valo hatasait.

Az értekezés utolso, egyben lezaro
fejezetében az atfogd Osszegzés és a
vizsgalat utan levonhato kovetkeztetések
széleskorl taglalasa kapott helyet, mely
az olvasottakra valo reflektalas mellett a
sportinfrastruktura fejlesztéséhez is konst-
ruktiv tanacsokkal szolgal. Végezetiil
pedig az ezen kutatas jovobeli potencialis
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elmélyitésére szolgald témakba is rovid
betekintést nyujt.

A konyvben elemzett kutatds mintdjaul
a 2018-2019-es tanévben Magyarorsza-
gon, valamint négy hataron tali térségben
(Vajdasag, Felvidék, Karpatalja, Erdély és
Partium) lezajlott PERSIST 2019 adatfel-
vetel szolgalt. A hataron tuli mintat foleg
kisebbségi, magyar tannyelvii felséokta-
tasi intézmények alkottak. A felmérés ezen
szakasza papiralapt kérdbivezéssel zajlott,
melyet foleg masodéves BA/BSC és osz-
tatlan képzésekben részt vevd masodéves
hallgatok toltottek ki, kérdezobiztosok
segitségével, egy specidlisan e kutatasra
fokuszald kurzus keretében. A végsd
elemzett minta teljes elemszama 2005
f6. Szocialis hattér tekintetében elmond-
hato, hogy a valaszadok nagy részére sajat
bevallasa alapjan atlagos anyagi helyzet
volt jellemz6, a mintaban a ndk aranya
feliilreprezentalt.

A kérddivben a valaszadok tarsadal-
mi-demografiai hattérét, valamint a spor-
tolas gyakorisagat, intenzitasat, tipusat,
szintjét, illetve szervezeti formajat mérték
fel. Az intézményi hatasra kiilon szegmen-
sek tértek ki, kiemelt hangsulyt fektetve
az intézményi sportinfrastruktaraval vald
kapcsolatra. A tanulmanyi eredményes-
séget szakirodalomra alapozva komplex
moédon vizsgaltak. Az eredmények elem-
zését szamitogépes SPSS programmal
végezték.

A kutatas keretein belil strukturalt
interjuk is késziiltek a hazai és a hataron
tali intézményekben. Az interjuk hossza
40-80 perc kozotti, az interjukérdések tar-
talma a kvantitativ szakaszban hasznalt
kérdésblokkokkal megegyezd, azonban a
modszer egy részletesebb személyesebb
betekintést tett lehetdvé.

A kutatasban a szerz0 a tanulmanyi ered-
ményességet vizsgalta a sportoldsi szo-
kasokkal valo Osszefiiggésben. Elsdként
elemezte, hogy a tarsadalmi hattérbdl és a
szocializaciobol fakado hianyokat, hatra-
nyokat képes-¢ a sport, valamint az intéz-
ményi sportmilié csokkenteni. A maso-
dik szegmensben a sportolasi szokasok
Osszefiiggéseit elemezte a tanulmanyi
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palyafutassal. Az elsé részben taglaltak
ravilagitottak, hogy a megfelel6 sportinf-
rastrukturalis kornyezetnek kiemelkedd
jelentdsége van a fiatalok rendszeres spor-
tolasaban. Megfigyelhetd, hogy minél
tobb sportold hallgatotars veszi korbe a
didkokat, annal valdszinilibb, hogy 6k is
sportolni fognak.

A tanulmanyi eredményességet vizsgalo
részbdl kideril, hogy a sportoldi integritas
egyértelmiien pozitiv hatassal van a hall-
gatok tanulmanyi eredményességére. Az
intézményben fellelheté megfeleld spor-
tinfrastruktira noveli a rendszeres sport
es¢lyét, amely igy kozvetve és kozvetle-
niil is pozitiv hatast gyakorol a tanulmanyi
eredményességre. A kutatds masik fontos
eredménye, hogy a sportklubok tagjai id6-
vel olyan kapcsolati halot épithetnek ki a
sport vilagan beliil, melyek a tanulmanyaik
soran is hasznosithatok lesznek. Valamint
arra is fény deriilt, hogy a vizsgalt intéz-
mények képesek a sportolas tekintetében
csokkenteni a tarsadalmi egyenl6tlensé-
geket.

Bebizonyosodott, hogy a sport altal a
hallgatok megtanulnak egy kittizott célért
faradhatatlanul kiizdeni, keményen dol-
gozni, ami a tanulmanyaik soran is érvé-
nyesithetd attitiid. Az eredmények alapjan
az egészségtudatos, sportolds iranti igény
kialakuldsaban kardinalis szerepe van a
felsdoktatasi intézményeknek. A megfe-
leld sportinfrastruktira kiépitése, valamint
a kozosségépitd sportprogramok szerve-
z¢se jelentds része lehet egy egészségtuda-
tos, sportszeretd generacio kialakitasanak,
amely nemcsak a tanulményaikban érvé-
nyesithetd elonyokkel jar, hanem egész-
ségesebb, kiegyenstlyozottabb életuthoz
is vezethet.

A kotet boritojara, felépitésére és nyel-
vezetére egyarant a letisztultsag jellemzo.
A feddlapon kiilonb6zo sporteszkdzok,
valamint oktatassal, tanuldssal kapcsola-
tos szimbolumok fedezhetok fel, ezzel is a
kettd Osszefiiggésére vonatkozd tartalmat
indikalva. A szerz§ szamtalan tablazattal,
abraval szemlélteti és szinesiti az egyéb-
ként is kompakt, illetve 1ényegre tord
elemzéseit. Az emlitett abrak 6nmagukban
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is jol értelmezhetoek, habar az atgondolt,
alapos magyarazatok nélkiil nem lenné-
nek teljes értékliek, mégis kivalod keretet
¢és alapot adnak a kozlendd informaciok
tarhazanak. A mu lényegi szekcidjaban
mintegy félszaz ilyen illusztracio talal-
hato, melyek kivétel nélkiil relevans és az
értelmezés tekintetében kardinalis adatok-
kal, valamint eredményekkel szolgalnak.
A kiadvany végén szerepld mellékletek
és fuggelékek rész teszi teljessé a képet,
ahol részletesen megtekinthetjiik a kutatas
soran felhasznalt kérdbiveket, kérdésso-
rokat, megkdzelitéleg megduplazva ezzel
az eddig taglalt illusztraciok szamat, igy
tdmogatva a teljes korti megértést.
Osszességében elmondhatd, hogy a
konyv az altala taglalt témakat maradék-
talanul feldolgozta, és valamennyi felve-
tett kérdésre érthetd, kielégitd valasszal
szolgalt. A rendszeres sport és az intéz-
ményi sportinfrastruktira megfeleld vol-
tanak jelentéségére tobb izben felhivja a
figyelmet, ugyanis ezek nemcsak a hallga-
tok egészségtudatos ¢letmodjat segitik elo,
hanem az olvasottak szerint bizonyitottan

eredményesebb tanulmanyi munkahoz is
vezethetnek. A felsGoktatasi intézmények
szamara tehat kiemelt fontossagu eredmé-
nyek sziilettek, ugyanis a szerzd ravila-
gitott a témaban valo fontos szerepiikre
¢és feleldsségiikre. A tanulmanyi eredmé-
nyekre valo pozitiv hatasok tehat intézmé-
nyi szemszOogbdl is megkeriilhetetlenek.
A testmozgdssal vald szabadidd-eltoltés
egészségmeglrzd hatasai ugyan régota
ismertek, az ebben a miiben taglaltak a
témanak egy teljesen 0j spektrumat fedik
fel az olvaso el6tt, és habar ezt a kiadast
elsésorban az intézményi oldalrol vald
megkozelités jellemzi, megkérddjelezhe-
tetleniil minden, a téma irant érdeklodo
olvasonak értékes ismeretekkel szolgal.
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