szemie

A tanoran Kiviili, onszabalyozott
szotanulas fejlesztése kozépiskolai
angoltanarok szemszogébol:
kognitiv, motivacios, pedagogiai
osszefiiggések és hatasok

Az egyre konnyebben elérheto forrdsanyagok felerositik
az énszabdlyozott angoltanuldsi folyamatok fontossdgcit.

A tanulmadny tandri oldalrol vizsgdlta az 6nszabdlyozolt angol
szotanulds tanorai fejlesztési mechanizmusait és a hdttérben
meghuizodo tandri attitiidoket, énhatékonysdgot, illetve motivdacios
hatdsokat. Az eredmeények jelzik az onszabdlyozott szotanulds
Jejlesztésenek, a tandrok lehetoségeinek, tovdabbd énhatékonysdguk
és motivdciojuk erositésenek jelentdseget.

Bevezetés

folyamatokra és azon beliil a nyelvfejlesztés teriiletére; egyre ndvekvo szamban

jelennek meg mind a tanorai, mind pedig a tanoran kiviili tanulast segité — nyom-
tatott és digitalis — lehetdségek és tananyagok, a résztvevok digitalis kompetencidjanak
fejlodése pedig eldsegiti az autondom tanulasi folyamatokat (Benson, 2013). Az 6nszaba-
lyozott tanulds egyén altal kontrollalt, proaktiv folyamata (Zimmerman, 2008) az 6nalld
tanulason tal szocialis elemeket is tartalmaz, amelyek soran a tanulo tarsaihoz, sziileihez
vagy tanaraihoz fordul tanulasi folyamatainak elésegitése érdekében. A tanari munkanak
tehat jelentds szerepe lehet az dnszabalyozott tanulasi folyamatok fejlddésében és iranyi-
tott pedagdgiai modszerekkel a fejlesztésében is (Zimmerman, 2008).

A nyelv alapvetd épitékockai a szavak, ezért megtanulasuk a nyelvelsajatitas egyik
legfontosabb eleme (Folse, 2011; Ghazal, 2007), és kozponti szereppel bir a négy 6
készség — az olvasas, iras, beszéd és hallott szovegértés — fejlédésében (Webb és Nation,
2017). Szavak tanulhatok természetes, implicit modon; ugyanakkor a nyelvtanulas
folyamataban kevesebb id6 alatt tobb sz elsajatitasara van sziikség, melyhez elengedhe-
tetlen az explicit tanari utmutatas €s az alkalmazhato stratégiak fejlesztése (Folse, 2011;
Ghazal, 2007; Nation, 2008).

Napjainkban mind a technolégiai fejlédés, mind pedig a COVID-19 vildgjarvany
kovetkeztében vilagszerte bevezetett tavolléti oktatas eldtérbe helyezte a tanoran kiviili
tanulas szerepét (Fekete, 2020), azon belill pedig az 6nszabalyozott tanulas €s annak
tanari timogatasanak fontossagat (Carter és mtsai, 2020). Mig az 6nszabalyozott tanu-
last szamos tanulmany és szakirodalom vizsgalja, kevés kutatas foglalkozik a tanari
oldal nézeteivel, folyamataival és az ott tapasztalhat6 problémakkal. Mindezek fényében
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a jelen tanulmany magyarorszagi kozépiskolai angoltanarok korében a vilagjarvanyt
kovetden kérddives kutatas formajaban kivanta feltérképezni az dnszabalyozott szotanu-
las tanorai fejlesztését és a mogotte meghtizodo lehetséges kognitiv és érzelmi tényezok
Osszefliggéseit, illetve hatasait.

Elméleti hattér
Az onszabalyozott tanulas alapelmélete

A nyelvelsajatitas a tanéran és azon kiviil egyarant torténhet, ezeket a tanulasi folyama-
tokat pedig nagymértékben tamogathatjak a megfeleld és valtozatos tanulasi stratégiak,
melyek alkalmazasaban megjelenik az dnszabalyozas (Mizumoto, 2013; Oxford, 2017).
Az dnszabalyozott tanulasi folyamatok hozzajarulnak a sikeres tanulmanyi eredmények-
hez ¢és a kompetenciak fejlédéséhez (David és mtsai, 2014). Zimmerman (2008) szerint
az Onszabalyozott tanulds proaktiv folyamat, amelyben a tanuldk célmeghatarozas,
stratégiak kivalasztasa és alkalmazasa, illetve hatékonysaguk vizsgalata segitségével
alakitanak ki készségeket; az Onszabalyozott tanulasi tevékenységet pedig proaktiv és
haromfazisu ciklikus folyamatként irta le: az els6 fazisban a stratégiak eldkészitése és ter-
vezése zajlik, a masodikban a tanul6 végrehajtja a kitlizott tanulasi folyamatokat azok
monitorozasaval és onfelligyelet gyakorlasaval, mig a harmadik fazis az onértékeléssel
jaré reflexio folyamata, melynek eredményei hatassal vannak a tovabbi tanuldsi miivele-
tek tervezési fazisaira.

A motivacio erbteljesen megjelenik az dnszabalyozott tanulasi folyamatokban (Csi-
zér, 2012; Dornyei, 1998; Jozsa és Fejes, 2012; Tseng és Schmitt, 2008). Ddrnyei
(1998; 2014) a motivaciot folyamatként irta le, mely a kezdeti fazison til a teljes tanu-
lasi ciklust végigkiséri a motivacio fenntartasaval és a reflexioban megallapitott sike-
rekbdl merithetd tovabbi motivacids hatdsokkal. A motivacié folyamata parhuzamba
allithaté a Zimmerman (2008) altal vazolt ciklikus 6nszabalyozott tanulassal, ezt
pedig tovabb igazolja kutatasanak azon eredménye, melyben magas szintli korrelacid
mutatkozott az dnszabalyozas €s a motivacio kozott. Tseng és Schmitt (2008) tajvani
¢és kinai egyetemistak korében, szotanulas témajaban végzett kérddives kutatdsa is azt
bizonyitotta, hogy a motivacié atszovi a teljes onszabalyozott folyamatot: a kezdeti
motivacid nem csupdn az el6készitd 1épésekre, de a szdtanuldsi tevékenységekre is
hatassal volt, tovabba a ciklust zard onreflexid is magyarazo erdvel birt a kezdeti moti-
vaciora. Kormos ¢s Csizér (2014) tanulmanya a motivacid, az 6nszabalyozott tanulasi
stratégiak ¢és az autonom tanulasi viselkedés kapcsolodasait vizsgalta, melyben a moti-
vacié és az autonomia kozott talaltak Osszefiiggést, az dnszabalyozas pedig kdzveti-
téként jelent meg. Szamos motivacids elmélet és kategorizacid 1étezik, melyek koziil
az onszabalyozott tanulassal kapcsolatban figyelemre mélté megkiilonboztetéssel bir a
kiils6 és a belsé motivacio. A kiilsé motivacio akkor all fenn, amikor egy elkiilonithetd
kimenetel céljabdl cseleksziink, mig belsd motivacio esetén a tevékenységet a benne
rejlo elégedettség vagy élvezet miatt végezziik (Ryan és Deci, 2000). Young (2005)
mind a kiilsé, mind a belsé motivacidé dnszabalyozassal valé kapcsolodasat vizsgalta,
¢és azt talalta, hogy a tanulok bels6é motivacidja vezetett hatékony dnszabalyozott tanu-
lashoz, a kiviilrdl érkezd motivacid pedig mindossze feliiletes stratégiaalkalmazast
eredményezett. Ryan és Deci (2000) szerint a kiils6é motivacié nem alakul egyértel-
mien belsé motivaciova, de példaul az egyén orientacidja valtozhat, ha egy tevékeny-
séget érdekesnek tapasztal, illetve altalanos szabalyozasi stilusa is internalizalddhat.
Hasonldképpen vélekedett Jozsa és Fejes (2012. 398.) azon allitdsukban, mely szerint
»|t]udatos onszabalyozassal részben pdtolhatd a belsé késztetés, a motivacid hianya”.
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Ebben a dinamikaban lehet fontos szerepe a pedagodgianak, a tanarnak és az osztaly-
termi folyamatoknak.

Egy masik fontos befolydsold tényezd az dnszabalyozott tanulasban az énhatékony-
sag (Csizér, 2012), ami az egyén sajat értékelése arrdl, hogy milyen mértékben képes
tevékenységeit céljai eléréséhez megfelelden iranyitani, ez pedig hatassal van kitartasara
¢és erbfeszitésére (Bandura, 1982), melyek az 6nszabalyozott tanulasban is jelen van-
nak. Mizumoto (2013) az angol szdtanulas terén kapcsolatot talalt az dnszabalyozott
tanulas és az énhatékonysag kozott, Zimmerman (2008) pedig altalanosan az eldkészitd
fazisban tulajdonitott kulcsfontossagli szerepet az énhatékonysagnak, hiszen a tanulok
célkitlizésére és stratégiatervezésére pozitivan hathat a képességeikben valo hitiik. Mind-
ezek fényében elmondhatd, hogy az eredményesebb Onszabalyozott tanulas érdekében
érdemes figyelmet forditani a tanulok énhatékonysagara (Joo és mtsai, 2000; Mizumoto,
2013).

A szotanulasi stratégiak és azok onszabdlyozott folyamatai

A nyelvtanulasban a szavak kiemelked6 fontossaggal birnak, hiszen mig példaul nyelv-
tani hianyossagokkal 1étrejohet a kommunikacio, a szavak nem ismerete megakasztja
azt (Folse, 2011; Ghazal, 2007). A szotanulas torténhet véletlenebb, implicit modon,
illetve szandékos, explicit médon (Ddczi és Kormos, 2016). Az utdobbi megkdzelités
eredményességét tanuldsi stratégidk biztosithatjak, melyekre Oxford (1990) altalanos
taxondmidja, illetve ez alapjan Schmitt (1997) szotanulédsra atdolgozott — ezaltal a jelen
tanulmanyhoz szorosabban k&t6d6 — taxondmidja ad Gtmutatot. Oxford (1990) hat stra-
tégiat nevezett meg két f0 kategoriaban: a ‘direkt’ stratégidk csoportjaba a ‘memoria’,
‘kognitiv’ és ‘kompenzacios’ stratégiakat, az ‘indirekt’ stratégiak koz¢ pedig a ‘metakog-
nitiv’, ‘affektiv’ és ‘szocialis’ stratégidkat helyezte. Schmitt (1997) a ‘szocidlis’, ‘memo-
ria’, ‘kognitiv’ és ‘metakognitiv’ stratégidkat a ‘konszolidacids’ stratégidk csoportjaba
sorolta, de a szavak jelentésének alaposabb megismeréséhez egy tovabbi sziikséges
kategoriat alkotott ‘felfedezési’ (discovery) stratégiak néven, melyen beliil a ‘meghataro-
zasi’ (determination) stratégiakat jelenitette meg, ami az ijonnan megismert informacio
tudasba helyezését jelenti, mellette pedig Ujbol szerepeltette a ‘szocialis’ stratégiakat,
mivel a szavak megismerésekor a tanulok gyakran a naluk magasabb szintii tudéssal ren-
delkezdk segitségét veszik igénybe. Jobb angoltudasu tanulotarsaik, barataik, rokonaik,
anyanyelvi besz¢l6 ismerdseiken til ennél a stratégiandl jelenik meg az itt bemutatott
tanulmany kulcsfontossagu eleme, az angoltanar szerepe.

Az Onszabalyozott szotanulds terén széles korben ismert kutatast végzett Tseng,
Dérnyei és Schmitt (2006). Az ‘Onszabalyozé Kapacitas a Szétanulasban’ (Self-Regula-
ting Capacity in Vocabulary Learning, SRCvoc) nevii kérdéiviik 6t ‘kontroll’ konstruk-
tum mentén — elkotelezettség, metakognitiv szabalyozas, az unalom lekiizdése, érzelmi
szabalyozas és a kornyezet szabalyozasa — tarta fel az dnszabalyozott szotanuldsi szo-
kasokat Tajvanban, az érvényesitési fazisban egyetemi hallgatok, a fékutatasban pedig
végzbs kdzépiskolasok korében. Kutatasuk f6 célja a kutatasi eszkoz érvényesitése volt,
ezért eredményeiket csupan kis mértékben vitattak meg, de kihangsulyoztak az 6nszaba-
lyozott folyamatok elinditdsanak fontossagat a stratégiaoktatassal szemben. Mizumoto és
Takeuchi (2012) mind a tesztelési fazisban (N = 443), mind a f6 tanulmanyban (N =914)
nagy mintan vizsgalta az SRCvoc kérdéiv hatékonysagat japan kontextusban, egy hoz-
zaadott konstruktummal, a ‘halogatas’-sal. Eredményeik kozott figyelemremélto az érze-
lem és a kdrnyezet szabalyozasanak, illetve a metakognitiv szabalyozasnak a szignifikans
hatasa a halogatasra. Ezen feliil az dnszabalyozas tanithatosaga érdekében a szerzok
javaslatot tettek az ‘akarat szabalyozasanak’ tovabbi kutatdsara, melybe szerintiik bele-
tartozik példaul az érzelem vagy a kornyezet szabalyozasa. Késébb Mizumoto (2013)
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az SRCvoc alapétleteit alkalmazta egy ‘akarat szabalyozasa’ (volitional control) nevi
konstruktumban, de a kontrollok minddssze egy-egy elemmel jelentek meg a kérd6ivben.
Ez a skala azonban magas korrelaciot mutatott a ‘célmeghatdrozas’, ‘stratégiaalkalma-
74s’, ‘stratégiaalkalmazassal vald elégedettség’ konstruktumokkal, és kdzepes mértékben
korrelalt az ‘énhatékonysag’-gal.

Kevés kutatas foglalkozik a szotanulas egyik stratégiai elemével, a szojegyzetelés-
sel, mely azonban hozzajarulhat a szavak sikeres megtanulasahoz (Schmitt és Schmitt,
1995). Sanaoui (1995) interjualanyai a szavak forditasanak vagy szinonimainak jegyzete-
1ését, a szamukra fontos szavak tankdnyvben val6 alahtzasat, vagy a valamilyen (példaul
kiejtési nehézség) szempontbol érdekes szavak rogzitését talaltak hasznos stratégiaknak.
Kojic-Sabo és Lightbown (1999) kérddives kutatasa angolt masodik és idegen nyelvként
tanulokat egyarant vizsgalt. Szinte minden valaszadojuk rendszeresen alkalmazott szo-
jegyzetelési modszereket memorizalas vagy késobbi ismétlés céljabol; az angolt mint
idegen nyelvet tanulok inkabb szokasos modszerekkel ismételtek ujraolvasassal vagy
egymads kvizszerti kikérdezésével, mig az angolt masodik nyelvként tanuldk példaul kar-
tyakat és diagramokat fliggesztettek ki lakdsukban ismétlés céljabol. Schmitt és Schmitt
(1995) gyakorlati utmutatast nyujtott a hatékony szdjegyzet-fiizet kialakitasahoz és
hatékony hasznalatahoz. Emlitik példaul a laza, atrendezhet6 formatumot, szoparok jegy-
zetelését, tovabbi tudasgazdagitast szemantikai térkép vagy rajzok készitésével, illetve
szoeredettel vagy gyakori kollokacidkkal kapcsolatos informaciok hozzdadasat. Tanari
szempontbol pedig hangsulyozzak a tanul6i 6nallosag fejlesztését szotarak, tankonyvek
bemutatasaval vagy a tanulok jegyzeteinek id6kozonkénti atnézését a hibak megtanula-
sanak kivédése érdekében. Cikkiik végén Schmitt €s Schmitt (1995) egy minta litemter-
vet is felajanlanak a szdjegyzetelés hatékony végrehajtasara, melyet Walters és Bozkurt
(2009) hatékonyan alkalmazott torok egyetemi el6készitd iskolai tanulmanyaban: ered-
ményeik kozott szerepelnek a szojegyzet-fiizet szokincsfejlesztésre gyakorolt pozitiv
hatésai és a tanuldk és tanarok pozitiv visszajelzései a jegyzetfiizetek hatékonysagarol.
A negativ visszacsatolasok leginkabb a programot kovetd folytatasrol szoltak: mind a
tanarok, mind a tanuldk gy érezték, hogy amennyiben nem kotelezé a szdjegyzetelés
kontrollalt alkalmazésa, a tanulok nem feltétleniil folytatnak a tevékenységet. Talan, és
ezt tanuldi visszajelzések €s a szerzok implikacidi is megerdsitik, a szojegyzetelésnek a
tanulds korai szakaszaiban torténd bevezetése eredményesebben alakithatna ki tanuloi
autonomiat a tevékenységben.

A tanari tevékenységek szerepe az énszabalyozott tanuldsban

Az vitathatatlan megallapitas, hogy a tanari munka meghatarozé szerepet tolt be a tanulasi
folyamatokban a tanéran beliil és kiviil egyarant. Az 6nszabalyozott tanulds €s a tanulasi
stratégidk tudatos alkalmazasa ugyan alapvetden a tanulok egyénileg iranyitott tanulasi
folyamataiban zajlik, a pedagodgiai fejlesztés és tdmogatds hozzajarul annak sikerességé-
hez (Joo és mtsai, 2000; Nagy és D. Molnar, 2017; Young, 2005; Zimmerman, 2008). D.
Molnar kutatasa azt bizonyitotta, hogy az dnszabalyozott tanulas fejlesztése szignifikans
eredményekkel jar; hatranyos helyzetli gyermekek korében végzett pedagogiai fejlesztd
programja ,,az Onszabalyozas [...] mozzanatainak (célkitlizés, feladatvalasztas, nyomon
kovetés, onhatékonysag, onértékelés) tudatositas[at] és begyakoroltatas[at]” (D. Molnar,
2014. 45.) célozta meg, ¢s a kisérleti csoport dnszabalyozott tanuldsanak jelentds fejlo-
dését eredményezte, kiilonosen a leszakado tanulok esetében, mig a kontrollcsoportnal
az Onszabalyozas csokkenését és motivalatlansagot észleltek.

A tanari motivacio, lelkesedés és elkotelezodés az egyik legfontosabb befolyasold
tényezdje a tanuloi motivacionak (Dornyei és Ushioda, 2011). Dérnyei és Ushioda (2011)
négy f6 tanari motivacids szempontot sorakoztat fel: (1) a belsé (intrinsic) komponenst,
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(2) a kontextualis tényez6t, mint példaul
az intézményi korlatozasok, (3) az idobeli
tengelyt (temporal axis), ami a karriert és
eldléptetési lehetdségeket foglalja magéba,
¢és (4) a torékenységet, amelyet a szakma és
annak negativ hatasai hordanak magukban.
Csizér (2020) angoltanarok motivacigjarol
sz616 doktori értekezésének interjualanyai a
sajat motivaciojuk fenntartdsara tobb meg-
oldast emlitettek: (1) demotivald hatasokra
pozitiv gondolatokkal reagaltak, (2) szakmai
tovabbképzésen vettek részt, (3) az altaluk
tanitott generacié megismerése felé fordul-
tak, példaul érdeklodtek a digitalis eszko-
zeik hasznalatarol, (4) 0j feladatokat, mod-
szereket vezettek be a tandran, és (5) egy
nyelvtanar a tanitason kiviili egyéb (hobbi-)
tevékenységekben toltddott fel. A kutatas
kérddives része ravilagitott példaul arra is,
hogy a tanarok motivaltabbak a szakmai fej-
16déstikben, mint magaban a tanitasban.

A hatékony tanari munkahoz hozzaja-
rulhat énhatékonysaguk, vagyis abba vetett
hitiik, hogy képesek konkrét szituacidkban
meghatarozott tanitasi feladatokat ellatni az
eléiranyzott mindségben (Delliger és mtsai,
2007). Mojavezi és Tamiz (2012) irani
kozépiskolai angoltandrokon és didkokon
végzett kutatasukban szignifikans dsszefiig-
géscket talaltak a tanari énhatékonysag és a
tanuldi motivacid kozott, sot, a tanulok belsé
motivacidja nagyobb mértékben fiiggdtt
Ossze a tanarok énhatékonysagaval, mint a
kiilsé hajtéerdk, amik negativ korrelaciot
mutattak; tovabba az is kideriilt, hogy minél
nagyobb mértéki a tanarok énhatékonysaga,
annal jobbak tanuloik angoltanulasi ered-
ményei.

Habar szdmos szakirodalmi megallapi-
tds tamasztja ald az Onszabalyozott tanulds
pedagogiai tamogatasanak fontossagat (1d.
pl. Kormos ¢és Csizér, 2014; Oxford, 2017
Young, 2005; Zimmerman, 2008), a tanari
oldalrol kevés adat all rendelkezésre. Mivel
az Onszabalyozott tanulds fejleszthetd
(Lewis ¢és Vialleton, 2011), és ebben fontos
szerepet toltenek be a tanitasi folyamatok,

A tandri motivdcio, lelkesedeés
és elkotelezodes az egyik legfon-
tosabb befolydsolo tényezdje a
tanuloi motivdcionak (D6rnyei
és Ushioda, 2011 ). Dérnyei és
Ushioda (2011 ) négy f6 tandri
motivdcios szemponitot sora-
koztat fel: (1) a belso (intrinsic)
komponenst, (2) a kontextudlis
tényezot, mint példdul az intéz-
meényi korldtozdsok, (3) az ido-
beli tengelyt (temporal axis),
ami a karriert és eloléptetési
lehetbsegeket foglalja magdba,
és (4) a torekenységet, amelyet
a szakma és annak negativ
hatdsai hordanak magukban.
Csizér (2020) angoltandrok
motivdciojdrol szolo doktori
értekezésenek interjrialanyai a
sajdat motivdciojuk fenntartd-
sdra t6bb megolddst emlitettek:
(1) demotivdlo hatdsokra pozi-
tiv gondolatokkal reagdiltak,
(2) szakmai tovdabbképzésen
vettek részt, (3) az dltaluk tani-
tott generdcié megismerése felé
Jordultak, példdul érdeklodtek a
digitdlis eszkézeik haszndlatd-
rol, (4) j feladatokat, modsze-
reket vezettek be a tanordan, és
(5) egy nyelvtandr a tanitdson
kiviili egyeb (hobbi-) tevékeny-
ségekben t6ltodott fel.

érdemes megvizsgalni a tanarok nézdépontjat, érzéseit, véleményét, problémait vagy
hiedelmeit a témaban. Karlen és munkatarsai (2020) svajci kvantitativ kutatasa altalanos
iskolai tanarokat kérdezett az Onszabalyozott tanulas fejlesztésérdl, amelybdl szdmos
hasznos eredmény sziiletett. A valaszadok kozepes mértéki tudassal rendelkeztek az
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Onszabalyozott tanulasrol, ugyanakkor pozitiv hozzaallasuk volt az dnszabalyozott tanu-
las fejlesztéséhez, amit azonban szintén alig kozepes mértékben hajtottak végre. Tovabbi
eredményeik arra vilagitottak rd, hogy minél nagyobb mértékii az dnszabalyozott tanulas
fejlesztésével kapcsolatos énhatékonysaguk, anndl pozitivabban latjak az 6nszabalyozas
tamogatasanak lehet6ségét. A jelen tanulmany szempontjabol pedig talan a legfontosabb
eredményiik az, hogy minél magasabb szintii a tanarok szakmai-tartalmi tudasa és az
Onszabalyozott tanulas fejlesztésérol érzett énhatékonysaga, annal gyakrabban alkalmaz-
nak 6nszabalyozott tanulast fejlesztd technikakat.

A jelen kutatas eldkészitési fazisa eredetileg 2020 tavaszan tortént, akkor azonban a
COVID-19 vilagjarvany terjedése kovetkeztében elrendelték a tavolléti digitalis mun-
karendet. A tanarok megvaltozott munkamenete €s varhato nehézségei miatt a kérd6iv
érvényesitése (N = 45) a motivacié konstruktuma nélkiil zajlott (Adamku, 2021). Az
eredmények alapjan a tanarok pedagogiai tevékenységeikben a Likert-skala kozépat-
laganal valamelyest magasabb szinten jelenik meg az dnszabalyozott szétanulési és
szojegyzetelési stratégidk fejlesztése €s monitorozasa; azon belill pedig a stratégiak
fejlesztésére fektettek a legnagyobb hangsulyt, majd annak monitorozasara. Ugyanakkor
a legkevésbé ellendrizték a tanuldk szdjegyzetelési tevékenységeit. A stratégiafejlesztést
szignifikansan a tanarok énhatékonysaga befolyasolta, és tovabbi linearis regresszidsza-
mitasok szerint a két stratégia (0nszabalyozott szotanulas és szojegyzetelés) fejlesztésére
azok monitorozo tevékenységei hatottak.

A kutatas kérdései

Az irodalmi attekintésben bemutatott és a kutatas érdeklédései alapjan megfogalmazott
témak mentén a jelen tanulmany magyarorszagi kozépiskolai angol nyelvtanitasi kdzeg-
ben egy kevésbé vizsgalt szemszdgbdl, a tanarok oldalardl vizsgalta az dnszabalyozott
szotanulds tanorai fejlesztését s timogatasat. Ennek fényében a kutatas az alabbi kérdé-
sekre kereste a valaszt:

Ismertetési, fejlesztési és monitorozasi mechanizmusok

1. Mennyire tartjak fontosnak a magyarorszagi kdzépiskolai angoltanarok az iranyitott
szokincsfejlesztést €s a tandran kiviili tanulasistratégia-fejlesztést?

2. Milyen mértékben ismertetik a magyarorszagi kdzépiskolai angoltanarok a tanulo-
ikkal az dnszabalyozott szétanulas fontossagat?

3. Milyen mértékben fejlesztik a magyarorszagi kozépiskolai angoltanarok a tanuloik
Onszabalyozott szotanulasi és szojegyzetelési stratégiait?

4. Milyen mértékben kisérik figyelemmel a magyarorszagi kdzépiskolai angoltanarok
a tanul6ik dnszabalyozott szétanulasi és szojegyzetelési stratégiait?

5. Milyen Gsszefliggések talalhatok a magyarorszagi kdzépiskolai angoltanarok dnsza-
balyozott szotanulasi- és szojegyzetelésistratégia-fejlesztése, illetve azok monitoro-
zasanak tevékenységei kozott?

Kognitiv, motivacios és demografiai tényezok Osszefiiggései az onszabalyozott szotanu-
lasi stratégiafejlesztéssel
6. Milyen mértékben fiigg Gssze a magyarorszagi kozépiskolai angoltanarok onsza-
balyozott szétanulasistratégia-fejlesztési tevékenységének mértéke az erre irdnyuld
motivacidjukkal, vélt lehetdségeikkel, illetve észlelt énhatékonysagukkal?
7. Talalhatok-e Osszefliggések a magyarorszagi kozépiskolai angoltanarok onszaba-
lyozott szotanulasistratégia-fejlesztésének mértéke és demografiai hatterik kozott?
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Onszabalyozott stratégiafejlesztést befolyasold tényezok
8. Mennyire befolyasoljak a magyarorszagi kozépiskolai angoltanarok vélt lehetdsé-
gei, énhatékonysaga és motivacidja a tanuloik dnszabalyozott szétanulasi stratégi-
ainak fejlesztését?
9. Mennyire befolyasoljak a magyarorszagi kdzépiskolai angoltanarok 6nszabalyozott
szotanulasistratégia-fejlesztési tevékenységeit az erre iranyuld tandrai (fontossagis-
mertetési, illetve stratégiamonitorozasi) torekvéseik?

A Kkutatas modszere
Kontextus és résztvevok

A tanulmany kvantitativ megkdzelitésben, egy internetes kérddives felméréssel ért el
86 kozépiskolai angoltanart tobb kdzosségi médidban kialakitott zart tanari csoportban,
nem valdsziniiségi dnkivalasztos, illetve holabdamodszerrel (Ddrnyei, 2007), a kutatd
sajat tanari ismeretsége korében toborzott résztvevokkel és azok kollégaival. Az orsza-
gos minta regionalis eloszlasat mérete miatt csak nagyobb régiokban érdemes vizsgalni,
amely alapjan az els6 régiobol, Kozép-Magyarorszagrol (Budapest és Pest megye) 41-en,
a masodik régiobol, Nyugat-Magyarorszagrol, Kozép-Dunantalrél és Dél-Dunantulrol
13-an, a harmadik régiobol, Eszak-Magyarorszagrol, Eszak-Alfoldrél és Dél-Alfoldrdl
pedig 32-en vettek részt a kutatdsban. Az dnkivalasztdson alapuld mintavétel egyenldt-
len, a nék oldalara nagyban elbillend (n = 79, 91,9%) nemi eloszlast eredményezett, ami
ugyan meghaladja, de valamelyest koveti az orszagosan aranytalan, 70-80 szazalékos n6i
atlagot (Hajdu és mtsai, 2022), jobban tiikrézi azonban az Oveges és Csizér (2018) 4ltal
szintén orszagosan mért nyelvtanarok kozotti 89,1 szazalékos ndi tilreprezentaltsagot.
Eletkoruk 24 és 64 éves kor kozott, tlagosan 45,63 (SD = 9,35) volt. Végzettségiiket
tekintve 81 {6 részesiilt alapképzésben/foiskolai képzésben (n = 20), tanari mesterkép-
zésben (n = 36) vagy tanari mesterképzésben pedagogus szakképzéssel (n = 25), dten
pedig doktori fokozatot (n = 3) vagy egyéb egyetemi képzést (n = 2) szereztek. Az intéz-
ményi eloszlas 63 gimnaziumi, 12 szakgimnaziumi és 11 technikumban vagy szakkép-
zésben oktatd tanart mutatott, mig az atlag angoltanitasban eltoltott éveik szama 21,15
(SD = 9,55) volt; a legkevesebb 3, mig a legtobb 42 év.

A kutatasi eszkoz, adatfelvétel és adatelemzés

A Google Urlapok internetes feliileten késziilt kérdiv eredetileg 10 skalat tartalmazott,
a jelen tanulmany azonban 8 konstruktumot elemez és értékel (1. tablazat), melyek
Osszesen 35 allitast tartalmaztak (Melléklet). Tovabbi két, a COVID-19 kovetkeztében
bevezetett tavolléti oktatds hatdsaival kapcsolatos konstruktummal kiilon tanulmany
foglalkozik (Addmku, 2023).
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1. tablazat. A konstruktumok és az elemek szama egy-egy példaval

Elemek .
Konstruktum . Példa
szama
Onszabalyozott tanulas fejlesztésével és 4 Vannak lehetéségeim az angoltanitas-
annak lehetdségeivel kapcsolatos képze- ban arra, hogy o6ran kiviil alkalmazhato
tek, kognitiv attitlidok (kognitiv attittidok) szotanulasi stratégiakat mutassak be.
Tanari énhatékonysag az 6nszabalyozott 5 Az angoltanitasban képes vagyok fej-
szotanulas fejlesztésére (énhatékonysag) leszteni az angoltanuléim tanoran kiviili
szotanulasi stratégiait.
Onszabalyozott szotanulast fejlesztd 4 Az angoltanitas folyaman mutatok
technikak alkalmazésa (6nszabalyozas olyan szdtanulasi stratégiakat, melyeket
fejlesztése) a tanulok az 6ran kiviil is tudnak hasz-
nalni.
A tanulok szojegyzetelési stratégiainak 5 A szétanulas hatékonysaga érdekében a
fejlesztése (szojegyzetelés fejlesztése) tanitas soran megtanitok szojegyzetelési
stratégiakat is az angoltanuldéimnak.
A tanulok szdjegyzetelési stratégiainak 4 Figyelemmel kisérem az angoltanuloim
monitorozasa (szojegyzetelés monitoro- szOjegyzetelési tevékenységeit.
z4sa)
Tanuloi visszajelzés kérése az dnszabalyo- 4 A tanitas folyaman rendszeresen kérek
zott szotanulasi stratégiak alkalmazasarol visszajelzést az angoltanul6imtdl a
(stratégiaalkalmazas monitorozésa) tanéran kiviili szotanulasukrol.
Tanari motivacid az dnszabalyozott szota- 5 Fontos szdmomra, hogy hozzajaruljak
nulas fejlesztésére (motivacio) az angoltanuldim tanéran kiviili szota-
nulasanak sikerességéhez.
Az 6nszabalyozott szotanulas fontossa- 4 Az angolorakon ra szoktam vilagitani
ganak ismertetése a tanorakon (fontossag a tanoran kiviili szotanulasi stratégiak
ismertetése) fontossagara.

Az adatfelvétel hat honapig, 2022 januartél juniusig zajlott két 1épésben: az elsé harom
hénapban a kutatasi eszkdz érvényesitése zajlott, mely 34 {6 részvételével megbizhato-
nak bizonyult (a > 0,6), és ezaltal az adatfelvétel a meglévd elemekkel folytatodhatott.
A kérdéiv internetes URL-je egy bemutaté leirassal tobb tanari vagy specifikusan angol-
tanari zart csoportban jelent meg. A link megnyitasakor a kutatasi eszkoz a felmérés
¢és a kutatasetikai kritériumok (anonimitas, dnkéntes részvétel, bizalmas adatkezelés)
ismertetésével indult, majd két bevezetd kérdés kovetkezett: ,,Mennyire tartja fontosnak
az angoltanitasban az iranyitott szokincsfejlesztést?” és ,,Milyen mértékben tartja fontos-
nak az angoltanitasban a tanulok tandran kiviili tanulasi stratégiainak fejlesztését?”’, majd
a kérdoéiv o szekcidja kovetkezett a konstruktumok allitasaival, Stpontos Likert-skéla
mentén (1) ,,egyaltalan nem igaz”, (2) ,,inkabb nem igaz”, (3) ,.k6zepes mértékben igaz”,
(4) ,,inkabb igaz” és (5) ,teljes mértékben igaz” valaszadasi lehetdségekkel. A skalakat
kovetden a kérddiv demografiai adatokat gyiijtott a résztvevok nemérdl, életkorarodl, vég-
zettségérol, intézményi affiliaciojarol, regionalis elhelyezkedésérdl, illetve a tanitasban
toltott éveik szamarol.

Az adatelemzés mind az érvényesitési, mind a kutatasi kérdések megvalaszolasara
iranyul6 elemzési eljaras soran az IBM SPSS adatelemz6 program 22-es verzidjaban
tortént, el6szor az eszkdz megbizhatosaganak ellendrzésével Cronbach-alfa és foékompo-
nens-elemzések segitségével, majd a kutatasi kérdések megvalaszolasahoz leird statiszti-
kai adatok lekérésével, korrelacid- és regresszidoszamitasok elvégzésével.
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Eredmények
A skalak megbizhatésaga

A konstruktumok mind az elsé (n = 34), mind pedig a végsoé (N = 86) érvényesitési
eljaras soran meghaladtak az elfogadhato (a = 0,6) értéket (Dornyei és Csizér, 2012), és
egy skala (kognitiv attitlidok) kivételével meghaladtak a kivanatos 0,7-es Cronbach alfat.
Tovabbi fokomponens-elemzések soran a skalak elemei egy dimenziot alkottak egyet-
len olyan kivétellel (szojegyzetelés fejlesztése), melyben minddssze a negativ allitdsok
alkottak 0j dimenziét, a konstruktum magas alfaja (o = 0,76) miatt azonban bekeriilt az
elemzésbe. A megbizhatdsagi elemzések eredményeit a 2. tablazat foglalja dssze.

2. tablazat. A skaldk megbizhatosagi mutatoi

Konstruktum Cronbach-a (n = 34) Cronbach-a (N = 86)
kognitiv attitlidok 0,61 0,68
énhatékonysag 0,70 0,72
Onszabalyozas fejlesztése 0,77 0,77
szojegyzetelés fejlesztése 0,76 0,76
szojegyzetelés monitorozasa 0,69 0,76
stratégiaalkalmazas monitorozasa 0,86 0,78
motivacio 0,73 0,81
fontossag ismertetése 0,80 0,81

Ismertetési, fejlesztési és monitorozdsi mechanizmusok

A kutatasi kérdések azon csoportjaban, melyek a kozépiskolai angoltanarok onszaba-
lyozott szotanulasi stratégiakkal kapcsolatos ismertetési, fejlesztési és monitorozasi
tevékenységeit célozta meg, a kovetkezé kérdések szerepeltek: (1) Mennyire tartjak
fontosnak a magyarorszagi kozépiskolai angoltanarok az iranyitott szokincsfejlesztést
¢és a tanordn kiviili tanuldsi stratégia fejlesztését? (2) Milyen mértékben ismertetik a
magyarorszagi kozépiskolai angoltanarok a tanuldikkal az 6nszabalyozott szotanulas
fontossagat? (3) Milyen mértékben fejlesztik a magyarorszagi kozépiskolai angolta-
narok a tanuléik Onszabalyozott szotanulasi és szojegyzetelési stratégiait? (4) Milyen
mértékben kisérik figyelemmel a magyarorszagi kdzépiskolai angoltanarok a tanuldik
Onszabalyozott szdtanulasi €s szojegyzetelési stratégidit? és (5) Milyen dsszefiiggések
talalhatok a magyarorszagi kozépiskolai angoltanarok onszabalyozott szdtanuldsi- és
szOjegyzetelésistratégia-fejlesztése, illetve azok monitorozasanak tevékenységei kozott?

Az els6 kutatasi kérdésre a kérd6iv két bevezetd kérdése vonatkozott, a valaszok alap-
jén pedig a tanarok nagy jelentdséget tulajdonitottak az iranyitott szokincsfejlesztésnek
(M =4,62; SD = 0,60) ¢és a tanoran kiviili tanulasi stratégiak fejlesztésének (M = 4,65;
SD = 0,57). A masodik kérdésre a ’fontossag ismertetése’ skala leiro statisztikai eredmé-
nye azt mutatta, hogy a megkérdezettek viszonylag jo aranyban (M = 4,05; SD = 0,82)
forditottak figyelmet a tandran kiviili szotanulds fontossaganak ismertetésére. A szotanu-
lasi ¢és szdjegyzetelési stratégiak tényleges fejlesztése (3. kutatasi kérdés) mar kevésbé
valosult meg; az eredmények szerint a tanarok a szoétanulast valamelyest nagyobb
(M = 3,82; SD = 0,76), a szdjegyzetelést viszont kisebb (M = 3,75; SD = 0,80), de
mindkét esetben a kdzépérték folotti ardnyban fejlesztették. Még alacsonyabb értékeket
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mutattak a tanulok szotanulasi- (stratégiaalkalmazas monitorozasa: M = 3,36; SD = 0,96)
¢és szdjegyzetelési- (szojegyzetelés monitorozasa: M = 3,47; SD = 0,96) stratégia-alkal-
mazasanak figyelemmel kdvetésének eredményei (4. kutatasi kérdés).

Végiil az 6todik kérdésre a szotanuldsi és a szojegyzetelési stratégidk fejlesztésére
€s monitorozasara vonatkozo konstruktumok &sszehasonlitdsahoz Pearson korrelacios
elemzések adtak meg a valaszt, melyek alapjan szamos eredmény sziiletett (3. tablazat).
Az dnszabalyozott szotanulasistratégia-fejlesztés a szojegyzetelés fejlesztésével kdzepe-
sen erds kapcsolatban allt (» = 0,60; p < 0,001), hasonloképpen a szdjegyzetelés figye-
lemmel kovetésével is (r=0,57; p <0,001) és a szétanulasi stratégiakrol valo visszajelzés
kérésével is (» = 0,60; p < 0,001) kozepesen erds kapcsolatot mutatott. A szdjegyzetelés
fejlesztése és nyomon kovetése kdzott azonban erds korrelacio volt (= 0,62; p < 0,001),
mig a szdjegyzetelés fejlesztése az Onszabalyozott stratégiaalkalmazasrol szolo vissza-
jelzések kérésével kozepesen erés mértékben fliggott 6ssze (r = 0,55; p < 0,001). A két
monitorozd stratégia — a szoétanuldsistratagia-alkalmazas és a szdjegyzetelés nyomon
kovetése — egymassal erds korrelacidban volt (» = 0,67; p <0,001).

3. tablazat. Az 5. kutatasi kérdés megvalaszoldsara késziilt korreldcios szamitdsok eredményei

onszabalyozas szojegyzetelés szojegyzetelés
fejlesztése fejlesztése monitorozasa
szojegyzetelés r=0,60 B
fejlesztése »<0,001
szojegyzetelés r=0,57 r=0,62 B
monitorozasa p <0,001 » <0,001
stratégiaalkalmazas monitorozasa r=0,60 r=0,55 r=0,67
& »<0,001 »<0,001 »<0,001

Kognitiv, motivdcios és demogrdfiai tényezok dsszefiiggései az onszabdlyozott
szotanulasi stratégiafejlesztéssel

A kovetkezd kutatasi kérdéskor azt vizsgalta, hogy milyen dsszefiiggések mutatkoznak a
magyarorszagi kdzépiskolai angoltanarok 6nszabalyozott szétanulasistratégia-fejlesztési
tevékenységeinek mértéke és annak lehetéségeivel kapcesolatos nézeteik, az erre iranyulo
motivacidjuk, illetve az 6nszabalyozott tanulasi stratégiak fejlesztése kozott. E tekin-
tetben is szignifikdns eredmények sziilettek (4. tablazat). Az dnszabalyozott szotanulasi
stratégiak fejlesztése nem meglepd modon erds kapesolatban (» = 0,67; p < 0,001) allt
a fejlesztésre irdnyuld motivacidval, de még erésebben (r = 0,70; p < 0,001) korrelalt
a tanarok énhatékonysagaval, mig kognitiv attitidjeikkel kozepesen erds kapcsolodas
mutatkozott (» = 0,55; p <0,001). A kutatasi kérdés érdeklddésén tul a korrelacios elem-
zések soran tovabbi érdekes, szignifikans eredmények is kirajzolodtak: a tanarok straté-
giafejlesztési énhatékonysaga erdsen korrelalt (» = 0,66; p < 0,001) a stratégiafejlesztési
motivacidjukkal, még erésebben (r = 0,70; p < 0,001) a kognitiv attitidjeikkel, illetve
kdzepesen erds kapcsolatban (r = 0,55; p < 0,001) kapcsolédas mutatkozott a kognitiv
attitidjeik és a motivaciojuk kozott.
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4. tablazat. A kognitiv és motivdcios tényezok korrelacioja az onszabalyozott
szotanulasistratégia-fejlesztéssel

Onfs‘fj?:’s’;lt%z:as motivacié énhatékonysag
motivacio I 0o -
p<0,001
¢énhatékonysag r=0.70 r 0o -
p<0,001 p<0,001
kognitiv attitidok pr<f (?, ’(;505 1 pr; (?, ’()5()5 1 pr; (?:07(;) 1

A hetedik kutatasi kérdésre, mely az angoltanarok demografiai adatai és tanuloik onsza-
balyozott stratégidinak fejlesztése kozott keresett Osszefiiggéseket, nem sziilettek szig-
nifikans eredmények. Ennek okai kdzott htizodhat meg a minta mérete €s az ebbdl
kovetkezd valtozatossag hianya. Nem kizart, hogy nagyobb és soksziniibb mintan torténd
vizsgalat mutatna szignifikans eredményeket, de a jelen tanulmany alapjan a demografiai
(regionalis, életkori, intézményi szintll, vagy végzettségi) valtozok nincsenek kapcsolat-
ban a tanulok 6nszabalyozott szotanulasi folyamatainak fejlesztésével.

Az onszabdlyozott stratégiafejlesztést befolydasolo tényezok

A tanulmany harmadik — és egyben utolsé — nagyobb érdeklddési teriilete a tanarok tano-
rai Onszabalyozott stratégiafejlesztéssel kapcsolatos motivaciojanak, vélt lehetdségeinek,
énhatékonysaganak hatasait vizsgalta a tanuloik onszabalyozott stratégiafejlesztésére.
A kérdések megvalaszolasara regresszidszamitasokra volt sziikség, amelyekben a fiiggd
valtoz6 a tanarok Onszabalyozott szotanulésistratégia-fejlesztése volt, kiillonbozo fiigget-
len valtozok viszonylatdban.

Az egyik kérdés a tanarok kognitiv attitlidjeinek és motivaciojanak tanorai 6nszaba-
lyozott stratégiafejlesztésiikre iranyuld hatasaira volt kivancsi. Szignifikans eredmények
a motivacié (R = 0,76; R? = 0,58; B = 0,35; t = 3,71; p < 0,001) és az énhatékonysag
(R=10,76; R’ = 0,58; B = 0,45; t = 4,04; p < 0,001) terén sziilettek, az 6nszabalyozott
tanulasi folyamatok fejlesztésével és az azok mogott meghuzodo vélt lehetdségekkel
kapcsolatos kognitiv attitidok nem voltak hatassal arra, hogy a tanarok milyen mérték-
ben fejlesztik tanuldik tandran kiviili 6nszabalyozott szotanulasi stratégiait.

A masik kutatasi kérdés a tanarok onszabalyozott szotanulasistratégia-fejlesztési hat-
tértevékenységeinek — az dnszabalyozott szotanulas fontossaganak ismertetése és a tano-
ran kiviili szétanulasrol torténd visszajelzés kérése — a tanodrai dnszabalyozott szotanu-
lasistratégia-fejlesztésre vald hatasait célozta meg. Itt mindkét konstruktum szignifikans
hatast mutatott: az 6nszabalyozott szotanulas fontossdganak ismertetése is (R = 0,71,
R?=0,51;B=0,470; t=5,110; p < 0,001) és a tanuldi énszabalyozott szotanulési folya-
matokrol torténd visszajelzés kérése is (R =0,71; R =0,51; B =0,34; 1= 3,67; p < 0,001)
hatassal van azokra a tanorai folyamatokra, amelyek tamogatjak és fejlesztik a tanulok
tandran kiviili szétanulasi folyamatait.

Megvitatas
Az itt bemutatott tanulmany az angoltanulok 6nszabalyozott szétanulasi folyamatainak
fejlesztését tanari oldalrdl vizsgalta. Az dnszabalyozott tanulasi folyamatok eldsegitik a

tanulast (David és mtsai, 2014). Ezek fejleszthetd folyamatok (Lewis és Vialleton, 2011),
igy a pedagdgiai tamogatas szerepet jatszhat az dnszabalyozott tanulds mindségében ¢és
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sikerességében (Joo és mtsai, 2000; Nagy
¢s D. Molnar, 2017; Young, 2005; Zimmer- , . p
man, 2008). Ennek fontossagat pedig az itt Mivel a szotanulds a nyelvelsa-
megkérdezett tanarok is jeldlték, tovabba jdlitds egyik legfontosabb eleme
arra is fény deriilt, hogy errdl tanuldikkal is (Folse, 2011; Ghazal, 2007),
folytatnak diskurzusokat, ami a regresszios a kutatds erre az aspektusra

eredmények alapjan befolyasold tényezdje ki sresé ald
is az Onszabalyozo stratégidk fejlesztésének. SzURritve vetle gorcso ald az

Mivel a szotanulas a nyelvelsajatitas  angoltandrok énszabdlyozott
egyik legfontosabb eleme (Folse, 2011; tanuldst fejleszté mechaniz-

hazal, 2 kutata k . . . P
Ghazal, 2007), a kutatds erre az aspektusta ) ey 4 o61anuldsistratégia-
sziikitve vette gorcsd ala az angoltanarok

onszabalyozott tanulast fejlesztd mechaniz- Jejlesztes és a strategiaalkal-
musait. A szétanuldsistratégia-fejlesztés és mazads figyelemmel kévetése

a stratégiaalkalmazas figyelemmel kovetése  ,>0nban a Jjelen kutatds alap-

azonban a jelen kutatds alapjan kevésbé in kevésbé valosul .
valosul meg, ami 6sszhangban van korabbi Jan revesobe valosui meg, ami

kutatasi eredményekkel (Adamku, 2021); Osszhangban van Rordbbi Ruia-
ellenben fontos lenne, mivel ezek a monito-  fcisi eredmenyekkel (Addmku,

rozo tevékenységek is hatast mutattak a fej- 55y ); ellenben_fontos lenne
lesztésre. Erdekes a szojegyzetelés alacsony el ’ b , J g
szintii ellendrzése, foként Schmitt és Schmitt ~ 711Vel ezer a monilorozo leve-

(1995) figyelmeztetésének fényében, mely  Renységek is hatdst mutattak a

szerint a jegyzetek atnézésével elkertilhetd a fe]’lesztésre‘ E;fde]ees a Széjegy_

szavak helytelen megtanuldsa. Ugyanakkor o) 5 alacsony szintii ellenor-
a szignifikdns kapcsolatok a szotanulasi és

szojegyzetelési stratégiak fejlesztése, illetve  2€S€, fokent Schmitt és Schmitt
azok figyelemmel kovetése kozott az Snsza- (1995) figyelmeztetésének

balyozott szétanulés fejlesztésének, tamo- [fényében, mely szerint a jegy-
0

gatasanak és monitorozasanak kolcsonds tel ditnézésevel elkeriilhetd
jelenlétét mutatjak, amely arra enged kdvet- zeler dinezesevel eiReruineto a

keztetni, hogy az dnszabélyozott tanuldst ~Szavak helytelen megtanuldsa.
tdmogatd tanarok minden vizsgalt aspektust
egyarant figyelembe vettek, erdfeszitéseik
pedig tanuldik magasabb szintli 6nszabalyozasahoz (D. Molnar, 2014) és jo tanulmanyi
eredményekhez (David és mtsai, 2014) vezethet.

A szakirodalom alapjan a tanarok kognitiv attitiidjei, énhatékonysaga és motivacioja
Osszefliggnek a pedagodgiai tevékenységek hatékony végzésével (Dellinger €s mtsai,
2007; Dornyei és Ushioda, 2011; Karlen és mtsai, 2020), ezért a masodik kutatasi kér-
déscsoport a megkérdezett angoltanarok 6nszabalyozott szotanulas fejlesztésére iranyuld
motivaciojanak, énhatékonysaganak és kognitiv attitiidjeinek, vagyis dnszabalyozott
szotanulas fejlesztésével kapcsolatos lehetdségeirdl alkotott képzeteinek Osszefiiggé-
seit kereste az Onszabalyozott szotanulds tényleges fejlesztésével. A magasabb szintli
tanari énhatékonysag gyakoribb dnszabalyozott fejlesztési tevékenységek megvaldsitasat
eredményezi (Karlen és mtsai, 2020), melyet a jelen kutatds korrelacids és regresszios
eredményei is alatamasztanak, illetve hasonldképpen alakult a fejlesztés és a tanarok arra
iranyul6d motivacidjanak kapcsolata, ami kihatassal lehet a tanulok 6nszabalyozott tanu-
lasi motivacidjara is (Ddrnyei és Ushioda, 2011), csakigy, mint a tanari énhatékonysag
a tanulok belsé motivaciojara (Mojavezi és Tamiz, 2012). Pozitivan értékelhetd, hogy
a fejlesztéssel leggyengébb kapcsolatban a tanarok lehetdségeikrdl alkotott képzetei
alltak, és azok nem befolyésoljak a fejlesztési tevékenységeket. Mindezen eredmények
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tiikrében motivaltsaguk és énhatékonysaguk megléte elegendd ahhoz, hogy tamogassak
a tandran kiviili dnszabalyozott szotanulasi stratégiak hatékony tanuléi alkalmazasat, igy
a tanarképzésben ¢és -tovabbképzésben az énhatékonysag (Dellinger és mtsai, 2007) és a
motivacio erdsitését érdemes megcélozni, foként azon tovabbi eredmények alapjan, hogy
minél inkabb ugy érzik a tanarok, hogy képesek az dnszabalyozott szotanulas fejleszté-
sére, annal motivaltabbak.

Osszegzés, a kutatas implikacioi és korlatai

¢és hattérmechanizmusait vetette 0ssze tanuldik onszabalyozott szdétanulasistratégia-
alkalmazasanak fejlesztésével, mely nagyban hozzajarulhat a tanulasi folyamatok ered-
ményességéhez (David és mtsai, 2014). Az eredmények ravilagitanak olyan, a tanarok
fejlesztési tevékenységei mogott meghuzodo hattérvaltozok fontossagara, mint példaul a
fejlesztéssel kapcsolatos énhatékonysaguk, észlelt lehetdségeik és motivaciojuk. A szig-
nifikans mutatok eldiranyozzak, hogy mind a tanarképzésben, mind a tanari palyan és
a tovabbképzésben ezekre a tényezdkre érdemes figyelmet forditani. Ezen tul hasz-
nos informaciot nyujtottak azok az eredmények, melyek az dnszabalyozott szotanulas
tényleges fejlesztése és annak monitorozasa kozott mutattak osszefiiggéseket, melyek
alapjan az onszabalyozott szétanulas fejlesztési mechanizmusai magukban hordozzak a
lekovetési fazisokat visszajelzések kérésével és a jegyzetelési folyamatok ellendrzésével.
Az Onszabalyozott szotanulas fontos része a nyelvelsajatitas folyamatanak, melyben a
tanaroknak is fontos szerepiik van (Schmitt, 1997).

Habar a kutatas tervezési ¢s kivitelezési fazisai torekedtek a téma minél pontosabb
feltérképezésére, rendelkezik olyan korlatokkal, melyek nem engednek nagyobb altala-
nositasokat. A minta mérete (N = 86) és nemi eloszlasa nagymértékben a nék javara nem
eredményez az angoltanarokra altaldnos érvényt kovetkeztetéseket. Az onkivalasztds
részvétel szintén korlatozhatja a minta valtozatossagat: el6fordulhat, hogy olyan tanarok
toltotték ki a kérddivet, akik jobban érdeklédnek a téma irant, nagyobb tudassal rendel-
keznek, vagy motivaltabbak az dnszabalyozott tanulassal kapcsolatban. Az a tény, hogy
a demografiai adatok — mint példaul a tanarok ¢letkora, végzettsége, az iskola regionalis
elhelyezkedése, az intézmény jellege — nem fiiggnek 6ssze a tanuloik onszabalyozott
szotanulasi stratégidinak fejlesztésével, akar pozitivan is értékelhetd, hiszen ez esetben a
tanarképzésben és tovabbképzésben egységes eredmények érhetdk el. Ugyanakkor ezek
a valtozok nagyobb mintan pontosabb képet mutathatnak, igy a jelen tanulmany nem ad
alapot az ilyen kovetkeztetések levonasara. Osszességében a kutatds érdemi eredményei
ugyan nem altaldnosithatdak, de Gtmutatast adhatnak mind az angoltanaroknak, mind
pedig a témaban érdeklddd kutatdoknak a téma tovabbi feltérképezésére.

Addmku Szabina
ELTE PPK Neveléstudomanyi Doktori Iskola
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Szemle

Melléklet
A kerdoiv konstruktumai és elemei

Onszabdlyozott tanulas fejlesztésével és annak lehetdségeivel kapcsolatos képzetek,
kognitiv attitlidok (KOGN_ATT)
— Szerintem az angoltanitasban nem lehet fejleszteni a tanulok oran kiviili szotanulasi
stratégiait.
— Megitélésem szerint az tanoran bemutatott szétanulasi stratégiak eldsegitik a tanuldk
tandran kiviili szotanulasanak hatékonysagat.
— Tapasztalataim szerint az angolorakba idében nem fér bele a tanoran kiviili szota-
nulés fejlesztése.
— Vannak lehetdségeim az angoltanitasban arra, hogy oran kiviil alkalmazhato szota-
nulési stratégidkat mutassak be.

Tanari énhatékonysag az 6nszabalyozott szotanulas fejlesztésére (ENHAT)

— Az angoltanitasban képes vagyok fejleszteni az angoltanul6éim tandran kiviili szota-
nulési stratégiait.

— A tanitas soran képes vagyok olyan szotanulasi stratégiakat mutatni, melyek 6szton-
zik a tanulokat a stratégiak valtozatos hasznalatara az 6ran kiviil is.

— A tanéran kiviil nem tudom befolyasolni az angoltanul6im tandran kiviili szétanulasi
tevékenységeit.

— Nincsenek mddszertani eszkdzeim a tandran kiviili szétanulas fejlesztésére az angol-
tanitas soran.

— Az angoltanitas soran tudok olyan sajat szotanulasi példat mutatni a tanuldéimnak,
mely 6sztonzi Oket a hatékony otthoni szétanulasra.

Onszabalyozott szotanulast fejlesztd technikak alkalmazasa (ONSZ_FEJL)

— Az angoltanitas folyaman mutatok olyan szotanulasi stratégiakat, melyeket a tanulok
az oran kivil is tudnak hasznalni.

— Az angolorakon valtozatos szotanulasi stratégiakat alkalmazok az éran kiviili tanulas
fejlesztése érdekében.

— Az angoloran kiviili szotanulési feladathoz stratégidt is szoktam tarsitani a tanu-
l6imnak.

— Azért hasznalok a tanitas soran kiilonb6z6 szotanulasi stratégiakat, hogy a tanulok-
nak mutathassak stratégidkat az oran kiviili tanulashoz.

A tanulok szojegyzetelési stratégiainak fejlesztése (JEGYZ FEJL)

— A tanitas folyaman rendszeresen mutatok szojegyzetelési stratégidkat az angoltanu-
l6imnak.

— A szdtanulds hatékonysaga érdekében a tanitas soran megtanitok szdjegyzetelési
stratégiakat is az angoltanuloimnak.

— Az angoltanitasban felhivom a tanuléim figyelmét arra, hogy a szavakat kiilonb6z6
moddon jegyzetelhetik le.

— Szerintem nem szamit, hogy a tanulok hogyan jegyzetelik le az j angol szavakat.

— Szerintem a tanitds soran nem lehet fejleszteni a tanuldk szdjegyzetelési stratégiait.

A tanulok szojegyzetelési stratégiainak monitorozasa (JEGYZ MON)
— Figyelemmel kisérem az angoltanuloim szdjegyzetelési tevékenységeit.
— Meg szoktam kérdezni az angoltanuléimtdl, hogy hogyan jegyzetelik le az 0 sza-
vakat.
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— Idoénként valamilyen formaban megnézem, hogy hogyan jegyzetelik le a tanuldim
a szavakat.
— Nem nézem meg, hogyan jegyzetelik le a tanulok az 0j angol szavakat.

Tanuldi visszajelzés kérése az Onszabalyozott szotanulasi stratégiak alkalmazasarol
(STRAT VISSZAJELZ)
— A tanitas folyaman rendszeresen kérek visszajelzést az angoltanuldimtol a tanoran
kiviili szétanulasukrol.
— A tanuldi visszajelzésekben a tandran kiviili szotanulési szokésaikrol is érdeklédok.
— Figyelemmel kisérem az angoltanul6im tanoran kiviili szétanulési tevékenységeit.
— Nem ismerem az angoltanuléim tanoéran kiviili szétanulasi szokasait.

Tanari motivacié az 6nszabalyozott szotanulas fejlesztésére (MOT)

— Motivalt vagyok arra, hogy fejlesszem az angoltanuloim tanéran kiviili szétanulasat.

— Szeretném, hogy segitségemmel az angoltanuléim hatékonyan tudjanak a tandran
kiviil is szavakat tanulni.

— Fontos szamomra, hogy hozzéjaruljak az angoltanuldim tanoran kiviili szétanulasa-
nak sikerességéhez.

— Mindent megteszek azért, hogy a tanuléim jobban tudjanak 6nalloan is szavakat
tanulni.

— Nem érdekel, hogy az angoltanul6im hogyan tanuljak meg a szavakat a tanoran kiviil.

Az dnszabalyozott szotanulas fontossaganak ismertetése a tandrakon (FONT _ISM)

— Az angolorakon ra szoktam vilagitani a tanéran kiviili szotanulasi stratégiak fontos-
sagara.

— Szoétanulasi feladatoknal a tanuloknak ki szoktam hangstlyozni, hogy a tandran
kiviil is szlikségiik van szamukra hasznos szétanulasi stratégidkra.

— Az angoltanitdsomban nem szoktam emliteni a szotanulési stratégiak fejlesztésének
fontossagat.

— Amikor szavakat tanulunk, az angoltanuléimnak kihangstilyozom a bemutatott szo-
tanulasi stratégiak elsajatitasanak jelentoségét.

Absztrakt

Az Onszabalyozott tanulds napjaink informacios és technologiai fejlodésével egyre nagyobb teret nyer. Kiilo-
ndsen igaz ez az angolnyelv-tanulés teriiletén, melynek szamos aspektusa koziil kiemelt fontossaggal bir a sz6-
tanulds. Mint minden tanulési tevékenységben, az dnszabalyozott tanulasban is jelentds a tanar szerepe, mivel
az Onszabalyozas fejleszthetd (Lewis és Vialleton, 2011), és hatékonysagahoz hozzéjarul a stratégiaalkalmazas,
melynek sikerességét a tanari munka is eldsegiti. A jelen kvantitativ kérddives kutatds magyarorszagi kozépis-
kolai angoltanarokat (N = 86) kérdezett az 6nszabalyozott szétanulas tanorai fejlesztési folyamatairdl és annak
olyan mogottes hattérvaltozoirdl, mint példaul a tandrok vélt lehetéségei az dnszabélyozott szotanulas fejlesz-
tésére, illetve az arra iranyuld énhatékonysaguk és motivaciojuk. Az eredmények mutatjak a tanarok pozitiv
hozzaallasat az 6nszabalyozott szotanulas fejlesztéséhez, ugyanakkor alacsonyabb atlagok sziilettek a tényleges
stratégiafejlesztési mechanizmusok esetében. Kideriilt azonban, hogy az dnszabalyozott szotanulast fejlesztd
tanarok minden vizsgalt mechanizmust alkalmaznak, vagyis szotanulasi és szojegyzetelési stratégiakat egyarant
fejlesztenek, és tanuloiknal figyelemmel is kisérik. Szamos szignifikans kapcsolat és befolyasold eré mutatkozott
az Onszabalyozas tanorai fejlesztése és a hattérvaltozok kozott, amely bizonyitja a tanarok képzeteinek, énhaté-
konysaganak és motivaciojanak fontossagat a tanuloik dnszabalyozott szotanulasi tevékenységeinek fejlesztésé-
ben és tamogatasaban. A minta mérete és az Onkivalasztos részvétel ugyan nem engedi az altalanositast, de az
eredményekbdl levonhatok bizonyos kovetkeztetések a témaban mind a tanari munka, mind pedig a tanarképzési
és tovabbképzési orientaciok tekintetében, illetve iranymutatoak lehetnek tovabbi kutatasokra.

Kulcsszavak: 6nszabalyozott tanulas, szotanulas, tanari szemlélet, angoltanitas, angol szokincsfejlesztés
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