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Kotodés, iskolai
és pedagogiai kotodés

Pedagogiai szempontii megkézelitésében a kétodes olyan
proszocidlis személykozi kapcsolat, amely a bizalomra épiil,
amelynek a ragaszkodds az Osszetarto ereje és a szeretet
az érzelmi alapja (Nagy, 1997, 2000, 2020; Zsolnai, 2018).

A kétodesi hdlo egy személy dsszes kotodeését tartalmazza.
Gyermekkorban a csalddi kotodesi hdlo a domindns, ami
azonban késobb kiegésziilhet mds kotodeésekkel is. A kotodesi
hdlo jellege és ereje meghatdrozza a szocidlis viselkedést, igy
a pedagogusoknak sziikségiik van az ezzel kapcsolatos tuddsra.

Kotodés

lat kifejezéssel azonositja. A kotédéssel foglalkozéd pszichologiai szakirodalom

leggyakrabban a ragaszkodas (atfachment) megnevezést hasznalja ra, amely els6-
sorban az anya és gyermeke kozt kialakult erds ragaszkodast jeldli. John Bowlby (1969)
szerint, aki maig az egyik legmeghatarozobb szaktekintély a kotédéssel foglalkozo kuta-
tok korében, a kotddés veliink sziiletett viselkedési mechanizmus, a csecsemdnek az a
hajlama, hogy gondozdja kozelségét keresi, és annak jelenlétében nagyobb biztonsagban
érzi magat. Ebbdl az értelmezésbdl fejlodott ki az a maig érvényes megkozelités a pszi-
choldgiaban, miszerint a kotddés kozelség keresése és fenntartdsa egy masik személlyel,
egy olyan erds, stabil és tartds érzelmi kapcsolat a felek kozott, amelyben a kotodési
személy jelenti a tdmaszt és a biztonsagot a kotddd fél szamara, aki mas személlyel
nem helyettesithetd, valamint annak elérhetetlensége esetén a kotddo fél szorongast €l at
(Ainsworth, 1989; Zsolnai és Szabo, 2020).

Pedagogiai szempontil megkdzelitésében a kotddés olyan proszocilis személykozi kap-
csolat, amely a bizalomra ¢épiil, amelynek a ragaszkodas az dsszetarto ereje €s a szeretet az
érzelmi alapja (Nagy, 1997, 2000, 2020; Zsolnai, 2018). Nagy Jozsef felfogasaban a ko6to-
dés erés érzelmi kapcsolatot jelent, melyet szamos motivum hozhat 1étre és tarthat fenn.
Ezek koziil a legfontosabbak a bizalom, a ragaszkodas ¢és a szeretet. A kotodés Iétalapja a
bizalom, és ha ez a feltétlen bizalom meginog a felek kozott, akkor sulyos konfliktusok ala-
kulhatnak ki kozottiik, ami sok esetben a kapcsolat felszamolasdhoz vezet. A ragaszkodas a
pozitiv szocidlis élmények alapjan kialakul6 attraktiv motivumok rendszere. A jo élmények
az attraktiv attitidoket, a kellemetlen, negativ érzések viszont a kotédo féllel szembeni
averziv attitidoket gyarapitjak. Amilyen mértékben né az attraktiv vagy az averziv attit(i-
dok szama, oly mértékben nd vagy csokken a ragaszkodas ereje. A kotédés érzelmi alapja
a szeretet, amely kifejezi a ragaszkodas erejét és proszocialis funkciok teljesitésére késztet.
Emellett a szeretet érzése valositja meg a kotddés érzelmi kommunikalasat is.

ﬁ kotodést a kdznyelv leginkabb a szeretet, a ragaszkodas, a szoros érzelmi kapcso-
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A kotédés legfontosabb funkcidja a proszocialitas, a masik fél segitése. Ebben a
folyamatban a védelem és a tamasz a legfébb dsszetevd, melyeknek a kot6do felek
kozotti kolesondssége fontos feltétel. Ha a proszocialitds egyoldaluva valik, akkor az a
kotédés felbomlasahoz vezethet. A kotédésnek 1ényeges funkcidja még a szocializdacio,
amely a kotoédo felek kozotti szocialis kdlesonhatasok kdvetkezménye. A kotédésben
allo személyek spontan szocializacidja természetébdl fakaddéan kolesonds, ami viszont
nem jelenti minden esetben, hogy a felek egyenld szocializalo hatassal vannak egymasra.
Gyermekkorban példaul a sziildk vagy a pedagdgusok hatisa nyilvanvaléan nagyobb,
mint a feln6ttkori kotddések esetében (Nagy, 2000, 2010, 2020).

A kotédések kolcsonosek vagy egyoldaliiak. A kdlcsondsség a kotddés tartdssaga-
nak, optimalis mikodésének feltétele. A legtobb kotddés kolesonds, de vannak ez alol
kivételek is, mint példaul a viszonzatlan szerelmek. Az is érdekes, hogy gyermekkorban
sok gyermek gondolja ugy: ha 6 kdtddik valakihez, akkor ez a ragaszkodas a masik fél
részErdl is kolesonds (Zsolnai, 2018). A kdtddés erejét nézve gydnge, erds, nagyon eros
¢és tulzo/tapado lehet. A gyonge kotddes altalaban a kotddés kialakuldsanak kezdetén
figyelhetd meg, de a kotédés meg is rekedhet ezen a szinten. Az igazi kotddés viszont
mindig erés vagy nagyon erds, felbomlasa pedig sokszor lelki megrazkodtatasokkal jar.
A tapado6 kotédés altalaban egyetlen személyre korlatozodo szélséséges fiiggést jelent,
melynek megsziinése sulyos lelki karosodast okozhat a k6tddo félben (Nagy, 2000, 2010;
Zsolnai, 2018).

A kotodési halo egy személy Osszes kotddését tartalmazza. Csecsemd- és kisgyer-
mekkorban a csaladi kotddési halé a domindns, ami azonban a gyerekek novekedésével
kiegésziilhet mas kotédésekkel is. Ilyen lehet példaul az 6vondhoz és a tanitdbhoz koto-
dés, vagy az iskolaban kialakuld barati kotédések sora (Nagy, 2000, 2010, 2020; Zsolnai,
2001). A kotodési halo jellege és ereje meghatarozza a szocialis viselkedést, igy a peda-
gogianak ¢és a pedagdgusoknak sziiksége van az ezzel kapcsolatos tudasra.

Iskolai és pedagoégiai kotédés

Az iskolaban jelen 1év6 szocialis ¢s kornyezeti hatasok egyiittesen alakitjak a tanulok
iskolahoz vald viszonyat, s a kezdeti attitlidbdl az intézményben eltoltott id6 alatt kiala-
kulhat egy magasabb szintli érzelmi kapcsolat, az iskolai k6tddés. Az iskolai kotddés
olyan érzelmi allapot, melyben a tanuld azonosul iskolajanak értékrendjével, az iskolai
kozosség részének érzi magat, és kapcesolatokat épit ki a kdzosség mas tagjaival.

Az iskolai kotddéssel foglalkozo vizsgalatok szama jelentGsen megnétt az elmult évti-
zedekben, de ennek ellenére magara a fogalomra vonatkozdan nincs egységes értelmezés
(Zsolnai és Szabo, 2020). E problématdl eltekintve az iskolai kdtddés dsszefliggését az
iskolai teljesitménnyel, a kiilonb6zd viselkedésbeli és személyiségbeli jellemzokkel,
a tarsas kapcsolatrendszer kiterjedtségével, valamint az altalanos jolléttel szadmos vizsga-
lat igazolja (pl. Hughes, Im és Allee, 2015). Azok a tanuldk, akik kdtddnek az iskolahoz,
az iskolai kozosség részének érzik magukat, nagyobb valdszintiséggel teljesitenek jol az
iskolai tevékenységek soran, sikeresebbek a szocialis kapcsolataikban, mentalisan egész-
ségesebbek, ¢és jobban érzik magukat azoknal a didkoknal, akik azt ¢lik meg, hogy nem
kapnak figyelmet és tdmogatast az iskolaban. Serdiilokorti mintan végzett kutatasok sze-
rint az iskolahoz gyengén kotédo tanuldk rosszabb teszteredményeket érnek el (Oelsner,
Lippold és Greenberg, 2011), nagyobb eséllyel nem fejezik be az iskolat, az iskolahoz
er6sebben kotédok viszont jobban teljesitenek a teszteken, jobb osztalyzatokat szereznek
¢s erdsebb a tanulasi motivaciojuk.

Gyermek- ¢és serdiilékorban az iskolai kornyezet a kortarsak és a tanarok jelenléte
altal a személyiségfejlodés és a viselkedésformalds meghatarozo terepe, amely referen-
ciaként miikodik. Vannak vizsgalatok, amelyek kimutattdk az iskolai kdtddés néhany
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személyiségjellemzdvel — példaul énkép, énhatékonysag és szabalykovetés — vald ssze-
fiiggeését is (pl. Lucktong, Salisbury és Chamratrithirong, 2018).

Az iskolai kotédés egyik legfontosabb komponense a tanuldk és tanaraik kozott
kialakult szoros kapcsolat, azonban sem a hazai, sem a nemzetkozi kutatasokban nincs
egységes allaspont arra vonatkozodan, hogy pedagdgus és tanuld kozott 1étezhet-e valodi
kotodési kapesolat. Sokszor szinonimaként értelmezik a pedagdgushoz vald kotddés
(attachment to teacher), a kotédés nem-csaladtag gondviselohoz (attachment to non-
parental caregiver) és a szoros tanar-diak kapcsolat (close/high quality teacher-child
relationship) fogalmat.

Nagy Jozsef példaul ugy hatdrozza meg a pedagogushoz vald kotédést, mint a tanar
és diak kozotti érzelmi kapcsolatot, melynek legfontosabb motivumai a ragaszkodas,
a bizalom ¢és a proszocialitas. Szerinte az ilyen tipust kotddés egyoldalt, hiszen ,,minden
tanulot nem szerethet a pedagdgus, de 6nmaga irant minden névendékében ragaszkodast,
vagyis tulnyomoan attraktiv attitlidoket alakithat ki és tarthat fenn, aminek eredménye-
ként a tanuld elfogadja 6t neveldjének, esetleg vonzddik is hozza” (Nagy, 1997. 67.).

A pedagdgus-tanulo kapcsolat vizsgalatdban meghatarozo a kotédéselméleti megko-
zelités. Ebbol kiindulva az a legfontosabb kérdés, hogy kialakulhat-e egyaltalan kotédés
pedagdgus és diak kozott, és hogy ez a kapcsolat mennyire tekinthetd valodi kotodésnek.
A kérdés megvalaszolasahoz jo kiindulépont Ainsworth (1989) kritériumrendszere, mely
elkiiloniti a kotodéseket a mas kozeli kapcsolatoktol. Eszerint a kdtddés tartds, erds
érzelmi kotelék, melyben a massal nem helyettesithetd kotédési személy biztonsagot,
tamaszt jelent a kotédd fél szamara. A kotédo fél igénye, hogy a kotddési személyt
a kozelében érezze, aktiv kapcsolatban legyen vele, és amennyiben ez nem teljesiil,
a kotddo fél szorongast €l at. E megkdzelités szerint a pedagogus és a diak kozott kiala-
kult szoros kapcsolat nem felel meg minden kritériumnak, hiszen az jellemzéen nem
tartos, és altalaban csak az iskolaztatas idejére szdl (Verschueren és Koomen, 2012).
Ugyanakkor valdszintisithetd, hogy a pedagogus-diak kapcsolat is tartalmaz , kotddési
komponenst”. Kutatdsok sora igazolta a gyermek sziil6hoz és pedagdgushoz fliz6dd
kapcsolata kozotti hasonlosagot. Példaul a pedagogus-gyermek kapcsolatban is azonosit-
hatok a sziil6-gyermek viszony érzelmi minéségének harmonia, vigaszkeresés, ellenallas
és elkeriilés dimenzidi, valamint a pedagogus ¢és sziil6 felé iranyuld szeparacio-tjraegye-
siilés viselkedés mintazatai kdzotti hasonldsagok is.

Mindezen hasonlosagok alapjan feltételezhetd, hogy a pedagdgus lehet ideiglenes
kotédési személy azaltal, hogy a biztos menedék (safe haven) és a megbizhato tdmasz
(secure base) szerepét tolti be a gyermekek életében (Verschueren, 2015). Mig kis-
gyermekkorban mindkét szerep azonos jelentdséggel bir, serdiilékortdl a tanar inkabb
mar csak megbizhatd tamaszként funkcional. Ezekben az években a gyermekeknek
inkabb a pedagdgus batoritasara van sziikségiik, hogy 6sztondzze oket 1j tapasztala-
tok szerzésére, nyomon kovesse oket céljaik elérésében, érdeklédjon a terveik irdnt,
a fizikai kozelség és biztonsag igényét ekkor a sziilok mellett mar a kortarsak elégitik
ki (Verschueren, 2015).

A pedagogus-tanulo kozotti kotddés kozeli és kevés konfliktussal jard kapcsolatként
értelmezhetd, mely altalaban nem tartds, csak az iskolaztatas idejére szol, de érvényesiil
benne a bizalom, a ragaszkodas és a proszocialitas (Shaver és mtsai, 2016). A pedago-
gus mint ideiglenes kotédési személy jelentdsége erdsebb a fiatalabb vagy a pszichésen
kevésbé stabil gyermekek életében, vagy olyan — példaul iskolai — szitudcidkban, ahol
a sziil6 aktualisan nem elérhet6 (Seibert és Kern, 2015). Bar a kot6dési kapcsolat alta-
laban csak az iskoldztatas idejére szol, a pedagogus a sziilokhoz hasonldan képes lehet
megteremteni a gyermekek szamara a fontos érzelmi biztonsagot, s6t a masodlagos
gondviselokhoz vald biztos kotédés akar kompenzalhatja is a biztos sziil6-gyermek
kotddés hianyat.
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A sziilé-gyermek ¢és pedagogus-didk kapcsolat kozott hasonlosagokat talalod kutata-
sokbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy a pedagogus 6vodaskortol serdiilékorig rendkiviil
fontos szerepet tolt be a gyermekek életében. Longitudinalis vizsgalatok igazoljak, hogy
a pedagdgus-gyermek kapcsolat hosszu tavra leginkabb a késébbi magatartast jelzi eldre
(Hamre és Pianta, 2001). A kozeli pedagdgus-diak kapcsolat az altalanos iskolas évek
alatt negativ Osszefiiggést mutat a tanulok externalizalod (példaul agresszid, hiperak-
tivitas), illetve internalizalé viselkedési problémaival (példaul szorongés, depresszio
stb.), igy megeldzd szerepet jatszhat a komolyabb viselkedési zavarok kialakulasaban
(Baker, 2006).

A pedagdgus ¢és didk kozotti kapcesolat €s a szocialis készségek fejlettsége, a szabaly-
kovetés, tanulads iranti attitlid kozott is azonosithatd Osszefiiggés (pl. Zsolnai, 2018).
A pedagbgusukkal kozeli kapesolatot apold tanuldk jobban kapcsolodnak az osztalyko-
zdsséghez és pozitivabb attitlidoket formalnak az iskolaval szemben (pl. Hamre és Pianta
2001), viszont a konfliktusokkal terhelt kapcsolat alacsonyabb szintii kooperaciodt és
gyakrabban megnyilvanulé szabalyszegd magatartast jelez elore (Rose és Gilbert, 2017).

A kutatasok azt mutatjak, hogy szignifikans Osszefliggés van a pedagogus-didk kap-
csolat szorossaga ¢és a gyermekek életkora kozott. Minél idésebbek a tanulok, annal
kevésbé erés ez (Baker, 2006; Zsolnai ¢s Szabo, 2020). Ennek egyrészt az az oka, hogy
a serdiilok az iskolaban toltdtt id6 alatt problémaikkal inkabb kortarsaikat keresik meg,
mintsem tanaraikat, masrészt pedig felsé tagozattdl kezdve naponta tobb tanarral is
érintkeznek, szinte minden tantargyat mas tandr tanit, igy altaldban nincs maod arra, hogy
kialakuljon szoros kapcsolat (Verschueren és Koomen, 2012; Verschueren, 2015).

A tanuldok neme tekintetében is szignifikans kiilonbségeket talaltak a kutatok.
A lanyokat nagyobb valdsziniiséggel fiizi kozeli kapcsolat a pedagogusokhoz, ugyan-
akkor a fitk nagyobb valoszintiséggel alakitanak ki konfliktusokkal terhes kapcsolatot a
pedagdgusaikkal (pl. Baker, 2006; Hamre és Pianta, 2001).

A pedagogiai kotédések fejleszté hatasa

A kotédések alakulasat vizsgalo kutatasok egy része szerint a korai kotddési mintazat és
az ennek nyoman kialakulé kotddési viselkedés a kornyezeti hatdsoknak kdszonhetden
valtozhat. Ilyen kdrnyezeti hatas lehet a pozitiv és elfogadd iskolai kozeg, amelynek
az egyik legfontosabb szerepldje a pedagogus. Egy tandr hatékony segitéjévé tud valni
ennek a folyamatnak, ha jol ismeri tanitvanyai k6tédési hatterét, valamint rendelkezik
azzal a modszertani felkésziiltséggel, nyitottsaggal és elfogadassal, amely alapja egy
bizalmon alapuld kapcsolat kialakulasanak kozte és tanitvanyai kozott (Nagy, 2020;
Zsolnai, 2018).

Bar az elégtelen kotddési mintazat megvaltoztatasara irdnyuld beavatkozasok elsddle-
ges terepe nem az iskola, e valtozas iskolai kornyezetben is tdmogathatd az alapbizalom
fejlesztése altal. A pedagodgus feladata ebben a kontextusban nem az, hogy tamogato
anyai szerepbe helyezkedve a tanuld minden észlelt sziikségletére valaszoljon, sokkal
inkabb az, hogy segitse a gyermeket sajat, illetve masok érzelmeinek felismerésében €s
megnevezésében, valamint mas emberek nézépontjanak megértésében és a nézdpont-
valtasban. Nem csak ezek gyakorldsdra nyujtanak jo lehetdséget az osztallyal kozos,
egylittmiikodést és kolesonds segitségnyujtast igényld tevékenységek, de az dnbizalom
fejlesztésére is (Nagy, 2010, 2020; Zsolnai és Szabo, 2020).

Megfelel6 tanulasszervezési keretek, tanulasi koriilmények biztositasa altal is tdmo-
gathat6 a nem biztos kotddésli tanulok korai kdtédési mintazatanak és kotddési viselke-
désének valtozasa. A bizonytalan, ambivalens kotdédésti gyermekek osztalytermi hely-
zetben szoronghatnak a pedagdgustdl vald szeparacio, ugyanakkor a pedagdgus feldl
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érkezd kontroll miatt is. A feladathoz valo viszonyulasukra jellemz6, hogy akkor igazan
motivaltak tanulédsi helyzetben, ha ezzel a pedagdgus figyelmét magukra iranyithatjak,
ellenkezd esetben irrelevans jelentdségli a feladatmegoldas szamukra (Geddes, 2003).

Tanulasi helyzetben a bizonytalan elkertilé kotddésti gyermekek érzékenyek a peda-
gbogus kozelségére, gyakran a pedagdgussal valo szoros kapcsolat helyett a tole valo
figgetlenedésre torekszenek, amely megnyilvanulhat akar a pedagdgus altal felajanlott
segitség megtagadasaban is (Geddes, 2003). Ezeknél a gyerekeknél fontos a nyilt tanitasi
formak alkalmazasa, a vilagos és differencialt struktira — eldsegitendd a tanuld 6nalld
munkajat — és a valasztas lehetdségének biztositdsa. A pedagdgus akkor lehet a legered-
ményesebb, ha a feladaton keresztiil, 1épésrdl 1épésre kisérel meg kapcsolodni a tanu-
16hoz, elfogadja a tanul6 elkeriild viselkedését, és megérzi a kapcesolat feladatorientalt
jellegét (Geddes, 2003).

A dezorganizalt kotddési stilusba sorolhatd gyermekek szorongasa, frusztracidja
tanuldsi helyzetben valtozatos megnyilvanulasi formakban jelenik meg, példaul
fokozott dvatossag az iskolai ¢letben, allando készenlét a fenyegetés elkertilésére,
varatlan agressziv viselkedéses kirohanas, hiperaktivitas stb. Esetiikben nagyon
fontos a korai felismerés, és a sziikségleteknek megfeleld banasmod és differencia-
las a feladatokban. Az iskolai életben legfontosabb a biztonsag, a megbizhatosag és
a kiszamithatosag mind a pedagdgus-diak kapcsolatban, mind a szabalyok és ruti-
nok vonatkozasaban. A dezorganizalt kotddésti gyermekek tdmogatdsdnak fontos
eleme az iskolaban dolgoz6 szakemberek (pedagdgus, igazgato, iskolapszicholo-
gus) 0sszehangolt munkdja, valamint olyan stratégiak kidolgozasa, melyek varatlan
helyzetekben segitenek a tanuld szamara biztonsagos kdzegben megnyugodni, és
oldani a szorongast (Swarbrick, 2017).

Az iskolai és pedagogiai kotodéseket vizsgalé hazai kutatisok

A gyermekkori kotddések pedagogiai szempontl elemzése hazankban az 1990-es évek-
ben indult meg Nagy Jozsef (1996) vezetésével. Az ekkor sziiletett empirikus vizsgalatok
kiilonboz6 életkort tanulok kotddési halojat vizsgaltak sajat fejlesztésti mérdeszkozokkel
(Nagy, 1997, 2000; Zsolnai, 1998, 2001). Ezek a kutatdsok szamos adattal szolgalnak
a pedagogusoknak diakjaik kotédéseirdl, de a feltar6 munka rendkiviil sok id6t vesz
igénybe, mivel a kotddési haloban szerepld személyekhez fiz6d6 kapcesolatok jellegének
megismerése nem a tanarok feladatkorébe tartozik.

A 2010-es évektdl a kutatasok ujabb kore jelent meg, amelyek fokusza az iskolai és a
pedagdgus-didk kozotti kapesolatok vizsgalata volt. Ezek kozé tartozik Szabo és Viranyi
(2011) kozépiskolasok korében (N = 350) végzett kutatdsa, amelyben abbdl az elméleti
megkozelitésbdl indultak ki, miszerint az iskolai kotédést a személyes kapcsolatok,
a tantargyakhoz és a kornyezethez vald viszony hatarozza meg. Vizsgalati eredményeik
szerint az iskolai kotodés és az iskolai aktivitas kozott pozitiv iranyu kapcsolat all fenn.
Azok a tanulok, akik jobban kotédnek az iskolahoz, konnyebben azonosulnak az elvart
szabalyokkal, normakkal, altalaban jobb teljesitményt nytjtanak, pozitivabb az iskolai
énképtik, és alacsonyabb szintl stresszt élnek at. A kapott adatok azt mutatjék, hogy az
iskolahoz valo viszonyt legerdsebben a tantargyakhoz valo viszony befolyasolja, amit a
tanarokkal, az iskolai kornyezettel, végiil a kortarsakkal val6 kapcsolat befolyasolo ereje
kovet. Szabo, Zsadanyi és Szabo Hangya (2015) késobbi vizsgalata a korabbi eredmé-
nyekre alapozva azt mérte, hogy a belsd pszichés er6forrasok, mint az énhatékonysag,
a motivacio ¢és a feleldsségérzet elemeinek mely kombinacidja josolja be legerdsebben
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az iskolahoz valo pozitiv viszonyt. A 10. és
1. osztalyos tanulokkal (N = 157) végzett
mérés eredményei szerint az iskolai kotédés

A 2010-es évektol a kutatdsok

legerésebb eleme a tarsakhoz és a tanarok- ujabb kore jelent meg, ame-
hoz fliz6d6 viszony. A legerésebb befolya- lyek fokusza az iskolai és a

solo ¢€s joslo ereje a célorientacionak van, pedagégus—dia’k koz6tti kap-
amit a tanulmanyi eredményesség és az

énhatékonysag kovet. Az iskolai kotddés csolatok vizsgdlata volt. Ezek
tehat szoros egyiitt jarast jelez a tanulma-  ROz€ tartozik Szabo és Virdnyi
nyi teljesitménnyel. Azok szeretnek jobban (2011 ) kézépiskoldsok kire-

iskolaba jarni, akik hisznek dnmagukban és _ y i
abban, hogy a kihivasokkal képesek meg- ben (N = 350) végzett kuta

kiizdeni, akik motivaltabbak a tanulasban és 144, amelyben abbol az elme-
az eredmények elérésében. leti megkézelitésbol indultak ki,

Nagy Krisztina (Nagy ¢és Zsolnai, 2016)  pic>orint az iskolai kétédést a

altalanos iskolas negyedikes (N = 169) és .
nyolcadikos (N = 125) tanulokkal végzett szemelyes kapcsolalok, a tan-

vizsgalata ugyancsak alatamasztja, hogy targyakhoz és a kornyezethez
az iskolai kotddés legjelentdsebb elemei a  pal6 viszony hatdrozza meg.

diékolf tanérékhQZ, ’iskolai kér{lygzethez, Vizsgdlati eredményeik szerint
pedagogusokhoz és tarsakhoz valo viszonya, sbolai ké16des é sbolai
melyek koziil legerésebb befolydsold ténye- az 1Srolai rotodes es az i1sroldi

z6ként a tarsakhoz fiiz3d6 kapcsolat emelke-  aktivitds k6z61t pozitiv irdnytl
dett ki. A lanyok jobban meg akarnak felelni kapcsolat dll fenn. Azok a tanu-

tanari & 3161 clvarisoknak. kevéshé t -
a tandri & a szUl6i clvardsoknak, kevésbé lok, akik jobban kétédnek az
unatkoznak a tanorakon, erdsebben kotod-

nek az intézményhez a fitikhoz képest. Evfo- iskoldhoz, konnyebben azono-
lyamok szerint a fiatalabb korosztaly érde-  sulnak az elvdrt szabdlyokkal,

kesebbnek tartjdk a tanorakat, a tandrdkon ;0 rmdkkal dltaldban jobb telje-

alkalmazott modszereket €s az intézmény et it L tivabb
kornyezetét. Az eredmények ramutattak arra sitmenyl nyujtanar, pozitiva

is, hogy a gyerekek ¢életében jelents szerep @2 isRolai énképiik, és alacso-
jut az iskolan kiviili aktiv elfoglaltsagoknak nyabb szintii stresszt élnek ct.
(pl. sport, tanc) is.

Kiilon csoportot képeznek azok az elmult
években végzett vizsgalatok, amelyek a tanar ¢és tanuld kdzotti kapesolatokat tartak fel
a kotédés szempontjai mentén kiilonbozo €letkorti gyerekek kdrében egy nemzetkdzileg
elismert és sokat hasznalt mérdeszkozt alkalmazva. Ezekben a mérésekben a Pianta
altal kifejlesztett harom alskalabol (konfliktus skala, kozelség skala, fliggdség skala)
all6 Student—Teacher Relationship Scale (STRS) teljes (Pianta, 2001; Huszka és Kinyo,
2019; Huszka és Kinyo, 2020), és ennek roviditett valtozatanak, a két alskalat (kozel-
ség, konfliktus) tartalmazé Student—Teacher Relationship Scale Short Form (STRS-SF;
Pianta, 2001; Pianta, Hamre és Stuhlman, 2003; Szabd, Rausch és Zsolnai, 2019) adap-
talasara, érvényességének vizsgalatara keriilt sort a magyar oktatasi kornyezetben. A két
mérdeszkodz sajatossaga még, hogy mindkét valtozat a tandrok percepcidja alapjan méri
az egyes didkokhoz fliz6d6 kapcsolatanak mindségét a kiilonb6z6 dimenzidk mentén.

A Student—Teacher Relationship Scale (STRS) teljes valtozatat hasznald, 2. és 3.
osztalyos mintan (N = 183) végzett vizsgalat eredményei alatamasztottak, hogy az
elméleti modellben felallitott haromfaktoros megoldas igazolhaté magyar mintan is
(Huszka és Kinyo, 2020). A két faktorbol allo Student—Teacher Relationship Scale Short
Form (STRS-SF) a vizsgalt 7. (N = 76) ¢és 10. (N = 113) évfolyamos mintdn szintén
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megbizhatoan mikodott, konstruktum-validitasa megfelelének bizonyult (Szabd, Rausch
¢és Zsolnai, 2019). A két kutatas eredménye azt bizonyitja, hogy mind a STRS teljes, mind
a roviditett valtozata, a STRS-SF megbizhato és érvényes mérdeszkoz a pedagdgus €s
tanulo kozotti kapesolat értékeléséhez magyar tanulok esetében is.

Osszegzés

A kotédés-kutatasokbol ismert, hogy a gyermekkori kotddések alakulasaban harom for-
dulépont van. Az elsé a méasodik-harmadik életév koril kovetkezik be, amikor az anya
és gyermeke kozott meglazul a szoros testi kapcsolat. A masodik fordulat az iskolaba
jaras kezdetével esik egybe, a harmadik pedig a serdiilés korara tehetd. Ezekben az élet-
szakaszokban a gyerekeknek alkalmuk nyilik kotddésiik els6 targya (aki legtobbszor az
anya) mellé vagy helyébe 1) kotédési személyeket keresni. Az 6vond, a pedagdgus vagy
egy kozeli barat mind lehetdségek arra, hogy az anyahoz fiz6d6 kapcsolat lazuljon, és
ujabb szoros kdotelékek jojjenek létre. A pedagdgianak két idészakra, a kisiskolaskori
és a serdilokori kotédések alakulasara kell fokuszalni egyrészt azért, mert a gyerekek
tobbségének elsé kotddési targya mellé ekkor olyan személy keriil/keriilhet, aki annak
az intézménynek a tagja, ahova a gyerek jar. Ez lehet valamelyik tanar, osztalytars, isko-
latars stb. Masrészt a pedagdgusoknak a gyerekekkel szembeni attitiidjét és viselkedését
nagyban segitené, ha ismernék tanitvanyaik kdtodéseit.

A témaéval foglalkoz6 kutatdsok és vizsgalatok altal kimutatott eredmények és dssze-
fuggések ellenére a pedagdgia eddig még nem forditott kell6 figyelmet a gyermekkori
kotoédések pedagogiai szempontu elemzésére, a kotddés neveld hatasaban rejlé lehetd-
ségek feltarasara. Pedig szamos vizsgalat bebizonyitotta, hogy a pedagogushoz fiz6do
kotodésnek, ami az iskolai kotddés egyik meghatarozo agense is, meghatarozoé szerepe
van a pozitiv és biztonsagot jelentd iskolai 1ét és a jo iskolai teljesitmény alakuldsara,
valamint a gyerekek szocidlis és érzelmi fejléddésére.
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Absztrakt

A személyiség szocialis viselkedését alapvetden meghatarozzak a gyermekkorban létrejoveé kotddési kapeso-
latok. A csaladban kialakulo erdés kotelékek, foként az anya-gyerek kozti kotddés alapozza meg, hogy milyen
lesz a gyermek szocialis viselkedése a késobbiekben. A kotddések vizsgalataval foglalkozo kutatok kozott nincs
teljes egyetértés abban, hogy az elsddleges kétédési kapcsolat mennyire meghatarozé a késobbi kotédések
alakulasara. Szamos kutatas azt mutatja, hogy a korai kotddési mintazat a kdrnyezet hatasara megvaltozhat,
ezért meg is valtoztathato. fgy egy biztonsagot nyuijté iskolai kornyezetben és pedagogus altal elésegithetd,
tamogathaté a pozitiv iranyulé modosulas. A pedagogianak kiemelt feladatava kellene valnia, hogy megismerje
az iskolas koru gyerekek kotddéseit és a kotddések alakulasat befolyasold tényezéket. A hazai pedagogiai
kutatasok azonban néhany kivételtdl eltekintve eddig nem forditottak kell6 figyelmet a gyermekkori kotddések
vizsgalatara, igy a pedagégusok nagyon kevés tudassal rendelkeznek errél a kérdéskorrol.

Kulesszavak: iskolai és pedagogiai kotédés, pedagogus-tanuld kapesolat, szocialis €s érzelmi fejlodés
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