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I E6tvos Lorand Tudoméanyegyetem Atipikus Viselkedés és Kognicio Gyogypedagogiai Intézet,
MTA-SZTE Olvasas és Motivaciéo Kutatocsoport

2 Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Intézet, Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem
Neveléstudomanyi Intézet

Az énképet vizsgalo SDQ-I
(Self-Description Questionnaire-I)
kérdoiv hazai adaptacioja

Tanulmdnyunkban az iskoldskori énkép vizsgdlatdra
leggyakrabban alkalmazott mérdeszkdz, a Self-Description
Questionnaire-1 (SDQ-I, Marsh, 1990b) magyar nyelvii forditdscdit,
valamint kiprobdldsdnak eredményeit mutatjuk be. A kérdoiv
kamaszkorban vizsgdlja a sokdsszetevds, hierarchikus énkép
(Marsh, 1990a) nyolc komponensét: (1) fizikdlis képességek
enkeép, (2) testkép (3) olvasds énkép, (4) matematika énkép,

(5) kortdrskapcsolat énkep, (6) sziilékapcsolat énkep, (7) dltaldnos
enkeép, (8) iskolai énkép.

Bevezetés

konyvében jelenik meg a 19. szazad végén (James, 1890; Nagy, 1994). A 20.

szazad elso felében, a behaviorizmus évtizedeiben a tudatalatti szférara iranyulo
vizsgalatok, igy az énkutatasok is a hattérbe szorultak. Az olyan személyes konstruktu-
mokat, mint az énkép, jellegiiknél fogva tudomanyos korokben nem tartottak vizsgalha-
tonak. A behaviorista megkozelités a lathato viselkedésre helyezte a hangstlyt a mentalis
folyamatokkal szemben (Watkins, 2000). Az énhez kapcsolodo vizsgalatok Rogers sze-
mélyiségelméletéhez kdthetéen indultak el ujra az 1950-es évek humanisztikus pszicho-

crer

ﬁ z én (self) mint formalodo pszichologiai fogalom elészor William James kézi-

1995; Pintrich és Schunk, 1996). Az énkép kapcsan a szemléletbeli valtozast Wylie
(1974) tanulménya hozta meg. Wylie gy talalta, hogy a szakirodalomban fellelhetd
ellentmondasok elsésorban egy atfogd modell iranti igényt vetnek fel, masodsorban
pedig az alkalmazott modszerek, definiciok, kutatasi eszk6zok standardizacidjanak
igényét. Wylie tanulmanya nyoman egyre tobb kutatd kezdett el foglalkozni az énkép
kutatasaval, annak struktirajanak és a viselkedésben betoltott szerepének feltarasaval.
Mara az énkép vizsgalata, iskolai teljesitménnyel, jolléttel vald kapcsolatanak feltarasa a
pedagogiai kutatasoknak is szerves részét képezi (Jozsa és Fejes, 2012). Szdmos vizsga-
lat igazolta, hogy a tanulasi énkép szoros, reciprok kapcsolatban all a tanulmanyi ered-
ményességgel (Burns és mtsai, 2020; Marsh ¢és mtsai, 2018), és jobb elérejelzdje példaul
a tovabbtanulasi szandéknak és palyaorientacionak, mint az 1Q (Guo és mtsai, 2015).
Az énkép vizsgalatara leggyakrabban alkalmazott mérdeszkdzok, a Self-Descrip-
tion Questionnaire mérdeszkozesalad tagjai kiilonbozo életkorban teszik lehetdveé az

76




Szenczi Beata — Jozsa Krisztian: Az énképet vizsgalé SDQ-I (Self-Description Questionnaire-I) kérddiv hazai adaptacioja

énkép megismerését. A prepubertas-kort tanuloknak készitett Self-Description Ques-
tionnaire-I-et (SDQ-I, Marsh, 1990b) a vilag szdmos nyelvére leforditottak, hazai valto-
zata azonban mindezidaig nem keriilt publikalasra. Tanulmanyunkban ezért az énképet
ismertetjiik. Munkank elméleti részében az énkép fogalmat, modelljeit jarjuk korbe,
valamint az SDQ mérdeszkozoket mutatjuk be. Ezt kdvetden a kiprobalas eredményeit
elemezziik.

Az énkép

Az énkép az egyén Onészleléseit tartalmazza, azaz minden olyan vélekedését, meggy6z6-
dését, amelyet az egyén dnmagara vonatkozoan igaznak gondol (Marsh, 1990a; Szenczi,
2008). Els6 modelljeinek kidolgozasa parhuzamosan tortént az intelligenciamodellek-
kel, igy az intelligenciamodelleknek megfeleldéen az elséként felvazolt énképstruktira-
modellek is csupan egyetlen faktorral szamoltak. Ezek értelmezésében az énkép vagy
csupan egyetlen faktorbdl all (Piers, 1969), vagy az 6sszes faktort egyetlen altalanos fak-
tor dominalta (Coopersmith, 1967). E tekintetben ez a megkozelités Spearman kétfakto-
ros intelligenciamodelljére emlékeztet. A Guilford-féle 120 faktoros intelligenciamodell
inspiralta a Tennessee Self Concept Instrument (Fitts, 1965) alapjat képezoé énképmodellt.
A tobbdimenzids énképstruktiraban az 6t kiilsé alskalat (fizikai, erkdlcsi, individualis,
csaladi és szocidlis énkép) a hadrom belsd alskalat (identitas, elégedettség, viselkedés)
kiilonboztet meg. A belsé skalak a kiils6k mindegyikében megnyilvanulnak, igy alkotva
végiil 15 alskalat. Bar a Tennessee Self Concept Instrument nem bizonyult az énkép-
vizsgalatok megbizhatd méréeszkozének (Marsh és Richards, 1988), a modell, amelyen
alapul, egyediilallo az énképkutatasban, és alapjaul szolgalt a tovabbi kutatasoknak is,
amelyek az énképet mar mint sokdsszetevos rendszert vizsgaljak.

A legszélesebb korben ismert énképmodell kidolgozasa Shavelson és munkatarsai
(1976) nevéhez kothetd. Hierarchikus, sokdsszetevos modelljiik alapjaul szolgal a téma-
ban folytatott szinte valamennyi tovabbi kutatdsnak. Shavelson és munkatarsai elméleti
modelljiikben az énképet egy olyan hierarchikus rendszernek mutattak be, amely kiilon-
b6z6 csomodpontok és dimenzidk mentén szervezddik. A hierarchia csucsan az altalanos
énkép all, a kovetkez6 szinten pedig az ¢letkori sajatossagoknak megfelelden a tanulma-
nyi és a nem tanulmanyi énkép foglal helyet. A hierarchidban lefelé haladva az énkép
egyre specifikusabb részeit talaljuk meg.

A shavelsoni modellt Marsh (1990a) fejlesztette tovabb, aki felismerte, hogy az egyes
énképkomponensek — igy példaul a tanulmanyi énképhez kdtheté matematika és anya-
nyelvi énképek — kozott az Osszefiiggés nagyon gyenge (Marsh, 1993). Feltételezhet
volt tehat, hogy nem létezik egyetlen altalanos tanulmanyi énkép, hanem t6bb egymas-
tol relativ fiiggetlen tantargyi és képességspecifikus énkép mukodik egymas mellett.
Az atdolgozott, empirikus adatokkal is alatamasztott modell ezért az egyes énképdsz-
szetevok kozott gyengébb, am sokrétiibb kapcsolatot feltételez, mindamellett, hogy
az Osszetevok relativ onallosagat is figyelembe veszi. Az SDQ mérdeszkdzok alapjaul
is szolgaldo Marsh/Shavelson modell (Marsh, 1990a) (1. abra) igy ugyan megdrizte az
eredeti modell strukturdjat, ugyanakkor nem feltételez erds hierarchikus jelleget (Marsh,
1993). A tantargyi énképek jelentdségére mutatott ra tobbek kozott hazankban Jozsa
(1999), majd nemrégiben Janurik és munkatarsai (2020). Az énkép sokdsszetevos jelle-
gét, amelyben az 6sszetevok az egyes teriiletspecifikus komponenseket jeldlik, kutatasok
sora tamasztotta ald. Az elmult 30 év ezért szinte valamennyi énképkutatasa a Marsh/
Shavelson modellre (Byrne, 2002), vagy annak egy-egy tovabbfejlesztett valtozatara
épitett (pl. Brunner és mtsai, 2010).
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[ Altalanos énkép ]

L. Tanulmanyi Tanulmanyi
Nem tanulmanyi .
énkép — anyanyelv — — matematika —
énkép énkép
kaa}hs X Kortdrs- Szils- Olvasas Iskolai Matematika
képességek Testkép kapcsolat kapcsolat o — 1
o 1s 1 1 énkép énkép énkép
énkép énkép énkép

1. abra. Az énkép hierarchikus, sokosszetevés modellje (Marsh és mtsai, 1992. 57.)

Az énkép vizsgalata

Az énkép vizsgalatara kotott és kotetlen technikdkat is szokas alkalmazni. A kotetlen
technikak kozott emlitendd példaul a befejezetlen mondatok, az 6nleiras vagy onportré
technikdja. Ezek kozos jellemz6i, hogy nyilt végili kérdéseket tartalmaznak, igy az egyén
szabad, 6nallo és spontan valaszain alapulnak. Az énkép vizsgalatanak kotott modszerei
zart kérdésekre épitenck, azaz a valaszadd valaszaiban bizonyos eldre meghatarozott
lehetdségek koziil valaszt. Ide tartoznak példaul a tulajdonsaglistak vagy melléknévlis-
tak, melyek esetében egy megadott listabdl az egyén valasztja ki a ra szerinte leginkabb
illéket. Egy masik mddszer a szortirozas, melynek legismertebb fajtaja a Q-rendezés
(Tokos, 2005).

A kotott technikak egy masik nagy csoportja, a kérdéives vizsgalatok altalaban
Likert-skalas mérdeszkozokkel torténnek. Segitségiikkel az egyén sajat maga értékel-
het bizonyos allitdsokat annak megfelelden, hogy mennyire tartja azokat az allitasokat
igaznak magara nézve. Az ilyen jellegli énképvizsgald kérddivek fejlodése parhuzamo-
san tortént az éppen dominans elméleti modellekkel. Nem meglepd tehat, hogy az elsé
énképvizsgald kérddivek az egydimenzios, globalis énképre fokuszald modelleket vették
alapul. Ilyen egydimenzios skala példaul a Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg,
1979), a Coopersmith Self Esteem Inventory (Coopersmith, 1967) és a Piers—Harris-féle
Children’s Self-Concept Scale (Piers, 1969), amelyek kapcsan az tijabb kutatasok komoly
aggalyokat fogalmaznak meg (pl. Guerin és Tatlow-Golden, 2019).

Az 1980-as évektdl kezdve egyre tobb empirikus kutatas iranyult az énkép struktura-
jara, amely kutatasok egyre inkabb egy tobbdimenzios, hierarchikus modellt tdmasztot-
tak ala. Ennek megfelelden az Gjabb mérdeszkdzok alapjaul szolgalo skalak a globalis
énkép mellett az énkép egyes komponenseit is vizsgaltak. A Harter és Pike (1984) altal
kidolgozott Perceived Competence Scale for Children egyike volt az elsé énképkér-
déiveknek, amelyek az énképet mint sokdsszetevds, hierarchikus rendszert vizsgaltak.
A kérddiv harom f6 csomopont mentén vizsgalta a tanulok énképét: a kognitiv kom-
petenciaval kapcsolatos skala az iskolai teljesitményre fokuszalt, a szocialiskompeten-
cia-kérdések a gyermek tarsai korében tapasztalt népszeriiségére vonatkoztak, mig a
fizikai énképet a sport és a szabadtéri jatékok alkalmaval elért sikerek/kudarcok mentén
értékelte. A mérdeszkdz egy negyedik csomodpontot is megkiilonboztetett, amely az
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altalanos onbecsiilés (general self-esteem)
elnevezést kapta, és amely a tanul6 egyetlen
mas skalaval kapcsolatos onértékelésére sem
vonatkozott. Minden skaldhoz hét allitas tar-
tozik, amelyeket a vizsgalat alanya 6nmaga
értékel egy négyfoku skalan annak megfe-
leléen, hogy mennyire érzi az adott allitast
igaznak sajat magaval kapcsolatban. A kuta-
tasi eredmények megerdsitették a harom
fo skala létezését, a mérdeszkdz viszont
kevésbé mutatkozott megbizhatonak atipi-
kus csoportok esetén (Byrne, 1996; Marsh
¢s Holmes, 1990), mint az énképet vizsgalod
SDQ mérdeszkoz (Szenczi és mtsai, 2018).

Az SDQ méroeszkozesalad

Az énkép mérésére napjainkban leggyak-
rabban hasznalt kérdéivek az énkép Marsh/
Shavelson (Marsh, 1990a) sokdsszetevos,
hierarchikus modelljén alapulé Self-Descrip-
tion Questionnaire (SDQ) mérbéeszkdzcsa-
ladhoz tartoznak. A Marsh és munkatarsai
altal fejlesztett SDQ mérdeszkozok amel-
lett, hogy alapvetden egy elméletileg jol
megalapozott alapmodellre épiilnek, figye-
lembe veszik az énkép életkori valtozasat is.
A sokosszetevés modellt felhasznalva igy az
SDQ méréeszkdz harom valtozatban késziilt
el: az SDQ-I kérddiv pre-pubertas koru, az
SDQ-II serdiild, mig az SDQ-III késé serdii-
16koru gyerekek ¢és fiatal felndttek énképé-
nek a vizsgalatara alkalmas. Mindezek mel-
lett kifejlesztettek egy kizardlag tanulma-
nyi énképet vizsgald mérdeszkozt, szintén
harom valtozatban, az ¢letkoroknak megfe-
leléen. Elkésziilt tovabba egy olyan valtozat
is, amely csak a testképet vizsgalja. A skalak
bels6é konzisztencidja minden kérddiv esetén
jO; tobbszori, nemben ¢és korban eltéré min-
tan végzett faktoranalizis tdmasztja ala az

Az énkép mérésére napjaink-
ban leggyakrabban haszndlt
kérdoivek az énkép Marsh/
Shavelson (Marsh, 1990a)
sokosszetevds, hierarchikus
modelljén alapulo Self-Descrip-
tion Questionnaire (SDQ)
méroeszkozcsalddhoz tartoz-
nak. A Marsh és munkatdrsai
dltal fejlesztett SDQ méroeszko-
z6k amellett, hogy alapuvetéen
egy elméletileg jol megalapozott
alapmodellre épiilnek, figye-
lembe veszik az énkép életkori
vdltozdsdt is. A sokbsszetevos
modellt felhaszndlva igy az
SDQ méréeszkoz hdarom vdl-
tozatban késziilt el: az SDQ-I
kerdoiv pre-pubertds korti, az
SDQ-II serdtilo, mig az SDQ-
IIT késo serdiilokorii gyerekek
és fiatal felnottek énképének a
vizsgdlatdra alkalmas. Mind-
ezek mellett kifejlesztettek egy
kizdrolag tanulmdnyi énképet
vizsgalo mérdeszkozt, szintén
hdrom vdltozatban, az életko-
roknak megfeleloen. Elkésziilt
tovdbbd egy olyan vdltozat is,
amely csak a testképet vizsgdlja.

SDQ mérdeszkozok altal vizsgalt faktorok 1étezését (Marsh, 1993).

Tobb mint egy évtizeden keresztiil kutatasok sora iranyult az SDQ-I kérddiv validi-
tasanak megteremtésére, illetve egyéb pszichometrikus jellemzdinek vizsgalatira. Ezek
eredményeképp az SDQ-I hasznalataval a kutatok, pszichiadterek, pszichologusok és
pedagdgusok biztosak lehetnek benne, hogy az altaluk nyert, az egyének énképével kap-
csolatos eredmények validitasa megfeleld (Byrne, 1996).

Az SDQ kérddiveket szamos nyelvre leforditottak, koztiik kinaira, koreaira és japanra
is. A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy az SDQ kérdéivek altal leirt énképstruktura
a keleti tarsadalmakban is megéallja a helyét (Watkins, 2000). Wéstlund és munkatarsai
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(2001) metaanalizisiikben 4 kiilonb6z6 kontinensen végzett SDQ mérések kozotti
kiilonbségeket vizsgaltak. Eredményeik a valaszok olyan eloszlasat mutattak, mely sze-
rint az afrikai gyerekek rendelkeznek a legmagasabb énképpel a legtobb énképosszetevo
tekintetében. A nem-tanulmanyi énképet vizsgalva az azsiai tanuldk szamoltak be a leg-
alacsonyabb énképrél, mig az amerikai/ausztral tanuloknak mondhaté a legrosszabbnak
a tanulmanyi énképe. A kutatas tovabba olyan kulturakon ativeld trendeket is azonositott,
mint példaul a lanyok és a fitk énképe kozotti altalanos kiilonbségek.

Az SDQ kérddivek széleskort elterjedése és bizonyitott kulturkodzi alkalmazhato-
saga ellenére pontos hazai adaptaciéjuk mindez idaig nem késziilt el. Kozéki (1985) az
énképre iranyuld empirikus vizsgélatdhoz Coopersmith (1967) egydimenzids modellen
alapuld kérdoéivét adaptalta. Karpati, Molnar és Csapo (2002) tantargyspecifikus énképe-
ket vizsgalt; kutatasukban 3 human targyhoz — térténelem, irodalom és angol mint idegen
nyelv — kapcsolodoan sajat fejlesztésti kérddivvel vizsgaltak az énképkomponenseket.
Béta és Math (2000) tehetséges gyerekek énképének mérésére a Tennessee énképskala
magyar standardjat hasznalta. Sallay és munkatirsai (2014) a Rosenberg Onértékelés
Skala hazai forditasat készitették el, amelyet az iskolai jollét és az o6nértékelés kapcso-
latanak vizsgalatakor Nagy és munkatarsai (2019) is hasznaltak. Orosz és Szito (1995)
serdiilékoru tanuldk iskolai énképének vizsgalatdhoz a SELF Research Center SDQ
énképkérddiveit felhasznaljak ugyan, de az altaluk hasznalt mérdeszkdz nem tekinthetd
adaptacionak, hiszen ez csak az iskolai énképre fokuszal, és az eredeti kérdoivvel szem-
ben a tanarokkal kapcsolatos allitasok is szerepelnek benne. Emellett Orosz és Szitd
(1995) 44 allitasa négyfoku Likert-skalan értékelhetd, szemben a SDQ kérdéivek otfoka
skalajaval.

A Kkutatas célja

Célunk a Self-Description Questionnaire mérdeszkdzok koziil az elsdként elkésziilt és
legmegbizhatobbnak bizonyult SDQ-I kérddiv hazai adaptalasa. Az adaptalt méréeszkoz
kiprobalasakor a kovetkezd kérdésekre keressiik a valaszt:
1. Megfelelé-e az SDQ-I méréeszkdz magyar adaptacidjanak faktorialis validitasa
hazai tanulok korében?
2. Megbizhatonak tekinthet6-e a magyar nyelvii kérd6iv?
3. Megegyezik-e az adaptalt valtozat strukturdja az eredeti méréeszkdz struktarajaval,
azonosithatok-e a Marsh (1993) altal leirt skalak?
4. Alatamasztjak-e a hazai adatok az énkép Marsh/Shavelson-féle modelljét?
5. Van-e eltérés kiilonb6zo életkort tanulok énképstruktaraja kozott, valtozik-e az
énkép szerkezete az életkorral a vizsgalt életkori szakaszon beliil?

Méroeszkoz

Az SDQ-I mérdeszkoz egy 76 allitasbol allo, Stfoku Likert-skalas onértékeld kérdoiv,
mely kamaszok énképét képes vizsgalni (a teljes kérddivet az 1. melléklet, a kérdoiv-
tételek skalakba sorolasat a 2. melléklet kozli). A valaszadonak rovid allitasokat kell
értékelnie annak megfeleléen, hogy mennyire igazak ra az adott allitdsok. A lehetséges
valaszok a ,,hamis”-tol (1) az ,,igaz”-ig (5) terjednek.

Hasonloan a tobbi kérdéivhez, az SDQ-I prepubertaskoru gyerekek énképét vizs-
galo kérdoiv is a Shavelson és munkatarsai altal kidolgozott énképmodellt alapul vevd
Marsh/Shavelson modell alapjan késziilt el, a kérddiv altal vizsgalt faktorok meg-
egyeznek a modell egyes komponenseivel. igy tehat a vizsgalt faktorok a kovetkezok:
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(1) fizikalis képességek (physical abilities) énkép, (2) fizikai megjelenés (physical
appearance) énkép (a tovabbiakban a hazai terminusnak megfeleléen ,,testkép”), (3)
olvasas (reading) énkép, (4) matematika (mathematics) énkép, (5) kortarsakkal vald
kapcsolat (peer relations) énkép, (6) sziilékkel valo kapcsolat (parent relations) énkép,
(7) altalanos énkép (general self), (8) iskolaval kapcsolatos (general school) énkép.
A nem tanulmanyi énkép esetén minden egyes faktorhoz kilenc allitas tartozik, mig a
tanulmanyi énképhez kothetd faktorokhoz tiz. Az egyes faktorok részletes leirasat az
1. tablazat tartalmazza.

1. tablazat. A SDQ-I kérddiv skaldi és a skaldk leirasa (Marsh, 1993)

Skalak Leiras
Fizikalis A tanulok sajat fizikalis képességeikkel, a sport, a sportjatékok és a fizikalis
képességek énkép | tevékenységek iranti érdeklédésével kapcsolatos értékelései.
A tanulok sajat fizikai vonzerejiikkel és azzal kapcsolatos értékelései, hogy
Testkép kinézetiiket milyennek talaljak masokkal szemben, illetve hogy masok sze-

rint hogyan néznek ki.

A tanulok sajat olvasasi készségeikkel, képességeikkel és érdeklodésiikkel

Olvasds énkép kapcsolatos értékelései.

A tanulok sajat matematikai készségeikkel, képességeikkel és érdeklédé-

kapcsolat énkép

Matematika énkeép stikkel kapcsolatos értékelései.
, A tanuldk azzal kapcsolatos értékelései, hogy mennyire népszertiek tarsaik
Kortarskapcsolat . . w . . . . .
1. korében, milyen konnyen baratkoznak, és hogy masok mennyire baratkoz-
énkép .
nak veliik.
Siildkkel valo A tanulok azzal kapcsolatos értékelései, hogy mennyire jonnek ki sziileik-

kel, kedvelik-e a sziileiket, illetve, hogy milyennek latjak sziileikkel vald
kapcsolatukat.

Altalanos énkép

A tanulok azzal kapcsolatos értékelései, hogy mennyire érzik magukat ha-
tékony, cselekvdképes egyéneknek, akik biiszkék és elégedettek azzal ami-

lyenek.

A tanuldk iskolai tantargyakhoz kapcsolodo sajat készségeikkel, képessé-

Iskolai énkeép geikkel, attitiidjeikkel, érdekl3désiikkel kapesolatos értékelései.

Az SDQ-I méréeszkoz els6 forditasa az adatfelvétel el6tt két és fél honappal késziilt el.
Az elsé valtozat az eredeti, angol nyelvii SDQ-I pontos nyelvi forditasa volt, ekkor még
a tantargyak nevei is megegyeztek az angolszasz tantargyrendszerben szerepld tantar-
gyakkal, azaz semmilyen, a hazai kulturalis normakbol, szokasokbol eredd valtoztatast
nem hajtottunk végre. Erre azért volt sziikség, hogy a fiiggetlen fordito altal elkészitett
visszaforditas Osszehasonlithato legyen az eredeti SDQ-I méréeszkozzel. Az eredeti
nyelvre visszaforditott méréeszkdz megkdzelitéleg kilencven szazalékban egyezett meg
a magyar nyelvl tesztvaltozattal. Ezt kovetéen néhany olyan valtoztatast hajtottunk
végre a kérddiven, melyek a hazai mérési kultiraba illesztést tették lehet6vé. igy példaul
kihagytuk a meglehetdsen hosszi bevezetd részt, melynek olvaséasa a 3. évfolyamoso-
kat igencsak megterhelné. A méréeszkoz forditasakor figyelembe vettiik a Nemzetkozi
Teszt Bizottsag (International Test Commission, ITC) pedagdgiai és pszichologiai
mérdeszkozok forditasaval kapcsolatos kovetelményeit (ITC, 2017; Van de
Vijver és Hambleton, 1996), hasonldo méréeszkozok adaptalasanak tapasztalatait
(Fajrianthi és mtsai, 2020), illetve a kifejezetten az SDQ mérdeszkdzok fordita-
sara vonatkozo eldirasokat (Byrne, 2000).
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Résztvevok

Az SDQ-I kérddiv magyar valtozatat (SDQ-I-H) altalanos iskolas tanulokkal probaltuk
ki. A vizsgalatban 6t telepiilés 0sszesen 586 tanuldja vett részt. Keresztmetszeti adat-
felvétellel harom évfolyamot vizsgaltunk: 3. (N = 218), 5. (N = 194) és 7. (N = 174)
évfolyamos tanulokat. A kérddivet a tanulok papiron toltottek ki.

Eredmények
Az adaptalt kérddiv érvényessége

Az eredeti SDQ-I kérdéiv nyolc alskalara, a Marsh/Shavelson-modell altal leirt nyolc
6 énképdsszetevore épiil. Annak érdekében, hogy megtudjuk, vajon a magyar valtozat
hasonl6 strukturaval rendelkezik-e, feltar6 faktoranalizist végeztiink. Ez esetben a faktora-
nalizis validitasvizsgalatnak tekinthetd: azt kivanjuk megtudni, vajon a hazai kérddiv téte-
lei azonos modon rendezédnek-e skalakba, mint az eredeti, angol nyelvii kérd6iv tételei.

A valtozorendszer faktoranalizisre vald alkalmassagat a Kaiser—Meyer—Olkin-mutato
jelzi, mely esetiinkben 0,91. A mutaté 0,6 folotti értéke esetén a valtozorendszer hatteré-
ben maér jo eséllyel feltételezhetiink faktorokat, 0,9 f616tt pedig az érték kivalonak tekint-
hetd. Az SDQ-I magyar valtozatanal tehat joggal feltételezhetjiik az egyes kérddivtételek
faktorokba rendezddését.

A faktoranalizis eredményeként a faktorok szamanak korlatozasa nélkiil dsszesen
tizenot faktor keletkezett, ha a szokéasos elemzési eljarasnak megfeleléen csak az egynél
nagyobb sajat értékii faktorokat vessziik figyelembe. Ez tobb az eredeti nyolc faktornal,
azonban jol lathatoan egyes faktorokba csupan egy-egy tétel tartozik. Kovetkezésképpen
ezek a tételek valdszintileg nem jol vagy nem azt mérik, amelynek mérésére szantuk
6ket. Ennek oka valosziniileg a kulturalis kdzeg eltérésében és esetleges nyelvi, fordi-
tasbeli torzitasokban keresendd. Két skala tételei két-két skalaba rendezddtek. Az egyik
ilyen skala a kortarsakkal valo kapcsolat, amelynek tételei annak megfelelden alkotnak
két kiilon faktort, hogy az adott tételben szerepel-e a ,,barat”, , baratkozas” vagy ,,barat-
sag” fogalmak egyike, vagy sem. Feltételezhetd tehat, hogy kultirankban a ,barat” és
a ,tars” fogalmak élesebben elkiiloniilnek egymastol, mint az angolszasz kultiraban a
hasonlé jelentéssel biro ,,friend” és ,,peer” fogalmak. A masik kétfaktoros skala az iskolai
énkép. Az okok, ugy tiinik, itt is hasonloak. Az egyik faktorban azok a tételek talalhatok,
amelyek a tanulok tantargyakkal vagy magaval a tanuldssal, iskolaval kapcsolatos sike-
reirdl tartalmaznak allitdsokat, mig a masik skala a gyerekek tantargyakkal, tanulassal és
iskolaval kapcsolatos attitlidjeivel kapcsolatban fogalmaz meg kijelentéseket. Hat skala
esetén a faktorok egyértelmiien megfeleltetheték az énkép egyes 0sszetevdinek. Ezek a
fizikalis képességek énkép, a testkép, az olvasas énkép, a matematika énkép, a sziilokkel
valo kapcsolat énkép €s az altalanos énkép. Ez a hat legnagyobb varianciaja faktor, amely
egyiittesen a valtozorendszer 49%-at magyarazza meg.

A kérdoiv megbizhatosaga

crer

Cronbach-a mutaté szerint meglehetdsen jo, 0,95-hoz kozeli értéket mutat. Elmondhatd
tovabba, hogy az egyes skalak reliabilitasértékei szintén jok; 0,8 és 0,9 kdzott mozognak
(2. tablazat). Kivétel ez alodl a sziilokkel vald kapcsolat énképskala reliabilitasa, amely
ennél alacsonyabb értéket vett fel (0,72). Ennek oka az lehet, hogy — amint azt az atlagok
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¢és szorasok is mutatjak majd — a sziilokkel vald kapcsolat énképskala tételei nem voltak
képesek olyan szintli differencialasra, mint mas skalak tételei. A ,,Szeretem a sziileimet”
allitast példaul a tanulék majdnem 95%-a, a ,,Sziileim szeretnek engem allitast” pedig
94%-a tartotta teljes mértékben igaznak onmagara nézve. Megallapithato tehat, hogy
az adaptalt kérdéivvaltozat minden skalat tekintve jo6 vagy nagyon jo megbizhatosagi.
A skalak belsé szerkezetének stabilitdsat mutatja, hogy az egyes kérdéivtételek eltavo-
litasaval a megbizhatosag értéke dontéen nem valtozik meg egyik skala esetében sem.

2. tablazat. Az SDQ-I-H kérdéiv egyes skalainak reliabilitdsa

. Reliabilitas
Rt (Cronbach-a)
Fizikalis képességek énkép 0,86
Testkép 0,89
Olvasas énkép 0,90
Matematika énkép 0,91
Kortarskapcsolat énkép 0,80
Sziilokkel vald kapcsolat énkép 0,72
Altalanos énkép 0,80
Iskolai énkép 0,83

A mintaban harom évfolyam tanuldi is szerepeltek, ezért a kérdéiv megbizhatosagat
évfolyamonkénti bontasban is ellendriztiik. Az évfolyamok és faktorok szerinti reliabili-
tasmutatokat a 3. tablazat tartalmazza. Megallapithatd, hogy az egyes skalak megbizhato-
saga a legtobb esetben a hetedikeseknél a legjobb, az 6todikesek esetén ugyanezen muta-
tok kicsit alacsonyabbak, mig a harmadikosok esetén a legalacsonyabbak. A kiilonbségek
azonban nem jelentések. Minden évfolyam esetében mind a nyolc skala reliabilitasa a
Gliner és munkatarsai (2017) altal megadott 0,6 kiiszobértéknél magasabba. Megjegyez-
ziik, hogy az Elsajatitasi motivacio kérdéivek (DMQ) esetében hasonld eredményeket
kaptunk az évfolyamok 0sszehasonlitasa esetében (Jozsa és Morgan, 2017). Ennek a hat-
terében meghtizodhat a gyermekek szovegértésének a fejlodése 3. és 7. évfolyam kozott.

3. tablazat. Az alskalak megbizhatosagi mutatoi (Cronbach-a) évfolyamok szerinti bontasban

e o . Evfolyamok
Enképosszetevok
3. 5. g7

Fizikalis képességek énkép 0,79 0,89 0,87
Testkép 0,86 0,88 0,91
Olvasas énkép 0,88 0,91 0,91
Matematika énkép 0,85 0,92 0,93
Kortarskapcsolat énkép 0,77 0,79 0,83
Sziilékkel val6 kapcsolat énkép 0,66 0,65 0,79
Altalanos énkép 0,77 0,78 0,86
Iskolai énkép 0,79 0,83 0,82

Egy tétel megbizhatosaga akkor jo, ha ugyanazt méri, mint a teljes skala. Ennek meg-
allapitasara szolgal a korrigalt tétel-total korrelacios mutato, azaz az elkiilonitésmutatd
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(r), mely az adott tétel és az adott tétel kihagyasaval képzett skalaértek korrelacioja.
A kérdéiv egyes tételeinek korrigalt tétel-total korrelacioit a 4. tablazat tartalmazza
skalak szerinti rendezésben. Az elkiilonitésmutatokra vonatkoz6é minimum kritérium az,
hogy szignifikans pozitiv korrelaciok legyenek (Gliner és mtsai, 2017), ami minden eset-
ben teljesiil. Osszességében véve elmondhaté, hogy a negativ megfogalmazasu tételek
megbizhatdsaga kisebb, mint a pozitiv allitasoké. Ennek oka valosziniileg nyelvi-logikai
értelmezési nehézségekben keresendd, amelyek negativ tételek esetén gyakran felmertil-
nek (lasd Jozsa és Morgan, 2017). Jelen esetben a minta életkori sajatossagai miatt ezek
a nehézségek nagyobb aranyban jelentkeznek.

4. tablazat. Az egyes skaldkhoz tartozo tételek és elkiilonitésmutatoik

Fizikalis képességek énkép Kortarskapcsolat énkép

tétel r teétel r

k03 0,70 k07 0,53
k10 0,61 k14 0,50
k17 0,34 k21 0,35
k24 0,58 k28 0,45
k32 0,41 k44 0,59
k40 0,79 k52 0,50
k48 0,67 k60 0,49
k56 0,82 k69 0,62
ko4 0,47 k70 0,49

Testkép Sziilokapcsolat énkép

tétel r tétel r

k01 0,69 k05 0,47
k08 0,69 k12 0,22
k15 0,76 k19 0,34
k22 0,74 k26 0,33
k30 0,55 k34 0,40
k38 0,58 k42 0,53
k46 0,52 k50 0,49
k54 0,56 k58 0,52
k62 0,73 k66 0,52

Olvasas énkép Altalanos énkép

tétel r tétel r

k04 0,65 k29 0,42
k11 0,76 k36 0,46
k18 0,69 k37 0,36
k25 0,74 k45 0,33
k33 0,53 k53 0,59
k41 0,78 k61 0,44
k49 0,74 k67 0,55
k57 0,54 k72 0,63
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k65 0,53 k74 0,62
k73 0,62 k76 0,40
Matematika énkép Iskolai dltalanos énkép

tétel r tétel r

k06 0,59 k02 0,52
k13 0,68 k09 0,60
k20 0,69 k16 0,61
k27 0,69 k23 0,30
k35 0,78 k31 0,56
k43 0,74 k39 0,64
k51 0,80 k47 0,25
k59 0,73 k55 0,51
k68 0,71 k63 0,58
k75 0,41 k71 0,65

Osszességében tehat megallapithatd: bér a faktoranalizis alapjan sziikségszertinek tiinik
egy-egy kérdoivtétel Gijragondolasa, esetleg kihagyasa a kérdéiv késébbi valtozataiban,
az adaptalt méréeszkoz a jelenlegi formdjaban is az eredeti mérdeszk6zhoz hasonld
struktaraval rendelkezik, és alkalmas az énkép egyes Osszetevoinek mérésére. A faktora-
nalizis alatamasztja, hogy a kérdéivtételek alapjan 1étrehozott 6sszevont mutatok alapjat
képezhetik a tovabbi elemzéseknek. A Cronbach-o mutatd alapjan a kérd6éiv megbizhato
méroeszkodze a pre-pubertaskort tanulok énképének.

Az énkeép egyes dsszetevoi kozotti kapcsolatok

Marsh és munkatarsa (1992) az eredeti, Shavelson és munkatarsai (1976) altal kidolgo-
zott énképmodell vizsgalatakor arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az egyes dsszetevok
¢és kozottik fennalldo kapcsolatok az életkor elérehaladtaval valtoznak, egyes énképdi-
menziok hangstlyosabba valhatnak, er6sddhetnek vagy gyengiilhetnek. Az SDQ kérddi-
vek kidolgozasakor ezért elsédleges szempont volt, hogy az egyes korosztalyoknak meg-
felel6 kérdoiveket hozzanak 1étre, igy az SDQ kérddivek tobb valtozatban is elkésziiltek.
Feltételezheté azonban, hogy az énképkomponensek fejlodése folyamatos, igy egy-egy
korosztalyon belill is megfigyelhetdek valtozasok. Mivel mintankban pre-pubertaskort
tanulok harom csoportja szerepel, lehetdségiink van az énkép e korosztalyon beliili val-
tozasainak feltérképezésére. El6szor azt vizsgaljuk meg, hogy az énkép egyes kompo-
nensei kozott milyen osszefiiggések allnak fel, azaz hogyan alakul az énkép struktaraja
korosztalyonként, majd pedig az egyes Osszetevok életkori valtozasait modellezziik.

Az 5., 6. és 7. tablazat az énképkomponensek kozotti 0sszefliggéseket mutatja évfolya-
monként. A 3. évfolyamon az énkép majdnem valamennyi komponense korrelal a tobbi
komponenssel. Kivétel ez aldl a fizikalis képességek énkép, amely a matematika és olvasas
énképpel nem mutat dsszefiiggést. Elgondolkodtaté ugyanakkor, hogy ugyanez a kompo-
nens a kortarskapcsolat énképpel viszonylag erds Osszefiiggést mutat. Alsé tagozatban a
gyerekek gyakran jatszanak olyan jatékokat, melyben a fizikalis képességek, az ligyesség
nagy szerepet jatszik. Azok a gyerekek, akik érdeklédnek az ilyen jellegili jatékok irant,
és gy érzik, jol teljesitenck ezekben, valdszintileg konnyebben szereznek baratokat, mint
tarsaik. gy tehat a fizikalis képességek feltehetben nagy szerepet jatszanak a gyerekek
azzal kapcsolatos vélekedéseiben, hogy mennyire népszertiek, elfogadottak sajat kortarsaik
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korében. Az életkor elérehaladtaval az énkép e két Ssszetevdje kozott az Gsszefliggés egyre
gyengiil, ahogyan az a korrelacios matrixokbdl is kiolvashato.

A kortarskapcsolatok énképpel a legerdsebb korrelaciot a testkép mutatja a 3. és az 5.
évfolyamon. A korrelacid a két komponens kozott még a 7. évfolyamon is szignifikans,
itt azonban mar gyengébb az 0sszefiiggés. Bar a két valtozo kozotti ok-okozati viszonyt
nem ismerjik, feltételezhetd, hogy a vonzobb kiilsével rendelkezd, magabiztosabb
tanulok tobb barattal rendelkeznek, magukat népszertibbnek élik meg, mint a magukat
kevésbé vonzonak tartd kortarsaik. Elképzelhetd azonban az is, hogy éppen a népszertit-
lenségérzés miatt vélheti egy-egy tanuld sajat kiilsejét kevésbé elénydsnek.

Ami az egyes tantargyi énképeket illeti, az életkor novekedésével egyre kevésbé
allnak Osszefiiggésben az énkép mas dsszetevoivel. Mig 3. évfolyamon az olvasas és a
matematika énkép a fizikalis képességek énképen kiviil valamennyi énképkomponens-
sel szignifikans korrelaciot mutat, addig 7. évfolyamon a matematika énkép a tobbi hat
komponens koziil csupan kettovel, az olvasas énkép pedig harommal mutat szignifikans
Osszefiiggést. A tantargyi énképek mindharom évfolyamon erésen korrelalnak viszont
az iskolai énképpel. Mindez azonban nem meglepd, hiszen a serdiilékor kozeledtével az
énkép iskolahoz nem kapcsolddd komponensei hangsulyosabba valnak az egyén énké-
pének alakulasaban, mig a tantargyi énképek kizardlag az iskolahoz, tanulashoz szorosan
kotodo komponenseket kezdik alakitani.

5. tablazat. Az énképosszetevdk kozotti korrelaciok, 3. osztaly

Fizikalis | Test- | Olv. | Mat. | Kortars-| Sziil6- Alt. | Iskolai

Enkeéposszetevok kép.é. | kép | énkép | énkép | kapes. é. | kapcs. é. | énkép | énkép

Fizikalis kép. énkép
Testkép 0,41%*
Olvasas énkép 0,07 |0,33%%*
Matematika énkép 0,12 0,20%* | 0,34%*%*
Kortarskapcs. énkép | 0,44** |0,66%* | 0,30** | 0,18*
Sziilékapcs. énkép 0,26%* [ 0,47** | 0,41%%|0,34%* | 0,56**
Altaldnos énkép 0,34%% 10,64%%|0,51%* [ 0,41%*| 0,64**
Iskolai énkép 0,16* |0,35%%|0,74%* | 0,53** | 0,33**

Megjegyzés: ** 0,01 szinten szignifikans, * 0,05 szinten szignifikans

6. tablazat. Az énképosszetevok kozétti korrelaciok, 5. osztaly

Fizikalis | Test- | Olv. | Mat. | Kortars-| Sziilo- Alt. | Iskolai

Enkeéposszetevk kép. é. kép | énkép | énkép | kapcs. é. | kapcs. é. | énkép | énkép

Fizikalis kép. énkép
Testkép 0,45%*
Olvasas énkép 0,02 |0,19**
Matematika énkép 0,13 0,18* [0,39**
Kortarskapcs. énkép | 0,37** | 0,64%* | 0,23%*

0,26%*

Sziil6kapcs. énkép 0,18* |0,24** |0,32%* | 0,31** | (,32%*
Altalanos énkép 0,39%* 1 0,62%* | 0,42%% | 0,32%* | 0,63**
Iskolai énkép 0,18* |0,39%* | 0,66%* | 0,62%* | 0,39**

Megjegyzés: ** 0,01 szinten szignifikans, * 0,05 szinten szignifikans
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7. tablazat. Az énképdsszetevik kozotti korrelaciok, 7. osztaly

Enkép(’isszetevﬁk Fiz,iké,lis Te,st- 'Ol\:. Ma,t. Kortz’lrﬁ- Sziil(’i-, ,Alt’. I’skolai
kép. é. kép | énkép | énkép | kapces. é. | kapcs. é. | énkép | énkép

Fizikalis kép. é.

Testkép 0,38%%*

Olvasas énkép 0,05 0,03

Matematika énkép 0,16* 0,06 | 0,15%*

Kortarskapcs. é. 0,34** | 0,56**| 0,13 | 0,18*

Sziilékapcs. é. 0,09 |0,23*%*10,37**| 0,12 | 0,32%%*

Altalanos énkép 0,29%% | 0,68%* | 0,19%* | 0,21** | 0,68**

Iskolai énkép 0,20%* [ 0,19%* | 0,63%* | 0,49%* | (0,22%*

Megjegyzés: ** 0,01 szinten szignifikans, * 0,05 szinten szignifikans

3. évfolyamon a korrelaciok altalaban erésebbek, mint 5. évfolyamon, 5. évfolyamon
pedig erésebbek, mint 7. évfolyamon. Ebbdl kovetkezik, hogy az énkép strukturaja valod-
szinlileg valtozason megy keresztiil az évek folyaman, melynek eredményeként az énké-
posszetevok kozotti kapesolatok gyengiilnek. A komponensek kdzotti egyre gyengiild
kapcsolatokbdl pedig az kovetkezik, hogy a tanuldk énképét az életkor novekedésével
egyre kevésbé jellemezhetjiik egyetlen mutatoval. Ehelyett az egyes komponenseket
kiilon kell kezelniink, azaz azok mérése és fejlesztése is kiilon kell, hogy torténjen. Az
énképosszetevok kozotti osszefiiggésrendszert a harom évfolyamon a 2., 3. és 4. abra
jeleniti meg.

Olvasas énkép J

Iskolai énkép

Matematika énkép

Sziilékapcsolat
énkép

Altalanos énkép

Testkép

Kortarskapcsolat
énkép

Fizikalis képességek
énkép

2. abra. Az énképkomponensek klaszteranalizise, 3. évfolyam

87




Iskolakultira 2022/5

Olvasas énkép J

Iskolai énkép

Matematika énkép

Sziilékapcsolat
énkép

Testkép

Kortarskapcsolat
énkép

Altalanos énkép

Fizikalis képességek
énkép

3. dbra. Az énképkomponensek klaszteranalizise, 5. évfolyam

Testkép
Altalanos énkép
Kortarskapcsolat
énkép

Fizikalis
képességek énkép

Olvasés énkép

Iskolai énkép -

Sziil6kapcsolat
énkép

Matematika énkép

4. abra. Az énképkomponensek klaszteranalizise, 7. évfolyam

A klaszteranalizis 3. évfolyamon az 6sszetevoket két nagy fiirtbe rendezi. Egy fiirtté allt
Ossze az olvasds, az iskolai és a matematika énkép, mig a sziil6kapcsolat énkép, az alta-
lanos énkép, a testkép és a kortarskapcsolat énkép egy tjabb fiirtdt alkotnak. Ez alapjan
indokolhat6 lehetne a tanulmanyi és a nem-tanulmanyi énkép elkiilonitése a Shavelson
¢s munkatarsai (1976) altal kidolgozott énképmodell értelmében, az 6todik €s hetedik
évfolyamosok valaszai alapjan kapott eredmények azonban mar kevésbé tamasztjak ala
e modellt.

A 3. abrarol, mely az 6todikes tanuldk valaszaira épiil, jol leolvashatd viszont, hogy
egyfajta atrendez6dés ment végbe, melynek eredményeként az elsé szinten egy fiirtté
rendez6do olvasas, matematika és iskolai énkép mellé a kdvetkezd szinten a sziil6kap-
csolat énkép kapcsolodik. A testkép, a kortarskapcesolat énkép és az altalanos énkép egy
masik fiirtté szervezddik, melyhez a kovetkezd szinten kapcesolodik a fizikalis képessé-
gek énkép.
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Hetedik évfolyamon az atrendezddés
még szembetiinébb (4. abra). Az altalanos
énképhez szorosan kapcsolddik a testkép és
a kortarskapcsolatok énkép, mutatva ezzel
a serdiilékor kozeledtével egyre fontosabba
valo kortarskapcsolatok és a testkép, a fizi-
kalis megjelenés kiemelt szerepét az énkép-
ben. Kiilon fiirtdt alkot viszont az olvasas és
iskolai énkép, melyhez a matematika énkép
csupan a harmadik kapcsolddasi szinten
csatlakozik. A hazai eredmények is alata-
masztjak tehat Marsh és munkatarsai (1992)
megallapitasat, miszerint a matematika és
olvasas énképeket nem lehet egyetlen muta-
toval jellemezni, nem sorolhatoak egy altala-
nos tanulasi énkép ala.

Erdemes megfigyelni a sziildkkel valo
kapcsolat énképkomponens helyét is az
egyes ¢letkorok szerinti Osszefliggésrend-
szerekben. Harmadik évfolyamon a sziil6-
kapcsolat énkép a legerdsebb Osszefliggést
az altalanos énképpel mutatja. Eszerint a
gyerek sajat magaval, teljesitményével valo
elégedettségét legnagyobb mértékben a szii-
16kkel vald kapcsolata alapjan hatarozza
meg, azaz a sziilok visszajelzései elsddleges
szerepet toltenek be altalanos énképének ala-
kitasaban. Bar az oksagi viszony a két énké-
pOsszetevd — az altalanos énkép és a sziilovel
valé kapcsolat — kozott itt sem felderitett,
valoszintisithetd, hogy ebben az életkorban
inkabb a sziilével valoé kapcsolat alakitja
az altalanos énképet, mintsem az altaldnos
énkép a sziildvel vald kapcsolatot. Otddik és
hetedik évfolyamon a sziil6vel vald kapcso-
lat énkép azonban mar elsddlegesen az isko-
lai és a tantargyi énképekhez kapcsolodik,
az altalanos énkép pedig a testképpel ¢és a
kortarskapcsolatokkal lesz dsszefiiggésben.
A sziilével valé kapcsolat tehat elsésorban
az iskolai teljesitményrdl hordoz informaciot
a tanulo szamara, altalanos énképét pedig
ettdl az életkortol kezdve mar inkabb tarsai
visszajelzései €s a serdiilokor kozeledtével
egyre hangsulyosabba valo testkép alapjan
hatarozza meg.

Erdemes megfigyelni a sziilok-
kel valo kapcsolat énképkompo-
nens helyét is az egyes életkorok
szerinti Osszeftiggésrendszerek-

ben. Harmadik évfolyamon a

sziilokapcsolat énkép a legero-

sebb dsszefiiggést az dltaldnos
enképpel mutatja. Eszerint a
gyerek sajdt magduval, teljesit-
ményével valo elégedettséget
legnagyobb mértékben a szii-
lokkel valo kapcsolata alapjdn
hatdrozza meg, azaz a sziilok
visszajelzései elsodleges szere-
pet téltenek be dltaldnos énke-
pének alakitdsdaban. Bdar az
oksdgi viszony a két énképosz-
szetevo - az dltaldnos énkép
és a sziilovel valo kapcsolat —
kozott itt sem felderitett, valo-
szintisithet6, hogy ebben az élet-
korban inkdbb a sziilével valo
kapcsolat alakitja az dltaldnos
enképet, mintsem az dltaldnos
enkép a sziilovel valo kapcso-
latot. Otédik és hetedik évfolya-
mon a sztilovel valo kapcsolat
enkeép azonban mdr elsodle-
gesen az iskolai és a tantdrgyi
enképekhez kapcsolodik, az
dltaldnos énkép pedig a testkep-
pel és a kortdrskapcsolatokkal
lesz Osszeftiggésben.

A matematika énkép eltavolodasa a tobbi énképkomponenstdl szintén figyelemre
melto. A harmadik és 6tddik évfolyamon az olvasas €s az iskolai énképhez masodik szin-
ten kapcsolodo énképkomponens hetedikre eltavolodik a tobbi énképkomponenstdl, és
szinte 6nallo fiirtként jelenik meg, amely az iskolai, olvasas és sziilékapcsolat énképhez
csak lazan, a tobbi énképdsszetevohoz pedig nem kapcsolddik. A matematika énkép ilyen
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jellegli levalasa megmagyarazza azt a jelenséget, miszerint sok sajat képességeit, készsé-
geit, érdeklddését alapvetoen az atlagosnal jobbnak itéld tanuld matematikai tudasat, az
iranti érdeklodését a tobbinél negativabban itéli meg.

Osszegzés

Kutatasunkban a SELF Research Centre munkatérsai altal kidolgozott SDQ-I kérd6éiv
hazai adaptacidjanak elkészitésére és kiprobalasara vallalkoztunk, azzal a céllal, hogy
egy nemzetkozi 0sszehasonlitast is lehetévé tevé énképkérddivet hozzunk létre. A kér-
doéiv faktorialis validitasanak ellenérzésére feltard faktoranalizist végeztiink, az egyes
skalak reliabilitasat a Cronbach-a értékekkel jellemeztiik. Az eredmények egyrészt
alatamasztjak, hogy az SDQ-I mérdeszkdz magyar adaptacioja megfelelé eszkoze lehet
a hazai tanulok énképének vizsgalatanak, masrészt pedig igazoljak a kérddiv alapjaul
szolgald énképmodellt is.

A kérdbivvel végzett tovabbi vizsgalatok arra is ramutattak, hogy az énkép struktiraja
az évek folyaman jelentOs valtozason megy keresztiil, mely a vizsgalt korosztalyon beliil
is kimutathatd. Az énkép hierarchikus struktirajaban a komponensek atrendezédnek,
mas és mas komponens keriil kozéppontba, illetve egyes 6sszetevok marginalizalodhat-
nak, esetleg ki is keriilhetnek az altalanos énképbdl. Az ilyen jellegii kirekesztés stilyos
kovetkezménnyel jarhat a tanulod teljesitményét illeten is a reciprok-hatas értelmében.
A tanulmanyi énképosszetevok esetén a matematika énkép esetén figyelhetd meg ez a
folyamat, mely felhivja a figyelmet a matematika énkép fejlesztésének sziikségességére
¢és visszaintegralasara az altalanos énképbe.

Koészonetnyilvanitas
A tanulmany elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Kozoktatas-fejlesztési Kuta-

tasi Programja tdmogatta.
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Absztrakt

Tanulmanyunk célja az iskolaskori énkép vizsgalatara fejlesztett és a vilag szamos nyelvére leforditott
Self-Description Questionnaire-I (SDQ-1, Marsh, 1990b) magyar nyelvi forditasanak bemutatasa, valamint
miikodésének vizsgalata. Az SDQ-I egy 76 allitast tartalmazo 6nértékeld kérd6iv, mely az énkép sokosszetevos,
hierarchikus modelljén (Marsh, 1990a) alapul, és ennck megfelelden a kovetkezo alskalak vizsgalatara alkal-
mas: (1) fizikalis képességek énkép, (2) testkép, (3) olvasas énkép, (4) matematika énkép, (5) kortarsakkal valo
kapcsolat énkép, (6) sziilokkel valo kapcsolat énkép, (7) altalanos énkép, (8) iskolai énkép. Vizsgalatunkban
validitasat feltar6 faktoranalizissel ellendriztiik, eredményeink alatamasztottak az eredeti méréeszkoz struk-
turajat. Az SDQ-I-H egyes skalainak reliabilitasmutatoi 0,72-0,91 kozottiek. Az egyes skalak Osszefliggése-
inek elemzései alatamasztottak a kérddiv hatterében allo elméleti énképmodellt, valamint azt a feltételezést,
miszerint az énkép struktiraja az évek folyaman atalakul. A munkank eredményeképp 1étrejott magyar nyelvii
kérd6iv megfelelé eszkoze lehet hazai tanulok énképvizsgalatanak, igy jol hasznalhaté tovabbi kutatasokhoz,
valamint a pedagdgiai gyakorlatban a tanulok énképkomponenseinek megismeréséhez.

Kulcesszavak: énkép, SDQ kérd6iv, méréeszkoz adaptacio, kamaszkor, iskola
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1. melléklet. A SDQ-I kérdéiv magyar valtozata

Ez a felmérés egy lehetdség szamodra, hogy megismerd 6nmagad. Nem dolgozat. Nin-
csenek jo vagy rossz valaszok, mindenki mast fog valaszolni. KERLEK, VALASZAI-

DAT NE BESZELD MEG MASOKKAL!

Olvass el minden egyes mondatot és dontsd el, hogy mennyire igazak Rad. A valaszo-
dat a Rad jellemz6 szam bekarikazasaval jelezd! Csak egy szdmot karikazhatsz be.

A szamok jelentése a kovetkezo:

1 2 3 4 5
. Tobbnyire Néha igaz, néha .. o
Hamis hamis hamis Tobbnyire igaz Igaz
PELDA
A. Szeretek képregényeket olvasni. 1 ) 4 <>

Ha tényleg nagyon szeretsz képregényeket olvasni, akkor az 6tds szamot
karikazd be, ahogy itt is latod. Ha egyaltalan nem szeretsz képregényeket
olvasni, akkor az egyes szamot karikazd, ha csak kicsit vagy csak néha,
akkor a kettest, ha néha igen, néha nem, akkor a harmast, ha pedig tobbnyire
szeretsz képregényeket olvasni, de nem mindig, akkor a négyest.

Mennyire igazak Rad az alabbi dllitisok?

Allitas

Hamis

Tobb-
nyire
hamis

Néha
igaz,
néha

hamis

Tobb-
nyire
igaz

Igaz

01. | Jol nézek ki.

02. | Minden tantargybol jo vagyok.

03. | Gyorsan tudok futni.

04. | Irodalombo6l/Olvasasbol jo jegyeket kapok.

05. | A sziileim megértenek.

06. | Utdlom a matematikat.

07. | Sok baratom van.

08. | Tetszik, ahogyan kinézek.

09. | Szivesen foglalkozom mindegyik tantarggyal.

10. | Szeretek sokat futni és jatszani.

11. | Szeretem az irodalmat/olvasast.

12. | A sziileim altalaban nem elégedettek azzal, amit teszek.

13. | A matematika kdnnyi szdmomra.

14. | Kénnyen baratkozom.

15.| Szép arcom van.

16. | Minden tartargybdl j6 jegyeim vannak.

17. | Utalom a testnevelés orat.

—_ == === =] =] =] =] =] =] == =] =] =

[N NS R I SO 2 I WS R I SO 2 I ST I NS T I NS IS ST NS S IR NSRS E R SRR S AR

W W] W|W[W[W|W|W|W|[W|W|W|W|WwW|lw|Ww|w

B I S B I e e B e B e B B N N e R R

Wl || hh|lhh|lh|[h|Wh ||| |O

93




Iskolakultara 2022/5

Tobb- | N1 | 1ghp-
Allitas Hamis | nyire | 5~ | nyire | Igaz
hamis nehz.x igaz
hamis
18.|J6 vagyok irodalomboél/olvasasbol. 1 2 3 4 5
19. | Szeretem a sziileimet. 1 2 3 4 5
20. | Mindig eldre varom a matematika oOrat. 1 2 3 4 5
21. | A legtobb gyereknek tobb baratja van, mint nekem. 1 2 3 4 5
22. | Szép kiils6vel rendelkezem. 1 2 3 4 5
23. | Utalok minden tantargyat. 1 2 3 4 5
24. | Elvezem a testnevelés orakat. 1 2 3 4 5
25. | Erdekel az irodalom/az olvasés. 1 2 3 4 5
26. | A sziileim szeretnek engem. 1 2 3 4 5
27.1J6 jegyeim vannak matematikabol. 1 2 3 4 5
28. | Jol kijovok tarsaimmal. 1 2 3 4 5
29. | Sok fontos dolgot teszek. 1 2 3 4 5
30. | Cstnya vagyok. 1 2 3 4 5
31. | Minden tantargyat konnyen tanulok. 1 2 3 4 5
32. | Erés izmokkal rendelkezem. 1 2 3 4 5
33. | Reménytelen vagyok irodalombol/olvasasbol. 1 2 3 4 5
34, Ha lesznek se}jét. gyerekeim, ugy szeretném ket nevelni, 1 3 3 4 5
ahogyan a sziileim neveltek engem.
35. | Erdekel a matematika. 1 2 3 4 5
36. | Konnyii engem megszeretni. 1 2 3 4 5
37. | Osszességében véve nem vagyok jo semmire. 1 2 3 4 5
38. | A tobbi gyerek ugy gondolja, jol nézek ki. 1 2 3 4 5
39. | Minden tantargy érdekel. 1 2 3 4 5
40. | Jo vagyok a sportokban. 1 2 3 4 5
41. | Szeretek az irodalommal/az olvasassal foglalkozni. 1 2 3 4 5
42. | A sziileim ¢és én sok 1d6t toltiink egyitt. 1 2 3 4 5
43. | Gyorsan tanulom a matematikat. 1 2 3 4 5
44. | A tobbi gyerek szeretné, ha a baratja lennék. 1 2 3 4 5
45. | Osszességében véve szeretek az lenni, aki vagyok. 1 2 3 4 5
46. | Jo testfelépitésii vagyok. 1 2 3 4 5
47. | Reménytelen vagyok minden tantargybol. 1 2 3 4 5
48. | Sokat tudok futni megallas nélkdl. 1 2 3 4 5
49. | Az irodalom/olvasas konnyli szamomra. 1 2 3 4 5
50. | Sziileimmel konnyt beszélni. 1 2 3 4 5
51. | Szeretem a matematikat. 1 2 3 4 5
52. | Tobb baratom van, mint a tobbi gyereknek. 1 2 3 4 5
53. | Osszességében véve sok mindenre biiszke lehetek. 1 2 3 4 5
54. | Jobban nézek ki, mint a legtobb baratom. 1 2 3 4 5
55.| A legtobb orat elre varom. 1 2 3 4 5
56. | J6 sportold vagyok. 1 2 3 4 5
57. | Mindig eldre varom az irodalom/olvasas orat. 1 2 3 4 5
58. | Jol kijovok a sziileimmel. 1 2 3 4 5
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Szenczi Beata — Jozsa Krisztian: Az énképet vizsgald SDQ-I (Self-Description Questionnaire-I) kérd6iv hazai adaptacidja

Tobb- | N1 | 1ghp-
Allitas Hamis | nyire e nyire | Igaz
hamis neh::l igaz
hamis
59.|J6 vagyok matematikabol. 1 2 3 4 5
60. | Népszerli vagyok a korombeli gyerekek korében. 1 2 3 4 5
61. | En semmit sem tudok jol csinalni. 1 2 3 4 5
62. | Szép vonasaim vannak. 1 2 3 4 5
63. | A legtobb tantargy konnyti szamomra. 1 2 3 4 5
64. | J6 vagyok labdadobasban. 1 2 3 4 5
65. | Gylilolom az irodalmat/az olvasast. 1 2 3 4 5
66. | Sziileim ¢és én gyakran toltiink vidam perceket egyiitt. 1 2 3 4 5
67. bAélri?triril‘t;l;dolgot ugyanolyan jol meg tudom csinalni, mint 1 ) 3 4 5
68. | Szivesen oldok meg matematika feladatokat. 1 2 3 4 5
69. | A legtobb tarsam kedvel engem. 1 2 3 4 5
70. | Masok jo embernek tartanak. 1 2 3 4 5
71. | Minden tantargyat kedvelek. 1 2 3 4 5
72. | Sok jé tulajdonsagom van. 1 2 3 4 5
73. | Gyorsan tanulok meg dolgokat irodalombol/olvasasbol. 1 2 3 4 5
74. | Ugyanolyan jo vagyok, mint a tobbi ember. 1 2 3 4 5
75. | Reménytelen vagyok matematikabol. 1 2 3 4 5
76. | Ha valamit csinalok, akkor azt jol csinalom. 1 2 3 4 5

7y

2. melléklet. A kérdoivtételek hozzarendelése az énkép Gsszetevéihez

Olvasas énkép: 4; 11; 18; 25; 33N; 41; 49; 57; 65N; 73;
Matematika énkép: 6N; 13; 20; 27; 35; 43; 51; 59; 68; 75N;
Iskolai énkép: 2; 9; 16; 23N; 31; 39; 47N; 55; 63; 71;
Altalanos énkép: 29; 37N; 45; 53; 61N; 67; 70; 72; 74; 76;
Fizikalis képességek énkép: 3; 10; 17; 24; 32; 40; 48; 56; 64;
Testkép: 1; 8; 15; 22; 30N; 38; 46; 54; 62;

Kortarskapcsolat énkép: 7; 14; 21N; 28; 36; 44; 52; 60; 69;
Sziilékapcsolat énkép: 5; 12; 19; 26; 34; 42; 50; 58; 66.

Megjegyzés: N = negativ kérdivtétel
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