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A Hangszertanulasi motivacio
kérdoiv magyar adaptacioja

A sikeres hangszertanulds kulcsa a mély elkételezddésben,
az erds motivdltsdgban rejlik. Tanulmdnyunkban ennek
vizsgdlatdhoz mutatunk be egy tij méroeszkozt. Munkdnkban

a Hangszertanuldsi motivdcio kérdoiv hazai adapldciojaval és
az elso, kiprobdlo vizsgdlat eredményeivel foglalkozunk.

Hangszertanulas

az eredményesség érdekében kiemelt szerepe van a rendszeres gyakorlasnak és a

kitart6 figyelemnek. Az 6romteli tanulasi élmények — mint a koncertek vagy eldada-
sok — mellett a tananyagban a kevésbé kedvelt skalak és etidok nélkiilozhetetlen elemei
a hangszeres készségek elsajatitasanak. Ezért fontos, hogy a tanulas soran az intrinzik
motivacio és az aramlatatélés milyen mértékben jelenik meg (Janurik és Jozsa, 2018). Az
aramlatélmény az intrinzik modon motivalt, onjutalmazé tevékenységhez kapcsolodik,
nem kiils6 megerdsitéstol vagy végeredménytdl fiigg (Dominek, 2021; Janurik és Pethd,
2009). Az optimalis ¢lmény atéléséhez sziikséges egy egyensuly kialakitasa a feladat
soran érzékelt nehézségi szint és a személy képességeinek hatékonysaga kozott (Burak,
2014; O’Neill és McPherson, 2002).

A tanuldk eltéré mértéki elkotelezodést mutatnak a zene irant (Hallam és mtsai, 2020).
Egyes didkok szamara a hangszertanulas is egy szabadidds tevékenység (McPherson és
McCormick, 2000), mig masok karrierként tekintenek ra, igy nagyon koran elkezdik
a tanulast (Hallam és mtsai, 2020). McPherson a 2000-es években végzett kutatasokat
a didkok elkotelezettségével kapcsolatban, amelyet harom kategériaba sorolt: (1) rovid
tava, amely az altalanos iskola végeéig tart, (2) kdzéptavua (a kdzépiskola alatt) és (3) hosz-
szu tavu elkotelezettség, ami a kozépiskola befejezése utan folytatodik. A vizsgalatban
a sziilok szerepe és a gyakorlas mennyisége is szerepelt. Az eredmények alapjan azok
a diakok, akikre az intrinzik motivacié volt jellemz6, magasabb pontot értek el a telje-
sitmény skalan, mint azok, akikre a tanulmanyuk kezdetén az extrinzik motivacio volt
meghataroz6. Hallam (2013) szerint a zenélés hosszt tavua elkotelezettségét legjobban a
zenei tevékenységek — mint a zenehallgatés, a koncertekre jaras, vagy barmilyen aktiv
zenei részvétel — élvezete jelzi,. Ugyanakkor a kiilsé tdamogatasnak — mint a csaladnak,
baratoknak és a tanaroknak — is fontos szerepiik van, tovabba a didkok dnmagukba vetett
hitének is (Hallam és mtsai, 2020).

E gy hangszer elsajatitasa soran sikerek ¢és kudarcok egyarant jelen vannak, ezért

96




Foldi Fanni — Jozsa Krisztian: A Hangszertanulasi motivéacio kérd6iv magyar adaptacidja

Hangszertanulassal kapcsolatos kutatasok

Oliveira és munkatarsai (2021) szisztematikus attekintést adnak az elmult évek hang-
szertanulassal kapcsolatos kutatasair6l. A tanulmany azért relevans, mert dsszegzi
a mérésekben részt vevok mintajat, modszereit, és azokat az elméleteket, amelyek
mentén értelmezik a motivacidt. A fobb elméletek: dndeterminacids elmélet (Self-De-
termination Theory), elvaras-érték elmélet (Expectancy-Value Theory), oktulajdonitas
(Attribution Theory), teljesitmény-cél elmélet (Achievement-Goal Theory), dnszaba-
lyozas (Self-Regulation), 6nhatékonysag és csoporthatékonysag (Self-efficacy, Group
Efficacy). A legtobb vizsgalat Gary E. McPherson, Paul Evans, Susan Hallam, And-
rea Creech, John Sloboda nevéhez kdthetd. Az Oliveira és munkatarsai (2021) altal
Osszegylijtott tanulmanyok féként kérddives modszert alkalmaztak. Evans (2015)
tanulmanya fogalmi attekintést nyujt a zeneoktatasban megjelend motivaciérol az
ondeterminacids elméleten keresztiil értelmezve. Az elméletre alapozodoé vizsgalatokat
kozépiskolasok (Evans és mtsai, 2013; Evans és Liu, 2019), illetve egyetemi hallga-
tok (Bonneville-Roussy és mtsai, 2017; Evans és Bonneville-Roussy, 2016; Freer és
Evans, 2019) korében végezték.

A motivacioval és a zenével foglalkozo nemzetkdzi kutatasok is kiemelik a motivacio
komplex jelenségét, és azoknak a kiilsé és belsd tényezoknek a kolesdnhatasat hangsu-
lyozzak, amelyek hatassal vannak a gyerekek hangszeren val jatékara és motivacidjara
(Id. Evans és mtsai, 2013; Hallam ¢és mtsai, 2016). A gyermek fejlodése €és az oktatds
minden teriiletén kiemelten fontos szerepe van a sziiléknek, igy ez igaz a zene esetében
is (McPherson és Zimmerman, 2002). A sziill6k tdmogatasa pozitivan hat a gyermek
zenei fejlédésére (Macmilian, 2004; McPherson, 2009; Sichivitsa, 2007). A sziilok
mellett a pedagdgusok tdmogatasa is meghatarozo: segiti a diakok felkésziilését a stresz-
szes ¢s kihivast jelentd helyzetekre, hogy a legjobb teljesitményt érjék el (McPherson
¢s McCormick, 2006), tovabba fejleszti a tanulok onhatékonysagat (Léngler és mtsai,
2018). A kozépiskolas diakokra jellemzden a tudasvagy és az érdeklddés mellett a szoci-
alis kapcsolatok (pl. csalad, baratok, tanar) is alapvetd jelentdségliek a tanulasi motiva-
cidban, de az énképhez és az dnértékeléshez tartozé motivumok is hangsulyos szereppel
birnak (Jozsa és Fejes, 2012).

Ondeterminsciés elmélet

Az dndeterminacios elmélet szamos kutatasi teriilet kozponti kérdésinek megvalaszola-
sahoz adhat megfeleld keretet (Sheldon és Prentice, 2019). Az ilyen elméleti keretrend-
szer feladata az, hogy leirja és figyelembe vegye a motivaciot, a pszichologiai fejlédést
¢és az egyéni kiillonbségeket (Ryan és mtsai, 2018).

Az 6ndeterminacios elmélet Ryan és Deci (2017) nevéhez kothetd, és harom 6 sziik-
ségletet emelnek ki, melynek egyiittes atélése soran a cselekvésiink dnmeghatarozotta
valik. Ezen sziikségletek az autonomia, a kompetencia és a tarsas kapcsolatok. Az autono-
mia soran az egyéniségiinkhoz és az érzéseinkhez ill6 cselekvéseket a sajat akaratunkbol
végezziik. A kompetencia a képességeink gyakorlasat, novelését és fejlesztését jelenti,
amelyek soran megtapasztaljuk a sajat hatékonysagunkat. A kapcsolati sziikséglet abban
nyilvanul meg, hogy egy kozosség tagjanak érezziik magunkat, kapcsolatban vagyunk a
tarsainkkal (K6 és mtsai, 2017). Az elmélet megkiilonbozteti az autondom és ellendrzott
motivumokat és a motivalatlansagot. A személyes célok, értékek és érdekek az autono-
mia alapja, amely hozzajarul a jobb tanulési teljesitményhez, az elkdtelezettséghez és
kitartashoz, a pozitiv onértékeléshez és a jobb kdzérzethez (Ryan és Deci, 2009).
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Az ondeterminacio és a zene

Az extrinzik motivacié akkor valhat autoném motivaciova, ha a sajat magunk altal
valasztott tevékenységeink az éniink részét képezik, és magaért a cselekvésért végezziik
(K6 és mtsai, 2017). A zene is a sajatunkka valhat, 6romot lelhetiink abban, amit kezdet-
ben vagy kiils6, vagy belsé nyomas altal végeztiink. A kiilsé és belsé 0sztonzok aranya
valtoz6 a tanulasi folyamat egyes fazisaiban, de azt fontos kiemelni, hogy a belsé 6szton-
z¢€s nagyobb hangsulyt kaphat példaul a hangszerjaték elsajatitasa sordn, ami folyamatos,
kitarto és gyakori erdéfeszitést igényel (Dohany, 2009).

Ryan és Deci (2000) szerint a motivalt viselkedés egy kontinuum mentén jellemezhetd
az alapjan, hogy mennyire tekinthetd 6nallonak, Snmeghatarozottnak. Ez a folytonossag
a teljes motivalatlansagtol az extrinzik motivacio kiilonboz6 formain at vezet a teljesen
intrinzik (6njutalmazd) modon motivalt tevékenységig, ezeket az 1. tablazat szemlélteti.

1. tablazat. A motivacio tipusai és a hozzdjuk kapcsolodo jellemzé viselkedések (Hoffman, 2015. 146.)

Az internalizacio
mértéke

A motivacié
tipusa

Kapcsolodo viselkedés

Nincs

Motivalatlansag

A feladat elkertilése, ellenallas

Teljesen kiils6

Teljesen extrinzik

Ellen6rzott viselkedés és passziv feladatelfogadas,
amelyek csak az eredmények motivalnak

Internalizalt viselkedés a blintudat vagy a szorongas

Introjekdlt Részben extrinzik elkertilése, a jutalom elérése érdekében
, oA én szamara értékes, elf tt, de kiils6l
Azonosult Részben intrinzik |7 S8YCT $zamara Criekes, € ogadott, de kiils6leg
motivalt viselkedés
. P A viselkedés a kiilsd cél elérése hatarozza meg, ami az
Integralt Féleg intrinzik

azonban az egyén értékeivel is 6sszhangban van

A tevékenységet az onmagaban rejlo élvezetért végzi,

Teljesen belsd e . .
! a kiils6 0sztonzés, az eredmény elére nem kap szerepet

Teljesen intrinzik

A tablazatban fentrdl lefelé haladva né az egyén autondémidja, 6ndeterminaltsaga.
A kontinuum egyik végén az adott tevékenység iranti teljes motivdlatlansag all.
A kovetkez6 1épcesofok a teljes mértéki kiilsé szabdlyozas, ahol a cselekvést egy juta-
lom elérése vagy a biintetés elkeriilése hatarozza meg. Az introjekcio esetében az egyén
az 6sztonzoket mar elfogadja, magaéva teszi (internalizalja), de még nem azonosul
veliik. Ez hasonld, mint a kiilsé szabalyozas, de a motivaciot a szégyen és a szorongas
elkeriilése, a biiszkeség, az 6nértékelés ndvelése adja. A jutalmak és a biintetések ebben
az esetben tehat mar belsévé valtak. Az azonosult szabalyozas autoném ¢€s internalizalt
tipusa az extrinzik motivacidonak, amely soran a személy maga is fontosnak tartja az
adott tevékenységet, felismeri és el is fogadja az adott viselkedés értékét. Példaul egy
gyermek azért gyakorol, mert mar maga is Ugy érzi, hogy gyakorolnia kell. Ebben az
esetben mar megjelenik az 6ndeterminacié, de még nem beliilr6l fakad. Az integralt
szabdlyozas a kiilsé motivacionak a leginkabb 6nallé (autondm) formaja. A tevékeny-
ség ebben az esetben mar 6sszhangban van az egyén értékeivel, a cselekvés ezaltal aka-
ratlagos lesz. A tevékenységet azonban még ekkor is egy vagyott eredmény érdekében
végezzik. A motivacié ezen formaja mar hasonlit az intrinzik motivacidhoz. Zenei pél-
daként emlithetd, ha a didk azért gyakorolt, mert jobb zenéssz¢ akar valni, és ez a kiilsd
cél 6sszhangban van a belsé késztetéseivel. Az integralt szabalyozas magaban foglalja
az ¢letcélok és a hozzajuk kapcsolodd viselkedés kozotti dsszeegyeztethetoséget.
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Az intrinzik motivdcio esetében maga a
tevékenység bir jutalomértékkel. Ez a tipi-
kus példéja az 6ndeterminalt viselkedésnek,
s nagyon kdzel all ahhoz, amit flow-allapot-
nak neveznek. A tevékenységben rejld élve-
zet a lényeges, nincs szerepe kiilsé eredmé-
nyek elérésének (Evans, 2015; Renwick és
Reeve, 2012).

A zenetanulast sok gyermek kiilsé ténye-
z0k (példaul a sziilok vagy a tarsak) hatasara
kezdi el. Azok a gyerekek, akik belsé indit-
tatasbol kezdik meg hangszeres tanulmanya-
ikat, azért jatszanak egy hangszeren, mert
tetszik nekik az a hang, ahogyan az adott
hangszer megszolal, igy élvezik a kiszabott
feladatot (Burak, 2014). A kiilsé nyomas,
mint a tilzott dicséret vagy ellendrzés elba-
tortalanithatja azokat a gyermekeket is, akkor
belsé indittatasbol kezdték meg a hangszer-
tanulast (Evans, 2015). A kiilsé motivacio
akkor valik onallova, amikor a tarsadalmi-
lag meghatarozott gondolkodasi és viselke-
dési mod beépiil a didkok sajat rendszerébe.
Példaul értekke valik a hangszer gyakorlasa
vagy az egyik személyes cél, példaul egy
verseny megnyerése (Renwick és Reeve,
2012). A zene és az dnmeghatdrozasi elmé-
let kapcsolatara vonatkozo kutatasok foként
Paul Evans (2015) nevéhez kothetd.

A kutatasok eredményei szerint azok a
tanulok, akik élvezik a hangszertanulést és
bels6leg motivaltak, a tanulast hosszl tavon
folytatjak (Evans és mtsai, 2013), azonban a
motivacid hianya lemorzsolodashoz vezet,
csalodast okozhat a sziilé szamara (Comeau
¢és mtsai, 2019; King, 2016). A tanul6k moti-
tevékenység Ujszertisége, azonban a kezdeti
izgalom elmulasa utan sok gyermek ellenall,
hiszen a hangszertanulas sok id6t €s erdfe-
szitést igényel (McPherson, 2000). Egyes
tanulok megtartjak a nagymértékii autoném

A zenetanuldst sok gyermek
ktilso tenyezok (példdaul a szii-
l6k vagy a tdrsak) hatdsdra
kezdi el. Azok a gyerekek, akik
belso indittatdsbol kezdik meg
hangszeres tanulmdnyaikat,
azert jatszanak egy hangsze-
ren, mert tetszik nekik az a
hang, ahogyan az adott hang-
szer megszolal, igy élvezik a
kiszabott feladatot (Burak,
2014). A kills6 nyomds, mint
a tilzott dicséret vagy ellenor-
zés elbdtortalanithatja azo-
kat a gyermekeket is, akkor
belso indittatdasbol kezdtek meg
a hangszertanuldst (Evans,
2015). A kiilsé motivdcio akkor
vdlik ondllovad, amikor a tdrsa-
dalmilag meghatdrozott gon-
dolkoddisi és viselkedési mod
beéptil a didkok sajdt rendsze-
rébe. Példdul értekké vdlik a
hangszer gyakorldsa vagy az
egyik személyes cél, példdul egy
verseny megnyerése (Renwick
és Reeve, 2012). A zene és az
onmeghatdrozdsi elmélet kap-
csolatdra vonatkozo kutatdsok
[fokeént Paul Evans (2015) neve-
hez kétheto.

motivaciot, ugyanakkor sokan a motivacié hianya miatt adjak fel a zenetanulast (Comeau
és mtsai, 2019; Renwick és McPherson, 2009).

Az ondetermindcios elmélet szerint az igények és a személyes értékek kiteljesedé-
sét tamogatd kornyezetre van sziikség. Az autondm motivacié a kitartas, Oniranyitas,
onjutalmazas ¢és fejlodési lehetéségek belsd er6sodését eredményezi, ellenkezd esetben
a motivacidé mindsége, a személyes torekvés, a fejlodés és a jollét csokken. Ilyenkor a
motivaciot a kiilsé jutalmak iranyitjak, nem pedig az érdeklddés, hiszen a kdrnyezet nem
illeszkedik a személyes értékeikhez (Freer és Evans, 2019; Ryan és Deci, 2017).
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Osszességében az 6ndeterminacios elmélet azért lehet elényds a zene szempontjabol,
mert a viselkedés széles skalajat magyarazza, nagy hangsulyt fektet a motivacio és a
viselkedés jellemzdire, példaul arra, hogy a gyakorlas mennyire szandékos folyamat.
Fontos a kitartas €s a lemorzsolddas a zeneoktatasban, ezért szamos kutatas fokuszalt a
sajat kezdeményezés és az dndeterminacié kapcsolatara (Evans, 2015).

Comeau és munkatarsai (2019) ezen elmélet alapjan dolgoztak ki kérdéiviiket, amely
négy nyelven érhetd el: angolul, franciaul, kinaiul és spanyolul (https://piano.uottawa.ca/
home/). A Hangszertanulasi motivacié (Motivation for Music Learning, MLM) kérd6ivet
e tanulmany keretében adaptaljuk magyarra. Comeau és munkatarsai (2019) a mérdesz-
koz kidolgozasahoz didkok, sziilok és pedagdgusok bevonasaval fokuszcsoportos interjut
végeztek. A kérdoiv jelenlegi valtozatat tobb 1épésben fejlesztették ki. Kezdetben hétfoku
Likert-skalan kellett értékelni 18 allitast, majd 39 tételre modositottak annak érdekében,
hogy azonos szamu allitast tartalmazo alskalak szerepeljenek a kérddivben, novelve
ezzel az alskalak bels6 konzisztenciajat.

Modszer
Kutatasi cél

Munkank célja a Motivation for Music Learning (Comeau ¢és mtsai, 2019) kérddiv
magyar adaptacidja, a magyar nyelvii valtozat pszichometriai elemzése. Ennek keretében
megvizsgaljuk az dndeterminacios elméleten alapulo kérd6iv magyar nyelvi verzidjanak
a faktorialis validitasat ¢s reliabilitasat, a faktorok kozotti 6sszefiiggéseket, tovabba meg-
vizsgaljuk az eltérd életkort tanuld hangszertanulasi motivacioja kozotti kiilonbségeket.
Hazai kutatdsok még nem alkalmaztak a kérddivet, igy megfeleld adaptalasa hozzajarul-
hat tovabbi vizsgalatok elvégzéséhez (Fajrianthi és mtsai, 2020).

Adaptalads

A kérd6iv adaptalasa soran az International Test Commission (ITC, 2017) eldirasait vet-
tik figyelembe. A magyar valtozat kérddivtételeinek adaptalasat az oda-vissza forditas
moddszerével végeztiik. A tételeket eldszor leforditottuk, majd az eredeti kérddiv ismerete
nélkil tortént a kérddiv visszaforditasa. Négy esetben talaltunk eltérést a forditas és az
eredeti kérdoéiv kozott. A sziikséges modositasok atbeszélése alapjan alakitottuk ki a
végleges valtozatot. A kérddéiv egyik szerzéjével, Gilles Comeau-val is felvettiik a kap-
csolatot. A vizsgalatot az SZTE Neveléstudomanyi Etikai Bizottsag engedélyezte.

Minta

A vizsgalatban 10-18 éves tanulok vettek részt, 6sszesen 151 didk, koztik 100 lany
és 51 fiu. Az atlagéletkor 14,7 év volt (SD = 2,49). A kérdéivet online, a Google Form
feliiletén toltotték ki a didkok, a részvétel anonim modon €s onkéntes alapon tortént.
A diakok koziil 68 tanul6 alapfoku, 70 tanuld kézépfoku miivészetoktatasban vesz részt,
13 tanuld a kozoktatasi rendszeren kiviil tanul hangszeren jatszani. A tanuldk valaszai
alapjan csoportokba rendeztiik az altaluk tanult hangszereket, igy a kovetkez6 hangsze-
reken jatszanak: fivos hangszeren 53, vonds hangszeren 26, pengetds hangszeren 33,
billentytis hangszeren 35 és {it6s hangszeren 4 tanuld. A hangszertanulassal toltott évek
alapjan 7% idén vagy egy éve kezdett hangszeren jatszani, 15% mar két-harom éve tanul
hangszeren, 16% négy-ot éve, 13% hat éve tanul, és a legnagyobb arany, 49% tanul tobb
mint hat éve valamilyen hangszeren.
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Meérédeszkoz

A Comeau, Huta, Lu és Swirp (2019) altal
fejlesztett Motivation for Learning Music
(MLM) kérdéiv célja az, hogy feltarja:
a gyermekek a hangszeres tanulmanyaik
kezdetén belsd indittatasbol kezdik-e meg
a tanulast, vagy esetleg valami kiilsé hatas
altal. A méroeszkoz 25 tételt tartalmaz, ezek
Ot o teriiletre bonthatéak, amelyek a moti-
vacio egyes tipusait jelolik, és egyben egy
folytonossagot mutatnak (Id. 1. melléklet).
Az egyes faktorok értelmezése a kovet-
kezd: A motivalatlansag a motivacid hidnyat
jelenti. A kiilsé szabdlyozas soran a cselek-
vést egy jutalom elérése vagy a biintetés
elkeriilése érdekében tessziik. Az introjekcio
soran a nyomast a szorongas, dnértékelés
valtja ki. Az azonosulas/integracio soran
tudatos értékelés, egyéni szandék jelenik
meg. Az intrinzik motivdcio és az integralt
motivacio kozott az a kiillonbség, hogy az
intrinzik motivacié alapja az élvezet és az
érdeklédés, mig az integralt az értékérzeten
alapszik, tehat bar nem feltétleniil élveze-
tes az adott tevékenység, de fontos szdmara
(Evans, 2015; Renwick és Reeve, 2012). Az
2. tablazat ezen tipusokat jel6li, valamit a
hozzajuk tartozd egyes példatételeket. Az
elemzéshez az SPSS és az Mplus szoftverek
hasznaltuk.

A Comeau, Huta, Lu és Swirp
(2019) dltal fejlesztett Motiva-
tion for Learning Music (MLM)
kérdoiv célja az, hogy feltdrja.
a gyermekek a hangszeres
tanulmdnyaik kezdetén belso
indittatdsbol kezdik-e meg a
tanuldst, vagy esetleg valami
ktils6 hatds dltal. A mérdeszkéz
25 tetelt tartalmaz, ezek 6t [0
teriiletre bonthatoak, amelyek
a motivdcio egyes tipusait jelo-
lik, és egyben egy folytonossd-
got mutatnak (ld. 1. melleklet).
Az egyes faktorok értelmezése
a kovetkezo6: A motivdlatlan-
sdg a motivdcio hidnydt jelenti.
A kiilsé szabdlyozds sordn a
cselekvest egy jutalom elérése
vagy a biintetés elkertilése érde-
kében tessziik. Az introjekcio
sordan a nyomdst a szorongds,
onértekelés vdltja ki.

2. tablazat. A Hangszertanulasi Motivacio Kérdoiv szerkezete és példatételei

Faktorok 1;2:,::::2‘ Példak
Motivalatlansag 5 Idépocsékolasnak tartom
Kiils6 szabalyozas 5 A sziileim csalddottak lennének, ha abbahagynam
Introjektalt szabalyozas 5 Rosszul érezném magam, ha nem jatszok a hangszeren
Azonosult és integralt 5 Zenész akarok lenni
Intrinzik motivaltsag 5 Jol érzem magam tdle

A kérddiv egyes tételei mellett hattéradatokat is felvettiink, mint példaul, hogy mennyi
ideje jatszik hangszeren, ki dontotte el, hogy hangszeren tanuljon, a csalddban jatszik-e
valaki hangszeren, jar-e zeneiskoldba, és ott hanyadik osztalyos. A hattéradatok mellett
egyes tantargyakra vonatkozo attitidokre is kitértiink. A hattéradatokra és az 6sszefiiggé-
sekre egy kiilon tanulmanyban tértiink ki részletesen (1d. Foldi és Jozsa, 2021).

101




Iskolakultara 2022/5

Eredmények
Faktorialis validitas megerdsité faktoranalizissel

Meger6sité faktoranalizist végeztiink abbol a célbol, hogy megvizsgaljuk, az eredeti
kutatas modellje mennyire illeszkedik az adatainkhoz. Az alabbi illeszkedési mutatokat
hasonlitottuk &ssze: 2, a szabadsagfok és a szignifikanciaszint; CFI, TLI, RMSEA,
SRMR. A y>-prébak alkalmasak arra is, hogy kozvetleniil dsszehasonlitsak a modellek
illeszkedését az adatokra (y> = 659, f = 265; p < 0,001). A CFI (Comparative Fit Index)
jeloli az 6sszehasonlito illeszkedési mutatdt, melynek 0,90-os vagy nagyobb értéke mutat
j6 modellilleszkedést. Az altalunk kapott eredmény szerint CFI = 0,83, ezzel szemben
Comeau és munkatarsai (2019) 0,92 értéket kaptak. A TLI (Tucker—Lewis Index) = 0,814,
az eredeti 0,91. Az RMSEA (Root-Mean-Square Error of Approximation) akkor mutat jo
illeszkedést, ha ez az érték minél kisebb, a 0,06 vagy az annal kisebb értékek tekinthetd
elfogadhaté modellilleszkedésnek. Az eredeti kérddiv eredménye RMSEA = 0,06, az
altalunk kapott eredmény 0,099. Az SRMR (Standardized Square Root Mean Residual)
értéke 0 és 1 kozé tehetd, a 0,08 vagy az alatti érték esetén mutat megfelelé modellillesz-
kedést. Az eredeti SRMR = 0,07, az adaptalt kérddiviink eredménye 0,08 (Fajrianthi és
mtsai, 2020; Jozsa és Kis, 2016). A faktorok a teljes variancia 66,35%-at magyarazzak.
A 3. tablazat az egyes motivaciostipusokra bontott kérddivtételekhez tartozé faktorsulyo-
kat, atlagokat és szorasokat tartalmazza.

3. tablazat. Hangszertanulasi Motivicio Kérddiv faktoranalizise

Zenetanulas motivacios kérdéiv
Allitasok Faktorsily | Atlag Széras
Tanulok egy hangszeren, ...

Motivalatlansag

de ez nekem nem fontos. 0,61 1,97 1,46
de nem latom értelmét a hangszer tanulasanak. 0,86 1,30 0,75
de idépocsékolasnak tartom. 0,77 1,24 0,64
de nem akarom csinalni. 0,70 1,38 0,83
de annyira nem érdekel. 0,87 1,39 0,84
Kiilsé szabalyozas

mert a tandrom csalddott lenne, ha abbahagynam. 0,69 2,83 1,66
mert a szlileim dithosek lennének, ha abbahagynam. 0,69 1,90 1,26
mert a szlileim csalddottak lennének, ha abbahagynam. 0,74 2,72 1,48
mert a tandrom diihos lenne, ha abbahagynam. 0,62 1,85 1,23
mert bajba keriilnék, ha nem jatszanék. 0,47 1,44 0,95
Introjekcio

mert szégyellném magam, ha abbahagynam. 0,85 2,87 1,61
mert rosszul érezném magam amiatt, ha abbahagynam. 0,76 3,63 1,48
mert zavarban érezném magam, ha befejezném. 0,73 2,45 1,52
mert szoronganék, ha nem jatszanék. 0,51 2,76 1,51
mert blintudatom lenne, ha nem jatszanék. 0,63 2,68 1,50
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Azonosulas és integracio6

Ifr;:rll’g 3 6zljnész szakmat fogom valasztani, amikor 0.86 3.01 1,60
mert elképzelem magam zenészként. 0,88 3,19 1,50
mert ezt teszik a zenészek. 0,71 3,14 1,44
mert eldontéttem, hogy jo zenész leszek. 0,84 3,50 1,49
mert ez vagyok én. 0,53 4,23 1,05
Intrinzik motivacio

mert élvezem, amikor 0j darabot tanulok. 0,76 4,62 0,62
mert hangszeren jatszani élvezetes. 0,67 4,74 0,59
mert jol érzem magam téle. 0,72 4,74 0,59
mert élvezem, ha 0j dolgokat tanulhatok meg a zenér6l. 0,62 4,58 0,77
mert nagyon érdekel. 0,68 4,52 0,78

Megjegyzés: Sajatérték:16,59, Variancia (%):66,35; Kumulalt variancia (%): 66,35
Reliabilitds

A mérdeszkdz megbizhatosdgat a Cronbach-a jelzi, melynek értéke 0,8 kdoriili minden
motivacids tipusnal. A motivalatlansaghoz tartozd Cronbach-o jobb eredményt mutat
a kérddiv egyes tételeit nézve: ha a 21. és a 25. tételt kivessziik, akkor 0,88. A 4. tab-
lazat szemlélteti az elméleti modell alapjan létrejovo faktorok reliabilitasat, az adaptalt
kérdoéiv és a Comeau és munkatarsai (2019) altal kapott eredményeket. Az eredmények
alapjan elmondhato, hogy az egyes faktorok megbizhatosdga megfeleld.

4. tablazat. Az egyes faktorok reliabilitasa Comeau és mtsai (2019) munkdajaban,
valamint sajat vizsgdlatunkban

Faktorok Comeau kutatas Cronbach-a Tét'elek
Cronbach-a szama
Motivalatlansag 0,85 0,80 5
Kiils6 szabalyozas 0,87 0,80 5
Introjekcid 0,87 0,84 5
Azonosulas 0,82 0,88 5
Intrinzik motivacid 0,85 0,82 5

Korosztalyonként is megvizsgaltuk a reliabilitds-mutatokat. A 10—14 éves (N = 60) és
a 15-18 éves (N = 91) korosztaly eredményei kozott nem kaptunk jelentds eltéréseket.
A motivalatlansag a 10-14 éves korosztalynal magasabb (0,80), mint a 15—18 éveseknél
(0,78). A kiils6 szabalyozas 0,78 a 10—14 éveseknél, az idésebbeknél 0,82. Az introjekcid
szinte megegyezik (0,83 és 0,84). Az azonosulas az iddsebb korosztalyban 0,87, mig a
fiatalabbak esetén 0,84. Az intrinzik motivaciohoz tartoz6 Cronbach-a: 0,84 a 15-18
éves diakoknal, a 10-14 évesek esetén 0,79.

Az 5. tablazat a faktorokhoz tartozo atlagot és szorast mutatja a teljes mintara vonat-
kozoban, a faktorok atlagait a hozzajuk tartozo 5-5 kérdéivtétel atlagolasaval képeztikk. Az
atlagokbol lathato, hogy a motivalatlansag skalahoz tartoz6 atlag a legalacsonyabb, mig
a belsé motivacidhoz tartozo érték a legmagasabb, igy a mintankra az erds motivaltsag
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jellemzd. Megnéztiik a faktorok atlagai kozotti kiilonbségeket, és szignifikans eredményt
kaptunk (Mauchly’s teszt, ¥*[9] = 116,9, p < 0,01, Greenhouse—Geisser-utoelemzés:
F[3,450] = 302,5, p < 0,01).

5. tablazat. A motivacios tipusok mutatdinak alapstatisztikdaja

Motivaciés tipusok Minimum Maximum Atlag Széras
Motivalatlansag 1 4,80 1,45 0,70
Kiils6 szabalyozas 1 4,80 2,15 1,00
Introjekcid 1 5,00 2,88 1,19
Azonosulas 1 5,00 3,41 1,17
Intrinzik motivacid 2 5,00 4,64 0,52

A faktorok Osszefiiggései

A 6. tablazat mutatja az dndeterminacios elméleten alapuld motivacios tipusok kozotti
pozitiv és negativ osszefiiggéseket. Szignifikans pozitiv korrelaciot kaptunk a motivalat-
lansag ¢és a kiilsé szabalyozas kozott, de az introjekcioval ezek a faktorok nem fiiggnek
Ossze. A motivacios tipusok értelmezéséhez fontos megjegyezni, hogy az 6ndetermina-
ciés elmélet alapjan egy folytonossagként irhatoéak le, amely sordn a tanulas és a cselek-
vés egyre onallobba valik. Az extrinzik motivacid, az introjekcio és az azonosulas kiilsd
szabalyozas, ugyanakkor az azonosulas mar hasonlit az intrinzik motivaciora, igy magas
koztiik a korrelacié. A kontinuum egyik végén a motivalatlansag, a masik végén az int-
rinzik motivacié helyezkedik el, igy a koztik 1év0 negativ Osszefiiggés magyarazhato
az elmélettel. Ez azt jelenti, hogy minél nagyobb belsé motivaltsag jellemzi a tanuldkat,
annal kevésbé igaz rajuk a motivalatlansag. A kiilsé kontroll csokkenti az intrinzik moti-
vaciot, ami magyardzza a kiilsé szabalyozas és az intrinzik motivaciéo kozotti negativ
korrelaciot (Ryan és Deci, 2017). Az dndeterminacid szerint a hangszertanulas olyan
tevékenység, mely nagymértékben kiviilrél vagy sajat akarat altal iranyitott. A szaba-
lyozas két formaja jelentdsen befolyasolja a hangszertanulasi szandékot. A cselekvés
Osszetett, igy a kiils6 és belsd szabalyozast nem kezelhetjiik kiilon-kiilon (Ryan és Deci,
2017; MaclIntyre és mtsai, 2018).

6. tablazat. Motivacios tipusok kozétti korrelaciok

Motivalat- Kiilso L, . Intrinzik

, , . Introjekcié | Azonosulas Ny

lansag szabalyozas motivacio
Motivalatlansag - 0,21 -0,09 -0,41%* -0,49™
Kiils6 szabalyozas - 0,60 0,16" -0,21"
Introjekcid - 0,43 0,22™
Azonosulas - 0,46™

Intinzik motivacid -

Megjegyzés: **p < 0,01, *p < 0,05

Az eredményeinket Osszevetettiik az eredeti kérd6iv (Comeau és mtsai, 2019) eredmé-
nyeivel. A motivalatlansag harom motivacios tipussal, az introjekcidval, az azonosulassal
¢és az intrinzik motivacioval valo Osszefliggése teljesen megegyezik az altalunk kapott
eredményekkel. A két mérés kdzotti legnagyobb kiilonbség a motivalatlansag és a kiilsé
szabalyozas kozotti korrelacidban van (z = 2,13, p = 0,02). Az eredeti kutatasban a két
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tipus k6zott szorosabb Osszefliggést talaltak (r = 0,40; p < 0,01). A masik kiilonbséget az
azonosulas és az introjekcid kozott talaltuk, ahol a mi adataink k6zott volt erdsebb dssze-
fiiggés (z =-2,18, p = 0,02), mint az eredeti kutatasban (r = 0,24; p < 0,01). Szignifikans
Osszefliggést talaltunk az azonosulas és a kiilsd szabalyozas k6zott, de Comeau és mun-
katarsai (2019) eredményei kdzott nem volt szignifikans korrelacioé (r = -0,06; p > 0,05).

Eletkori kiilonbségek

Az elmélet alapjan kialakitott motivacios tipusokban az egyes korcsoportokra bontva
szignifikans kiilonbséget kaptunk, amelyet a 7. tdblazatban szemléltetiink. Hirom moti-
vacios tipus kozott szignifikans kiilonbséget talaltunk. Az introjekcio (t=-2,93, p <0,01),
az azonosulas (t = -5,89, p < 0,01) és az intrinzik motivacio (t = -2,04, p < 0,05) az id6-
sebb korosztalyra jellemzdbb, esetiinkben a kiviilrél jové nyomas és motivalas kevésbé
jellemzo, féleg belséleg motivaltak a hangszertanulds irant azok; akik magasabb évfo-
lyamon is tanulnak hangszeren jatszani, tovabbra is erds, er6sddd intrinzik motivacioval
jellemezhetdk.

7. tabldazat. Eletkori kiilonbségek az egyes motivécios tipusokban

Eletkori kiilonbségek L
Motivicids 10-14 év 15-18 év Levene-teszt I?;T:ll)?s
tipusok (N = 60) (N =90)
atlag | szoras | atlag | szoras F p t P
Motivélatlansag 1,50 | 0,68 | 142 | 0,71 0,15 | 0,70 | 0,70 | 048
Kiils6 szabalyozés 2,01 | 092 | 224 1,05 1,89 | 0,17 | -1,35 | 0,18
Introjekcio 2,54 | 1,14 | 3,10 1,17 0,68 | 041 | 293 [<0,01
Azonosulas 2,79 | 1,03 | 3,83 1,08 048 | 048 | -5,79 [<0,01
Intrinzik motivacio 454 | 0,52 | 4,71 0,50 1,78 | 0,18 | -2,04 |<0,05

Osszegzés

A zeneoktatasban fellelhet6 motivacidkutatasokba leginkdbb a nemzetkozi szakirodal-
mak nytjtanak betekintést. Az elmult évek soran szamos vizsgalat kereste a valaszt arra,
mi motivalja a tanulokat a hangszertanulasra, amelyet kiilonb6z6 motivacios elméletek
mentén magyaraztak. A hangszertanulads és a motivacio vizsgalata hazai kutatasokban
kevésbé feltart, igy tanulmanyunk a 10-18 éves, hangszeren tanulé didkok motivacio-
janak megismerésére fokuszalt. Kutatasunk célja a Hangszertanulas Motivacio Kérdéiv
magyar adaptacioja és pszichometriai jellemzdinek leirdsa volt: megbizhatdsaga és fak-
torszerkezete vajon megegyezik-e az eredeti kérdéivvel. Az adaptalas soran figyelembe
vettiik a International Test Commission ajanlasait.

A Comeau és munkatarsai (2019) altal létrehozott kérdéivet az dndetereminacios
elmélet szerint alakitottdk ki. Az 6t faktor a motivalatlansagot, a kiils6 szabalyozast,
az introjekcidt, az azonosulast és az intrinzik motivaciot tartalmazta. Megerdsito fak-
toranalizist alkalmaztunk az elméleti modell alapjan kialakitott faktorok igazoldsdhoz.
A mérdeszkoz faktorialis validitasa a magyar mintan is igazolast nyert. A kérddiv minden
faktora esetén megbizhat6, a Cronbach-a 0,8 koriili értéket ér el a teljes mintan és kor-
osztalyonként lebontva is.

A motivacios tipusok atlagai alapjan a tanuldk jellemzdéen intrinzik médon moti-
valtak, belso indittatasbol kezdték meg hangszeres tanulmanyaikat. A korosztalyok
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Osszehasonlitasa soran a 10-14 és a 15-18
éves tanulok kdzott harom motivacids tipus,
az introjekcid, az azonosulas és az intrin-
zik motivacid szignifikdnsan magasabb az
id6sebb korosztalyu gyerekeknél. A motiva-
cios tipusok kozott pozitiv és negativ kap-
csolatok is vannak, az egyiittjarasok iranyai
megegyeznek az elméleti modell dsszeflig-
géseivel. Ez azt jelenti, hogy a motivalatlan-
saggal és a kiils6 6sztonzdkkel negativ kap-
csolatban all az intrinzik motivacio, vagyis
minél inkabb belséleg motivaltak a tanulok,
annal kevésbé jellemz6 rajuk a motivalatlan-
sag, a kiils6 szabalyozas pedig hatraltatja az
onjutalmazo6 motivaciot. A viselkedés ossze-
tettsége miatt a kiilsé és belsd Osztonzdket
egyitt kell kezelni, vagyis, ha egy tanuld
erdsen motivalt a tevékenység elvégzésére,
akkor extrinzik és intrinzik motivumok egy-
idejiileg befolyasoljak (Maclntyre és mtsai,
2018; Ryan és Deci, 2017).

A validitasvizsgalat soran korlatnak
tekinthetd, hogy nem allt rendelkezésre
olyan magyar kérddiv, amely igazoltan
mitkodik a hangszertanuldsi motivacio és az
ondeterminacios elmélet elemzésére. Emiatt
mas mérdeszkoz eredményeivel nem tudtuk
Osszevetni a vizsgdlatunkban hasznalt kér-
déivet.

Kutatasunk altal egy olyan Gj méréesz-
koz jott 1étre, amely tovabbi, magyar nyelvii
vizsgalatokat tesz lehetévé a hangszeren
tanul6 didkok esetében. Az eredményeink
egy folyamat részeként tekinthetd. Kovet-
kez6 1épésiink a minta bdévitése, melyben
kiilonbozo életkoru €s tanulasi céllal rendel-
kezd csoportok kozotti motivacios kiilonbsé-
geket szeretnénk feltarni. A tanulok mellett

A motivdcios tipusok dtlagai
alapjan a tanulok jellemzden
intrinzik modon motivdltak,
belso indittatdsbol kezdtek meg
hangszeres tanulmdnyaikat.
A korosztdlyok ésszehasonlitdsa
sordan a 10-14 és a 15-18 éves
tanulok kozott hdarom motivd-
cios tipus, az introjekcio, az
azonosulds és az intrinzik moti-
vdcio szignifikdansan magasabb
az idosebb koroszidlyti gyere-
keknel. A motivdcios tipusok
kozott pozitiv és negativ kap-
csolatok is vannak, az egylittjd-
rdsok irdanyai megegyeznek az
elméleti modell 6sszefriggéseivel.
Ez azt jelenti, hogy a motivd-
latlansdggal és a Rkiilso 6szton-
zoOkkel negativ kapcsolatban dll
az intrinzik motivdcio, vagyis
minél inkdabb belséleg motivdl-
tak a tanulok, anndl kevésbé
Jellemz6 rdajuk a motivdlatlan-
sdg, a kiilso szabdlyozds pedig
hdtrdltatja az onjutalmazo
motivdciot.

a sziilok és a pedagdgusok bevonasat is fontosnak tartjuk ahhoz, hogy teljesebb képet
kapjunk a hangszertanulas és a motivacio kozotti kapcsolat megismerésérdl.

Koszonetnyilvanitas

A tanulmany elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Kodzoktatas-fejlesztési Kuta-
tasi Programja tdmogatta. A kutatds az MTA-MATE Kora Gyermekkor Kutatécsoport

keretében valdsult meg.
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Absztrakt
A zenetanulasi motivacio vizsgalata a nemzetkozi szakirodalomban elterjedt kutatasi teriilet, szamos motiva-
cios elmélet alapjan értelmezik a zene és a motivacio kozotti 6sszefiiggéseket, hazai vizsgalat azonban kevés
van ebben a témaban. A tanulmany célja az ondeterminacios elméleten alapuldé Hangszertanulasi motivacio
ellentétben hazankban foként az iskolai ének-zene orakra fokuszalnak, ezaltal kevésbé ismert a hangszerta-
nulas és a motivacio kapcsolata. A Comeau, Huta, Lu és Swirp (2019) altal fejlesztett kérddiv magyar valto-
zatat 151 tanulo (életkor: atlag 14,7 év, SD = 2,49) toltotte ki a Google Form feliiletén. A didkoknak &tfoka
Likert-skalan kellett értelmezni az allitasokat, a kérddiv 25 tételt tartalmazott, amelyek a motivalatlansag,
kiilsé szabalyozas, introjekcid, azonosulds és az intrinzik motivacio faktoraihoz tartoztak. A tanulmanyban
a kérd6iv pszichometriai jellemz6it (faktorialis validitas és reliabilitas), valamint a faktorok Osszefiiggéseit
elemezziik, tovabba dsszehasonlitjuk a fiatalabb és az iddsebb életkori csoport hangszertanulasi motivaciojat.
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Foldi Fanni — Jozsa Krisztian: A Hangszertanulasi motivéacio kérd6iv magyar adaptacidja

A megerdsité faktoranalizis mutatoi alapjan az adataink jol illeszkednek az elméleti modellhez. A Cronbach-a
reliabilitds minden faktor esetén legalabb 0,8. A faktorok kozotti dsszefiiggések az elméleti modell alapjan vart
eredményekkel egyeznek. A 10-14 éves és a 15-18 éves tanulok kozott harom motivacios tipusban talaltunk
szignifikans eltérést, az idésebb korosztalyban jellemz6bb az introjekciod, az azonosulas és az intrinzik motiva-
ci6. Az adaptacio soran egy uj magyar méréeszkoz jott 1étre, segitségével megismerhetd a hangszeren tanuld
gyermekek motivacidja. A méréeszkoz lehetdvé teszi a nemzetkodzi dsszehasonlitd vizsgalatok megvalositasat.

Kulesszavak: hangszertanulas, motivacio, ondeterminacios elmélet, kérd6iv, méréeszkoz adaptacio

1. melléklet. A Hangszertanulasi motivacio kérdoiv
Mennyire igazak rad az alabbi allitasok?

1: Egyaltalan nem, .... 5: Teljes mértékben

Tanulok egy hangszeren, ...

1. | de ez nekem nem fontos. 1

2. | mert a tanarom csalddott lenne, ha abbahagynam. 1

3. | mert szégyellném magam, ha abbahagynam. 1

mert zenész szakmat fogom valasztani, amikor
felnovok.

N

—
N
(O8]
(9]

. | mert élvezem, amikor 0j darabot tanulok.

. | de nem latom értelmét a hangszer tanulasanak.

. | mert rosszul érezném magam amiatt, ha abbahagynam.

5
6
7. | mert a sziileim dithosek lennének, ha abbahagynam.
8
9

. | mert elképzelem magam zenészként.

10. | mert hangszeren jatszani élvezetes.

11. | de id6pocsékolasnak tartom.

12. | mert a sziileim csalodottak lennének, ha abbahagynam.

13. | mert zavarban érezném magam, ha abbahagynam.

14. | mert ezt teszik a zenészek.

15. | mert j6l érzem magam téle.

16. | de annyira nem érdekel.

17. | mert a tanarom diihds lenne, ha abbahagynam.

18. | mert szoronganék, ha nem jatszanék.

19. | mert eldontdttem, hogy j6 zenész leszek.

20. | mert élvezem, ha 0j dolgokat tanulhatok meg a zenérol.

21. | de nem akarom csinalni.

22. | mert bajba keriilnék, ha nem jatszanék.

23. | mert biintudatom lenne, ha nem jatszanék.

el Bl el el el e el e el e el e e e e e e e e
NN
WIW| W | W W[W[IW[W|W|W|W|W|[W|W|W|W|WwW|WwW|w|w
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24. | mert ez én vagyok.
25. | mert nagyon érdekel. 1 2 3 4 5

Megjegyzés: Motivalatlansag = 1, 6, 11, 16, 21, Kiilsé szabalyozas = 2, 7, 12, 17, 22; Introjekcid = 3, 8, 13,
18, 23; Identifikacio = 4, 9, 14, 19, 24; Intrinzik motivacié = 5, 10, 15, 20, 25.
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