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A verbalis munkamemoria
fejlodésének vizsgalata S éves kortol
85 éves korig

A munkamemoria olyan rovidtdavi emlékezet, mely az informdciot
rovid ideig (néhdny mdsodperc, vagy perc) megtartja, illetve az
informdciot manipuldlja. A munkamemoria alegységei koziil a

Jonologiai hurok, mds néven verbdlis munkamemoria nagysdaga
jol bejosolja az egyén nyelvelsajcititdsi képességeit, legyen szo akdr
az anyanyelvrol, akdr idegen nyelvrol. Az eddigi szakirodalmak
alapjan a verbdlis munkamemoria kapacitdsa 7, legkésobb 10
éves korra kialakul, és fejlodeési ivét tekintve forditott U alakot
mutat. Mivel a legtobb szakirodalom kiilon vizsgdlja az egyes
életkori csoportokat, jelen kutatds célja a verbdlis munkamemoria

Jfejlodesencek vizsgdlata egy kutatdson beliil az egyes életkorokban.

A munkamemoria

zasara képes dinamikus feldolgozo rendszer. Kapacitasa gyermekkorban és fiatal
felnéttkorban folyamatosan nd, és egyénileg eltéré (Baddeley, 2000; Conway,
Kane ¢és Engle, 2003; Pickering, 2001; Darki és Klinberg, 2014). Alapvetd szerepe van
az altalanos tudas megszerzésében, valamint az 0j készségek elsajatitasaban (Gathercole,
Alloway, Willis és Adams, 2006). A munkamemoria — mint rovidtava emlékezet — szoros
Osszefiiggésben all az iskolai teljesitménnyel (olvasas, matematika, nyelvtanulas), igy
az iskolaba lépéskor kivalo prediktora lehet a késdbbi iskolai teljesitménynek (Alloway,
Gathercole, Willis és Adams, 2004; Linares, Bajo, Pelegrina, 2016). Sériilt munkamemo-
ria esetén szdmos tanuldsi nehézség (pl. diszkalkulia), valamint fejlédési rendellenesség
(Attention Deficit and/or Hyperactivity Disorder, ADHD) figyelhet6 meg (Westerberg,
Hirvilkoski, Forssberg és Klingberg, 2004; Szucs, Devine, Soltesz, Nobes és Gabriel,
2013). A tanulas és a memoria harom folyamat 0sszehangolasat igénylik, a kodolas
(bejovo informacio tarolasa), a tarolas (a tartés emléknyom kiépitése az informacio meg-
szerzése ¢s konszolidacidja mentén), és az eldhivas (tudatos eléhivas, vagy felismerés)
révén (Baddeley, 2003; Tanczos, 2014). A munkamemoria ezeken feliil az informacio
manipulalasaért is felelés. Napjainkban a leginkabb elfogadott munkamemoria modell
Baddeley (2000) alapjan a munkamemoria tobb, egymastol fiiggetleniil, de egymassal
interakcioban allo egységekbdl all: (1) kdzponti végrehajto, (2) téri-vizualis vazlattomb,
(3) fonoldgiai hurok, (4) epizodikus puffer (1. abra).
A kozponti végrehajtdo a munkamemoria figyelmi kontrolljat végzi. E rendszer felelds
a fokuszalasért, megosztasért, figyelmi valtasért, valamint dsszehangolja a periférikus
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alrendszerek (fentebb emlitett rendszerek) mikddését, tehat modalitas fliggetlen, infor-
macidkezeld, figyelmi, és kontrollalo rendszer (Baddeley, 2003). A kdzponti végrehajto
mas néven végrehajtd funkcié hdrom f6 komponense (1) a frissités és monitorozas
(bejovo informacid attekintése, kodolasa, tarolt elemek javitdsa, nem hasznalt elemek
relevans, Uj elemmel vald helyettesitése), (2) a valtas (irrelevans feladat készletrol
levalva relevansra valo atvaltas), és (3) a gatlas (dominans valasz gatlasa, kimenet
monitorozasa) (Miyake és mtsai, 2000). A végrehajto funkciok feleldsek a gondolatok
szervezéséért, stratégiadva alakitasért, az észlelés, érzelmek, gondolatok és cselekedetek
soran az onvezérlet és céliranyos folyamatok kialakitasaért, a tervezés, dontéshozatal,
cél szelekcio, aktualis viselkedés monitorozasaért, dsszefiiggnek az 6ntudat, empatia és a
szocialis érzékenység folyamataival (Juhasz és Szabo-Balogh, 2016; Stuss és Alexander,
2000; Temple, 1997; Tanczos, 2014). A kdzponti végrehajtdé mérésére leggyakrabban
hasznalt eszkdzok a Stroop Teszt (Stroop, 1935), a Wisconsin Kartyaszortirozasi Teszt,
az N-t Vissza feladat, valamint a végrehajté funkciok és verbalis képességek egyiittes
vizsgalatara alkalmas a Betli Fluencia (Spreen, Strauss, 1991), Szemantikus Fluencia
(Lezak, 1995) és Cselekvés Fluencia Tesztek.

A téri vizualis vazlattdmb a vizualisan beérkez6 informéaciok ideiglenes megtartasat és
képzeletben (Baddeley, 2003). A téri-vizualis vazlattomb jol vizsgalhato a Corsi Kocka
Teszt (Lezak, 1995), a Vizualis Mintazatterjedelem Teszt, illetve a Rey Komplex abra
segitségével.

A fonoldgiai hurok, méas néven verbalis munkamemoria, a fonoldgiai informacio
kezeléséért felelds. Tovabbi két alegységre bonthato, a fonologiai tarra és az artikulacios
kontrollfolyamatra. A fonologiai tar az informacié megtartasaért, mig az artikulacios
kontrollfolyamat az informacio frissitéséért felelos (Baddeley és Hitch, 1974). Abban az
esetben, amikor az informacio tarolasa mellett az informacié manipulalasara is sziikség
van (a fonoldgiai hurok €s a kdzponti végrehajtd egyiittes miikddése), komplex verbalis
munkamemoriarol beszéliink (Baddeley, 2005). A verbalis munkamemoria vizsgéalatara
az alabbi diagnosztikai eszk6zok hasznalatosak: Szamterjedelem Teszt (Racsmany,
Lukacs, Németh és Pléh, 2005), Szoterjedelem Teszt, Alszo Ismétlés Teszt (Racsmany,
Lukacs, Németh és Pl¢h, 2005). A komplex verbalis munkamemoriat a Forditott Szam-
terjedelem Teszttel, az Olvasas Terjedelem Teszttel (Racsmany, Lukacs, Németh és Pléh,
2005), Hallasi Mondatterjedelem Teszttel (Daneman és Blennerhasset, 1984; Janacsek,
Tanczos, Mészaros és Németh, 2009), Szamlalasi Terjedelem Teszttel (Case, Kurland és
Goldberg, 1982), illetve a Miiveleti Terjedelem Teszttel térképezhetjiik fel.

Az epizodikus puffer 6sszekdti a modalitasspecifikus komponenseket és a hosszutava
memoriat multimodalis informaciok tarolasa révén, komplex struktirava vagy epizodda
képes integralni a kiilonb6zo modalitasbol érkezd informaciokat, illetve puffer funkcioja
az eltérd alrendszerek kozti kozvetitést és a kiillonbozd kodok egységes multidimenzio-
nalis reprezentaciokba tomoritését végzi (Racsmany, 2007).
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1. abra. A Baddeley-féle munkamemoria-modell (Forras: Janacsek, Tanczos, Mészdaros és Németh, 2009).

A munkamemoria alrendszereinek életkori valtozasai

A szakirodalmak alapjan a kognitiv képességeket illeté valtozasokat genetikai, kornye-
zeti, valamint szocialis faktorok egyarant befolyasoljak, melyek az életkor elérehalad-
taval is folyamatosan valtozhatnak, igy a kognitiv képességek fejlédésének iiteme és a
kognitiv életkor nem feltétleniil fedik egymast (Baltes, 1987). Ellentétes allaspontot fejt
ki Salthouse (1996), aki szerint a feldolgozasi sebesség csecsemdkortol fiatal felndttko-
rig n6, majd a huszas évektdl idéskorig folyamatosan lassul, és véleménye szerint ez az
altalanos lassulas okozza elsGsorban a kognitiv teljesitmény idéskori hanyatlasat. Mas
kutatasi eredmények arra utalnak, hogy a gyermekkorban szamos folyamat még nem
tokéletesedett ki (pl. a nyelv elsajatitasa kisgyermekkorban még eleinte eléggé hianyos),
idéskorban pedig hiaba van meg az egész ¢leten at megszerzett tudas, bizonyos tipikus
iddskorral jar6d problémadk (pl. név-, valamint széeldhivasi nehézségek) akadalyozzak a
70 kognitiv teljesitmény produkalasat. Linares és munkatarsai (2016) az egyes munkame-
moria komponenseket (el6hivas, transzformalas, potlas) vizsgaltak 8 éves kortol 21 éves
korig. Eredményeik arra utalnak, hogy a feladatokra torténd valaszadasi id6 csokken, a
pontossag pedig n6 az életkor elérehaladtaval. Az elohivasban jelentds életkori valtoza-
sok figyelhetéek meg: a gyermekek el6hivasban nyujtott pontossaga nagyobb mérték,
mint a kamaszoké és a fiatal felnétteké, mely arra utalhat, hogy a kdrnyezetbdl szarmazo
reprezentaciok elérhetdsége, a figyelmi fokusz valtozhat az életkorral.

Craik és Bialystok (2006) tanulmanyaban olvashato, hogy a kognitiv képességek val-
tozasait a reprezentaciok (kikristalyosodott sémak, a szavak tudasbazisa) és a kontroll
(fluid miiveletek, szandékos feldolgozas és adaptiv kognitiv teljesitmény), valamint e
két folyamat interakcidja hatarozza meg. E feltételezés alapjan a reprezentaciok — mas
néven kristalyos intelligencia — gyermekkorban fejlédik markansabban, felndttkorban
lassul a fejlodés, id6skorban pedig egyfajta stagnalas figyelhetd meg. Ezzel szemben a
kontroll — mas néven fluid intelligencia — erbteljes és gyors fejlédést mutat csecsemo-
kortol fiatal felndttkorig, majd hanyatlasnak indul. A két folyamat pedig ugy kapcsolodik
0ssze, hogy a kontroll folyamat részben iranyit, hogy mely reprezentaciot kell alkalmazni
az adott helyzetben. A reprezentacidk a gyakorlasok soran (szenzoros-motoros), illetve
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elohivasok szamaval egyre automatiku-
sabba valnak, mely révén kisebb mértékben
felejtédnek el. A gyakorlasok (elsésorban a
motoros) mogodtt meghtizoédd idegrendszeri
struktirak az Osibb kéreg alatti struktarak
(talamusz, nucleus caudatus), melyek érésii-
ket tekintve mar gyermekkorban megérnek,
vagyis egészen korai életkortol kezdve jol
funkcionalnak. Azonban a kontroll folyama-
tokért felelds frontalis lebeny érését tekintve
a legkés6bb megérd, de leghamarabb leépiild
idegrendszeri struktira, mely révén a kont-
roll funkcidk (munkamemoria-végrehajtod
funkciok) is hanyatlanak a kor eldrehalad-
taval (Casey, Tottenham, Liston és Durston,
2005). Tehat az alaptudas (reprezentaciok)
idGs korban sem veszik el, és sok esetben
el is hivhatd, olyan munkamemoria funk-
ciok azonban, mint a végrehajto- és konroll-
funkciok, melyek segitik a reprezentaciokkal
vald operalast, fokozatosan hanyatlanak, igy
szamos munkamemoriat igényld feladat-
ban nyujtott teljesitmény is vélhetden ala-
csonyabb szintii lesz. A kognitiv kontroll a
huszas évek elején éri el csicspontjat, utana
hanyatlik, mely szamos faktortdl is fiigg, pl.
genetikai adottsdgok, kdrnyezet, egészség,
valamint egy masik faktor a kétnyelviiség is
befolyasold tényezo.

Ujabb kutatasi eredmények szerint a két-
nyelviiség a gyermekek esetében a végre-
hajto- és kontroll funkciodkat tekintve eldnyt
jelent, valamint az idésebb személyeknél
lassitja a kontroll funkcidk leépiilését (Bia-
lystok, Craik, Klein és Viswanathan, 2004).
Morales, Calvo és Bialystok (2013) vizsga-
latukban 40-80 év kozotti egészséges sze-
mélyek vettek részt. Eredményeik arra utal-
nak, hogy mindkét teriilet azonos mérték-
ben hanyatlik, 50-60 éves korig, majd 60 év
felett nagyobb mértékii csokkenés figyelhetd
meg. Ekkor a verbalis munkamemoria mar
nagyobb léptékben hanyatlik, mint a vizu-
alis munkamemoria, azonban a kiilonbség
nem szignifikdns mértéki. A verbalis fluen-

A szakirodalmak alapjan a
kognitiv képességeket illeto vdl-
tozdsokat genetikai, kérnyezeti,
valamint szocidlis faktorok egy-
ardnt befolydsoljck, melyek az
életkor elorehaladtdval is folya-

matosan vdltozhatnak, igy a
kognitiv képességek fejlodesenck
titeme és a kognitiv életkor nem

Seltétlentil fedik egymdist (Baltes,
1987). Ellentétes dlldaspontot fejt
ki Salthouse (1996), aki szerint

a feldolgozdsi sebesség csecse-
mokortol fiatal felnottkorig no,
majd a hiiszas évekiol idoskorig

Jfolyamatosan lassul, és véle-

ménye szerint ez az dltaldnos

lassulds okozza elsésorban a

kognitiv teljesitmény iddoskori
hanyatldsdt. Mds kutatdsi
eredmeények arra utalnak,
hogy a gyermekkorban szdmos
Jolyamat még nem tokéletese-
dett ki (pl. a nyelv elsajdtitdsa
kisgyermekkorban még eleinte
eléggé hidnyos), idoskorban
pedig hidba van meg az egész
életen dt megszerzett tudds,
bizonyos tipikus idoskorral jaro
problemdk (pl. név-, valamint
szoelohivdsi nehézségek) aka-
ddlyozzdk a jo kognitiv teljesit-
meény produkdldsdit.

cia vizsgalataval kapcsolatos szakirodalmak egyetértenek abban, hogy az egészséges
személyek esetében a Betli Fluencia —és a Szemantikus Fluencia Feladatban egyarant
az 5-6 éves gyermekek tudnak a legkevesebb szot felsorolni, ami utal a frotalis lebeny
fejlddésére. Ebben az életkorban azonban figyelembe kell venni hogy a fonémaszeg-
mentacids teljesitmény az iskola eldtt gyengébb, mint iskolaskorban (Spreen és Strauss,

1991; Tanczos, Janacsek és Németh, 2014).
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Szamos kutatas ugy talalta, hogy a Betl
Fluencia Feladatban 10-12 éves korra a gyer- 4 Szdim terjedelem Teszt (Digit

m’ek,ek mar’ elerlk’g felnott szmte’t, azonban Span Test ) a verbdlis munka-
néhanyan ugy vélik ez 17-18 éves korra

tehetd (Anderson, Anderson, Northam, memoria (fonologiai hurok)
Jacobs és Catroppa, 2001; Tanczos, Janacsek vizsgadlaldt teszi lehetove.

és Németh, 2014; Klenberg, Korkman és Lah- 4 o527 Jacobs (1887) nevéhez

ti-Nuuttilla, 2001). Ami a Szemantikus Fluen- Léthet6. masvar i valtoza
cia Feladatot illeti, egyesek szerint a felndtt otheto, magyar nyelvit vaiozd-

szintet a 14-15 évesek, mig masok eredmé-  dl Racsmdny és munkatdrsai
nyei alapjan a 17-18 éves korosztaly éri el (2005) dolgozidk ki. A feladat

(Spreen ¢és Strauss, 1991; Matute, Rosselli, sordn a vizsodlati személvnek a
Ardila és Morales, 2004; Tanczos, Janacsek S L Y

és Németh, 2014). Szintén konszenzus van a vizsgdla ZU?ZQIO altal, Z/ mdsod-
szakirodalmakban abbél a szempontbol, hogy ~ percenként sorolt szdamokat

a legjobb teljesitményt mindkét teszt esetében  pej] ugyanabban a sorrendben

a 35-49 évesek nyujtjak, valamint 50 év felett : : :
jelentds teljesitménycsokkenés figyelhetd visszamondania. A kihagyol,

meg a Betli-és Szemantikus Fluencia Feladat- illetve felcserelt szamokat
ban egyaréant (Van Der Elst, Van Boxtel, Van  tartalmazo vdlaszt hibdsnak

Braukelen és Jolles, 2006; Brickman, Paul, le/eintjzl/e. Egy szdmsoron beliil

Cohen, Williams, Macgreggor, Jefferson, imok , stGdnek
Tate, Gunstad és Gordon, 2005; Troyer, 2000; /aszamo 1:lem ismetioaner,
Ténczos, Janacsek és Németh, 2014). véletlenszerti sorrendben szere-

pelnek. Egy adott terjedelemhez
négy ktilonb6zo szdamsor tar-
tozik, melybol hdarom sorozat
pontos visszamondedsdt fogad-

Gyermekek ¢és fiatal felnéttek vizsgalatakor  jyk el helyes sorozatnak. Az egy-

a munkamemoéria feladatok esetén az intra- =, 704 bsv016 sorozatokban min-
parietalis kéreg, superior frontalis sulcus, a

dorsolateralis prefrontalis teriiletek, valamint 418 eggyel t0bb szdam szerepel, a

a parietalis teriiletek érintettségét mutattak ki - 06gs6 szdmlerjedelmet az utolso
(Darki és Klinberg, 2014). Bizonyos fronta- helyesen visszamondolt sorozat
lis és parietalis teriileteket 6sszekotd fehéral- L )

lomanyi kdtegek (pl. superior longitudinalis erteke adja.
fasciculus) szintén korreldlnak a munkame-
moéria fejlédésével gyermekkortdl serdiildkorig. Ez arra utal, hogy a munkamemoria
kapacitas fejlodése 0sszefiigg a fronto-parietalis halozatok fehér és sziirke alloméanyanak
fokozatos érésével (Darki és Klinberg, 2014). Ismeretes olyan szakirodalom is, mely
agyi aktivitast mutatott ki a munkamemoria feladatok végzése alatt a talamuszban és a
nucleus caudatusban is (Olesen és Westerberg, 2003). Ezek alapjan feltételezhetd, hogy
a munkamemoria funkciok jo szinvonalti miikodéséhez nem csupan a frontalis agyterii-
letek sziikségesek, hanem az dsibb kéreg alatti strukturdk egyarant.

Jelen kutatds elsddleges célja szamos a munkamemoria mérésére alkalmas eszkoz
segitségével feltérképezni a verbalis munkamemoria funkciok fejlédését 5 éves kortol
85 éves korig, az alabbi hipotézisek mentén: (1) Minden teszt esetében a munkamemoria
funkciok fejlodési gorbéje forditott U alakot mutat, vagyis a gyermekek alacsonyabb szin-
ten teljesitenek a felndttekhez képest, mig iddskorban szintén alacsonyabb teljesitmény
figyelhet6 meg. (2) A Szamterjedelem Teszt relativ egyszeriisége miatt ebben a feladatban
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id6skorban nem tapasztalhato oly mértékli hanyatlas, mint a komplexebb Szamlalasi és
Hallasi Mondatterjedelem Teszteken. (3) A Betii Fluencia és Cselekvés Fluencia Teszten
elért eredmények a frontalis lebeny kései érése és relative gyors leépiilése miatt gyermek-
korban és idéskorban alacsonyabb szintliek a Szemantikus Fluencia Teszt eredményei-
hez képest. Az eddigi kutatasi eredmények kozott kevés az, amely ilyen széles életkori
spektrumot, ennyi féle teszttel vizsgal, tehat jelen kutatas e témakorben hianypotlo.

Modszerek
Résztvevok

A vizsgalatban 6sszesen 380 személy vett részt (155 férfi, 225 nd), 5 és 85 éves kor
kozott, 10 életkori csoportra osztva (1. tablazat). A vizsgalati személyeket kényelmi min-
tavétellel gytijtottem, a részvétel onkéntes alapon tortént. A vizsgalat soran betartottam a

Magyar Pszichologiai Tarsasag altal eldirt etikai szabalyokat.
1. tablazat. A vizsgadlatban résztvevo személyek korcsoportonkénti elemszama, atlagos életkora, a nemek
aranya, valamint a tanuldssal toltott éveinek szama (atlag). A szorddasi mutato az atlag standard hibdja
(Sem — Standard Error Mean).

5-6 év (n=16) 5.75 (0.43) 10F/6N 0.13 (0.34)
7-8 év (@=39) 7.90 (0.31) 2F1TN 1.92 (027
9-10 év (n=48) 9.73 (0.45) 23F/ 25N 3.83(0.53)
11-13 év (m=55) 12.04 (0.82) 28F/2TN 5.77(0.71)
14-15 év (n=38) 1434 (0.48) 19F/ 19N 8.14 (0,52
16-17 év (n=43) 1649 (0.51) 16F/ 27N 10,03 (0.91)
18-29 év (n=30) 21.98 3.17) 18F/32N 14,89 (2.45)
3044 év (n=27) 36,78 (3.84) 8§F/ 19N 1531 (3.03)
45-60 év (@=29) 50.93 (4.10) 5F/24N 13,72 (4.56)
61-85 év (n=35) 67.89 (7.71) 6F/ 29N 12,00 (4.19)

Vizsgalati eszkozok

A munkamemoria és a végrehajto funkciok mérésére szamos tesztet kidolgoztak (Németh
és mtsai, 2001; Racsmany ¢és mtsai, 2005), koziiliik a jelen kutatasban hasznaltakat
mutatom be. A verbalis rovid tava emlékezet (fonoldgiai hurok) vizsgalatara a Szamter-
jedelem Tesztet, a komplex verbalis munkamemoria mérésére a Szamlalasi Terjedelem
Tesztet, valamint a Hallasi Mondatterjedelem Tesztet, a kozponti végrehajto vizsgalatara
pedig a Betii, Szemantikus és Cselekvés Fluencia Teszteket alkalmaztam.

40




Juhasz Doéra: A verbalis munkamemoria fejlédésének vizsgalata 5 éves kortol 85 éves korig

Szamterjedelem Teszt

A Szamterjedelem Teszt (Digit Span Test) a verbalis munkamemoria (fonoldgiai hurok)
vizsgalatat teszi lehetévé. A teszt Jacobs (1887) nevéhez kothetd, magyar nyelvii val-
tozatat Racsmany és munkatarsai (2005) dolgoztak ki. A feladat soran a vizsgalati sze-
mélynek a vizsgalatvezetd altal, 1 masodpercenként sorolt szamokat kell ugyanabban a
sorrendben visszamondania. A kihagyott, illetve felcserélt szamokat tartalmazé valaszt
hibasnak tekintjiik. Egy szamsoron beliil a szamok nem ismétlédnek, véletlenszerti sor-
rendben szerepelnek. Egy adott terjedelemhez négy kiilonb6z6 szamsor tartozik, melybdl
harom sorozat pontos visszamondasat fogadjuk el helyes sorozatnak. Az egymast kovetd
sorozatokban mindig eggyel tobb szam szerepel, a végsé szamterjedelmet az utolsd
helyesen visszamondott sorozat értéke adja.

Szamlalasi Terjedelem Teszt

A Szamlalasi Terjedelem Tesztet (Counting Span Test) Case, Kurland és Goldberg dol-
gozta ki 1982-ben. A feladat soran a szamitogép képernydjén a vizsgalati személy sotét-
kek koroket, sotétkék négyzeteket, illetve sarga koroket lat. Egyesével, hangosan kell
megszamolnia, hany sotétkék kort 1at a képen, megismételni a megszamlalt kék korok
szamat, majd megjegyezni. Két kép utan vissza kell mondania a megjegyzett szamokat
a bemutatds sorrendjében. Ez a szam kettd és nyolc kozé esik, valamint egy szamsoron
beliil nincs ismétlédés. Amint befejezte a szamolast, rogton ki kell mondania a kordok
szamat és amint megjelenik a kovetkezo kép, rogton el kell kezdenie a szamolast, koz-
ben nem tarthat sziinetet (az ismétlés kizarasa érdekében). Az elért pontszam a helyesen
visszamondott maximalis elemszam. Ha nem sikerilt az els6 két szam visszamondasa,
egy pontot kap az adott sorozatra. A szamlalési terjedelem végs6 értékét harom sorozat
eredményének atlaga adja.

Hallasi Mondatterjedelem Teszt

A Hallasi Mondatterjedelem Teszt (Listening Span Test) kidolgozésa Daneman és Blenner-
hasset (1984) nevéhez kothetd, hazai valtozatat pedig Janacsek, Tanczos, Mészaros és
Németh (2009) dolgozta ki. Ezen teszt a komplex verbalis munkamemoria mérésére
szolgalo eszkoz. A feladat soran a vizsgalatvezetd (v.v.) mondatokat olvas fel a vizsgalati
személyeknek (v.sz.), melyekrdl a v.sz.-nek meg kell allapitania, hogy a hallott mondat
igaz, vagy hamis, illetve a mondatok legutolso szavat az elhangzas sorrendjében meg kell
jegyezniiik, majd visszamondaniuk eldszor 2 mondat utan, majd 3, 4, stb. Ahany mondat
utolso szavat még sikeresen vissza tudja mondani a v.sz., az adott sorozatban annyi pon-
tot ér el (ha egy mondat utolso szavat, vagy egyet sem tud visszaidézni, 1 pontot adunk).
Harom sorozat van, melyek atlagabol szamolandé a végso hallasi mondatterjedelem értéke.

Fluencia Tesztek
Ezen teszt a végrehajtod funkciok vizsgalatat teszi lehetdvé. A vizsgalati személyekkel a
Fluencia Teszt harom verzioja — A) Betlifluencia, B) Szemantikus Fluencia, C) Cselekvés
Fluencia — kertilt felvételre (Tanczos, 2014).
A) Betiifluencia Teszt

A Betiifluencia Teszt (Lezak, 1995) soran a vizsgalati személy feladata, hogy elére meg-
adott kezddbetlikkel (K, T) kell egy perc alatt minél tobb szot sorolnia. Kritérium, hogy
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nem mondhat tulajdonneveket (személy-és varosneveket), valamint ugyanazon szonak a
kiilonboz6 végzddéseit sem. A vizsgalati személy altal sorolt szavakat a vizsgalatvezet
irasban rogziti, mely altal pontosan jelolhetové valik a helyes szavak szdma, a perszeve-
racid szama, valamint a hibas szavak szdma egyarant.

B) Szemantikus Fluencia Teszt

A Szemantikus Fluencia Teszt (Lezak, 1995) felvételekor a vizsgalati személynek eldre
megadott kategéridkon beliil (ALLAT, ELELEMISZER BOLT) kell egy perc alatt minél
tobb sz6t mondania. A vizsgalati személy altal sorolt szavakat a vizsgalatvezetd szintén
irasban rogziti.

C) Cselekvés Fluencia Teszt

A feladat soran a vizsgalati személynek egy perc alatt kell minél tobb olyan tevékeny-
séget felsorolnia, amelyet egy ember altalaban csinalni szokott. Kritérium, hogy nem
mondhatja ugyanazon szénak ragozott alakjait (pl. olvas, olvasok, olvastam), egy sz6
csak egyszer szerepelhet (pl. olvas). Fontos, hogy csupan igéket soroljon, ne egész mon-
datokat alkosson. A vizsgalati személy altal sorolt szavak szintén irasban rogzitendéek,
a fent leirt okok miatt.

A Fluencia Tesztek esetén az vizsgalati személyek altal sorolt szavakat irasban rogzi-
tettem, majd utdlag megszamlaltam a helyes szavak szamat, a hibas- valamint ismételt
szavakat nem szamoltam bele a teljesitménybe. Tehat a Fluencia Teszteken a vizsgalati
személyek teljesitményét az altaluk egy perc alatt felsorolt helyes szavak szama adja.

Statisztikai eljaras

A vizsgélati személyek kognitiv képességeit SPSS for Windows elemzdprogram segitsé-
gével, egyszempontos varianciaanalizissel (ANOVA) vizsgaltam.

Eredmények

Az elemzés soran szignifikans eltérés mutatkozott az egyes életkori csoportok ered-
ményei kozott a Szamterjedelem (F(9,283)=11,867, p<0,001), a Hallasi Mondatter-
jedelem (F(9,222)=17,924, p<0,001), a Szamlalasi Terjedelem (F(9,269)=17,244,
p<0,001), valamint a Betl Fluencia (F(9,213)=18,142, p<0,001), a Szemantikus Fluencia
(F(9,213)=14,520, p<0,001) és a Cselekvés Fluencia Teszt (F(9,213)=9,653, p<0,001)
esetén egyarant. Annak megallapitdsara, hogy mely csoportok kdzott van szignifikans
eltérés a Post Hoc —LSD utoteszt keriilt alkalmazésra.

A Szamterjedelem Teszt esetében nem mutatkozott szignifikans eltérés az 5-6 évesek
és 7-8 évesek (p=0,425) eredményei kozott. Szignifikans eltérés mutatkozik azonban az
5-6 évesek és 9-10 évesek (p<0,001), az 5-6 évesek ¢és 11-13 évesek (p<0,001), az 5-6
évesek és 14-15 évesek (p<0,001), az 5-6 évesek és 16-17 évesek (p<0,001), az 5-6 éve-
sek és 18-29 évesek (p<0,001), az 5-6 évesek és 30-44 évesek (p<0,001), az 5-6 évesek és
45-60 évesek (p<0,001), valamint az 5-6 évesek és 61-85 évesek (p<0,001) eredményei
kozott. Szignifikans eltérés mutatkozik tovabba a 7-8 évesek és 9-10 évesek (p<0,001),
a 7-8 évesek és 11-13 évesek (p<0,001), a 7-8 évesek és 14-15 évesek (p<0,001), 7-8
évesek és 16-17 évesek (p<0,001) , a 7-8 évesek és 18-29 évesek (p<0,001), a 7-8 évesek
¢és 30-44 évesek (p<0,001), 7-8 évesek és 45-60 évesek (p<0,001) valamint a 7-8 évesek
¢és 61-85 évesek (p<0,001) eredményei kozott. Szintén szignifikansan eltéré eredményt
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kaptam a 9-10 évesek és 11-13 évesek (p=0,012) eredményeit illetéen. Nem mutatkozik
szignifikans eltérés azonban a 9-10 évesek ¢s 14-15 évesek (p=0,450), a 9-10 évesek ¢és
16-17 évesek (p=0,366) a 9-10 évesek és 18-29 évesek (p=0,145), a 9-10 évesek és 30-44
évesek (p=0,434), a 9-10 évesek és 45-60 évesek (p=0,600), valamint a 9-10 évesek
és 60-85 évesek (p=0,386) eredményeit illetden. Tendenciaszintii eltérés mutatkozik a
11-13 évesek és 14-15 évesek (p=0,077) eredményei kdzott. Nem kaptam szignifikans
eredményeket a 11-13 évesek és 16-17 évesek (p=0,132), 11-13 évesek és 18-29 évesek
(p=0,161) a 11-13 évesek ¢és 30-44 évesek (p=0,090) eredményeit tekintve. Szignifikans
eltérés mutatkozik azonban a 11-13 évesek és 45-60 évesek (p=0,003), valamint a 11-13
évesek és 60-85 évesek (p=0,001) eredményeit illetéen. Nem mutatkozik szignifikans
eltérés a 14-15 évesek és 16-17 évesek (p=0,853), a 14-15 évesek és 18-29 évesek
(p=0,552), a 14-15 évesek ¢és 30-44 évesek (p=0,967), a 14-15 évesek és 45-60 évesek
(p=0,209), valamint a 14-15 évesek és 61-85 évesek (p=0,104) eredményei kdzott. Nem
kaptam szignifikans eltérést a 16-17 évesek és 18-29 évesek (p=0,723), a 16-17 évesek
¢és 30-44 évesek (p=0,887), a 16-17 évesek és 45-60 évesek (p=0,167), illetve a 16-17
évesek és 61-85 évesek (p=0,083) eredményei kdzott. nincs szignifikans eltérés a 18-29
évesek és 30-44 évesek (p=0,533) eredményeit illetden, azonban szignifikans kiillonbség
van a 18-29 évesek és 45-60 évesek (p=0,045), valamint a 18-29 évesek és 61-85 évesek
(p=0,013) eredményei kozott. Nincs szignifikans eltérés a 30-44 évesek és 45-60 évesek
(p=0,202), valamint a 30-44 évesek és 61-85 évesek (p=0,102) eredményeit illetden.
Szintén nem tér el szignifikansan egymastdl a 45-60 évesek és a 61-85 évesek (p=0,755)
teljesitménye (2. abra).
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2. abra. Az egyes életkori csoportok Szamterjedelem Teszten elért eredményei.
A szorédasi mutato az datlag standard hibaja (SEM — Standard Error Mean).

A Szamlalasi Terjedelem Teszt eredményeit tekintve szignifikans eltérés mutatkozik az
5-6 évesek és 7-8 évesek (p=0,003), az 5-6 évesek és 9-10 évesek (p<0,001), az 5-6
évesek és 11-13 évesek (p<0,001), az 5-6 évesek és 14-15 évesek (p<0,001), az 5-6 éve-
sek és 16-17 évesek (p<0,001), az 5-6 évesek és 18-29 évesek (p<0,001), az 5-6 évesek
és 30-44 évesek (p<0,001), az 5-6 évesek és 45-60 évesek (p<0,001), valamint az 5-6
évesek ¢és 61-85 évesek (p<0,001) eredményei kozott. Szignifikans eltérés mutatkozik
tovabba a 7-8 évesek és 9-10 évesek (p=0,002), a 7-8 évesek és 11-13 évesek (p<0,001),
a 7-8 évesek és 14-15 évesek (p=0,001), 7-8 évesek és 16-17 évesek (p=0,002) , a 7-8
évesek és 18-29 évesek (p<0,001), a 7-8 évesek és 30-44 évesek (p<0,001), 7-8 évesek és
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45-60 évesek (p<0,001) eredményeit illetéen. Nem kaptam szignifikans eredményt azon-
ban a 7-8 évesek ¢és 61-85 évesek (p=0,125) eredményei kozott. Szintén szignifikansan
eltéré eredményt kaptam a 9-10 évesek és 11-13 évesek (p=0,003) eredményeit illetden.
Nem mutatkozik szignifikdns eltérés azonban a 9-10 évesek és 14-15 évesek (p=0,957),
a 9-10 évesek és 16-17 évesek (p=0,979). Szignifikans eltérés mutatkozik a 9-10 éve-
sek és 18-29 évesek (p<0,001), a 9-10 évesek és 30-44 évesek (p=0,035) eredményei
kozott. Nem kaptam szignifikans eltérést a 9-10 évesek és 45-60 évesek (p=0,813)
eredményeit illetden, azonban tendenciaszintli eltérés mutatkozik a 9-10 évesek és 60-85
évesek (p=0,057) eredményei kozott. Szignifikans eltérés mutatkozik a 11-13 évesek és
14-15 évesek (p=0,004), valamint a 11-13 évesek és 16-17 évesek (p=0,004), eredmé-
nyei k6zott. Nem kaptam szignifikdns eredményeket a 11-13 évesek és 18-29 évesek
(p=0,744) a 11-13 évesek és 30-44 évesek (p=0,365) eredményeit tekintve. Szignifikans
eltérés mutatkozik azonban a 11-13 évesek és 45-60 évesek (p=0,004), valamint a 11-13
évesek és 60-85 évesek (p<0,001) eredményeit illetéen. Nem mutatkozik szignifikans
eltérés a 14-15 évesek és 16-17 évesek (p=0,979) eredményeit illetéen. Szignifikans
eltérés van a 14-15 évesek és 18-29 évesek (p<0,001), illetve a 14-15 évesek és 30-44
évesek (p=0,040) eredményei kozott. Nem kaptam szignifikdns eredményt a 14-15 éve-
sek és 45-60 évesek (p=0,857) teljesitményére vonatkozdan, azonban szignifikans eltérés
mutatkozik a 14-15 évesek és 61-85 évesek (p=0,050) eredményei kdzott. Szignifikans
eltérés mutatkozik tovabba a 16-17 évesek és 18-29 évesek (p<0,001), a 16-17 évesek
¢és 30-44 évesek (p=0,040) esetén, azonban nem tér el szignifikdnsan a 16-17 évesek ¢és
45-60 évesek (p=0,837) eredménye. Tendenciaszintii kiilonbség van a 16-17 évesek és
61-85 évesek (p=0,056) teljesitménye kozott. Nincs szignifikans eltérés a 18-29 évesek
¢és 30-44 évesek (p=0,172) eredményeit illetden, azonban szignifikans kiilonbség van
a 18-29 évesek és 45-60 évesek (p<0,001), valamint a 18-29 évesek és 61-85 évesek
(p<0,001) eredményei kozott. Szignifikans eltérés van a 30-44 évesek és 45-60 évesek
(p=0,049), valamint a 30-44 évesek és 61-85 évesek (p<0,001) eredményeit illetden.
Szintén szignifikdnsan eltér egymastol a 45-60 évesek és a 61-85 évesek (p=0,023) tel-
jesitménye (3. abra).
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3. dbra. Az egyes életkori csoportok Szamlalasi Terjedelem Teszten elért eredményei.
A szorédasi mutato az atlag standard hibdja (Sem — Standard Error Mean).

A Hallasi Mondatterjedelem Teszten elért eredmények azt mutatjak, hogy szignifikans

eltérés mutatkozik az 5-6 évesek és 7-8 évesek (p<0,001), az 5-6 évesek és 9-10 éve-
sek (p<001), az 5-6 évesek ¢és 11-13 évesek (p<0,001), az 5-6 évesek €s 14-15 évesek
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(p<0,001), az 5-6 évesek és 16-17 évesek (p<0,001), az 5-6 évesek és 18-29 évesek
(p<0,001), az 5-6 évesek és 30-44 évesek (p<0,001), az 5-6 évesek és 45-60 évesek
(p<0,001), valamint az 5-6 évesek és 61-85 évesek (p<0,001) eredményei kozott. Szig-
nifikans eltérés mutatkozik tovabba a 7-8 évesek és 9-10 évesek (p=0,001), a 7-8 évesek
és 11-13 évesek (p<0,001), a 7-8 évesek és 14-15 évesek (p<0,001), 7-8 évesek és 16-17
évesek (p=0,017) , a 7-8 évesek és 18-29 évesek (p<0,001), a 7-8 évesek és 30-44 éve-
sek (p=0,051), 7-8 évesek és 45-60 évesek (p=0,003) eredményeit illetéen. Nem kaptam
szignifikdns eredményt azonban a 7-8 évesek és 61-85 évesek (p=0,151) eredményei
kozott. Szintén szignifikdnsan eltérd eredményt kaptam a 9-10 évesek és 11-13 évesek
(p=0,008) eredményeit illetéen. Nem mutatkozik szignifikans eltérés azonban a 9-10
évesek és 14-15 évesek (p=0,205), a 9-10 évesek és 16-17 évesek (p=0,625). Tendenci-
aszintl eltérés mutatkozik a 9-10 évesek és 18-29 évesek (p=0,056) esetén. Nem tér el
szignifikansan egymastol a 9-10 évesek és 30-44 évesek (p=0,281) illetve a 9-10 évesek
és 45-60 évesek (p=0,736) eredményei. Szignifikans eltérést kaptam azonban a 9-10
évesek és 61-85 évesek (p<0,001) eredményeit illetden. Nem mutatkozik szignifikans
eltérés a 11-13 évesek és 14-15 évesek (p=0,170) eredményei kozott. Szignifikdnsan
eltér azonban a 11-13 évesek és 16-17 évesek (p=0,004) eredményei. Nem kaptam
szignifikdns eredményeket a 11-13 évesek és 18-29 évesek (p=0,413) teljesitményét
illetéen. szignifikans eltérés van azonban a 11-13 évesek és 30-44 évesek (p<0,001),
a 11-13 évesek ¢s 45-60 évesek (p=0,003), valamint a 11-13 évesek és 61-85 évesek
(p<0,001) eredményeit illetden. Nem mutatkozik szignifikans eltérés a 14-15 évesek ¢és
16-17 évesek (p=0,105), valamint a 14-15 évesek ¢és 18-29 évesek (p=0,550) eredményeit
illetéen. Szignifikans eltérés van a 14-15 évesek és 30-44 évesek (p=0,024) eredményei
kozott. Nem kaptam szignifikans eredményt a 14-15 évesek és 45-60 évesek (p=0,106)
teljesitményére vonatkozoan, azonban szignifikans eltérés mutatkozik a 14-15 évesek és
61-85 évesek (p<0,001) eredményei kozott. Szignifikans eltérés mutatkozik tovabba a
16-17 évesek és 18-29 évesek (p=0,028) eredményei kozott. Nem kaptam szignifikans
eredményt a 16-17 évesek és 30-44 évesek (p=0,608), illetve a 16-17 évesek és 45-60
évesek (p=0,847) esetén, azonban nem tér el szignifikansan a 16-17 évesek és 61-85
évesek (p<0,001) eredménye. Szignifikans eltérés van a 18-29 évesek és 30-44 évesek
(p=0,004), a 18-29 évesek és 45-60 évesek (p=0,023), valamint a 18-29 évesek ¢és 61-85
évesek (p<0,001) eredményei kdzott. Nem talaltam szignifikans eltérést a 30-44 évesek
¢és 45-60 évesek (p=0,439) eredményei kozott, azonban szignifikans eltérés van a 30-44
évesek ¢és 61-85 évesek (p=0,001) eredményeit illetéen. Szintén szignifikansan eltér egy-
mastol a 45-60 évesek és a 61-85 évesek (p<0,001) teljesitménye is (4. abra).
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4. abra. Az egyes életkori csoportok Halldsi Mondatterjedelem Teszten elért eredményei.
A szorédasi mutato az atlag standard hibaja (Sem — Standard Error Mean).

A Betli Fluencia Teszt eredményeit tekintve szignifikans eltérés mutatkozik az 5-6
évesek és 7-8 évesek (p<0,001), az 5-6 évesek és 9-10 évesek (p<001), az 5-6 évesek
és 11-13 évesek (p<0,001), az 5-6 évesek és 14-15 évesek (p<0,001), az 5-6 évesek
és 16-17 évesek (p<0,001), az 5-6 évesek és 18-29 évesek (p<0,001), az 5-6 évesek
és 30-44 évesek (p<0,001), az 5-6 évesek és 45-60 évesek (p<0,001), valamint az 5-6
évesek és 61-85 évesek (p<0,001) eredményei kdzott. Nem kaptam szignifikans eltérést
azonban a 7-8 évesek és 9-10 évesek (p=0,123), valamint a 7-8 évesek és 11-13 évesek
(p=0,103) eredményeit illetden. Szignifikans eltérés van azonban a 7-8 évesek és 14-15
évesek (p<0,001), 7-8 évesek és 16-17 évesek (p=0,002), a 7-8 évesek és 18-29 éve-
sek (p<0,001), a 7-8 évesek és 30-44 évesek (p<0,001), a 7-8 évesek és 45-60 évesek
(p<0,001) valamint a 7-8 évesek és 61-85 évesek (p=0,016) eredményeit illetéen. Nem
mutatkozik szignifikans eltérés a 9-10 évesek és 11-13 évesek (p=0,971) eredményeit
illetden. Szignifikansan eltéré eredményt mutat azonban a 9-10 évesek €s 14-15 évesek
(p=0,006) teljesitménye. Nem kaptam szignifikans eltérést a 9-10 évesek és 16-17 évesek
(p=0,084) eredményei esetén. Szignifikans eltérés mutatkozik azonban a 9-10 évesek ¢és
18-29 évesek (p<0,001), a 9-10 évesek és 30-44 évesek (p<0,001) illetve a 9-10 évesek
¢és 45-60 évesek (p=0,001) eredményei esetén. Nem tér el szignifikansan egymastdl a
9-10 évesek és 61-85 évesek (p=0,428) eredménye. Szignifikans eltérés mutatkozik a
11-13 évesek és 14-15 évesek (p=0,005) eredményei kdzott. Nem tér el szignifikansan
egymastol azonban a 11-13 évesek és 16-17 évesek (p=0,082) eredményei. Szignifikans
eredményeket kaptam a 11-13 évesek és 18-29 évesek (p<0,001), a 11-13 évesek és 30-44
évesek (p<0,001), a 11-13 évesek és 45-60 évesek (p=0,001) teljesitményét illetden. Nem
mutatkozik szignifikans eltérés a 11-13 évesek és 61-85 évesek (p<0,435) eredményeit
illetéen. Nem mutatkozik szignifikans eltérés a 14-15 évesek és 16-17 évesek (p=0,467)
eredményeit illetéen. Tendenciaszintli eltérést kaptam a 14-15 évesek és 18-29 évesek
(p=0,062) teljesitményét tekintve. Szignifikans eltérés van a 14-15 évesek és 30-44 éve-
sek (p=0,006) eredményei kozott. Nem kaptam szignifikans eredményt a 14-15 évesek
¢és 45-60 évesek (p=0,626) teljesitményére vonatkozdan, azonban szignifikans eltérés
mutatkozik a 14-15 évesek és 61-85 évesek (p=0,036) eredményei kozott. Szignifikans
eltérés mutatkozik tovabba a 16-17 évesek és 18-29 évesek (p=0,018), valamint a 16-17
évesek és 30-44 évesek (p=0,002), eredményei kozott. Nem kaptam szignifikans ered-
ményt a 16-17 évesek és 45-60 évesek (p=0,242), illetve a 16-17 évesek és 61-85 évesek
(p=0,271) esetén. Nincs szignifikans eltérés a 18-29 évesek és 30-44 évesek (p=0,311),
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a 18-29 évesek és 45-60 évesek (p=0,156), eredményei kozott. Szignifikans eredményt
kaptam azonban a 18-29 évesek és 61-85 évesek (p<0,001) eredményeit illetden. Szig-
nifikdns eltérést kaptam a 30-44 évesek ¢és 45-60 évesek (p=0,018), illetve a 30-44 évesek
¢és 61-85 évesek (p<0,001) eredményeit illetdéen. Szintén szignifikdnsan eltér egymastdl a
45-60 évesek és a 61-85 évesek (p=0,008) teljesitménye is (5. abra).

20,0
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Eletkori csoportok

5. dabra. Az egyes életkori csoportok Betii Fluencia Teszten elért eredményei.
A szorédasi mutato az atlag standard hibaja (Sem — Standard Error Mean).

A Szemantikus Fluencia Feladat eredményei szerint szignifikans eltérés mutatkozik az
5-6 évesek és 7-8 évesek (p=0,012), az 5-6 évesek €s 9-10 évesek (p<001), az 5-6 évesek
¢és 11-13 évesek (p=0,008), az 5-6 évesek és 14-15 évesek (p<0,001), az 5-6 évesek ¢és
16-17 évesek (p<0,001), az 5-6 évesek és 18-29 évesek (p<0,001), az 5-6 évesek és 30-44
évesek (p<0,001), az 5-6 évesek és 45-60 évesek (p<0,001), valamint az 5-6 évesek és
61-85 évesek (p<0,001) eredményei kozott. Tendenciaszintii eltérést kaptam azonban a
7-8 évesek és 9-10 évesek (p=0,069) eredményeit tekintve. Nem tér el szignifikdnsan
egymastol a 7-8 évesek és 11-13 évesek (p=0,886) eredménye. Szignifikdns eltérés
van azonban a 7-8 évesek és 14-15 évesek (p=0,003) eredményei kdzott. Nem kaptam
szignifikans eltérést a 7-8 évesek és 16-17 évesek (p=0,132) eredményeit tekintve.
Szignifikansan eltér azonban egymastol a 7-8 évesek és 18-29 évesek (p<0,001), a 7-8
évesek és 30-44 évesek (p<0,001), a 7-8 évesek és 45-60 évesek (p<0,001) valamint a
7-8 évesek és 61-85 évesek (p=0,044) eredménye. Nem mutatkozik szignifikans eltérés
a 9-10 évesek és 11-13 évesek (p=0,090), a 9-10 évesek ¢s 14-15 évesek (p=0,267),
valamint a 9-10 évesek ¢és 16-17 évesek (p=0,920) teljesitménye kozott. Szignifikans
eltérést kaptam azonban a 9-10 évesek ¢és 18-29 évesek (p<0,001), a 9-10 évesek és
30-44 évesek (p<0,001) illetve a 9-10 évesek és 45-60 évesek (p<0,001) eredményei
esetén. Nem tér el szignifikansan egymastol a 9-10 évesek és 61-85 évesek (p=0,918)
eredményei. Szignifikans eltérés mutatkozik a 11-13 évesek és 14-15 évesek (p=0,005)
eredményei kozott. Nem tér el szignifikansan egymastol azonban a 11-13 évesek ¢€s
16-17 évesek (p=0,160) eredményei. Szignifikans eredményeket kaptam a 11-13 évesek
és 18-29 évesek (p<0,001), a 11-13 évesek és 30-44 évesek (p<0,001), a 11-13 évesek
¢és 45-60 évesek (p<0,001) teljesitményét illetden. Tendenciaszintl eltérés mutatkozik a
11-13 évesek és 61-85 évesek (p<0,059) eredményeit illetéen. Nem mutatkozik szignifi-
kans eltérés a 14-15 évesek és 16-17 évesek (p=0,277) eredményeit illetéen. Szignifikans
eltérést kaptam a 14-15 évesek és 18-29 évesek (p=0,011), a 14-15 évesek és 30-44
évesek (p=0,001), valamint a 14-15 évesek és 45-60 évesek (p=0,007) teljesitményére
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vonatkozoan. Nem kaptam szignifikans eltérést azonban a 14-15 évesek és 61-85 évesek
(p=0,289) eredményei kozott. Szignifikans eltérés mutatkozik tovabba a 16-17 évesek
¢és 18-29 évesek (p=0,001), a 16-17 évesek és 30-44 évesek (p<0,001), valamint a
16-17 évesek ¢és 45-60 évesek (p=0,001) eredményei kozott. Nem kaptam szignifikans
eredményt a 16-17 évesek ¢és 61-85 évesek (p=0,846) esetén. Nincs szignifikans eltérés
a 18-29 évesek és 30-44 évesek (p=0,377), a 18-29 évesek és 45-60 évesek (p=0,909),
eredményei kozott. Szignifikans eredményt kaptam azonban a 18-29 évesek és 61-85
évesek (p<0,001) eredményeit illetden. Nincs szignifikans kiillonbség a 30-44 évesek ¢és
45-60 évesek (p=0,429) eredményei kozott. Szignifikansan eltér azonban a 30-44 évesek
¢és 61-85 évesek (p<0,001) teljesitménye. Szintén szignifikansan eltér egymastol a 45-60
évesek és a 61-85 évesek (p<0,001) eredménye (6. abra).
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Eletkori csoportok

6. abra. Az egyes életkori csoportok Szemantikus Fluencia Teszten elért eredményei.
A szorédasi mutato az atlag standard hibaja (Sem — Standard Error Mean).

A Cselekvés Fluencia Feladat eredményeit tekintve tendenciaszintli eltérés mutatkozik
az 5-6 évesek ¢és 7-8 évesek (p=0,062) teljesitménye kozott. Szignifikansan eltér egy-
mastol az 5-6 évesek és 9-10 évesek (p<001) eredménye. Nincs szignifikans kiilonbség
az 5-6 évesek és 11-13 évesek (p=0,102) teljesitménye kozott. Szignifikans eltérést
kaptam azonban az 5-6 évesek és 14-15 évesek (p<0,001), az 5-6 évesek és 16-17 éve-
sek (p=0,002), az 5-6 évesek és 18-29 évesek (p<0,001), az 5-6 évesek és 30-44 évesek
(p<0,001), az 5-6 évesek ¢s 45-60 évesek (p<0,001), valamint az 5-6 évesek és 61-85
évesek (p=0,008) eredményei kozott. Szignifikans eltérés mutatkozik a 7-8 évesek és
9-10 évesek (p=0,021) eredményeit tekintve. Nem tér el szignifikdnsan egymastol a
7-8 ¢évesek és 11-13 évesek (p=0,777) eredménye. Szignifikdns eltérés van azonban a
7-8 évesek és 14-15 évesek (p<0,001) eredményei kozott. Nem kaptam szignifikans
eltérést a 7-8 évesek és 16-17 évesek (p=0,110) eredményeit tekintve. Szignifikansan
eltér azonban egymastol a 7-8 évesek és 18-29 évesek (p<0,001), a 7-8 évesek és 30-44
évesek (p<0,001), a 7-8 évesek és 45-60 évesek (p=0,001) eredménye. Nincs szignifikans
eltérés azonban a 7-8 évesek és 61-85 évesek (p=0,395) eredménye kozott. Szignifikans
eltérést kaptam a 9-10 évesek és 11-13 évesek (p=0,009) teljesitményére vonatkozdan.
Tendenciaszintii eltérés mutatkozik a 9-10 évesek és 14-15 évesek (p=0,065) eredmé-
nyeit tekintve. Nincs szignifikans eltérés a 9-10 évesek és 16-17 évesek (p=0,656) tel-
jesitménye kozott. Szignifikans eltérést kaptam azonban a 9-10 évesek és 18-29 évesek
(p=0,038), valamint a 9-10 évesek és 30-44 évesek (p=0,008) eredményei esetén. Nincs
szignifikans kiilonbség azonban a 9-10 évesek és 45-60 évesek (p=0,270), illetve a 9-10
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évesek ¢és 61-85 évesek (p=0,121) eredményei kozott. Szignifikans eltérés mutatkozik
a 11-13 évesek és 14-15 évesek (p<0,001) eredményei kozott. Tendenciaszintii eltérés
mutatkozik a 11-13 évesek és 16-17 évesek (p=0,064) teljesitménye esetén. Szignifikans
eredményeket kaptam a 11-13 évesek és 18-29 évesek (p<0,001), a 11-13 évesek és
30-44 évesek (p<0,001), a 11-13 évesek és 45-60 évesek (p<0,001) teljesitményét ille-
téen. Nincs szignifikans eltérés a 11-13 évesek és 61-85 évesek (p<0,250) eredményei
kozott. Szignifikans eltérés mutatkozik a 14-15 évesek és 16-17 évesek (p=0,037) ered-
ményeit illetéen. Nem kaptam szignifikans eredményt a 14-15 évesek és 18-29 évesek
(p=0,814), a 14-15 évesek és 30-44 évesek (p=0,366), valamint a 14-15 évesek €s 45-60
évesek (p=0,433) teljesitményére vonatkozoan. Szignifikdns eltérés van azonban a 14-15
évesek és 61-85 évesek (p=0,001) eredményei kozott. Szignifikans eltérés mutatkozik
tovabba a 16-17 évesek és 18-29 évesek (p=0,022), valamint a 16-17 évesek és 30-44
évesek (p=0,005) eredményeit illetéen. Nem tér el egymastol szignifikansan a 16-17
évesek €s 45-60 évesek (p=0,154), valamint a 16-17 évesek és 61-85 évesek (p=0,366)
eredménye. Nincs szignifikans eltérés a 18-29 évesek és 30-44 évesek (p=0,496), a
18-29 évesek és 45-60 évesek (p=0,306), eredményei kozott. Szignifikdns eredményt
kaptam azonban a 18-29 évesek és 61-85 évesek (p<0,001) eredményeit illetéen. Nincs
szignifikans kiilonbség a 30-44 évesek és 45-60 évesek (p=0,097) eredményei kozott.
Szignifikansan eltér azonban a 30-44 évesek és 61-85 évesek (p<0,001) teljesitménye.
Szintén szignifikansan eltér egymastol a 45-60 évesek ¢és a 61-85 évesek (p=0,006) ered-
ménye (7. abra).
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Eletkori csoportok

8. abra. Az egyes életkori csoportok Cselekvés Fluencia Teszten elért eredményei.
A szoréddsi mutato az atlag standard hibdaja (Sem — Standard Error Mean).

Megyvitatas

Jelen kutatas elsddleges célja az volt, hogy szamos sztenderdizalt teszt segitségével
feltérképezze a verbalis munkamemoria funkciok fejlédését gyermekkortol iddsko-
rig. Az eddigi szakirodalmak kozott nem lelhetd fel olyan, mely ilyen széles életkori
spektrumon, ilyen sok tesztet alkalmazva vizsgalddna, tehat jelen kutatas e témakdrben
hianypotlasra is hivatott.

A Szamterjedelem Teszten elért eredmények arra utalnak, hogy a verbalis rovidtava
emlékezeti teljesitmény gyermekkorban igen alacsony szintli, azonban 11 éves korig
rohamosan fejlodik, és 11-13 éves kor kozott éri el maximumat. 14 és 44 éves kor kdzott
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stagnalas figyelhetd meg, majd 45 év felett lassan, fokozatosan romlik a teljesitmény.
Iddskorra a 9-10 évesek szintjére esik vissza, azonban a 9-10 évesek eredményei nem
sokkal rosszabbak a 14-44 éves kor kdzotti csoportok eredményeinél, tehat a visszaesés
nem nagymértéka.

A komplex verbalis munkamemoria teszteket tekintve a Szamlalasi Terjedelem teszten
elért eredmények alapjan elmondhato, hogy a Szamterjedelem Teszten elért eredmé-
nyekhez hasonléan gyermekkorban igen alacsony a teljesitmény, azonban 11 éves korig
jelentds javulas figyelhetd meg, a legjobb eredmény 11-13 év kozott 1athatd, majd 14-17
év kozott visszaesés tapasztalhat6. 18 éves korra azonban ismét javulas lathato, majd
fokozatos teljesitményromlas indul el. Az idések teljesitménye a 7-8 évesek eredménye-
ihez kozelitenek. Ami a Hallasi Mondatterjedelem Teszt eredményeit illeti, nagyléptéki
fejlodést kovetden szintén 11-13 éves korban a legjobb a teljesitmény, majd 14-17 kor
kozott- hasonldan a Szamlalasi Terjedelem Teszt eredményeihez- visszaesés, majd 18-29
éves kor kozott teljesitményjavulas figyelheté meg. Ezt kdvetden fokozatos hanyatlas
tapasztalhatd. Az iddsek teljesitménye szintén a 7-8 éves korosztalyéhoz hasonlo.

A verbalis fluencia teszteket tekintve a Betli Fluencia Teszt eredményei szerint az
eddigi szakirodalmak eredményeivel dsszhangban az 5-6 évesek teljesitménye a legala-
csonyabb szintli (v. Spreen és Strauss, 1991; Tanczos, Janacsek és Németh, 2014). Az
¢letkor elérehaladtaval fokozatos teljesitményjavulas figyelhetdé meg, a legjobb teljesit-
ményt a 30-44 évesek produkaltak, 45 év felett fokozatos teljesitménycsokkenés figyel-
heté meg, mely eredmények szintén egybecsengnek az eddigi szakirodalmakkal (Van
Der Elst, Van Boxtel, Van Braukelen és Jolles, 2006; Brickman, Paul, Cohen, Williams,
Macgreggor, Jefferson, Tate, Gunstad és Gordon, 2005; Troyer, 2000; Tanczos, Janacsek
és Németh, 2014). Az idosek eredményei a 11-13 éves gyermekekéhez hasonloak.

Ami a Szemantikus Fluencia Tesztet illeti, kiss¢ hullamzobb teljesitményt figyelhe-
tiink meg az egyes életkorokban. A legalacsonyabb eredményeket az 5-6 évesek érték
el, de teljesitménytiik jobb, mint a Beti Fluencia Feladatban (v6. Spreen és Strauss,
1991; Ténczos, Janacsek és Németh, 2014). A teljesitmény szintén 30-44 éves korban
éri el a cstcspontjat, azonban visszaesés tapasztalhato 11-13 és 16-17 éves korban,
mely ellentétes eredmény az eddigi szakirodalmakhoz képest, melyek szerint a 14-15,
illetve 17-18 éves korcsoportok felndtt szinten teljesitenek (v.6. Spreen, Strauss, 1991;
Matute, Rosselli, Ardila és Morales, 2004; Tanczos, Janacsek és Németh, 2014). Tovabbi
eredményeink alapjan a Betli Fluencia Feladathoz hasonldan, a Szemantikus Fluencia
Tesztben is 45 éves kor felett hanyatlas indul el a teljesitményben, az id6sek eredménye
a 16-17 éves fiatal felnéttekéhez hasonlo szintiire csdokken (v.6. Van Der Elst, Van Boxtel,
Van Braukelen és Jolles, 2006; Brickman, Paul, Cohen, Williams, Macgreggor, Jefferson,
Tate, Gunstad és Gordon, 2005; Troyer, 2000; Tanczos, Janacsek és Németh, 2014).

A Cselekvés Fluencia Teszt eredményei alapjan elmondhatd, hogy sokkal markéan-
sabb fluktudcio jellemzo a fejloédési ivre, a teljesitményben —hasonléan a Szemantikus
Fluencia Teszt eredményeihez- visszaesés tapasztalhatd 11-13 és 16-17 éves korban.
A legalacsonyabb teljesitményt a Betli és Szemantikus Fluencia feladathoz hasonldéan
az 5-6 évesek, mig a legjobb eredményeket a 30-44 év kozotti személyek produkaltak.
45 év felett progressziv teljesitménycsdkkenés figyelhetd meg, az idések teljesitménye a
7-8 éves gyermekekéhez kozelit. A Cselekvés Fluencia Teszt eredményeinek bemutatasa
igen fontos jelen kutatdson beliil, hiszen ez az elsd magyar nyelvii fejlédés vizsgalat,
amely a Betli- és Szemantikus Fluencia feladat mellett a Cselekvés Fluencia feladatot is
alkalmazza a nyelvi- és végrehajtd funkciok felméréséhez.

Osszességében minden elvégzett teszt esetében a fejlodési gorbék forditott U ala-
kot mutatnak, mely alapjan az elsé hipotézis beigazolodni latszik. A Szamterjedelem,
Szamlalasi Terjedelem. valamint Hallasi Mondatterjedelem Teszt esetében gyermek-
kortol erételjes fejlodés tapasztalhatd, prepubertds korban cstcsosodik ki a leginkabb
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a teljesitmény, majd legkésdbb 30 éves
kor utan fokozatos hanyatlas mutatkozik.
A Szamterjedelem Teszt fejlodési gorbéjét
tekintve lathat6, hogy id6skorban valdban
nem figyelhetd meg olyan nagy mértékii
visszaesés, mint a komplex verbalis mun-
kamemoriat méré Szamlalasi és Hallasi
Mondatterjedelem Tesztek esetén, tehat a
masodik hipotézis szintén beigazolddni lat-
szik. Ami a végrehajt6é funkcidkat jobban
igényld verbalis fluencia fejlodését illeti, a
Betli, Szemantikus és Cselekvés Fluencia
Teszt esetében egyarant 30-44 éves korban
nyujtjak a legjobb teljesitményt a vizsgalati
személyek. Fejlodés ivét tekintve a Cselek-
vés Fluencia Teszt esetében erdsen hullamzo
mintézat jellemz0, mely adodhat abbol, hogy
mig a Betli és Szemantikus Fluencia Fel-
adatban nagyobb valdsziniiséggel sorolnak
a vizsgalati személyek foneveket, mely mas
idegrendszeri strukturakhoz kothetd, mint a
Cselekvés Fluencia Feladat soran mondott
igék. A fonevek el6hivasa a szakirodalmak
alapjan az anterior és posterior temporalis,
mig az igék el6hivasa a frontalis lebeny régi-
6ihoz kothetd, melyek érési liteme eltérd,
a frontalis lebeny kései érése és iddskori
hanyatlésa el6idézheti az igék problémasabb
el6hivasat gyermek és idéskorban (Damasio
és Tranel, 1993; Piatt, Fields, Paolo és Tros-
ter, 1999b; Piatt, Ficlds, Paolo és Troster,
2004). Ezek alapjan a harmadik hipotézis,
mely szerint a Betli Fluencia és Cselekvés
Fluencia Teszten elért eredmények gyermek-
korban ¢és idéskorban alacsonyabb szintliek a
Szemantikus Fluencia Teszt eredményeihez
képest, szintén beigazolodni latszik.

Jelen munka hianypotld, mert sziszte-
matikusan térképezte fel a munkamemoria
alrendszereinek fejléddését. Az eddigi kuta-
tasok csupan két- vagy harom korcsoportot
hasonlitottak Ossze, mely kissé neheziti a
munkamemoria funkciok életkori valtozasa-
inak atfogobb megismerését. Ezen eredmé-
nyek nem csupan a fejlédés pszicholdgus,

Osszességeben minden elvég-
zell teszl esetében a fejlodesi
gorbek forditott U alakot

mutatnak, mely alapjdan az elsé

hipoteézis beigazolodni ldtszik.
A Szdmterjedelem, Szamldldsi
Terjedelem. valamint Halldsi
Mondatterjedelem Teszt ese-
teben gyermekkortol erdteljes
fejlodes tapasztalhato, pre-
pubertds korban csticsosodik
ki a leginkdbb a teljesitmeny,
majd legkésobb 30 éves kor
utdn fokozatos hanyatlds
mutatkozik. A Szdamterjedelem
Teszt fejlodesi gorbéjet tekintve
ldathato, hogy iddskorban
valoban nem figyelheté meg

olyan nagy mérteékii visszaesés,

mint a komplex verbdlis mun-
kamemoridt méro Szamldldsi
és Halldsi Mondatterjedelem
Tesztek esetén, tehdt a mdsodik
hipotézis szintén beigazolodni
latszik. Ami a végrehajto funk-
ciokat jobban igénylo verbdilis

Sfluencia fejlodeset illeti, a Betil,

Szemantikus és Cselekvés
Fluencia Teszt esetében egya-
rant 30-44 éves korban nyuijt-
Jak a legjobb teljesitményt a

vizsgdlati személyek.

gyermek pszichiater, gyermek neurolégus munkajat segithetik, de hasznos adatsort
jelenthet ez az iskolapszichologusok és a tanuldsi zavarokat tanulmanyozo kutatok sza-

mara egyarant.
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Absztrakt

A munkamemoria fejodésének vizsgalata nagy relevanciaval bir, mind az oktatasban, mind a kognitiv tudoma-
nyok terén. A munkamemoria olyan révidtava emlékezet, mely az informaciot rovid ideig (néhany masodperc,
vagy perc) megtartja, illetve az informaciot manipulalja. A munkamemoria alegységei koziil a fonologiai hurok,
mas néven verbalis munkamemoria nagysaga jol bejosolja az egyén nyelvelsajatitasi képességeit, legyen szo
akar az anyanyelvrol, akar idegen nyelvrdl. Az eddigi szakirodalmak alapjan a verbalis munkamemoria kapa-
citasa 7, legkésobb 10 éves korra kialakul, és fejlodési ivét tekintve forditott U alakot mutat. Mivel a legtobb
szakirodalom kiilon vizsgalja az egyes életkori csoportokat, jelen kutatas célja a verbalis munkamemoria
fejlédésének vizsgalata egy kutatason beliil az egyes életkorokban. E teriilet mérésére a Szamterjedelem Teszt,
Hallasi Mondatterjedelem Teszt, a Szamlalasi Terjedelem Teszt, a Betli Fluencia, Szemantikus Fluencia, vala-
mint a Cselekvés Fluencia Tesztek keriiltek felvételre. A vizsgalatban 380 f6 vett részt, 10 életkori csoportra
bontva. Eredményeink szerint a verbalis munkamemoria kapacitasat reprezentald fejlodési gorbe forditott
U alakot mutat, tehat ezen kognitiv funkciok gyerekkorban folyamatosan fejlédnek, felndttkorban érik el a
cstcspontot, majd id6s korban fokozatosan hanyatlast mutatnak. Jelen kutatas egészen korai életkortol az
aggkorig vizsgalodik, mely segitségiil szolgalhat a verbalis munkamemoria életkori sajatossagainak alaposabb
feltérképezéséhez, tanulmanyozasahoz.
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