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Pécsi Tudomanyegyetem

A dontéshozo test

A narrativak dontés-befolydsolo ereje a megtestesiilt
kognicio hipotézis alapu kognitiv nyelvészet perspektivdjabol

Dolgozatomban a megtestesiilt kognicio hipotézisre tamaszkodo
kognitiv nyelvészet alkalmazhatosdagdra szeretnék rdavildagitani a
kognitiv nyelvészet egyik [0 teoretikusa, George Lakoff
munkdssagdabol vett példdakon keresztiil. Lakoff amerikai politikai
kommunikdciot és kozgondolkoddst elemz6 irdsai azt bizonyitjdk,
hogy a kognitiv nyelvészet tézisei adekuvdt modon jarulnak hozzd az
emberi gondolkodds, identitdsképzés és déntéshozds termeészetének
Jjobb megértéséhez, kiilonos tekintettel a fogalmi metafordkra és a
narrativdkra, melyek egyrészt megtestestiltek, azaz olyan
gondolkoddsbeli struktirdk, amiknek az érzelmek, érzetek és egyéb
testi rendszerek konstitutiv részei, mdsrészt meghatdarozo szereptik
van abban, hogy megertsiik nmagunkat és értelmezziik mdsok
cselekedeteit. Irdsom mdsodik feleben az emberi dontéshozds narrativ
természetének teoretikus alapjaira és a mellette szol6 empirikus
bizonyitékokra mutatok rd a kognitiv tudomdny perspektivdjabol.

Bevezet6 gondolatok - Alkalmazott kognitiv nyelvészet
George Lakoff munkassagiaban

George Lakoff matematikus, nyelvész, a Berkeley egyetem professzora, eredetileg
Chomsky tanitvany, aki fokozatosan eltavolodva mestere nyelvészeti téziseitdl, a megtes-
testilt kognici6 hipotézis és az erre épitd kognitiv nyelvészet egyik legfébb teoretikusava
valt. A megtestesiilt kognicio hipotézis iranyzatait dsszefoglalo Lawrence Shapiro (2011)
szempontjai alapjan Lakoff a konceptualizacids hipotézis hivei koz¢é tartozik. E hipotézis
szerint a gondolkodas folyamatai alapvetéen metaforikus természetiiek abban az érte-
lemben, hogy ,,valamit” csak egy masik ,,valami” terminusaival érthetiink meg. Amikor
azt mondjuk, hogy a szerelem utazds, akkor a szerelem fogalmat az utazas tapasztalatai
segitségével értjiik meg, amikor arrdl beszéliink, hogy ,,megnyirbaltak a koltségvetést”,
akkor a gazdasag fogalmat a ndvényekkel kapcsolatos tapasztalatokkal magyarazzuk,
amikor valaki ,,mindendron megvédi az igazat az ellenérvek kereszttiizében”, akkor a
vitat a habort eseményei segitségével irjuk le. A szerelem fogalmanak latszélag semmi
koze az utazashoz, a koltségvetésnek a novényhez, vagy a vitanak a haborthoz, mégis
egy masik fogalom terminusaiban besz¢liink ezen absztrakt fogalmakrol.

Lakoff és szerzbtarsa, a filozofus Mark Johnson a nagy hatast Metaphors We Live
By (1980) cimi konyviikben fejtik ki a gondolkodas metaforikus természetérdl szolo
téziseiket és mutatnak be szamos metaforat, melyet az emberi gondolkodast meghatarozo
gondolkodasbeli strukturanak tekintenek. E konyv rendkiviil inspirativra sikeredett,
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hatasara Lakoffot sorra érték a felkérések, hogy irjon tanulmanyokat az amerikai
koézgondolkodas metaforairdl, pontosabban arr6l, milyen metaforak hatarozzak meg az
amerikaiak nézeteit, itéleteit nemzetiikrél, egymasrol, a vilag tobbi részérdl és mindez
hogyan befolyasolja a kozéleti dontéseiket, példaul az elnoki valasztasok esetén, vagy
valamilyen fontos, az amerikai nemzetet érint6 politikai eseménnyel kapcsolatban. Ennek
eredménye lett a 1990 6szén irt Metaphor and War - The Metaphor System Used to Justify
War in the Gulf, ami a Bush kormanyzat szandéka szerint alakuloban 1évé Obdl-hdborthoz
kapcsolhat6 habortis metaforakat elemzi. Az irds erds feliitéssel kezdddik, miszerint a
metafora o6lhet is, mivel a diskurzus, és végsé soron a dontés arrdl, hogy az Egyesiilt
Allamok haborut inditson Irak ellen, vagy sem, alapvetden komplex metaforakon mulik.
E tanulmany el6revetitette, hogy milyen metaforak és egyéb gondolkodasbeli strukturak
vezethetnek a habort széleskori tarsadalmi tamogatottsagahoz, ami 1991 januarjaban be
is kovetkezett. Erdekesség, hogy ez az iras lett az elsd internetes publikacio a vilagon,
mivel témaja miatt a tudomanyos lapok vonakodtak kozlésétol.

Az 1990-es években Lakoff kutatasaiban egyre inkabb arra fokuszalt, hogy kimutassa,
a kiilonbozd vilagnézetek, hitek, vélekedések mogott milyen rejtett, a kognicié nem
tudatos szintjén, reflexiv médon miik6dé gondolkodasbeli struktarak rejlenek. E
tekintetben korabbi mestere, Chomsky kovetéje, aki nagy hangsulyt fektetett a nem
tudatos (unconscious) szinteken zajlo mentalis folyamatok kutatasara, s ebben nyelvészek
egész generaciojat inspiralta. Lakoff modszere a nem tudatos mentalis folyamatok
kimutatasaban a kognitiv nyelvészetre tamaszkodik, vizsgalatait féleg a kognitiv meta-
fora elmélet (Lakoff-Johnson) és a keretszemantika (Fillmore) alapjan végzi. E lakoffi
megkdzelitésben fogalmi metaforak, fogalmi keretek, vagy narrativak rejtett kézként
ragadjak meg a tudatossag szintjén zajlo reflektiv gondolkodast a kognicié hatterébol.
Lakoff szerint a kognitiv nyelvészet téziseibol tehat olyan elemzé modszertant lehet
fejleszteni, ami alkalmas a kognitiv tudatalattiban megbujo rejtett gondolkodasbeli
strukturak feltarasara.

A Lakoff féle elemzé moddszer kezdetben egy 7 kutatobol allo6 ,,think-tankban”
oltott testet, amikor 1997-ben megalakult a Rockridge Intézet a Berkeley-n. Az intézet
mitkodésének kozvetlen elézménye, mely a tovabbi kutatasok tematikajat meghatarozta,
Lakoff Moral Politics (1996) cimii konyve, melyben a nemzet, mint csalad metaforat fejti
ki. Lakoff ebben az irasban megallapitja, hogy az amerikai csaladok szerkezete alapveten
két kiilonbozé modell alapjan strukturalodik. Az egyik a szigorti atya modell, ahol a
csaladfd van a hierarchia csucsan, az 6 feleldssége az anyagi biztonsag megteremtése, az &
szavat a csalad tobbi tagjanak be kell tartani, az engedetlenséget pedig biintetéssel torolja
meg. A masik modell a gondoskodé sziilé6 modell, ahol nincs hierarchia a csaladtagok
kozott, egyenrangu partnernek tekintik egymast, a problémaik, gondjaikat az egytittérzés
¢és nem ,,felsObb utasitasok™, vagyis tekintélyelv alapjan kezelik, megbeszélik egymassal,
¢és azok okat kozdsen keresik. Természetesen nem valdsulhat meg tisztan egyik modell
sem, 4m az kimutathato, hogy akik csaladjaban inkdbb a szigorti apa modell érvényestil,
hajlamosabbak a konzervativ Republikanus partra szavazni, a gondoskoddé modellben
¢lok pedig a progressziv Demokrata parta, mivel ezek a partok amikor a nemzetet
képviselik, ugyanolyan moralis elvek mentén teszik, mint amikre ama csaladmodellek
épiilnek. A nemzet, mint csalad metafora mint rejtett, gondolkodasbeli struktira ebben az
esetben a csaladi értékek és a nemzeti értékek egymasra vetitését jelenti, ami metaforikus
projekcio altal torténik meg abban az értelemben, hogy az egyik terminusaiban beszéliink
a masikrol. E metaforikus projekcié hatterében pedig a csaladmodell is integralodik a
céltartomannyal, emiatt a szigoru atya modellben él6k Lakoff szerint hajlamosabbak az
elnoki valasztasok soran olyan jeldltre szavazni, aki ,,erds kézzel rendet rak”, ,,megvéd”,
mivel a modellbe zart moralis értékeket ez a jelolt tiikkrozi leginkabb, tehat 6 fogja ,,jol”
képviselni a nemzetet - mint csaladot.
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A Rockridge intézet torténete ijabb lendiiletet kapott, amikor a Moral Politics méasodik
kiadasa megjelent 2002-ben. Ez egy bovitett kiadas volt, ami a csaladmodell elméleten
kiviil tartalmazott még egy keretszemantikai alapti elemzést a Bush vs. Gore valasztasi
kampényrol, amiben Lakoff kimutatta, milyen fogalmi keretekben gondolkodnak a
politikai partok €s a kampanyt elemezve ramutatott, hogy a republikanusok sokkal
sikeresebben keretezik és kommunikaljak moralis nézeteiket, mig a demokratak gyakran
pusztan csak tagadjak ezeket a kereteket, ami hibas modszer, mert a fogalmi keretekbol
igy nem mozdulnak ki, tehat tovabbra is a republikdnusok fogalmi és ezzel moralis
vilagan beliil vitatkoznak. Magyaran a demokratak a republikanusok nyelvén beszélnek,
aminek eredményeképpen a nyelven keresztiil a demokratdk vilagnézetét — metaforait,
narrativait, fogalmi kereteit — aktivaljak. Egy magas rangti amerikai demokrata politikus,
Howard Dean felfigyelt Lakoffra és szerepet adott neki a valasztasi kampanyaban. A
Rockridge Intézet is tamogatast kapott, aminek szamos konyv lett az eredménye, mint
példaul a Thinking Points (2006), amiben — az egyébként meggy6zodéses demokrata
— Lakoff kézikdnyv forméjaban ad tanacsot a republikanusokkal folytatott vitdkhoz, a
keretszemantika alapjan.

A Rockridge intézet torténete egy nagyszabasu témazard mivel zarult, a The Political
Mind-dal (2008), amiben Lakoff az 6sszes addigi k6zds és egyéni kutatomunkat dssze-
gezve irja le kozgondolkodas elemzé modszereit, ¢s azok miikodését az elemzés gyakor-
lataban. E konyv nagy hangsulyt fektet a narrativakra, amiknek kdzponti szerep jut az
identitasképzésben és az egyéni vilagnézetek kialakitasanak folyamataiban is. A narrati-
vak Lakoff szerint metaforikus, még pontosabban parabolikus természettiek, mivel képe-
sek vagyunk az egyik narrativat a masik terminusaiban értelmezni. Ebben a konyvben
Lakoff a narrativak mitkodésének megtestesiilt leirasat kinalja. Lakoff ugyanis id6 koz-
ben elmélyiti kognitiv metafora elméletét is, melyet Johnsonnal az 1999-es Philosophy
in the Fleshben fejt ki a maga teljességében. Eszerint a gondolkodas metaforikus és
megtestesiilt, mivel vannak alap, vagy primer metafordk, melyek komplex metaforak
épitékockaiként funkciondlnak és a testhasznalathoz, a testtapasztalashoz kotik a nyelv-
hasznalatot — ezaltal a gondolkodast is. A narrativak esetében ez a metaforikus jelleg
abban nyilvanul meg, hogy vannak olyan elemi testi torténetek, melyek metaforikus
projekcio altal hozzajarulnak komplex narrativak megértéséhez. A tovabbiakban a nar-
rativak hatdsmechanizmusanak miikodését szeretném bemutatni néhany lakoffi példan
keresztiil, majd a lakoffi narrativa elmélet kognitiv tudomanyos alapjait és hivatkozasait
targyalom, végiil a filozoéfia fel6l megkdzelitve irok néhany gondolatot az emberi gondol-
kodas narrativ természetérdl a lakoffi, megtestesiilt kontextus alapjan.

Narrativak mikodésben

Lakoffa The Political Mindban (2008) Gijra el6veszi az Obdl-habortba vezeté dontéssorozat
nyelvi elemzését! immaér a narrativak szempontjabol. 1990-ben a Bush korményzat
szerette volna meggy6zni a kdzvéleményt habora kezdeményezésérdl Irak ellen, de
kezdetben nem jart sikerrel. E kormanyzati szandékrol tartott népszavazas alkalmaval
egyértelmiivé valt, hogy az amerikaiak nem szeretnék, ha fiaik az olajkészletek birtoklasa
felett vivott hatalmi harcokban esnének el, azt pedig nem tartottak elég erds érvnek, hogy
Hussein Amerikat fenyegeti, hiszen egy szuperhatalmat valoszerttlen megfélemliteni egy
tavoli, kis orszagbol. A szavazas a ,,no blood for 0il” szlogennel a zaszlajan meghiusitotta
a kormany terveit, am nem sokkal ezutan varatlan esemény kovetkezett be: Irak lerohanta
Kuwaitot. Az 0j torténés 0j magyarazati narrativat kivant, amit Lakoff megmentés nar-
rativanak hiv. A megmentés narrativa egy komplex kulturalis narrativa, melyhez sok
mas narrativa csatlakozhat. E narrativa torténetében egy ,,gonosz” 1ény elkezdi szedni
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»aldozatait”, aminek kovetkeztében felborul a vilag moralis egyenstlya. Mindezt a
,J0” észreveszi, majd a ,,segiték” segitségével elbanik a gonosszal, megbiinteti 6t és
kiszabaditja aldozatait, ezzel pedig visszadll a viladg moralis egyensulya. Ez a narrativa
a népmesétol a regényeken 4t a filmek vilagaig szdmtalan kulturalis teriileten fellehetd.

Lakoff szerint a megmentés narrativa a kuwaiti invazié eseményének keretstruktarajara
metaforikusan projektalhato, a szerepek — a jo, a gonosz, a segitok ¢és az aldozat — pedig
behelyettesithetdk egymassal, vagyis az eseménysorozat e narrativaval magyardazhato.
Saddam Hussein a gonosz, Kuwait az aldozat, az ENSZ koalicié a segitdk, Amerika
pedig a jo, aki megmenti az aldozatokat, és segit helyreallitani a vildg rendjét. Lakoff
egyértelmiien azt allitja, hogy az amerikaiak tdmogatdsat — pontosabban azt, hogy
tomegek dontdttek mashogyan a haboraba valo beavatkozasrol révid idon belill — ez a
narrativa segitett megnyerni, igy 1991 elején elkezddédhetett a ,,sivatagi vihar” hadmi-
velet.

Egy nagyon figyelemreméltod esettanulmany is szerepel a The Political Mindban,
ami a narrativak a személyes életutunkat befolyasold erejét hivatott bemutatni. Ebben
Lakoff, Anna Nicole Smith hollywoodi hiresség ¢letében felbukkand, meghatarozo
narrativakat veszi szamba, melyek megszabtak életének iranyat és cselekedeteit. Olyan
kulturalis narrativakat gyiijt 6ssze Lakoff, melyek milliok életitjat segitenek kijeldlni.
Anna Nicole Smith szegény csaladbol szarmazott, apja koran elhagyta a csaladot, anyja
alkoholproblémakkal kiizdott. Anna természetesen szeretett volna kitérni sanyara,
boldogtalan életének fogsagabol. Tetteit olyan altalanos, komplex narrativak iranyitottak,
mint a szegénybdl gazdag, onerejébdl kiizdi fel magat, onmegvaltds, vagyis szeretett volna
egzisztencialisan feljebb 1épni, ehhez eszkozoket keresett, hogy végiil megvaltsa magat
rossz anyagi helyzetébdl. Igen figyelemremélté jelenség volt, mint nd, igy adottsagait
kihasznalva az éjszakai életben probalt munkat keresni: dolgozott sztriptiztancosnékeént,
barokban, majd késébb Playboy modell lett. Eme torekvéseket Lakoff az ami a nének
van, és a test, mint erdforras narrativak terminusaival irja le, melyek a szegénybdl
gazdag narrativa beteljesiilését — azaz a gazdagsag allapotanak bekovetkezését — segitd
cselekvéssorozatokhoz vezetnek. Anna az utdbbi narrativak altal motivalva dontott Ggy,
hogy plasztikai mitéteket végeztet magan. Egyre vonzobba valt, egyre tobb helyen
mutatta meg bajait, mig végiil feleségiil vette egy rendkiviil gazdag, am nagyon id6s
ur, igy végil sikeriilt az egzisztencialis allapotvaltast — legalabbis anyagi értelemben
bizonyosan — véghezvinni. Hazassdga leirhat6 olyan narrativaval is, mint a gazdag ember
kiralyndje, am az 6 kiilsé megitélését még szamos narrativa befolydsolhatja. Tarthatjak
Ot szamitd aranydsonak, akit csak a pénz ¢és a jolét érdekel ¢és ennek érdekében beveti
bajait, vagy mondhatjak ra, hogy naiva, akit minden férfi atver, a teste miatt kihasznal,
am a lelkét senki sem latja, mig végre az idds férje felfedezi benne az 6 szépséges
lelkét és értékeli belsd tulajdonsagait. Barhogy itéljik meg, észre kell venniink, hogy
teljesen mas moralis dimenzi6val bir a naiva és az aranyaso — az elébbi inkabb pozitiv,
mig utdbbi egyértelmiien negativ ,,cimke”. Mindez pedig meghatdrozza, hogy kiilsé
szempontb6l Anna milyen ember, ami determinalja, hogyan viselkednek vele és igy
tovabb. A torténetet magyarazo narrativanak mindig moralis tartalma van, s6t gyakran
eléfordul, hogy ugyanazon torténetet moralis szempontbol a ravetitett narrativatol
fiiggben tobbféleképpen itélhetd meg. Ennek eldontése szélsdséges esetben a birdsagok
feladata.

Lakoff szerint a narrativaknak van érzelmi struktiraja, mely meghatdrozza moralitas
tartalmukat. De Lakoff tobbet is mond ennél, a narrativa szerinte megtestesiilt, ebben az
értelemben pedig az érzelmi, szenzomotoros és egyéb testi rendszerek is konstitualjak.
Lakoff a narrativak megtestesiiltségének magyarazataban féként Antonio Damasio
(1996) érzelmekkel kapcsolatos kutatdsaira tamaszkodik. A damasioi szemléletben az
érzetek, érzelmek és a moralitas rendszerei ugyanazon vertikalis tengelyen helyezkednek
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el, amit tigy hivunk, hogy homeosztazis. A megtestesiilt kognicié szemlélet értelmében
testi homeosztazisunk osszefiigg szociokulturalis homeosztazisunkkal ezért a kulturalis
narrativak moralis dimenzidi sz6 szerint érzettek (felt) a test szintjén. Egy fenyegetést
hordozé kulturalis narrativat megéliink az érzetek szintjén is, mint ahogy a gonosz
altali fenyegetést ¢és az aldozattal vald egyiittérzést a megmentés narrativa esetében. A
tovabbiakban vizsgaljuk meg, mit ért Lakoff narrativan és mit jelent az, hogy a narrativa
megtestesiilt?

A narrativa tulajdonsagai lakoffi értelemben

Lakoff narrativa elmélete az olyan szemantikai elméletekre tamaszkodik, amik szerint
az informacié keret strukturakban érkezik, a keret pedig sztereotipikus szituaciok
reprezenticidja.> A keretben szekvencidk, szabalyok, torténetek, forgatokdnyvek
rejlenek. Az étterem keret szerepei (roles) példaul a pincér, a szakacs, a vendég, a menii,
a teriték stb., torténetei pedig: étlapot megnézni, italt rendelni, ételt rendelni, fizetni. E
keretek kozt szabalyok fesziilnek, ellentmondasos lenne példaul, ha a szakacs enné meg
a vacsorat, amit a vendég f6zott, vagy eldbb ennénk ¢és utana rendelnénk.

A narrativa Lakoff szerint fogalmi keret alapu forgatokonyv, kitiintetett szerkezettel.
A narrativa 1d6 szerkezetet aktival és allapotokrol tuddsit, mint ahogy azt a szegénybdl-
gazdag narrativa példajanak kifejtése esetén is lathattuk. A narrativanak azonban nem
csak forgatokdnyvszerti dramai, hanem érzelmi struktirdja is van, vagyis a forgatokdnyv
id6 szekvencidinak egyes allomasai, vagy allapotai kiilonb6z6 érzelmekkel jarnak egyiitt.
Hiaba sejtjiik eldre, hogy a legujabb filmjében Bruce Willis megint meg fogja menteni a
vilagot, mégis a film gyakran végig lekoti figyelmiinket, mert amikor a gonosz fenyegeti
aldozatait, mi is fenyegetve érezziik magunkat és meg kell varnunk, mig a hés, legyézve
a gonoszt, megszabadit minket ett6l a megélt allapottol.

A narrativa és a narrativ gondolkodas tulajdonsagai lakoffi értelemben haromféleképpen
csoportosithatok:
A narrativa megtestestilt.
A narrativ gondolkodas szimulativ.
A narrativak egymasba projektalhatok.

Vizsgaljuk meg sorban e tulajdonsagokat!
A narrativa megtestesiilt

E tekintetben a lakoffi narrativa elmélet az idegtudoményokon beliil érzelmek kutatasara
tamaszkodik, kiilonds tekintettel Antonio Damasio (1996) munkassagara. ,,Az elme
bizonyos téren elképzelhetetlen megtestesités nélkiil. Ez az elképzelés el6térben all
George Lakoff, Mark Johnson, Eleanor Rosch, Francisco Varela és Gerald Edel-
man elméleti javaslataiban.” — irja Damasio (1996, p. 227.) Descartes tévesése cimil
kényvében?, aki az idézet tantsagai szerint Lakoffot a megtestesiilt kognicié hipotézis
legjelentdsebb teoretikusai kozott sorolja fel. Damasio szintén e teoretikusok soraba
tartozik. A Descartes tévedésében leirt un. ,,szomatikus markerek” az elmemukodés és
az érzelmek elvalaszthatatlan kapcsolatara vilagitanak ra: ,,Az értelem olyan specialis
agyi rendszerektdl fligg, melyek egy része az érzéseket dolgozza fel.” (Damasio, 1996,
p. 238.)* Damasio szerint a gondolkodéas nagy részben torténetmesélés, amiben az
érzelmi rendszer - azaz a test - konstitutiv modon vesz részt. Damasio meghatarozasa
szerint ,,A szomatikus markerek a masodlagos érzelmek altal generalt érzések sajatos
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esetei. Ezeket az érzelmeket és érzéseket tanulas révén dsszekapcsoljuk bizonyos
scenariok eldrejelezhetd jovobeli kimenetelével.” (Damasio, 1996, p. 174.). Az elme
torténetmeséld természetét Damasio érzelmi strukturakkal bird scenaridokhoz koti,
mukodését pedig ugy irja le, mint amiben események lehetséges kimenetelét jelzo,
versengd forgatokonyvek vetekednek egymassal, a gybztes pedig az lesz, amelyik a
legkedvezébb érzelmi allapotot képes eldre vetiteni. Igy tehat a szomatikus markerek
segitségével tudjuk eldonteni, mi lesz jo nekiink és mi nem, azon érzett allapotok alapjan,
amiket a forgatokonyvek kimenetelei elorevetitenck. Mindehhez az eldrevetitett allapot
megélése sziikséges, amit Damasio szimulacios elméletekkel magyardz.

A narrativ gondolkodas szimulativ

Vajon hogyan valésul meg a kognicioban az el6z6 pontban emlitett forgatokdnyv-verseny?
Damasio szerint agy képes elmondani a testnek, hogyan konstrualjon egy emocionalis
allapotot az azt kivaltd objektummal vald interakcié nélkiil. Ez a képesség az agyi
szimulacid alapja, amit Damasio egy kés6bbi konyvében (2011) fejt ki részletesebben:
»Az agy a szomatoszenzoros régiokban képes szimulalni bizonyos testallapotokat,
mintha azok éppen torténnének és mivel barmely testallapotra vonatkozo észlelésiink a
szomatoszenzoros régiok neuralis térképeiben gyokerezik, oly modon érzékeljiik ama
testallapotot, mintha aktualisan torténne, még akkor is, ha ez nem 4ll fenn.” (Damasio,
2010, p. 102.). Az agyi szimuldcié megvaldsulasaban meghatarozo szerep jut a tikor
neuron kéroknek. (Rizzolatti, Fadiga, Gallese & Fogasssi, 1996; Lakoft & Gallese 2005;
Ramachandran, 2011).

A tiikdr neuron korok elmélete szerint neuralis halonk a Broca teriilet kozremiikddésével
képes ugy tiikkrozni masok cselekedeteit, mintha azokat mi magunk vinnénk véghez. Ha
latjuk, hogy valaki felemeli a kezét, a sajat kézfelemeléssel kapcsolatos agyteriileteink
¢és neuralis koreink is aktivva valnak, mintha sajat keziinket emelnénk fel. A valoban
véghezvitt és tiikrozott kézfelemelés ugyanazokat a neurdlis teriileteket aktivalja,
legfeljebb az intenzitds mértéke tér el. Ramachandran ugy irja le a tiikér neuron koroket,
mint a természet virtualis realitds szimulatorait, amik segitségével masok intencioit
képesek vagyunk szimulalni.> A neurdlis tikrozés képessége empirikus bizonyitéka
annak, hogy a kornyezetrdl lecsatolt (off-line), a fizikai inputok és outputok kdzegérol
levalasztott kognicié a gondolkodas és megismerés céljait szolgalva képes tigy miikodni,
mintha interakcidban lenne a kornyezettel. Vagyis az agy — a tiikdr neuron kordk
segitségével — képes szimulalni testallapotokat a szomatoszenzoros régiokban ugy,
mintha azok valoban torténnének a testtel és ténylegesen érzékelnénk oket. Az agy ezek
alapjan képes a testet mint tartalmat becsatlakoztatni a kognicio folyamataiba, illetve
képes elmondani a testnek, hogyan konstrualjon egy emocionalis allapotot az azt kivalto
objektummal térténd, valos idejli interakcid nélkiil.®

A megtestesiilt kognicié hipotézis alapvetéseit hat pontban dsszefoglalé Margaret
Wilson, Six Wievs of Embodied Cognition (2002) cimt irasaban a megtestesiilt kognicio
melletti legfébb érvnek tartja, ha be tudjuk bizonyitani, hogy ,,a kiils6 szituaciok
szenzomotoros szimulacioi valojaban széles korben érintettek az emberi kognicio
mikodésében.” (Wilson 2002, 633.). Ugyanis ha ez bizonyithato, akkor helytalld
az az allitas is, hogy ,,Az olyan mentalis struktirdk, amik eredetileg az észlelés és a
cselekvés soran alakultak ki a gondolkodast és a megismerést segitd célbol, ugy tinik
képesek lekapcsolddni eredeti helyiikrdl, vagyis a fizikai inputok és outputok kdzegétol
elvalasztva, ,,off-line” miikddni.” (Wilson 2002, 633.). Ha tehat a kornyezettel ,,off-line”
kapcsolatban 1évé kognicioban a gondolkodas folyamataiban oly modon vesznek részt
szenzomotoros szimulaciok, mintha aktudlisan a kiils¢ kornyezetben cselekednénk,
akkor a kognicid megtestesiiltségének bizonyitasahoz jutunk el. Joval tobbet mond ez
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az érv a Clark altal hangstlyozott szitualtsagnal és a kognicid kiterjedtsége melletti
érveknél (Clark, 1997; 1999), hiszen az, hogy egyes kognitiv feladatok végrehajtasara,
mint pl. a puzzle darabkak 6sszerakésa, a kognicié hasznalja a kiilvilagban val6 aktualis
cselekvést (a keziinkkel forgatjuk, illesztjiik a darabkéakat), még nem elég ahhoz, hogy
a kognicio megtestesiiltségét bizonyitsuk, hacsak nem mutatjuk ki, hogy ,,off-line”
modban egy képzeletbeli puzzle sszerakasaban ugyanazokon a szenzomotoros
teriileteken figyelhetiink meg aktivaciot, mintha mindez aktualisan torténne, marpedig a
tiikor neuron korok elmélete ezt timasztja ala.

A narrativak egymasba projektalhatok

Amennyiben a kiilsd szituaciok szenzomotoros szimulacioi érintettek a kogniciod
miikodésében, vilagossa valik az dsszefliggés a narrativak verbalis és nonverbalis
dimenzidi k6zott. Amennyiben nem a verbalis narrativak formaljak a tapasztalast,
hanem a kornyezettel folytatott testi interakcioban a tapasztalds strukturdlja a
narrativakat, 1étrejohetnek olyan nonverbalis narrativak, melyek a verbalis narrativakra
projektalodhatnak — metaforikus értelemben — hiszen mint szenzomotoros szimulaciok,
széles korben érintettek a kognicié6 mikddésében, a megtestesiilt kognicio szemlélet
keretében. Mark Turner (1996) szerint 1éteznek nonverbalis narrativaink, amik olyan ,.kis
testi torténetek”, mint megragadni a poharat, kinyitni az ajtot, leiilni, felallni, elrejtézni
stb.. Eme , kis testi torténeteknek™ vannak konzekvenciai, melyek a gondolkodas Gestalt
strukturaiként segitik a komplex fogalmak, gondolatok megértését. Ennek legjobb leirasat
Johnson (1987, 2007) adja képi séma elméletével, ami a kiilvilaggal valo testi interakcio
neurdlis, keresztmodalis leképez8déseit tartja a metaforikus gondolkodas alapjanak’.
A képi sémak, mint a ,,megragadas”, ,tartaly”, ,centrum-periféria”, ,,egyensuly” stb.
strukturaljak komplex fogalmak jelentését. Vegytik példanak a megragadas testi torténetét.
Vannak benne szereplok (a pohar, a kéz, az asztal...), vannak benne szekvencidk
(odanyulni, megfogni, elvenni...) és allapotok. A ,,Janosnak végre sikeriilt megragadnia
Péter mondanddjanak 1ényegét.” mondatban észre kell venniink a megragadas non-
verbalis narrativajat. Ugyanakkor a lényeg és a megragadas kozti kapcsolat csakis
metaforikus lehet, hiszen a lényegnek nincs fizikai kiterjedése, amit meg lehetne fogni.
Ha viszont metaforikus, akkor lakoffi kontextusban kognitiv metaforar6l van sz6. E
mondatot mégis egy szituacid keretében kapjuk, mely szitudcidhoz szerepldk, id6
szekvencidk és allapotok és hozzajuk érzetek, érzések kapcsolodnak. Lakoff-Johnson
(1999), Turner-Fauconnier (2002) ramutatnak arra, hogy minden mondat egy szituacio
is egyben és ez a szituacid kulcsszerepet kap a jelentésben. A jelentés ugyanis egy
konstrukcios eljaras eredménye, melyben részt vesznek a kiilvilagban torténd interaktiv
szituaciok szenzomotoros szimulacidi is. A példamondatban a jelentéskonstrualas soran
a fizikai megragadas intenciondlis érzelmi allapota, vagyis a megfogott targy kontroll
ala vonasanak érzete aktivalodik, ami metaforikusan projektalodik a 1ényeg absztrakt
fogalmara.

Turner (1996) szerint a gondolkodas jelentds részben narrativ képzelés (narrative
imagination) melyben - agyi szimulacio segitségével - a test is részt vesz. A jelentés
mentalis térben (mental space) képzdédik, mely olyan lehetséges vilaghoz hasonlo,
ahol szamos kiils6 kornyezeti szituacid szimulacioja kapcsolodik egyméshoz ,,off-line”
moédban. Ezek a szimulaciok mind érzeteket, érzéseket, forgatokonyveket és szabalyokat
tartalmaznak. Elébbick meghatarozzak a  narrativak moralitasat, utobbiak pedig a

srcs

allapotokat, amelyekhez a cselekvések vezetnek.
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A narrativa megtestesiiltsége filozofiai perspektivabél

Az Obbl-habort kontextusaban nyilvanvaloan az is elképzelhetd, hogy egyes irakiak
szemében Hussein a ,,hds”, aki megmenti a vilagot a gonosz amerikai ideoldgiatdl és
helyreallitja a rendet. A kuwaitiak szamara Irak sokaig ,,segitd” volt politikai céljaik
megvaldsitasaban, de valojaban visszaéltek a helyzetiikkel és olyan dolgokat kovettek el
az iraki nép ellen, amik miatt azok joggal szomjazhattak bosszira. A gondolkodas nar-
rativ természete azt az egzisztencia filozofiabol jol ismert allitast latszik alatdmasztani,
miszerint nincs abszolut igazsag, csak igazsagok vannak, melyek moralitds dimen-
ziojat narrativak tartalmazzak. Ugyanarra az eseménysorozatra tekinthetiink mas-mas
aspektusbol, értelmezhetjiik kiilonb6z6 narrativakkal, aminek eredménye az, hogy mas
lesz az Igazsag.

Ez a relativista felfogas egyesiil Mark Johnsonnal a narrativa megtestesiiltségének
elméletével®. Johnson a mordlis déntéshozas folyamatait (moral deliberation) a fentebb
kifejtett agyi szimulacios elméletek keretében értelmezi, konyvében a kortars kognitiv
tudomany ¢s a moralfilozofia kozott nyit parbeszédet. Johnson a moralis szabalyokat az
ember mint komplex, vilagot felfedezd, a vilag targyait és eseményeit a létfenntartas
érdekében folyamatosan értékelni kénytelen eldlény mivoltaval kapcsolja 6ssze, natura-
lista szemléletével a moralis itéleteket forrasat a testben keresi. Johnson szerint az ember
célja mindig a jollét (well-being) eldsegitése és csokkenésének elkeriilése, ez motival
minket akkor is, amikor testi szinten akarjuk elkeriilni homeosztdzisunk felborulasat,
mondjuk egy romlott étel elfogyasztasaval és akkor is, amikor a moralisan ,,romlott”
embereket elkiilonitjiik a tobbi embertdl, szociokulturalis homeosztazisunk védelmében,
melyben egy ,,romlott ember” végsd soron testi homeosztazisunkat fenyegeti. Mindez azt
jelenti, hogy a moralis igazsagok forrasa végsé soron maga a test.

Szeretném felhivni a figyelmet ama tudatfilozofiai kutatasi iranyra, amely a megtestestilt
kognico hipotézisen beliil értelmezett narrativ elmemiikodést az En-tudat kialakulasanak
teoretikus vizsgalataval koti 6ssze (Menary, 2005; Gallegher, 2006) A 6 filozofiatorténeti
hivatkozasi pont ennek kifejtésében Dennett, Self as a Center of Narrative Gravity
(1992) cimti cikke, valamint Hans Vaihinger ,,mintha” filozo6fidja (1925). A mentalis
fikcionalizmus, és a narrativ elmemiikddés megtestesiilt, agyi szimulacidéjanak elméleti
Osszeolvasztasa olyan En-értelmezést tesz lehetévé, ahol az En torténetek, szituaciok,
motivacios narrativak segitségével érti meg a koriilotte 1évé eseményeket és egyben
Onmagat. A narrativ, vagy ahogy Damasio hivja, dnéletrajzi (autobiographical) En és az
agyi, vagy mentalis szimulacié elmélete egyiitt lehetévé teszik, hogy az En, mint narrativ
konstrukei6 a koriilotte és benne zajlo eseményeket a narrativ képzelés (narrative imagi-
nation) szenzomotoros érintettsége altal az érzetek, az érzések és érzelmek segitségével
Ujra és Ujra megélje, tovabba hogy dnmagat egy lehetséges jovoben elképzelje és szintén
érzetek segitségével megélje e jovobeli allapotot.

A Vaihinger-féle fikcionalista mintha filozofia és a kognitiv tudomany agyi szimulaciéra
épiild ,,mintha testi korok™ elméletének 6sszeolvasztasa 01j aspektust kinal az Entudat
tudomanyos vizsgalatanak. Daniel Dennett (1992) szerint az En, mint a narrativ gravitacio
kozpontja (vagy sulypontja) puszta absztrakci6. A megtestesiilt kognicié hipotézis
filozofusa, Richard Menary (2005) emliti azt a hasonlatot Dennett Enjével kapcsolatban,
hogy olyan, mint egy nyul, ami az emberi gondolkodas narrativisztikus tevékenysége altal
elébujik a kalapbol. E ,,nyal” puszta fikcid, nincsen realitasa és oksagi er6vel sem bir. A
megtestesiilt kognicié hipotézisen beliil értelmezett narrativisztikus gondolkodas, mint
az En kialakulasét leir6 teoria szemszogébol azonban az Ent létrehozo autobiografikus
narrativakat a test — vilag interakci6 alapu, nonverbalis narrativak alapozzak meg, ezaltal
a narrativak megtestesiiltek'?. Ez utobbiak megtestesiilt volta miatt a test bekeriil az Ent
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konstituald narrativ rendszerbe, a testtel egyiitt pedig beemelddnek az érzelmek és a
szenzomotoros rendszer is. Abban a mentalis térben, amiben a narrativak szimulacioja,
Turner szavaival élve a ,narrativ képzelés” zajlik, — mint mar emlitettiik — minden
egyes narrativa egy olyan lehetséges, de nem ,befejezett” viladg szimulacidja, aminek
megtapasztalasa érzetekkel, érzelmekkel jar, ilyen szempontbdl az autobiografikus nar-
rativak fenomenologiai értelemben megéltek (lived)!!.

Osszegzés

frasomban azt szerettem volna bemutatni, hogy a megtestesiilt kognici6 hipotézis kontex-
tusaban, ahol is az értelem elvalaszthatatlan a testt6l, a narrativak megtestesiiltségének
kitiintetett szerepe van az emberi dontéshozasban. A testi rendszerekben fellehetd érzetek
¢és érzelmek nélkiil képtelenek vagyunk megitélni, vagy legalabbis megvizsgalni, hogy
egy narrativa forgatokonyvének beteljestilése milyen jovObeli mentalis allapothoz vezet.
A feltételezett jovobeli allapot érzete egy mentalis, konstrukcids eljaras eredménye,
melyben kiilonb6z6 érzeteket predesztinald forgatokdnyvek versengenek mentalis tér-
ben, agyi szimulacio utjan.

George Lakoff eredményesen alkalmazta a gyakorlatban a megtestesiilt narrativak
elméletét az emberi dontéshozas természetének jobb megismerése érdekében, amirdl
szamos konyve tantuskodik. Kognitiv nyelvészetre tamaszkodé moddszereit tanulma-
nyozva nem csak az egész kozosség ¢letét befolyasold dontések eseteit lathatjuk 1j
megyvilagitasban, hanem személyes életiinkben is észrevehetjiik a narrativak erejét, amik
a tudatossag hatterébol befolyasoljak identitasunkat, vilagnézetiinket, viselkedésiinket és
dontéseinket. Az emberi dontéshozasban mindezek alapjan a test, pontosabban az elme
megtestesiiltsége kulcsszerepet jatszik, legyen sz6 akar események megitélésérol, vagy
sajat, személyes életiinket érint6 dontésekrol.
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Kékesi Balazs: A dontéshozo test

A narrativak dontés-befolyasolo ereje a megtestesiilt kognicié hipotézis alapu kognitiv nyelvészet perspektivajabol

konstitutiv részei az elmemikddésnek. Az érzelmek
és az értelem nem a kognicio kiilonbozé szintjei,
melyek fligghetnek egymastol, hanem a megtestesiilt
kognici6 aspektusai, mint ahogy a nyelv és a szenzo-
motoros rendszer is azok. A fiiggés érve a megteste-
stilt kognicio mellett filozofiai szempontbol nem elég
erds érv, sokkal erdsebb a konstittcios érv (Rowlands,
2010; Shapiro, 2011), ami szerint a tudatossagot —
bizonyos feltételek mellett, mint pl. az ébrenlét,
figyelem stb. — a kognicié egyes aspektusai — elme-
miikodés, nyelvhasznalat, érzetek, érzelmek, ,,feelin-
gek”, motoros rendszer stb. — egyiitt konstitualjak.

5 Ramachandran, 2011, pp. 117-136.

¢ Minderrdl részletesen lasd Antonio Damasio As-if’

body loop hipotézise: Damasio, 2010, pp. 101-104.

7 A képi séma Johnson nyelvezetében ,image
schema”. Az image leképezddést jelent, ami ponto-
sabban kifejezi Johnson elméletét, hiszen arrél van
sz0, hogy a kiilvilaggal torténd interakcio leképezd-
dik a neuralis haléban, mindebben pedig érintett a
latason kiviil a hallds, a tapintds a mozgas stb. A képi
séma forditasnal tehat nem semmiképpen sem menta-

lis képre kell gondolnunk — bér e kifejezés ezt impli-
kalja —, hanem a kornyezettel torténd interakcio
Osszes neuralis térképére. A magyar szakirodalomban
azonban a kognitiv nyelvészeten keresztiil érkezett
hazankba e kifejezés, ahol kovetkezetesen a képi
séma forditas hasznalatos, ezt tiszteletben tartva jelen
irasban is eme forditas szerepel.

8 Lasd b8vebben: Mark Johnson (2014): Morality for
Humans — Ethical Understanding from the Perspec-
tive of Cognitive Science. The University of Chicago
Press, Chicago & London.

9 Lésd: “As-if body loop” — az agyi szimuléci targya-
lasanal keriilt bévebb kifejtésre.

10°A fentebb emlitett konceptualizascios hipotézis
pedig a verbalis és nonverbalis narrativak kozti foly-

tonossag mellett sorakoztat fel érveket és empirikus
bizonyitékokat.

11 Hozz4 kell tenni, hogy a fenomendlis Ent az érzetek
¢és érzelmek vilagabol szarmaztatni rendkiviil inspira-
tiv, &m vitathato elmélet, lasd: Prinz, 2012, pp. 223-
233.
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