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Szemle

Hallgatni, varni — avagy milyen egy
jo magatartas- és turelemtan?

A mdgia nem mds, mint erd — mondja Szepes Mdria.
Valéjaban az ember 6nmaga képes a csoddkra, csak hinnie kell ebben a lehetdségben.
Hinnie kell, hogy hétkéznapokbdl dsszefércelt életét mélton, démonoktdl szabadultan is
élheti. Ez a kis konyv nemcsak az énismeret fejlesztéséhez, , képességéhez” jarul hozzd,
hanem a valaszthaté léttechnikak mikéntjeit is onfeledt deriivel sorolja eld.
Igen, a hangnem, a hangszin eleve meghatdrozo: a szerzé a lehetd legmélyebb
természetességgel véli, hogy mindenféle gorcseink feloldhatok, s a kényszerek
is legaldabb szabadsdgtoredékekké formdlhatok. Mert legtobb betegségiink
pszichoszomatikus eredetii; de tudatos mdagidaval — ,,a képzelet nmagat
megvalésito varazserejével” — legydzhetd.

bolcsesség €s a tiirelem pszichold-

gidja ez, mely arra torekszik, hogy

a személyiség tudatos életvezetésé-

nek képességét, az egyén onkontrolljat ki-
alakitsa és mindennapi sziikségletté tegye.
Keziinkbe vehetjiik tehdt sorsunk intézé-
sét, a széthullani latszé évek is Osszerak-
haték még: gondolataink gyogyitd erejé-
vel, az akarater$ helyes hasznalatdval, az
idegesség lekiizdésével, a — betegségektdl,
lelki sériilésektdl, egymastdl; a haldltdl va-
16 — félelem legydzésével és tiirelemmel.
Szerzénk magatartds-tandcsai mintha
egy masik vildgot idéznének: nem az in-
forméci6s sztrddan mobiltelefonokat za-
bédlé, csodaautékon szdguldé modern-
biiszke-beledglé ember, hanem a keleti
filoz6fidk meg a sztoikusok csendes deri-
Jét maivd fogalmazo lélekbivar hangja ez.
Szepes Mdria magatartdstana ugyanakkor
messze kiemelkedik a hasonld témaja di-
vat-kotetek 1élektandsz-kavalkadjabol. Ot
olvasva nem kell dllanddan szégyenkez-
niink, nem kell minduntatlan — de azonnal
— valamit csindlnunk, amit6l rogvest mas
= 14j! — emberek lesziink; ,,pusztdn” egy
dontést kell megérlelniink, s ehhez a don-
téshez kapunk a szerz6t6l esélyt: tudvan,
hogy a legaprébb lelki bedllitodds vagy

szokds megviltoztatdsa is évekbe telhet.
Szepes Madria tiirelemre tanit benniinket,
arra, hogy minden gesztusunk mogott ott
lilktessenek a tiirelem erecskéi: ,,A hallga-
tas er6t akkumuldl. Ezért, ha a koriilmé-
nyek azt kivanjak, hallgassunk és varjunk.
A hallgatdsba fesziilt akarat, amely mo-
gott tudds és félelem nélkiili merészség
varakozik, megérleli szdmunkra az id6t.
Ha valamely torekvésiinkben létre tudjuk
hozni magunkban ezt az attitidot, csoddl-
kozva fogjuk tapasztalni, hogy e tiirelmes,
uralt, szivos belsé izzds vonzani kezdi ki-
vansagunk targyat, s anélkiil, hogy lathaté
gesztusokat tennénk feléje, a cél koze-
ledik felénk.”

S ,rdaddsul” ez a mindenkinek sz6lo
szakkonyv nemcsak jol, de szépen is van
megirva! Vildgos, értheté és szinvonalas
egyszerre. Nem nélkiilozi a finom humort
és irénidt sem: szoérakoztat is, mikozben
€lni segit.
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