Turai Geza

Kornyezeti és egészséges életre valo
nevelés taborban

A kornyezeti és egészséges életre nevelésben elsodleges szerepet
a csaladnak kellene ietc’)‘ltenie. Amig azonban a szilék kornyezet- és
egészségkultirdja, kornyezeti tudata a nyugat-enrdpai dtalgszintnél
lényegesen alacsonyabb, addig — mint mas nevelési teriiletek esetén is
— a feladat oroszlinrésze az oktatisi intézményekre, pontosabban
a kibivdst felvillal pedagogusokra harul. A szdmos forma, nevelési
szitudcio kozott potolbatatlan szerepiik van a szabadban tett
sétiaknak, barangoldsoknak, a kirandulisoknak, a tiborozdsoknak,
vagyis a természettel, a természeti kornyezetben torténd
taldlkozdsoknak.

A tdborozas, mint nevelési-oktatdsi forma el6nyeit az aldbbiak is alatdmasztjik:

A téborban az id6 biztositott a tébbszori és folyamatos megfigyelésekre. Méd nyilik a
tobboldald vizsgilatra, az ismeretek elmélyitésére, rogzitésére, kiilonbozs készségek €s
képességek fejlesztésére, az Osszefiiggések feltdrdsara, a helyszini szintézisre, valamint
bizonyos esetekben a gyakorlati kivitelezésre. Komplex kozelitésmédot képvisel, lehetd-
séget ad a multi- és interdiszciplinaritas alkalmazaséra.

A taborozas szerepe a nevelésben

Ez az a szervezeti forma, amelyben a Victor A. és Havas P. munkdiban feltart kornye-
zeti nevelési stilusjegyek és médszerek a legsokoldalibban, a legtokéletesebben érvénye-
siilnek és alkalmazhatdk. Ezek a megéllapitdsok, mint rokon nevelési teriiletre, az egész-
ségmegdrzésre is érvényesek.

A taborozas analitikus és holisztikus megfigyelési szitudcidkat biztosit. Lehetdség nyi-
lik az elemzésre, a részekre bontdsra. Végezhetiink csillagészati, geolégiai, meteorolégi-
ai, talaj-, viz- és leveg6kémiai, botanikai, zoolégiai, tkoldgiai, etoldgiai, fiziologiai €s
egyéb tudoményos megfigyeléseket, kisérleteket. Megorokithetjiik kornyezetiinket festék,
rajzszén, agyag, szalma €s mds anyagok felhasznéldsdval. Fényképezhetiink és filmezhe-
tiink. Ugyanakkor a maga teljességében érezhetjiik és éreztethetjiik a kornyezetiink egé-
szét, vagy annak jelenségeit, objektumait, minden érzékszerv egyidejii mozgdsitdsaval.

Az értelmi €s €rzelmi aspektus is kihasznélhat6, azaz a megkozelités egyidejtileg €s
tetsz€s szerint lehet tudomanyos, valamint méivészi. Megismerhetiink csillagképeket, k-
zeteket €s dsvanyokat, novény- €s édllatfajokat, -tdrsuldsokat, viselkedési szokdsokat, nép-
szokasokat, népdalokat, irodalmi alkotdsokat, torténelmi emlékeket &s még szdmtalan
mindent. Vezethetiink ezekrSl naplét, készithetiink leirést, 6sszehasonlithatjuk Sket, kii-
I6nbséget tehetiink koztiik. Emellett és ezzel parhuzamosan figyelhetjiik a madarak rop-
tét vagy a lepkék csapongdsét. Hallgathatjuk a viz csobogdésat, a levelek zizegését, a ma-
darak trillazasat, a ragesalék neszezését. Tapinthatjuk a fik kérgének riicskosségét, a le-
velek molyhossdgit, a kavicsok simasédgét. Gyonydrkodhetiink a szindrnyalatok kaval-
kédjaban. Beszivhatjuk a virdgok, a vizek, a puszta, az erdd illatét. Elcsodélkozhatunk a
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szimmetria valtozataiban, felfedezhetjiik az asszimmetriat. Ezeket meg is orokithetjiik.
Egyrészt a fent ismertetett technikdkat alkalmazva, mésrészt pedig beépithetjiik tudatunk
mélyebb régidiba. A tdbor sokrétlisége, szertedgazésdga pontosan a raciondlis €s az emo-
cion4lis oldal egyénenként véltozd igényii erSsitésére biztosit redlis lehet6séget. Igy a
programot mindenki sajatjdnak érezheti.

A tiboroz4s alkalmaval egy-egy probléma természet- és tarsadalomkdzponti vonatko-
zdsaival is taldlkozhatunk. Mivel a helyszin nem mads, mint a természet, latszélag egyér-
telmfien adott a megkozelitési méd. Ugyanakkor nem szakadhatunk ki kisebb-nagyobb
kozosségiinkbdl, tehdt erltetés nélkiil megjelennek tarsadalmi vetiiletli vonatkozdsok is.
Vagyis a természeti kornyezet, az €l6lények megfigyelésén, vizsgdlatdn kiviil eredmé-
nyesen foglalkozhatunk a talaj, a leveg6 és a viz szennyezettségének, tovdbba a zajter-
heltség és az erdSk pusztuldsanak és még sok mds tarsadalmi eredetl probléménak, va-
lamint ezek megolddsdnak a kérdésével. Mindezeket figyelembe véve a két, egymast ki-
egészit6 oldal kozti osszefiiggés, egészséges osszhang is kialakithato.

A tdborozds ezentil hangsilyozottan gondolkodas- és cselekvéskozpontd, a belsd €s kiilsd
tevékenységnek is szerepet tulajdonit. Mindkét oldalt, azok 6sszhangjét és egymadsra €piilését
egyardnt er6siti, s az elmélet és a gyakorlat egységének megteremtésére biztosit lehetdséget.

Komoly és jatékos lehet egyszerre, egymds mellett, vagy egymdst kiegészitve. A tabo-
rozds sorén kiilonbozé vizsgaléddsokat folytathatunk, kisérletezhetiink, beszélgethetiink,
figyelemmel kisérhetiink dolgokat, osszefiiggéseket tarhatunk fel gondolataink teljes
Osszpontositdsdval, tudati miiveletek matematikai pontossdgi végrehajtdsdval. Maskor
Onfeledten (izhetiink szellemi, fizikai vagy éppen érzékszervi jatékokat az egyén, csoport,
illetve az egész kozosség szintjén. A tanulds ezen formdja a komoly problémék egyéni-
vé vildsdnak az egyik legsikeresebb eszkoze.

A fentiekbdl kit(inik, hogy ugyanaz az objektum, jelenség tobbféleképpen vizsgélha-
t6, tobb oldalrdl is megkozelithetd. A bemutatott stiluskiilonbségek, stilusjegyek keve-
redhetnek is egymadssal, tetszés szerint és tudatosan kombindlhatk. Az igy létrehozott
oktatasi-nevelési folyamat mindenképpen egyedi és egyszeri, azaz nem ismételhets. E
megallapitds kiilonosképpen igaz a tdbori tevékenységre, melynek lényege a tervezett
spontaneit4s. Mivel a természet sokszor kiszamithatatlan, csak bizonyos mozzanatok, le-
hetdségek tervezhetdk, csupan egy keret adhaté meg. Ez a keret az objektiv és szubjek-
tiv adottsdgoknak, a pillanatnyi helyzetnek megfelelGen tartalommal toltheté meg. Hogy
mikor, mivel és hogyan, azt szdmos tényezs szabja meg, melyek koziil a teljességre va-
16 torekvés igénye nélkiil itt csupdn néhényat emlitek meg. Ilyenek: a terepi és idGjarasi
adottsdgok, a csoport nagységa, osszetétele, az életkori sajatossagok, a tanuldk tudds- és
neveltségi szintje, a célkitlizések és elvérasok, a nevelSk és a gyerekek érdeklddése, a
rendelkezésre 4ll6 anyagok, a szerencse.

»El6re gydrtott receptek’ — bar sokan prébalkoznak az elkészitésiikkel — nem léteznek,
Csupédn vezérfonalak. Ezek koziil kell a legmegfelel6bbet kivalasztani, a szél elejét j6 erd-
sen és tudatosan megragadni, utdna pedig felgombolyitani. Ezek a fonalak is 6sszekusza-
16dhatnak, gyakran hurkokat, csomékat alkothatnak, s6t kibogozhatatlannak is t(inhet-
nek. Nem gond, kezdjiik el mdshonnan a bogozést. Kitartdssal megtalaljuk a szal mésik
Végét; ekkor megoldottunk egy problémat. Mennyivel izgalmasabb ez az 1t, mint a re-
cept egyszerti , kivaltdsa”. Az utébbi ugyan sokkal egyszeriibb, de hidnyzik belSle vala-
mi, ami nem m4s, mint a sajat egyéniségiink és a siker orome. Az egyediségen és az egy-
Szeriségen kiviil ettdl lesz életszer, kotetlen, gyakorlatias, rugalmas a tanitds és a tanu-
las. Mindez 4lland6, magas szinti tuddst, felkésziiltséget és folyamatos fejlédést kivan a
Pedag6gustol, amit mi magunk is elvdrunk tanitvanyainktol.

A tdborozés alkalmas a mr elkezdett iskolai tevékenység folytatdsara, kiegészitésére,
llletve j programként; a résztvevéknek mindenképpen élményt, a megszokott6l eltéré
€lethelyzeteket, életmédot jelent. Ezek sorédn el6készithet6 és megalapozhat6 a kovetke-
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26 évi intézményi munka. A szabadban konyebben érvényesiil a tudomdny- és tantargy-
koziség, a sokoldalisdg, a komplementaritds. A kiilonbozd szakos és bedllitottsdgu peda-
g6gusok egymdssal, egymds munkdjat figyelve, azt kiegészitve, onmaguk tevékenységét
folyamatba és rendszerbe helyezve, nézeteiket értékelve, esetleg dtértékelve vesznek
részt a tdbor munkdjaban. A tobbféle tényezs kiegésziti, fokozza egymads hatdsat, erdsi-
t6ként miikodik. Ily médon az érdeklGdési intervallum barmely pontjdn elhelyezkedd
gyerek megkapja a szdmadra el6nyos informéciokat, a testre szabott hatdsokat. Ez mind
az ad6, mind a vevd oldal szdmadra sikerélményt jelent. Ami nem mads, mint a pedagdgia
egyik sarkalatos pontja.

1989 6ta évrdl évre komplex programu oktaté-neveld nydri tdbort szervezek €s veze-
tek, melyek tapasztalatait ezdton szeretném kozreadni.

A tabor tevékenységét meghatarozé szempontok

A Thilisziben megtartott Koryezeti Nevelési Konferencidn megfogalmazott, alapve-
t6nek és 4ltaldnos érvényiinek tekinthetd célok és célkategoridk figyelembevétele mellett
az alabbi szempontok hatdroztdk meg a tabori tevékenységet, melyek megegyeznek az
egyéb, tandran kiviili nevelési szitudci6kban kovetelményként feldllitott szempontokkal:

— a kiils6 és bels6 harmonia irdnti vagy kialakitdsa és fokozdsa;

—a szép irdnti fogékonysag és a pozitiv életszemlélet alakitdsa;

— a kérnyezettudatos és egészségorientdlt magatartds forméldsa;

— a természet és onmagunk megdvésa irdnti igény tudatositdsa;

— az ember és a természet megkozelitése a kiilonbozé tudomdny- és miivészeti dgak fell;

— a targyi ismeretek komplex feldolgozésa, szintetizaldsa;

— az Osszefliggések meglattatdsa;

— az ismeretek bovitése és mélyitése;

—a kornyezettel és az egészséggel kapcsolatos készségek és képességek — kiilonosképpen a
problémafeltdré és problémamegold6-képesség fejlesztése;

—a kornyezet- és egészségvédelem kapcsolata, valamint hatdsrendszeriik feltdrdsa;

— az Onmiivelés, dnkifejezés és onmegvalGsitds szerepének hangsilyozdsa.

Az alapelv nem elsésorban ,komyezet- és egészségvéddk”, hanem a kornyezetiiket €s
onmagukat ismerd, a természetet tiszteld és szeret, a problémék irdnt fogékony, megfe-
lel6 szemlélettel rendelkez6 emberek nevelése.

A tabor programja

A célkitﬁzések €s egyben elvardsok megvaldsitdsara — elézetes felmérés alapjén — az
egyéni €rdeklSdést is figyelembe vevs programtervet dolgoztunk ki, melyet évrél évre

bovitettiink, €s a targyi, személyi feltételeknek megfelelSen vélogattunk a kiilonbozd le-
het&ségek koziil.

Ennek pontjai a kovetkezok:

Csillagaszati alapismeretek
— Foldiink helye az Univerzumban és a Napredszerben;

ﬁ; a]lgpfogalmak — csillag, nap, bolygé, kisbolyg6, hold, iistokss, meteor, meteorit, hullécsillag,
miihold;

— csillagképek;
— (irhulladékok.
A foldrajzi kornyezet szitkebb és tagabb megismerése

—a vizsgdlt teriilet elhelyezése nagyobb egységekbe;
— a teriilet kialakul4sa;
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— jellemz6 talajtipusok;

— a teriilet vizrajza;

— éghajlati elemek;

— a makro- és mikroklima miszeres mérése;

— a minimum-maximum hémérd, a barométer, a higrométer, a kanalas szélsebességmérd haszndlata;
— a kapott adatok felhaszndldsa és kezelése.

Tajékozédds a szabadban nappal és éjszaka

—a tdjol6 és a térkép haszndlata;

— tdjékoz6dds magédnyos fa koronaformdja, erdei fik mohds oldala, hangyaboly alakja stb. alapjén;
— a csillagok irdnymutatésa.

A talaj vizsgadlata

— kémhatds;

— iontartalom;

— textira és szerkezet;

- leveg6-, viz- és hégazddlkodds.

A vizek kirnyezeti viszonyainak vizsgdlata

— atlatsz6sdg;

— szin- és szagvizsgdlat;

— oxigéntartalom;

— kémbhatds;

- kénhidrogén, ammoénium, nitrét és nitrition kimutatésa.
A levegd vizsgdlata

—a CO, és O, tartalom;

—a légkor SO, szennyezddése;

— fizikai hatdsok.

Az él6lények megismerése

— a teriiletre jellemz8 novény- és dllatfajok felkutatdsa;

— az dllatok é16helyének, életmédjénak, tarsas kapcsolatainak megfigyelése;
— mikroszképos megfigyelések;

— tdpldléklancok és -hdl6zat feldllitdsa;

— anyagforgalom és energiadramlds;

— az abiotikus tényezd6k hatdsa az él6lények elterjedésére;
= az egyed feletti szervez6dési szintek;

— a populdcidk kozotti interakcidk.

Energiagazdalkodds

~megujul6 energiaforrdsok;

= az energiagazddlkodds kapcsolata a kornyezetvédelemmel.
Hulladékok és szennyezéanyagok

= szildrd hulladékok;

—aviz, a talaj és a leveg® szennyezése;

= vesz€lyes hulladékok;

= a hulladékok csokkentésének lehetGségei;

= a hulladékok kezelése, djrahasznositdsa.
Erdégazdalkodds

= lehetdségek, médszerek;

= eszkozok;

—az erd6gazdédlkodds kapcsolata a természetvédelemmel.
Az értékek védelmének lehetdségei

~nemzeti parkok, természetvédelmi teriiletek, tdjvédelmi korzetek;
= teriileti védelem;

= védett névény- és dllatfajok;
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— védett foldtani képzédmények.

A szerzett élmények megorikitése kiilonbézd képzémiivészeti technikdk segitségével

—rajzolds (szénnel, ceruzdval, tussal);

— festés, festénovények;

— agyagozés (figura- és plakettkészités);

— a természetes anyagok felhasznéldsi lehetGségei (k6rék és szdrazvirdgok, szalma, csuhé stb.);

— kosérfonds.

Természetfotozds és filmezés

A természet kapcsolata a zenével és az irodalommal

— természeti motivumok a népdalokban és az irodalmi alkot4sokban;

— versillusztrcié készitése;

— mimetikus és szerepjatékok;

— vers- és dalszoveg frdsa.

A tdjegységek torténelmi mitltjdnak, népszokdsainak népmiivészeti alkotdsainak megismerése.

Jadtékok a természetben, ,,természetes” jdtékok (felhaszndlhatSk J.B. Cornell, S. Papst — C. Braun
és Vdsérhelyi T. miivei).

A természetjdrds és a taborozds irott, valamint iratlan szabdlyainak megismerése

— a taborhely kialakit4sa;

— a helyes tiizrakds, f6zés;

— higiéniai el6irdsok.

Egészséges életmod

— korszerti tapldlkoz4s, reformkonyha;

— a gy6gynovények felhasznéldsdnak lehetGségei;

— helyes 1égzéstechnika;

— a kornyezeti tényez6k j6tékony és kdros hatdsai;

— testedzés, mozgds;

— relaxéci6, meditacid;

—a joéga;

— onmiivelés, onkifejezés, onmegvaldsitds, onértékelés;

— a kornyezet és az egészségmegbvds kapcsolata.

A fentiekben felvéazoltak kerettervnek tekinthet6k, ami barhol megvaltoztathatd, és ki-
egészithet6 az objektiv és szubjektiv koriilményeknek megfeleléen. (Emellett a tervezet
némi valtoztatdsokkal alkalmazhaté mds szervezeti formékban val6 tevékenységek ese-
tében is.) A kivitelezés nem a programterv pontjaihoz kétddve, hanem a kinélkoz6 lehe-
t6ségeket kihasznélva, dgymond témacsoportonként, a tudoményagak teriileteit 4tfogo-
an, integréltan torténik. A megvalGsitds sordn az intézményi oktatds jellegével magyaraz-
hat6 az egy-egy tantdrgyban val6, s a gyerekekben helyteleniil rogziilt gondolkoddst ki-
vantuk felvéltani a tapasztalatok komplex feldolgozéséval.

A taborozok dsszetétele

Az el6z0 fejezetekben ismertetettek étjogosultsdgat tdmasztja ald a taborozok dssze-
tétele 1s,_amely valamennyi tdborunkban heterogén volt. Ez ugyan tobbletfeladatot, na-
gyobb kihivést jelentett — a pedagégiai szitudcik szdma a heterogenitdssal egyenes
ardnyban novekedett —, de szdmos elénye is volt. A viltozatossédg, a sokféleség mind a
vezetdség, mind a gyerekek szintjén érvényesiilt.

A vezetGséghez a kiilonb6z6 human és reél szakos pedagégusokon kiviil orvos is csat-
lakozott. Valamennyien a sajét szakteriileti ismeretrendszeriink felhasznélds4val, de an-
nak hatdrait rugalmasnak tekintve, s6t, sziikség esetén azokat figyelmen kiviil hagyva, @
tobbiekkel _6§szefﬁgg6 rendszerben neveltiink. fgy biztositottuk a hitelességet és egyben
a komplexitdst, a komplementaritdst, valamint az integritdst. Kézosek voltak a célok,
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azonos volt a vizsgalat targya. Masok voltak a megkozelitési médok, a stratégidk, a mod-
szerek, véltozo hosszisdgiak a ,,bejart utak”, de végeredményben ugyanarrdl volt szé.
Azaz: csapatmunkat végeztiink.

A téborlakék osszetétele az életkor, a nem és a tanulds helye (illetve az iskolatipus)
szerint kiilonbozott.

A résztvevdk kozotti korkiilonbség megkonnyitette a kitizott célok elérését, a program
lebonyolitdsat, azaz a tdbori élet egészét. Az idSsebb, tapasztaltabb, a tdborozadst mdr is-
merd gyerekek segitségét igénybe vettiik. Bevontuk ket a szakmai tevékenységbe, a
mindennapi feladatok ellatdsaba, a kisebbek gondozasdba. Mindenki az egyéniségének
megfeleld, fontos szerephez jutott. A fiatalabbak nyitottsdga, az ismeretek irdnti nagyobb
fogékonysaga, befogad6képessége viszont magdval ragadta az id6sebbeket, nagyobb ak-
tivitdsra késztette Gket.

A két nem egyiittes tdborozdsa a koztiik 1évo kapcesolat, tovabbd viselkedésiik és maga-
tartdsmintdzatuk szempontjdbol bizonyult eldnydsnek valamennyi korosztdly esetében.

A kozos tevékenység KitlinG lehetGséget biztositott a kiilonbozé iskolatipusokban ta-
nulék kozotti — egyébként gyakran tapasztalhat6 — ellentétek felolddsra. Egyértelmiivé
vélt, hogy a kornyezettudatos és egészségorientdlt szemlélet nem az iskolai végzettség
figgvénye. Emellett tudatositottuk, hogy az aktiv személetformélds — tarsadalmi hova-
tartozastol fiiggetleniil — mindenki feladata, sziil6ként és szakemberként egyarant.

Az igy kialakul6 kozosség, mint egy nagy csalad ,,miikodott”, amelyben mindenkinek
megvolt a szerepe, feladata. Igen j6 lehetGségnek bizonyult ez a formaci6 az 6nallésag, a don-
tési képesség, a mésok irdnt érzett felelGsségtudat, a kommunikécios és kooperdcios készség
fejlesztésére. Ugyanakkor mindezek bizonyos szintli megléte elengedhetetlen feltétele volt a
megfeleld szinti ismeretnydjtdsnak és -befogaddsnak, a kivant eredmény elérésének.

Munkaformak a taborban

A tédboroz4sok sordn a tanitdsi 6rakrél jél ismert munkaformdk alkalmazhatdk, az ara-
nyok megvaltoztatdsdval. Ezek szerint a foglalkoztatds lehet frontdlis, csoportos €s egyé-
ni. A kiilonboz6 munkaformdkat egymdst valtva, a célkitizéseknek, a koriilményeknek
megfelelden kivalasztva alkalmaztuk.

A frontdlis foglalkoztatds fontos funkciét toltott be az ismeretanyag feldolgozéséban,
az €rtelmi képességek fejlesztésében, mondhatni alapvetd volt. Az eredményes csoportos
€s egyéni munkénak is ez a feltétele. Frontélis foglalkozést alkalmaztunk példéul a terii-
let megismerésénél, a komplex gondolkodasmédhoz sziikséges ismeretek elsajatittatdsd-
ndl. De ez a forma alkalmas az érzelmi rdhangolésra és az ismeretek szintézisére is.

A taborban alkalmazott csoportmunka egészen mds, mint a Buzds L. iltal felvazolt, az
oktatdsi intézményekben alkalmazhat6 valtozatok. Mig a tanitdsi 6ran a csoportok irdnyi-
tdsa dltalaban kiviilrdl torténik, addig a tdborban a csoport tagjaként, azaz beliilrdl tettiik
ezt Igy valt sokkal kdzvetlenebbé a két oldal kozotti kapesolat. Pontosabb, drnyaltabb
gondolatcserére nyilt lehetGség, ugyanakkor gyorsabb lett a visszacsatolds. Az eredmény
gy sikeresebb tanitdsi-tanuldsi folyamatban nyilvanult meg. Ezt segitette el6 a szabad
Valasztds és az onkéntesség.

Lehet6ség kindlkozott az érdeklddési koroknek megfelels fakultativ, dnszervez6ds, 1ét-
Szdmto] fiiggetlen és dllandéan mobilis tarsulatok létrehozédsdra szemben a tandr dltal megal-
kotott, statikus iskolai médozatokkal. Jelen esetben a kiskozosségek létrehozdsdnak aktiv ré-
Szesei foként a gyerekek voltak. Mindenki megkereshette a szdmdra legmegfelelbb helyet,
Szerepet, {gy fokozddott az eredményesség. A forgdszinpadszer, de fakultativ megolddsok
Esetében a gyerckek tobbsége szinte mindegyik foglalkozédson részt vett. Hajtotta Sket a kivan-
esisdg, befolysdsol6 eréként hatott rajuk, hogy ezek a foglalkozdsok nem voltak kételezdek.

Nem a befogadandé informaciémennyiség novelése volt a célunk. A hangsilyt els6-
Sorban az sszefiiggések meglattatdsara, a problémaérzékenység novelésére fektettiik.
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Ezt szolgélta az egyéni foglalkoztatds is, mellyel a tanévkozi oktatdsi-nevelési folyamat-
ban oly ritkén talalkozhatnak a tanulok. Ez az a forma, amely IehetGséget nydjtott a prob-
1émak megfontoldsdra, az 6nallé vélemény kialakitdsara, az absztrakcidra; a magasabb
szint{i gondolkodési folyamatokra. Mig az el6z6 két forma f6ként a mi-tudat, ez utébbi
az én-tudat fejlesztését tette lehetdvé. Mondhatni, az el6z6 az azonossdgokra, ez utébbi
a kiilonbozbségekre fektette a hangsilyt.

A frontdlis munkaformaval egy alaptudast, egy alapképességszintet alakithatunk ki,
mely a csoport, illetve az egyéni foglalkoztatds sordn egyre rétegz6dik, tagozédik,
egyre egyénibbé valik.

A tdbori nevelés eszkozei

Tébori keretek kozott a nevelés eszkdztardnak sajétos elemeit hasznosithattuk. Ezek a
jaték, a mese, a munka, az alkotds, a versenyzés voltak. Vagyis a tanitdsi-tanuldsi folyamat
t4g értelmezése sordn a tanulds tigynevezett észrevétlen formdit alkalmaztuk. A szfiken €ér-
telmezett tanulés, a tényanyag elsajatittatdsa mellett, s6t gyakran helyett, a neveltségi szint
emelése érvényesiilt; a mindennapi 1ét Ghatatlanul egybekapcsolédott a tanuldsi tevékeny-
séggel, mint azt Havas P. is feltételezi Erték és értékatadds a kornyezeti nevelésben cimii
munkéjaban. A nevelés fenti eszkozeit alkalmaztuk valamennyi korosztalyndl, a kisiskola-
soktol a prepubertds koron keresztiil egészen a kamaszokig. A nevelési eszkozok ardnya
az életkori sajatossdgoknak megfelelGen més és mas volt, amit az egyéni foglalkoztatas tett
lehetévé. Ugyanakkor a csoportmunka alkalmazdsdval méd nyilt az el6re- és visszacsato-
lasokra, mivel a csoportok mindenféle szempontbél heterogén felépitésiiek voltak.

Ezek az eljardsok mindenképpen heurisztikusak, problémakézpontiak, és biztositjak,
hogy tanul6ink — a tanulds tényének ellenére — j6l érezzék magukat.

A jaték Victor A. életkor szerinti csoportositasdban elsGsorban a kisgyermekek, a kis-
iskoldsok nevelésének eszkoze. Ugyanakkor ez életiink végéig az 6rom egyik forrdsa,
vagyis éltetd er6ként szolgél. Sokfélét jtszottunk, de mindig csak azt, amihez kedviink
volt. Jatszottunk csapatjdtékokat, de megvalésitottunk csoportos iigyeségi feladatsort is.
Hasznéltuk az érzékszerveinket, jatszottunk a szinekkel, a szagokkal, a tapintdssal, a rit-
mussal. Felhaszndltuk a drdmapedagégia eszkoztarat. Kitalalt vagy valds torténeteket je-
lenitettiink meg, mimetikus és szerepjdtékokkal szérakoztattuk magunkat és egymadst.
Szabadon kombinéltuk a kiilonb6zd jitéktipusokat.

A prepubertdskorban levd tanuldk a jaték helyett inkdbb mar a versenyzésre és vetél-
kedésre hangoltak. A tdborban a versenyek és vetélked6k nem sokban kiilonboztek a ja-
t€ktol. Igazi tét nem volt, a versenyzés inkédbb csak 6sztonz6 szerepet toltott be. Azért is,
mert az egyes korosztdlyok egyilitt ,,dolgoztak”, mint azt kordbban mar emlitettem. Ezt a
mddszert alkalmaztuk a tanultak 4tismétlésére, felelevenitésére, rogzitésére, szintetizald-
sdra is. A versenyek a legkiilonfélébbek voltak (szellemi, testi, csoportos, egyéni), s eze-
ket valtogattuk aztén. Ez a gyakorlat minden masndl sikeresebbnek bizonyult. Tapaszta-
lataink szerint az utébbi id6ben az esti tdboriiznél zajlé beszélgetések — melyek kordbban
az el6bbi pedagdgiai miiveleteket szolgaltdk — kevésbé kotik le a gyerekeket.

A kisebbeknél a mesét alkalmaztuk, amit a nagyobbaknal verssel és mas miifaji alko-
tasokkal egészitettiink ki, s tobb mds eszkozzel kombindltunk. Készitettiink illusztrdcio-
kat, plaketteken vagy agyagfigurdk formﬁjéban megorokitettiik a mi egyes mozzanatait,
szerepl6it, eljatszottuk a torténetet. Igy a képzelet, a fantdzia vilagét is megmozgattuk €és
felszinre segitettiik.

; A munka alatt a tényleges természet- vagy komyezetvédelmi tevékenységen kiviil a tdbo-
rl’e{et!]ez tartoz6 mindennapos feladatokat is értem. Az elméleti alapok gyakorlativé véldsdn
kiviil igy a}kbzb’sség formaldsdban, a program gérdiilékennyé valdsiban egyardnt szerepe van.

: A alkota§ az onmegvalositds, az onkifejezés eszkdze. Az absztrakt vagy éppen realisz-
tikus alkotdsokban a tapasztaltak, az érzések, a benyomdsok felszinre torését figyelhet-
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tiik meg, ezéltal kvetkeztethettiink a ,,mester, miivész” érzelmi dllapotédra. Ezt a lehet6-
séget is mds lehetdségekkel egyiitt alkalmaztuk.

Victor A. a prepubertds korosztaly jellemz§jének tartja a gy(ijteménykészitésre valé haj-
lamot. A tdborban ezzel nagyon kell vigydznunk. Gydjthetiink ugyan kavicsokat, madartol-
lakat, csigahdzakat vagy éppen terméseket, de mindenképpen az ,,€16”, tehét az €161ények és
él6helyiik veszélyeztetése nélkiil. Ami nem azt jelenti, hogy meg sem prébéljuk a gyijtést,
hanem azt, hogy tapasztalat hidnyaban a fiatalok nem biztos, hogy tudjak, érzik, hol a hatar.
Nem biztos, hogy kiilonbséget tudnak tenni €16 és élettelen, ehetd és mérges, vagy éppen ve-
szélytelen és veszélyes kozott. Antropocentrikusan kozelithetnek meg €l6lényeket, cselek-
ményeket vagy jelenségeket. Igy azok lehetnek hasznosak és kérosak, jok és rosszak, szé-
pek és cstinydk; ebbdl kivetkezéen 6nhatalmiian életre vagy haldlra itéltetettek. En magam
jobban szeretem, ha a természetbSl nem hozunk el semmit, és nem is hagyunk ott semmit.

Ehhez a problémakorhoz sorolom a fajismeretet, a fajmeghatdrozést is. A kérdés:
sziikséges-¢, hogy a gyerekek minél tobb ndvény- és éllatfajt ismerjenek? Mint biolégi-
atandr természetesen minél tobb fajt prébalok bemutatni tanitvanyaimnak, de nem min-
dendron, ugyanis mint kornyezeti nevels nem ezt tartom elsddlegesnek. Féleg ha ehhez
az ¢€161ényt el kell pusztitani.

Er-e valamit, ha pontosan tudom, mit pusztitottam el? Mi nem szakembereket neve-
link. Nevelhetiink-¢ az élet tiszteletére, szeretetére és védelmére pusztitdssal? Azt hi-
szem, kevés eséllyel. A pontos identifikdlds helyett inkdbb elégedjiink meg a magasabb
rendszertani kategéria megnevezésével €s jellemzésével. Az ismeret, a tisztelet, a szere-
tet €s a védelem fogalmak nem fiiggenek teljes egészében Ossze, nem feltételezik egy-
mdst. Gondoljunk jeles mivészeink természetabrézoldsaira. Ezekbdl a versekbdl, fest-
ményekbdl és egyéb alkotdsokbdl sugdrzik a természet szeretete, a megévdsra vald Osz-
Onzés és kényszer érzése. Pedig nem hinném, hogy valamennyien jelesek voltak termé-
Szetrajzbol; naluk az érzelmi toltés dominél. De kiindulhatunk a mdsik oldalbél is. Ha va-
laki ismeri a szomszédjat, szereti és tiszteli-e? Azt hiszem, nem sziikséges a vdlasz.

A taborokban alkalmazott nevelési-oktatasi modszerek

_A kiilonféle csoportositdsok koziil, a tdborban alkalmazott nevelési-oktatdsi médsze-
reinkrdl, azok el6nyeirl a legtobbet az alabbi, a tandr-tanuld tevékenységi aranyét felt-
TO csoportositas arulja el:

A tandr munkdja

= szemléltetés;

— Mmagyarizat;

— elbeszélés;

= visszajelz6 értékelés.

A tandr-tanulé kézos munkdja
= beszélgetés;

= megbeszélés;

= heurisztikus médszer;

= 1ogzités;

= Vita,

A tanulé éndilé munkdja

= 6ndll6 megfigyelés;

= 0ndll6 munka frdsos forrdsok felhasznaldsdval;
= 6n4ll6 vagy csoportos kisérlet.

A médszereket az egyes helyzetek szerint véltoztatva, egymdssal parhuzamosan alkal-
Maztuk. Hogy éppen melyikre esett a vélasztds, azt 6t-hat tanuldsi funcié, tizenegyné-
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hany informaciés kizeg, hiisznal tobb informacids forrds sajdtos és egyediilallo kombi-
nécidja szabta meg.

Tapasztalataim szerint a tandri ismeretkozvetités a tdbori foglalkozédsokon sikereseb-
ben val6sithaté meg, mint egyéb szintereken. Ennek oka, hogy a szeml€ltetés, valamint
az ehhez kapcsol6dé magyardzat és elbesz€élés az €l6helyen torténik, a vizsgélat térgya
pedig €16 objektum, valdsdgos jelenség.

Az id6 el6rehaladtaval az utébbi két csoportban szerepld — az iskolai oktatdsban ke-
vésbé hasznalt — médszerek alkalmazésat fokozatosan noveltiik. Ezek jonéhany készség
és képesség kialakitdsanak ¢és fejlesztésének elengedhetetlen feltételét képezik. Példdul a
megfigyel6-osszehasonlité és vitakészség, a problémafelismerd- €s problémamegoldo-
képesség, hogy csak a legfontosabbakat emlitsem. Ezen médszerek alkalmazasdra foként
a csoportos és az egyéni foglalkoztatdsok soran kindlkozott lehetSség.

Az elényds munkaforma, a megfelel§ eszkozok és médszerek biztositottdk a tandr €s
a tanul6, az ember és a természet kozeledését egymashoz, igy a kornyezeti és az egész-
séges életre nevelés sikerességét is. A tdborok heterogén Osszetétele, a szdmtalan neve-
1ési-oktatési szitudcid, eszkoz, modszer igen nagy szamu varidcidja a résztvevdk szemé-
lyiségéhez illeszked6 megvaldsitdst biztosit.

A tdborokban tanitvdnyainkat (és 6n magunkat is!) visszavezethetjiik gyokereikhez,
kialakithatjuk benniik a természettel valé azonosulds képességét. Ezzel az €l6lények, a
természeti kdrnyezet és az egész Fold tilélési esélyeit is noveljiik. Eljiink ezzel a lehet6-
séggel!

Eziton is szeretnék kdszonetet mondani a Fiiggetlen Okolégiai Kozpont, a Magyar
Természetvéddk Szovetsége és a Soros Alapitvany éltal nydjtott timogatdsért, mely nél-
kiil tevékenységiink nem, vagy csak részben valésulhatott volna meg.
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