A tanulasi nehézség enyhitése
mozgasterapiaval

KULCSAR MIHALYNE

A tanulasi nehezség egyre tobb csalddot érint. A problémanak nagyon gyakran
organikus eredete van. Folyoiratunk 1994. 24. szamaban megjelent a témaval
kapcsolatban egy tanulmany, az 1995. 10. szamban pedig a tanuldsi nehézség
vizsgalatarol latott napvilagot ismerteto.

Fejlesztések

1. Reprodukalo kepesseg fejlesztese

Tukorjatek — mit latunk, ha tikorbe nézink. (Magunkat.) A tikorkép ugyanazt csinélja,
amit mi. A valésagban is lehet ellenérizni.

Most Te vagy a tukor. Légy szives, csinald azt, amit én! Az oklommel mutatok az or-
romra, a huvelykujjammal a szamra, a mutatéujjammal az allamra stb.

Epités épitokockakkal, szines rudakkal, logikai lapokkal minta utan. Epits ugyanolyan
kaput, hazat, keritést, varat, viragot stb., amilyet én!

Ha nem sikerul ugyanolyanra, a gyerekkel vetessuk észre a kulonbségeket. Nyugtas-
suk meg, hogy nem baj, amiént az 6vé egy kicsit mas lett. Dicsérjik meg, ha kijavitotta
a hibat!

Epités szdbeli utasitasok alapjan — 6sszehasonlitas az eredeti épitéssel, hibak meg-
keresese, javitasa.

2. Megkezdett sor folytatasa

Gyerekek sorbaallitasa adott szempont szerint. Térben kirakassal: palcikakkal, koron-
gokkal (vaitozhat a szin, a szamossag, az elhelyezés).

Logikai lapokkal (valtozhat a szin, a forma, a nagysag, a topoldgiai tulajdonsag).

Diszité motivumok rajzolasa teritére, kenddre, kancsora, babaruhara, tanyeérra. (A for-
makat papirbdl vagjuk ki.) A motivumok egyre bonyolultabbak legyenek és novekedjen
az elemszamuk.

A kirakott vagy rajzolt sorokat mindig olvassuk le balrél jobbra haladva, minden egyes
elemre ramutatva, megnevezve azokat. Tervezzenek a gyerekek maguk is diszité soro-
kat. Olvassak le azokat!

Ritmus tapsolasa, kopogasa (kialakitok egy sort, majd megbontom).

3-16. Teriranyok felismerésének gyakorlasa térben és sikban

Keressik meg a sziviinket, hallgassuk meg, hogyan dobog! A szivink a bal oldalon
van. (Feltizhetink egy kitlizét a szivink folé.) Jeloljuk meg a jobb kezet karkotovel (la-
nyok), vagy csuklészoritéval (fiuk). Ezeket a jelzéseket mindaddig viseljék a gyerekek,
amig biztonsaggal fel nem ismerik a tériranyokat. A pad bal oldalara helyezzik el a név-
kartyajukat: maradjon addig ott, amig a gyerekek fel nem ismerik a sajat nevuket és a
tériranyokat!

Tériranyok gyakorlasa sajat testen jatékosan. El6szor az azonos oldalt gyakoroltassuk,
pl.integess a jobb kezeddel, emeld fel a jobb labad! A gyakorlattél atest sémaja is fejlédik.

A gyerekek egy csoportban allnak, a foglalkozasvezetd téluk kb. 10-15 m-re.

a) Fussatok hozzam ugy, hogy jobb kezetekkel megfogjatok a bal térdeteket! Vissza
Is!
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Fussatok hozzam ugy, hogy a bal kezeteket a tarkétokra teszitek! Vissza is! Stb. (Lehet
versenyeztetni 6ket.)

b) Mesét mondok nektek. Amikor kicsik voltunk, a szuleink elmentek otthonrdl. Féltink
egyedil. Mutassuk meg, hogyan féltunk: (0sszehuzzuk magunkat és reszketunk). Attol
féltiink, hogy valaki bejott a lakasba, elbujt és meg fog ijeszteni bennunket. A nagy test-
vérem azt mondta, keressik meg. Elkezdtuk keresni.

Kinéztink, nem volt ott. Azt mondtuk: kint nincs senki.

Benéztunk, nem volt ott, azt mondtuk: bent sincs senki.

Felnéztink, nem volt ott, azt mondtuk: fent sincs senki.

Lenéztiink, nem volt ott, azt mondtuk: lent sincs senki.

Tovabb fizziik a mesét. Benézink az agy ala (alatta), felnéziunk a szekrény tetejéere
(felette), magunk elé, hatunk mogé (elétte, mogotte), jobbra, balra. A mesét jatsszuk, és
mutatjuk a kezunkkel a tériranyokat!

A teljes monddka igy hangzik: Kint sincs senki, bent sincs senki,

Fent sincs senki, lent sincs senki,

Alatta sincs senki, felette sincs senki,

El6tte sincs senki, mogotte sincs senki,

Jobbra sincsen senki, balra sincsen senki,

Sehol sincsen senki — mar nem is félunk.

c) Elére a jobb kezed — dalos jaték. Kort alakitunk, mutatjuk is a dal szovegét!

,Elore a jobb kezed, utana hatra,

El6re a jobb kezed, utana razzad,

Utana bugi-bugi, utana forgas,

Tapsolj egyet pajtas!”

A testrésszel is eljatszhatjuk.

d) Jarjuk a tancot — dalos jaték.

Parosan felsorakozunk egymas mogé. Az ora jarasaval megegyezd iranyban jarunk
korbe.

,<Jarjuk atancot és dobbantsunk, bal [abbal, jobb labbal. Most pedig bucsuzzunk; s foly-
tassuk a tancot egy uj parral!” ( A belsé kor tovabblép. A kulsé kérben allok valtott labbal
szokdellnek, amasik |abat eldre lenditve, karba tett kézzel. Abelsé korben allék emelgetik
a sarkukat es tapsolnak a dal utemere.) ,Pajtikam, gyere velem tancolni, tancolni, tan-
colni! Biztosan te sem fogod megbanni, mert velem is o jarni.” (Menetirany) Kezdddik
eldrol.

e) Tobb gyerek kapaszkodjon 6ssze, egymas derekat fogjak. Utasitas szerint |épege-
tunk. Mindig mas mondja az utasitast. Elére 6t (kiszamoljuk), jobbra harom (kiszamoljuk),
hatra ketté (kiszamoljuk), balra négy (kiszamoljuk).

f) Hajtsd végre az utasitasokat! — jaték.

Bujj a pad alé! Tartsd a kezed a fejed folé! Nézz a hatad mogé! Tedd a piros szinest a
tolltarté és a radir kozé stb.

g) Kulonféle targyak rakosgatasa, azok helyének megallapitasa, megfogalmazasa
széban. .

h) Egyszeru rajzok készitése.

Rajzolj a lapod kozepébe egy utat! Az utra rajzolj egy autét! Az auté folé egy madarat!
Az auto6tdl jobbra egy embert, az autétol balra egy motorkerékpart! Az auté ala egy szer-
szamos ladat! Mondjuk el, mi van az auté folott, el6tt, alatt, mogott, mellett stb.

|) Rajzolas négyzetracsos lapon az utasitasoknak megfeleléen. Pl.: A lap szélétél be-
fele szamolj ki harom négyzetet! Tedd oda a ceruzad hegyét! Hiuzz vonalat négy négy-
zeten keresztul jobbra! Lefelé harom, balra ketté stb. A rajz abrazolhat allatot, viragot,
hazat, stb.

4 — 5. Szem-keéz koordindcio — irdnykovetés fejlesztése

a) Kezfogocska — atlatszo nagy feluleten mozgatom a kezem, gyors, nagy mozgasok-
kal. A gyerek keze az Uveg masik oldalan érje utol a kezemet! A kéz vallbél mozogjon!

b) Fényfogécska — két zseblampa sziikséges hozza.

A zseblampak Uvegét leragasztom gy, hogy egy kis lyukat hagyok a felsé részen. Ugy
pontfényt kapok. Az egyik fény szines legyen, hogy meg lehessen kiilonboztetni. Sotét
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falfelGleten gyorsan mozgatom a sajat fényemet. A gyerek érje utol Gigy, hogy az én fé-
nyemet koveti szemével. A kéz csukldbdl mozogjon!

c) Barmilyen tarsasjatékmez6n magnessel mozgatok egy figurat, amelynek a hatuljara
borotvapenge-darabot ragasztottam. A magnes a jatékmezé alatt mozogjon, (a gyerek
nem latja a kezét) el6szor az utakon vezesse végig a figurat. Ha mar tigyes, mesét talalok
ki, hirtelen iranyvaltoztatasokra késztetem. Késébb 6 maga is talaljon ki mesét és jatssza
el! Esetleg tobb figurat is mozgathat.

d) Fc;e(lbadobés babzsakkal, karikaval, labdaval, ujsagpapir-gombdccal. A tavolsagot
noveljuk.

e) Rajzolas masoldpapirral, indigéval. Altalaban a gyengén rajzolé gyerek is szivesen
végzi ezt a feladatot, mert tetszetGs, vagy legalabbis elfogadhaté rajzot készithet..

f) Jaras vonalban, hirtelen iranyvaltoztatasokkal. Fonalat fektetiink le a szobaban tobb
kanyarral. Mi vagyunk a kisvonat, a fonal a sin. Menjlink végig a fonal mentén egyenkeént,
majd 6sszekapaszkodva! (A jaték az egyensuly-érzéket is fejleszti.)

6. Alak-hatteér megkulonboztetes fejlesztése

a) Képolvasas — a gyerek el6szér mondja el magatél: mit lat a képen. Minél részlete-
sebben. Mutasson ra a megnevezett részletekre. Késébb mi kerestessiink meg egy-egy
részletet! Eqyre kisebb jelentéségleket!

b) Tobb egymasra rajzolt targyat nevezzen meg!

c) Firka kozott elrejtett szabalyos format keressen meg!

d) Betl, szotag vagy szo keresése szovegkornyezetbdl. Felhénézés, tintafolt, festék-
folt — mit latsz benne?

7. Alak-forma allandosag felismeresenek fejleszteése

a) Azonos formak megkeresése képekben.

b) Feladatlapok.

c) Epitéjatékok szétvalogatasa. A szempont mindig valtozzon (szin, forma, nagysag)'

d) Jaték logikai lapokkal. Mi magunk is készithetlink sorozatokat, pl. viragokbdl, ha-
zakbol, emberekbdl stb. A valogatas szempontja mindig valtozzon!

e) Betlikeresés szovegkornyezetben — ujsagban vagy konyvben.

f) BetlGtipusok gyujtése ujsagban — ki talal tobbet?

8. Gestalt latas fejlesztése

a) Forma o6sszerakasa minta alapjan: pl. virag, haz, ember stb.

b) Forma kirakasa emlékezetbdl (pl. puzzle).

c) Megkezdett rajz befejezése.,

d) Adott részlet megkeresése egy kepen.

e) Kép kivalasztasa egy részlet alapjan.

f) Rajzolas indigdval. A rajz befejezése utan a gyerek hasonlitsa 6ssze az eredeti kep-
pel, egészitse ki szabad kézzel az eredeti alapjan.

g) ,Mi hianyzik a képrdl?” — tipusu feladatok.

9 — 10. Azonossagok, kulonbozdségek felismerésének fejlesztese

a) Két egyforma dolog kozti apré kilonbségek keresése (pl. ket szek).

b) Két kilonb6z6 dolog kozott azonossagok keresése (pl. ceruza, fuzet).

c) Feladatlapok.

Szinezd ki az ugyanolyan formakat! Jelold meg, ami mas, mint a tobbi! (Mindig mas
legyen a kilonbség, szin, forma, nagysag, irany, részlet). ,Kosd o6ssze az egyformakat’
tipusu feladat. Mi valtozott az el6z8 képhez képest? Két kép osszehasonlitasa. (Egyre
aprobb részlet valtozzon!) ,Keresd a hibat” tipusu feladat (pl. kutya, macska, nyul, mokus
szerepelien a képen). A nyul répajat a kutya egye, a mokus farka a macskara kerdl stb.

d) Mi valtozott meg — jaték

Kirakunk néhany targyat az asztalra. Figyeltessik meg, minek hol a helye? Hajtsak le
a gyerekek a fejiiket a padra. Valtoztassunk valamit az asztalon lévé targyakon! A gye-
rekek allapitsak meg, mi valtozott meg! Allitsak vissza az eredeti allapotot! (A jatek fej-
leszti a figyelmet és az emlékezetet is.)

e) Dominé jaték — képes lottd

11. Finommozgasok fejlesztese

Csak akkor szabad hozzafogni, ha a dominanciak biztosak.
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a) Fejemelgetés haton és hason fekve. (20-20) Ez inditja be a finommotorikat.
b) Tenyerek osszedorzsolése, kézfej gyurasa.

c) Fuggeszkedés — prébalja felhuzni magat. (20)

d) Talicskazas (20 -30 m).

e) A fels6test kinyomasa karral hasonfekvesben (20).

dulatlan maradjon!) Tukorben ellenérizze!

g) Vallkorzés elére parosan (20), jobb (20), bal (20), felvaltva (20).

h) Ugyanaz hatra. (Ha nehezen megy, fogjuk le a masik vallat. Tukorben ellendrizze,
hogy vallan kivil mas testrésze ne mozogjon!)

) Spiralkorzés — vallbél inditott mozgassal, hatra és elore (5-5).

|) Spiralkorzés —testhez szoritott fels6 karral konyokbdl inditott mozgassal mozgassal,
kifelé, befelé (5-5).

k) Spiralkorzés csuklobdl inditott mozgassal kifelé, befelé (5-5).

) Spiralkorzés az ujjakkal mindkeét iranyban (5-5).

ly) Labdanyomogatas (erosités) (20).

m) Labdapattintgatas a f6ldh6z, csuklobdl inditott mozgassal (20).

n) Labda atrakasa, atdobasa egyik kézbdl a masikba (20).

ny) Leesé targy elkapasa (utankapas).

o) Ujsagpapir-gyureés. A gyerek kezével fogja meg az ujsag sarkat és a masik keéz
igénybevétele nélkul szedje be atenyerébe az ujjak segitségevel. Gylrje 6ssze gomboc-
ca.

6) Célbadobas a gombdccal.

0) Homokgombdcok gyurasa. (Ki gyur tobbet, kié a legszebb?)

6) Gyurmazas, formazasi technikak elsajatitasa, gyuras, sodras, gombolyités, lapitas,
Kicsipeés.

p) Kukoricamorzsolas, rizsvalogatas.

r) Ujsagpapir tépése apro finom mozdulatokkal csikokra, kockakra, apro fecnikre. (Ne
szakitsak a papint.) Az apro darabokat szetszorjuk. A gyerekek szedjék 6ssze csipegeto
mozdulatokkal: huvelyk- mutaté, kozépso uj).

s) A fecniket sodorjak 6ssze kis gombocca, €s ragasszak fel azokat elére megrajzolt
formaba.

sz) Kepek kitepése ujsagbol — kepek felragasztasa rajzlapra.

t) Nyirkalas olloval, szabadon.

ty) Képek kinyirasa, felragasztasa.

u) Geometrikus formak kinyirasa, felragasztasa (teritonyiras).

u) Papirhajtogatas az egyszerlbbtdl a bonyolultabb formak felé: sétartd, csako, hajo.

u) Nagy felulet befestése egy szinre, egyenletes ecsetvonasokkal.

U) Foltfestés tobb szinnel, a befestendd fellilet egyre csokken (pl. zaszld, felhdk, hazak,
fak stb.).

v) Vonalak festése nagy ecsetvonasokkal (pl. teritd, esd, ut stb.).

w / Szinezés zsirkrétaval — kifestékonyvek.

z) Sablon korulrajzolasa, szinezése, kinyirasa kép komponalasa, felragasztasa (zsirk-
reta).

zs) Diszité motivumok rajzolasa babaruhara, tanyérra, kancsora, kendére (filctoll vagy
szines ceruzak).

Tudatositsuk, hogy a filctoll, a ceruza és a szines ceruza vonalas abrazolasra valo,
nem folt betoltésére. A mintak egyre finomodjanak!

— Aproé gyongyok flizése megadott vagy szabadon valasztott sorrend szerint.

— Kotés, horgolas megtanulasa alapfokon.

— Targyak felismerése csak tapintas utjan.

14. Auditiv megkdilonboztetés fejlesztése

a) Ninja-gyakorlat —fogjuk be fullinket ugy, hogy a két k6zépsé ujjunk a nyultagy tajékan
fedje egymast! Utogessik egyik ujjunkkal a masik ujjunk kérmét! Ha )0l csinaljuk, vissz-
hangos kopogast ,hallunk” az egész fejinkben. (A halldidegeket stimulaljuk vele.)
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b) Alapallasban, karok elére nyujtva, a szem a dominans kéz kézépsé ujjara néz, a fiil
a jobb vallra simul. Fekvd nyolcasok rajzolédsa a levegében. Az egész felsé test végzi a
mozgast (20-szor). Ugyanezt a masik oldalra hajtott fejjel is elvégezziik.

c) Termeszetes zajok felismerése becsukott szemmel —valamit elejtek, 6sszelitogetek
két targyat, kopogok, kohogok, 6sszegy(rok egy papirlapot, kinyitom az ajtét, toppantok
stb. Maga a gyerek is keltsen ilyen zérejeket! ElGre nevezze meg, mit fog hallani.

d) llathangok felismerése lemezrél vagy magnetofonrél. llathangok utanzasa.

e) Emberi hangok felismerése, megnevezése (gyerek, férfi, ng, éreg, fiatal, durva, mély,
magas stb.). Mindig kérjink magyarazatot a megallapitashoz.

f) Hangszerek hangjanak a felismerése, megnevezése. Hangmagassag, hangulati ele-
mek tudatositasa (pl. a xylofon hangja vidam vagy szomori? Miérnt?)

g) Beszélgetes erds artikulacioval, halkan — a gyerekek kozben nézzék egymas arcat!

gy) Beszélgetés ugy, hogy mas helyiségben vannak a gyerekek.
h) Televizionézés halkra allitott hangerével.

Beszedhangok analizisenek, szintézisenek fejlesztése
a) Rovid szavak hangokra bontasa (pl.: k.é.z.).
b) Talald ki, mit mondtam? K.a.p.u. — kapu.
c) Széparok azonossaganak, kulonb6zéségének felismerése (Lasd a vizsgalatot!)
d) Azonos hanggal kezd6dé szavak felismerése, az azokhoz tartozé képek kivalasz-
tasa (pl.: ,Valaszd ki azokat a képeket, amelyek neve r hanggal kezdddik!”).
e) Talalos kerdés kitalalasa (pl. ,En egy allat vagyok, amelyik neve ¢-ra végzddik” =I6,
,En egy étel vagyok, aminek a neve k-ra végzddik’= babfézelék). EI6szor képekkel,
rajzokkal segitsuk a tajékozodast.
f) Képek csoportositasa a nevukben szerepl6 hangok alapjan (pl.: ,Valaszd ki a képek
kozul azokat, amelyek nevében k betu van.”).
g) ,Amerikabdl jottem...”; illetve ,mit visz a kis haj6?” — jaték.
A hangok egybeolvasztasi készsegenek fejlesztese
a) Szavak kitalalasa a sz6 egy részének alapjan (pl. ,Egy viragra gondoltam, aminek
neve ugy kezdddik ro..— Fejezd be!”, ,Fejezd be a kovetkez6 szot: la-...) Nem adunk kulon
instrukciot, a gyerek barmilyen értelmes szot alkothat. A gyerekek foglaljak mondatba a
szavakat!
b) Mondatba agyazott hianyos szavak kiegészitése (pl.: ,A roka tyu... lopott.”, A ku..
nyakon csip..”).
c) Vendégségbe mennek a hangok (csak iskolasoknak!)
R a
k é
|
d) Mondatok szavakra bontasa — szavak megszamlalasa, kirakasa koronggal, palci-
kaval.
e) Szavak szétagokra bontasa — szétagok megszamlalasa, kirakasa koronggal, palci-
kaval.
f) Szégyijtés. Gydjtsiink olyan szavakat, amelyekben szerepel a kovetkezo szotag va-
lamelyike: ma, me, la, si stb. A szavakat éntelmezzik és foglaltassuk mondatba.
g) Szdlanc.
A zéngés-zongétlen hangok megkulonboztetésenek fejlesztese
a) A keziinket a gégénkre helyezzik és kimondjuk a zongés-zongetlen hangparokat.
Széban is elemezziik a killonbséget (rezeg — nem rezeg). Ha a gyerek gégéjenek rez-
gése nem elég intenziv, a sajatunkon mutatjuk meg. Egyik keze a sajat nyakan legyen,
a masik a mienken. Addig prébalgatjuk a hangokat mondani, mig a gége mozgasa inten-
ziv nem lesz.
b) A z6ngés-zongétlen hangparokhoz hozzakapcsoljuk a maganhangzokat.
Pl.: babababa — bapa-pa-pa-pa — pa
bebebebe — bépe-pe-pe-pe —pé
aba — apaebe — epe
c) Zongés-zongétlen széparok irdsa tollbamondas utan. A szavakat minden esetben
analizaltatjuk, a kéz torokra helyezésével ellendriztetjuk, leirjuk.
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d) Szévegben zongés-zongétlen hangok keresése, jelolése mas-mas szinnel.

e) A szavakat mondja ki a gyerek z6ngés és zongétlen hanggal is. Melyikkel hangzik
jobban?

15. Térérzekeles fejlesztése

a) Ringatas (javitja az anya-gyerek kapcsolatot), kozben mesehallgatas (20 perc).

b) Hintazas (féll 6ra naponta).

c) Gurulas a hossztengely korul (30-40 m.)

d) Forgas allé helyzetben sajat tengelye korul nyitott szemmel (2-3 perc.)

e) Tajékozddas a szobaban bekotott szemmel. A gyerek el6szor mindig térjen vissza
a kiindulasi helyre. Ha mar j6l megy neki a tajékozédas, egyik butortél a masikhoz kaldjuk.

f) Tajékozodas a lakasban bekotott szemmel.

g) Tajékozédas az udvaron bekotott szemmel.

gy) Lépcsodn jaras bekotott szemmel, felfelé kapaszkodva. Ha jol megy, kapaszkodas

nélkul.
h) Lépcsdn jaras bekotott szemmel, lefelé kapaszkodva. Ha j6l megy, kapaszkodas nél-

kal.

|) Futas akadalyok kozott:

- erre csorog a dio,

- vakvezetés,

- arokcica,

- fogdceska,

- konstrukcids és épitd jatékok.

j) tvonal-rajz készitése: Hogyan jutsz el...? A rajz megkozelitéen méretaranyos legyen.
Ki-ki a valésagban is ellendrizze a rajza helyességét!

k) Targy utan nyulas bekotott szemmel. Targyak atrakasa bekotott szemmel.

16. Egyensulyerzek fejlesztese

a) Jaras vonalon a labakat egymas elé rakva (fonal 30-40 m).

b) Jaras vonalon, iranyvaltoztatassal (a fonal a sin, ami kanyarog, mi vagyunk a vonat,
a fonal 30-40 m.).

c) Jaras vonalon, talcaval, poharral a kézen (30-40 m).

d) Jaras konyvvel a fejen (30-40 m).

e) Jaras guggolasban, labujjhegyen, sarkon, kulso talpélen. (A gyakorlat a kéz-lab fug-
getlenitését is szolgalja, 30-40 m.)

f) Ugralas, egyensulyozas fél labon (gélya 30-40 m.).

g) tlepés egyik székrdl a masikra, |épegetés félig a foldbe sulllyesztett Uvegek tetején,
vagy faronkokon (30-40 m).

gy) Jaras gerendan vagy felforditott padon (30-40m). Egyensulyozas hengerre tett
deszkan (1-2 perc).

17. Elemi mozgasok fejlesztése

Ha egy mozgasformat a gyerek begyakorolt, akkor lehet venni a nehezebb fokozatot.

a) Hanyattfekvésben karok, labak terpesztése, zarasa (20-szor). Ha nem megy, a labra
kossunk madzagot és fogja meg a kezével. Fontos, hogy a lab és a kéz egyszerre mo-
zogjon!
( b)) Melluszas mozdulatai hanyattfekvésben — a karok, labak egyszerre mozogjanak!
20

c) Melliszas mozdulatai hason fekvésben (20-szor), ezt legalabb hat hétig gyakorolja!

d) Hanyattfekvésben karok, |abak fliggéleges tartasban. Karok, labak kozelitése, ta-
volitasa (20-szor).

e) All6 helyzetben ugras terpesztve, karlendités oldalsé kézéptartasba (20-szor).

é) Hanyattfekvésben azonos oldali kéz, lab emelése (20-20).

f) Hanyattfekvés, azonos oldali kéz, lab felhizva, a fej a fent 1évé kéz felé fordul. Tar-
tascsere (20-szor).

g) Hasonfekvésben kuszas — a has végig a padlén van, azonos oldali kéz-lab mozogjon
egyszerre (30-40 m).

gy) Hanyattfekvésben karok, labak fliggdleges tartasban vannak. Azonos oldali kéz,
lab hajlitgatasa a fold felé (20-20).
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h) All6 helyzetben azonos oldali kéz, |1ab lenditése oldalra (20-szor), kozben meg lehet
kapaszkodni.

) Alapallas, bal kéz magasra felnyujtva, a szem a bal kéz k6zépsé ujjara szegezddik
(a fej nem fordul el!). Azonos oldali kéz, Iab emelése (20-20). |

1) Ugyanaz, lefelé nézé szemmel.

j) Hanyattfekvésben ellentétes kéz, 1ab emelés (20-20).

k) Négykézlab allasban ellentétes kéz-lab emelgetés. A térd elérelendiil és visszatér
az eredeti helyébe, a kéz csak felemelkedik és visszatér az eredeti helyére. Ugyeljiink
arra, hogy a térdek parhuzamosak maradjanak (40 véltas)

) Maszas négykeézlab. Az ellentétes oldali kéz, |ab, egyszerre érjen foldet. (A gyerek
kicsit csapja le a végtagjait, igy jobban érzi a ritmust — 40 m.)

m) Maszas négykezlab — a szem mindig a lecsapott kézre nézzen (40 m).

( n) N)lészés négykézlab — a fej és a felsd test forduljon erételjesen az eldl levd kéz felé
40 m).

ny) Hanyattfekvésben karok, labak fiiggéleges tartasban. Ellentétes oldali kéz, Iab haj-
litgatasa a fold felé (20-20).

o) Alapallas, bal kéz felemelve, a szem a bal kéz kozépsé ujjara néz. A fej nem fordul
el. Jobb kéz, bal |ab keresztezés (2)0. Ugyanez a masik oldalra is (20-szor).

6) Alapallas, bal kéz felemelve, a szem balra lefelé néz. Jobb kéz, bal |ab keresztezése
(20-szor). Ugyanaz a masik oldalra is (20-szor).

0) Harantterpesz — ellentétes kéz eldl. Tartascsere felugrassal (20-szor).

6) Ellentétes boka megutése felugrassal elol (20) — hatul (20). (Népitanc-elemek.)

p) Indianjaras (40 m).

Jarasok:

a) Egyenletes jaras kis €s nagy lépésekkel, hirtelen iranyvaltoztatassal. Jaras kozben
az ellentétes kéz eldre lendul. A szem az elol levé kézre néz (30-40 m).

b) Jaras labujjhegyen — magasra nyujtott kézzel (30-40 m). (Minden terapiaban szere-
peljen!) Jaras sarkon, kulsé talpélen, guggolasban (a kezet ne tetessuk csipdre).

c) Utanzé jarasok: nyul, béka, pok, rak, golya, santa roka.

d) Szokdellés paros labon (Minden terapiaban szerepeljen!).

e) Szokdellés paros labon iranyvaltoztatassal, cikcakkban.

f) Atugras targyak felett paros labbal. Helybdl, majd folyamatos ugralas kozben.

g) Indian szokdellés. (Az ellentétes kéz lendul magasba)

qy) tugras targyak folott nekifutasbol, dobbantassal.

18. Egyeb gyakorlatok

a / Mutasd azt, amit én mutatok! Csinald velem egyszerre és mondjad is: az 6klommel
mutatok a homlokomra, a mutatéujjammal az orromra, a huvelykujjammal a szamra —
kialakitok egy sort, majd azt hirtelen megbontom. (Valtoztatom a mutatott helyet és a
kéz ujjait is, a tériranyokat megnevezem (1 perc.)

b) Mutasd azt, amit én mutatok! Csinald velem egyszerre és mondjad is: 0kal, tenyer,
él — kialakitok egy sort, majd hirtelen megbontom (1 perc).

c) Mutasd az ellentétét annak, amit én mutatok! Okél, tenyér — kialakitok egy sort és
hirtelen megbontom (1 perc).

d) Ugyanugy kopogj, ahogy én! Hangos, halk, halk. Kialakitok egy sort, majd hirtelen
megbontom. (Ha mar j6| megy megy, a ritmuselemeket novelem.) (1 perc).

e) Dallam-ritmus kopogéasa, tapsolasa. Dalok mondékak ritmusanak tapsolasa, kopo-
gasa, kilépése, kiugralasa.

f) Keresztbetapsolas tarssal, dalok, mondékak ritmusara.

19. Keresztcsatornak fejlesztese

a) Minden koézépagyi gyakorlat fejleszti.

b) ,S” vonalak rajzolasa a dominans kézzel, kozben egyenletes ritmus dobolasa a
szubdominans kézzel (2 perc).

c) Egyenletes jaras kozben a dominans kézzel a has simogatasa az ora jarasanak
megfeleld iranyban. A szubdominans kézzel a fejteté Utogetése (30-40 m).

d) A dominans kézzel fekvé nyolcasok rajzolasa a levegébe, szubdominans kézzel ute-
mezés egyenletes ritmus (2 perc).
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e) Egyenletes tapsolas kézben a gyerekek dominans labbal rajzoljanak kort a levegd-
ben (2 perc).

f ) Egyenletes jaras kozben malomkaorzés elére, hatra (30-40 m).

g ) Egyenletes futas kézben malomkorzés eldre, hatra (30-40 m).

Testséma fejlesztése. Testrészek nevének megtanulasa ramutatassal.

Dominanciak rendezése, fejlesztése
Masirozas — egyenletes jaras kozben az ellentétes kéz, lab elérelendul, a szem az eldl

levé |labra néz. (Ez a gyakorlat segit rendezni a problémat, rovidebb-hosszabb id6 alatt
a gyerek atépul egyik vagy masik oldalra.)

21. A kéz dominanciajanak erositése

A fejlesztéshez csak akkor szabad hozzafogni, ha a dominancia mar biztonsaggal
megallapithatd. Bizonytalansag esetén a fejleszté gyakorlatok artalmasak lehetnek.

a) Minden kétkezes tevékenységet abbahagyatunk (pl.: késsel-villaval valé evés, eve-
zés, lapatolas stb.).

b) A dominans kezet megjeldljuk, amig biztossa nem valik.

c) A dominans kézzel végigvesszuk a finommozgast fejleszté gyakorlatot.

22. A lab dominanciajanak erositese

a) Egyenletes jaras kozben a dominans Iépé lab megnevezeése.

b) Ugralas a dominans labon — el6szor helyben, majd folyamatosan, iranyvaltoztatas-
sal (30-40m).

) Kapura rugas a dominans labbal (20).
) Labdavezetés a dominans labbal (40-50m).
) Targyak felemelése a labujjakkal, azok atrakasa egyik helyrél a masikra.

f) Targyak hordozasa egyik helyrél a masikra a labujjakkal.

g) Célbadobas a dominans labbal.

qy) Lépcsore lépés a dominans labbal.

h) Felugras a dominans labrél (elrugaszkodas).

1) Nagy nyomtatott betuk (targyak) rajzolasa a dominans labbal.

j) Nagy méretben lerajzolt geometriai alak végigtapogatasa a dominans labbal.

k) Egyenletes jaras kozben a dominans labat erésen a talajhoz csapjuk (30-40 m).

23. A szem dominanciajanak erositese

a) Szemtorna — mozgo targy kovetése szemmel. A targyat a kovetkez6 alakzatban
mozgassuk:

kozelre (10)

tavolra (10)

A targy a gyerek kezeben legyen. A targyat az arctol kb. 30 cm-re mozgassuk, minden
iranyban tizszer.

b) A szubdominans kéz oldalara es6 szemet tévénézes, jatéek kozben naponta egy ora-
ra lekotjuk. A gyerekek olyan jatékokat jatszanak ez alatt az egy 6ra alatt, amihez kifeje-
zetten szukséges a szem munkaja (legozas, gyongyfuzeés stb.).

c) A szubdominans kéz oldalara es6 szemet takarjuk el atlatszo piros takarassal (Ures
szemuvegkeret). Rajzoljon, vagy az iskolas gyerek irjon tollbamondas utan 20 percig pi-
ros szinessel. A piros takaras oltsa ki a ceruza szinét (naponta). Latétér-kiesés javitasa.

24. Beszedkeszség fejlesztése

a) Mesehallgatas — szomagyarazattal. Minél tobb él6beszédet halljon a gyerek! Lassa
a beszéld szajat, arckifejezését!

b) Valésagos targyak felismerése, megnevezése a kornyezetben, gyljtéfogalmak ki-
alakitasa. Ha nehéz, utanmondassal.

c) A felismert és megnevezett targyak képének kivalogatasa, megnevezése, csopor-
tositasa, gyujtéfogalom szerint. Lehetéleg egy targy tobbféle képe is szerepeljen.

d) Atargyak kulsé jellemzdinek felsorolasa, 6sszehasonlitasa. Szin, forma, alak, nagy-
sag, fellleti jellemzdk (pl. ,A szék piros, van tamlaja és karja, fabol készllt, kicsi és sima
tapintasu”).

e) A targyak hasznalati tulajdonsagainak megnevezése, kornyezetbe helyezése (pl.:
A piros labas a konyhaszekrényben a fehér mellett all. Anya finom ételt {6z benne.”).

C
d
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f) Osszefliggések keresése a targy jellemzsi és hasznalata kozott (pl.: ,Miért nem ké-
szulhet a fazék fabél?”). |

g) Torténetszoves az adott targy koré. (Pl.: ,;Ma bablevest akartam f6zni. Elévettem a
piros fazekat a szekrénybdl. Folytasd a torténetet...”) Eleinte sok ravezetd kérdéssel se-
gitink. Kezdetben a gyerekek egyszavas valaszaval is meg kell elégedniink. Késébb kér-
juk majd, hogy mondjon mondatot az altalam emlitett széval. Kérdések segitségével bé-
vitetjiuk a mondatokat. Ha ez j6| megy, megtanitjuk a kérdések alkalmazasat is. Fontos,
hogy a gyerekek megtanuljak a kérdészavak jelentését!

gy) Képolvasas — szavakkal, révid mondatokban, 6sszefliggé torténet.
h) Mesék tartalmanak elmondasa.

25. Gondolkodas fejlesztése

A gondolkodas fejlesztése szorosan kapcsolédik a beszédkészség és a latassal kap-
csolatos képességek fejlesztéséhez.

aLKépoIvasésnél megkerjuk a gyereket, mondja el az el6zményeket, a kovetkezmé-
nyeket.

b) Keressen mas megoldast a torténetnek.

c) Javitsa ki a hibat.

d) Képzelje magat a szerepl6k helyébe és mondja el Ggy, mintha a térténet vele esett
volna meg.

e) Keresse meg az ok-okozati 6sszeflggéseket.

f) Allitson fel helyes iddbeli sorrendet, helyezze el a torténetet az idésikon.

26. Problemamegoldo gondolkodas fejlesztése

a) Mesterséges problémahelyzetek teremtése, azok megoldasa. (,Mit tennél, ha...?”).

b) Problémahelyzetek elemzése. Kérdések megfogalmazasa a problémaval kapcso-

latban. Alapszituacio: nem kapott kenyeret a boltban, vacsorarél kellett gondoskodnia.
Kérdések:

,Hol lehet még kenyeret vasarolni?, Mit lehetne kenyér helyett venni? Hogyan lehetne
kenyér nélkul megoldani a vacsorat?”

c) Szerepjatékok jatszasa. (Pl.: ,Villamosvezetd vagy, én eqy elkésett utas, akia csen-
getés végeén akart felszallni. Az egyik labam mar fent van, amikor az ajté becsukodik. Mit
tennél?”).

d) Megbizatasok teljesitése.

A beszéd és gondolkodas fejlesztésével egyidében fejlesztjuk az atforditasi képesse-
get. Atforditasi képességre van szilkségiink, amikor az egyik érzékelési sikon szerzett
ismeretet eqgy masik érzékelési sikon reprodukaljuk. Az a folyamat, amikor a latott, tapin-
tott, hallott vagy emlékképek formajaban 6rzott ismeretet képi formaban jelenitjuk meg,
netan egy jelsorral, irassal. Atforditas az is, ha elmondjuk mit latunk, hallunk vagy tapin-
tunk.

27. Atforditdsi képesség fejlesztése

a) Tapintassal felismert targyak kikeresése vizualis mintaban.

b) Tapintassal felismert targyak megnevezése, jellemzdinek elmondasa.

c) Vizudlisan felismert targy megkeresése tapintas utjan, vakon.

d) Allatok képének kivalasztasa a hangjuk alapjan.

e) A hallott hangokhoz keresse meg a hangforrast.

f) ,Hol szdlsz Peti?...” jaték.

g) Rajzoljon le egy mértani format ugy, hogy kézben nem latja a kezét!

h) Targyak megtalaldsa vagy lerajzolasa elmondas alapjan. (Pl.: ,Piros, gombdlyd, ha
a foldre dobom, pattan.”)

i) Mese szerepl6jének lerajzolasa, megmintazasa.

28. Altalanos tdjékozottsag fejlesztése

a) Mindennap olvassunk névsort. Ez segiti, hogy megismerjik egymas nevet. Minden-
nap mas szabalyt allitsunk fel. Példaul amikor meghalljdk a nevilket, egyszer a sajat ne-
vilkkel, maskor az apjuk, anyjuk nevével, lakascimikkel, életkorukkal, sziletési datu-
mukkal, sziil6k foglalkozasaval, munkahelyk nevével valaszoljanak. Ha nem tudjak, mi

kozoljuk veliik azt. Ugy kilonésebb eréfeszités nélkil megtanuljak a személyi adataikat.
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b) Az évszakok valtozasat figyeltessik folyamatosan. Rajzoljanak, fessenek, mesélje-
nek az évszakokrdl. A kérnyezetikben mindig legyen az évszakot jelképezd targy. Sok-
szor hasznéljuk az évszakok megnevezését! Tanitsunk az aktualis évszaknak megfelel6
monddkéakat, dalokat, verseket. Hasonlitsuk 6ssze az évszakokat! |

c) Mindennap beszéljlink a napszakrél, konkrét eseményekhez kotve (pl.: ,Reggel arra
ébredtem, hogy ragyogdan sut a nap. Délben nagyon finom ebédet kapunk...”). |

d) Mindennap beszéljik meg, milyen nap van, nevezzik meg. Mitl nevezetes ez a
mai nap? Kossik eseményekhez az idé mulasat. Tervezzink elére!

e) Iskolaskoru gyerekekkel mérjik az idé mulasat! Allandéan legyen o6ra a latéterukben!
Figyeljék meg, egy-egy tevékenységhez mennyi idé szukseges!

f) Helyezzlink el egy gyerekeknek készult naptarat 6l lathato helyen. Legyen ritus a
nap, a hét vagy a honap valtasanal a naptari lap letépése.

29. Emlékezet fejlesztese

Mechanikus emlékezet fejlesztése

a) Papagaj-jaték, egyre bovulé szésorok utanmondasa.

b) Székigyd — jaték: mindenkinek meg kell ismételnie az elétte mondott szavakat, és
bévitenie kell azokat.

c) Ritmuskigyé jaték: ugyanaz ritmussal.

d) Ertelmetlen sz6tagsorok utanmondasa.

e) Mondatok utanmondasa.

Szamemlekezet fejlesztese

Egyre hosszabb szamsor visszamondasa (szuneteket is beiktathatunk a szamok ko-
ze).

Kesleltetett emlekezet fejlesztése

a) Boltos jaték: a vasarolnivalé mennyisége novekedjen.

b) Uzenetek atadasa.

c) Rovid szévegek, versek, mesék megtanulasa, elmondasa. A megtanulando szoveg
mennyisége fokozatosan novekedjen.

d) Az olvasott szoveg visszamondasa szavanként, mondatonkeént, rovidebb szerkezeti
egyséq, az egesz torténet.

Hosszabb tavu emlekezet fejlesztese

a) Feladatadas (pl.: ,Pénteken szélunk: Jol jegyezzétek meg, mit csinaltok a hétvégen,
mert hétfén arrdél fogqunk beszélgetni!”)..

b) Beszélgetés a kozelmult eseményeirdl. Lehetdleg olyanokrdl, amelyeknek erds ér-
zelmi toltésuk van.

c) Ko6zos elmenyek felidézese.

d) Unnepekkel kapcsolatos élmények felidézése.

e) Isment meseék felidézése, elmondasa.

Vizualis emlekezet fejlesztése

a) ,Mi valtozott meqg?” jaték.

b) Targyak megfigyelése, lerajzolasa emlékezetbdl.

c) Minta kirakasa emlékezetbdl.

d) Kép megfigyelése — a gyerek mondja el széban emlékezetbdl, mit latott!

e) Kartyajatékok — képes lottok.

A tanulas és a reprodukalas kozott eltelt idét fokozatosan novelni kell. Ugyeljink, hogy
a megtanult szoveg mennyiségét és a reprodukalasi id6t ne egyszerre noveljik.

30. A figyelem fejlesztése

Minden fejleszt6 feladat fejleszti a figyelmet is. A mozgasterapia gyorsitja az idegrend-
szer fejl6dését, érését, javitja a figyelem minéségét is.

a) ,Dolgozzatok legények...” — jaték.

b) ,HUzd meg — ereszd meg” — jaték.

c) ,Mi valtozott meg?...” — jaték.

A fejleszté feladatok egymasra épilnek, az egyszer(ibbtél a bonyolultabb felé halad-
nak. Egy adott terileten belll ajanlatos egy-egy feladatot addig gyakoroltatni, amig hi-
batlanul és konnyedén nem megy, és csak utéana ratérni a nehezebb feladatra.
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A fejlédés nem mindig egyenletes. El6fordulhat, hogy eqgyik tert 3 otodi
nehézségi fokozatnél tart a gyerek, a masikon csak a hagr}:na%}ilkngl.r“f }jeer;j?naer; :a(:t(:’)":(

Ha valaki az egyik terlleten végképp nem tud megtanulni egy mozgasformat, azt e
kell bontam,elemelre és ugy tanitani. Ha ugy sem megy, valésziniileg organikus sériilés
van a probléma mogott. Nem érdemes erdltetni, mert a szomszédos terlletek fejleszté-
sével valamennyire kompenzalhaté az adott teriilet mikodése.

Két hét alatt altalaban beindul a fejlédés. Ha nem, turelemmel kell lenni, mert ha-
rom-négy hét alatt mar minden gyermek teljesitményében j6| érezhet6 nyo'ma van a
terapianak.

Az elsé hat hétben ajanlatos mindennap kétszer elvégezni a gyakorlatokat. Hat hét
mulva a korrekciés osztalyokban el lehet kezdeni a betitanitast, a mozgasfejlesztés napi
egy alkalomra redukalédik. A napi egy mozgasfoglalkozast ajanlatos egész évben meg-

tartani.
Ilgény esetén a médszert 40 éras tanfolyam keretében oktatom.
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