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belehelése mellett cukorbetegség miatti heveny anyagcserezavar is kialakithatja. Az el-
6zmeények vizsgalata, az ismerésok kikérdezése és a beszerzett adatok a cukorbetegség
gyanujat gyakorlatilag kizartak. A tidé toxikoldgiai vizsgalata soran a szerves olddszert
kimutatni, tipusat meghatarozni nem sikerult. Kizarasos megallapitasként keriilt a bonc-
jegyzokonyv velemeényi részébe, hogy a magasbdl valé lezuhanas — baleset vagy az el-
6z0 esethez hasonlo repulési kisérlet — ismeretlen mddon a szervezetbe kerlilt szerves
oldészer okozta bodult allapotban tortént.

Mellekletként megallapitast nyert, hogy a halalt 10-12 éraval megel6zéen tobbféle al-
tato- és nyugtatészer is kerllt a férfi szervezetébe, ezek azonban a halél idején mar nem
befolyasoltak, szervezetében nyomokban voltak jelen.

A szerves oldoszerek belehelésével kapcsolatos haldlesetek masik csoportja egyér-
telmuen baleseti halalhoz vezet. A szajat és orrot befedd nylonzacskdéban Iévé szer be-
lehelése soran olyan foku bddulat johet létre, amely alatt a zacské eltavolitdsa lehetet-
lenne valik és a nedves, az arcra ragadé zacskoé a lélegzést lehetetlenné teszi, mig végill
a szituaciobol valo menekulésre képtelen aldozat megfullad. Ez altaldban a maganyosan
szipuzokra jellemzd. Csoportos hasznalat esetén a kevésbé befolyasolt tarsak segitenek
tarsukon, a nylonzacskoét eltavolitjiak a légzdnyilasokrdl. Manapséag az ilyen haldlesetek
Igen ritkan fordulnak elé.

A tizeneves korukban poétszereket, gydgyszernt, szerves olddszert alkalmazé fiatalok
néhany év elteltével a narkomania addig alkalmazott médjait gyerekesnek itélik. Ekkor
keresik meg annak maédjat, hogy az ,igazi drogokhoz” hozzajussanak. Ez a folyamat in-
dult meg Magyarorszagon az elmult néhany évben. A példakkal illusztralt haldleseteken
a tuladagolas lehet halaloki tényezd. A legutébbi idékben észleljik ezen jelenséget.

Cs. E. 21 éves not baratja taldlta holtan. Az aldozat kabitoszerélvezd volt, dltalaban
heroint hasznalt. A vegyvizsgalat igazolta, hogy a halal opiatszarmazék tuladagoldsa mi-
att, heveny mergezés kovetkezteben allott be. A vegyliletet a konyckhajlatban észlelt tu-
szurasi nyom kérnyezetének szoveteibdl is sikerilt azonositani. Igen kis mennyiségben
nyugtatoszer szervezeti jelenléte is eészlelhetd volt.

A kiragadott esetek 6nmagukban nem alkalmasak altalanos kovetkeztetés levonasara.
Mindeképpen figyelemremélté azonban, hogy a kérnyezet elétt milyen sokszor marad
rejtve a fliggbseégi allapotok kialakulasa. Az esetek egy része azonban azt mutatta, hogy
a kornyezet tudomassal birt a kabité- és boditédszer-fliggdségrél, mégsem tortént kisérlet
megeldzésre vagy gyogyitasra.

Az esetek bemutatasanak célja nemcsak az volt, hogy a droggal kapcsolatos halal for-
mairél attekintést nyujtsak. Egyetemi hallgaté koromban a renddérség ifjusagvédelmi
munkatarsaival k6zésen egy egyetemi hallgatékbdl allé csoportot szerveztiink, amely ko-
zépiskolasoknak tartott a témaban megel6zési célu el6adasokat. Tapasztalatunk szerint
az eléadasban bemutatott esetekhez hasonld tragédidk ismertetése és bemutatasa a
fiatalok egy részébdl azt a hatast valtotta ki, hogy ugy dontottek, még egyszeri alkalom-
mal, Kiprébalas céljabdl sem nyulnak ezekhez a szerekhez.

KERESZTY EVA

ldOs ember a csaladban

A csalad fogalma, strukturaja és szerepe kulonb6z6 korokban és tarsadalmakban val-
tozott ugyan, lényege, alapveté feladata, a gyermekek és idések védelme, ellatasa azon-
ban lényegében valtozatlan. A gyermekek és 6regek ebben a vonatkozasban azonos ka-
tegoriaba tartoznak, hiszen bioldgiai, fizikai és lelki adottsagaik révén egyforman segit-
ségre, védelemre, megértésre szorulnak. A latszélagos azonossag mogott azonban
szamtalan kulonbség is fellelhetd, ami a két életkori csoport tarsadalmi megitélésében
tukrozédik legjobban.
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A gyermek a jové reménye, a csalad blszkesége, akinek testi és lelki fejlodéséert a
csalad minden aldozatot meghoz. Az 6reg csaladtag viszont tobbnyire gond, teher, aki
panaszaival, fajdalmaival, testi és lelki problémaival megneheziti a csalad életét.

Manapsag természetes dolog — és joggal lehetiink biszkék ra —, hogy a szul6k szak-
konyvekbél tanuljak a csecsemégondozas és gyermeknevelés feladatait. Szamtalan tu-
domanyos és népszerli kozlemény foglalkozik a serdilé és a kamaszkor zlrzavaros
problémaival, hogy a sziil6k szdmara segitséget adjon gyermekeik megértésehez es a
segités médjainak megtalalasahoz. A szulék aktivitasa a gyermek életkoranak emelke-
désévelfokozatosan csokken, a nevelés kérdései a kamaszkor befejeztével egyre inkabb
hattérbe szorulnak.

Sajnos, az 6regkorral foglalkozé kényvek, eléadasok nem ilyen népszeruek, pedig az
oregedési folyamatnak ismerete, a korral jaré testi és lelki valtozasok megismerése rend-
kiviil hasznos volna mind az idéskortak, mind a fiatalabb hozzatartozék szamara. Meg-
felel6 ismeretek birtokaban az egyutt él6 generaciok kézelebb keruinének egymashoz,
tudatosan formalhatnak csaldadon beluli kapcsolataikat, csaladban betoltott szerepuket.

A fiatalabbb nemzedéknek tisztaban kell lennie azzal, hogy az idés emberek szamara
legmegfelel6bb kornyezet a j6l mikodé csalad. A csaladi kozosseget, a szeretetet, az
osszetartozast még a legjobban szervezett regotthon, tarsadalmi k6z6sség sem pétol-
hatja. A csaladi otthon az idés embernek elsésorban biztonsagot jelent. Biztonsagot, ahol
nem fenyegeti az egyedullét reménytelensége, ahol 6romét, banatat masokkal megoszt-
hatja, ahcl tudja, hogy betgsége esetén segitséget, gondoskodast kap. A csaladon belul
a gyermekek és unokak kozelsége gyakran még a betegséget, fajdalmat is feledtetni tud-
ja.

A csalad nyujtja az idés ember szamara a nélkul6zhetetlen tevékenyseégi teret is, ahol
feladata van, ahol dolgozhat, ahol érzi, hogy szukség van a munkajara, ahol érteime,
célja van az életének.

A csaladi élet természetesen kolcsonos alkalmazkodast jelent. Az egyutt €l6 nemze-
dékek osszefogasara szikség van. Az ellentétek, vitak, a szembenallas helyett a szere-
teten és megértésen alapuld szovetség hatalmas erét jelent a csaladban. Ezt az erdt
hasznositani lehet az unokak nevelésében, személyiséguk formalasaban és sok egyéb
teruleten, ahol a csaladnak segitségre van sziksége.

llyen idedlisan szép kapcsolat azonban, sajnos, csak ritkan fordul el6. Gyakran meg-
esik, hogy az idds csaladtag szamara maga a csalad okozza a rettegést, a mindennapok
gyotrelmeit . Ez rendszerint akkor kovetkezik be, amikor hajlott kora vagy betegsége miatt
valaki fokozott segitségre szorul.

Sok idés ember életét teszi elviselhetetlenné a gyermekek vagy unokak mértéktelen
alkoholfogyasztasa és az ezzel kapcsolatos durva, kotekedd, garazda viselkedés, gyak-
ran tettleges bantalmazas. Ezek a veszélyeztetett 6regek, akik szamara a csaladbél valo
kiemelés jelentené a gyotrelmek megszuntetését.

Az elmult évtizedek soran mélyrehatd tarsadalmi valtozasok tanui lehettunk.

A tarsadalmi valtozasok elsGsorban a csalad felépitésében és szerkezetében mutat-
koznak. Néhany évtizeddel ezel6tt természetes volt, hogy a legidésebbek és legfiatalab-
bak egy csaladban éltek. Ez kilondsen jellemzé volt a falusi lakossag kérében. Az egy
fedél alatt él6 harom nemzedék egymast tokéletesen kiegészitette. A csalad minden tag-
janak megvolt a helye, feladata, a legfiatalabbtdl a legidésebbig.

Amig a nagycsaladi kozosségek altalanosak voltak, viszonylag kevés volt a kall6do
gyermek, hiszen a csaladi minta, a csalad kozosségi munkamegosztasa alapjan megta-
lalta, illetve meg kellett talalnia az életkordnak és fizikai adottsagainak megfeleld teve-
kenységet. Ehhez hasonléan, a nagycsaladi kozosségekben az éregek helye, szerepe
s tradicionalisan meghatéarozott volt. Ebben a korban viszonylag kevés volt az elhagyott
oreg, hiszen egy falu kozossége még a gyermektelen, csalad nélkili, magara maradt ore-
get is felkarolta.

A nagycsaladi életforma megszlinése, a nagycsaladdok felbomlasa vilagjelenség. En-
nek a folyamatnak még azok a tarsadalmak sem tudtak ellenalini, amelyeket régi, hagyo-
manyos kotelékek tartottak dssze. Erre a legjobb példa Japan, ahol a modern életforma
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kialakulasa 6ta a tobbnemzedékes csaladok egylttélése rohamosan csokken, és ez a
tendencia megallithatatlannak latszik.

Hazankban elsGsorban az iparosodassal és urbanizaciéval kapcsolatban indult meg
a csaladszerkezet megvaltozasa és a csalad taglétszamanak csokkenése.

A fiatalokban egyre er6sebben él az a torekvés, hogy a szuléi hazat elhagyjak, minél
el6bb onallo életet éljenek. A falusi ifjusagot mar nem elégitik ki a falu nyujtotta lehets-
ségek. Szakmat tanulnak, a varosokban igyekeznek letelepedni még azon az aron is, ha
a varosban nehezebb és rendezetlenebb koriilmények kozé kerilnek. De a varosi fiatal-
sag is a leheté leghamarabb szeretné megteremteni 6nallésagat, figgetlenségét. Ké-
sObb elaggott szuleit, a szukos lakashelyzet miatt, még akkor sem tudja magahoz venni,
ha segiteni szeretne rajtuk.

A mai modern csalad altalaban két-harom tagbél all6 ,torpe csalad”. Az egyes csaladok
taglétszamat jelentésen csokkentették a masodik vildghabori veszteségei, majd az
1956-ot koveto elvandorlasok. Mint kovetkezményes jelenséget emlitem meg, hogy a mai
hetvenéves és ennél iddsebb nemzedéknek van a legtobb kulfoldon €16 hozzatartozéja.
Az itthagyott szulGk azéta megoregedtek, tehetetlenné valtak, csalad hianyaban csak a
tarsadalom segitségére szamithatnak.

A gyermekek és idéskoruak csaladi helyzetét nagy mértékben befolyasolta eqy masik
tarsadalmi valtozas, a n6k munkaba allitasa. Ezt kovetéen a gyermekpopulaciéban meg-
jelentek a , kulcsos gyermekek”, az elmaganyosodd, az utcan nevelkedd, készalo, kallédé
gyermekek. Az utca pedig szamtalan veszélyt rejteget. E gyermekek gondozasara, ne-
veléseére, ellendrzésére rendszerint nincs idé. Gyakran még a csaladon bellli beszélge-
teés is problémat jelent, nincs aki meghallgassa 6ket, nincs akihez tanacsért fordulhatnak.
llyen esetekben felértékelddik az idés generacié szerepe. A tapasztalatok azt mutatjak,
hogy a gyermek és a nagyszul6 kapcsolata egészen sajatsagos, eltér az eqyéb felnétt-
gyermek kapcsolattol. A nagyszulék és az unokak kapcsolatat az 6sszetartozas, az egy-
masra utaltsag, a kdlcsonds empatia motivalja. A nagyszulé példaja életre sz6l6 élmény,
a konfliktusok kezelésében és megoldasaban minta lehet. A nagyszilé megfelelé partner
a mindennapi éimények feldolgozasahoz, a problémak megvitatdsahoz, a gyermeki gon-
dolkodast és fejl6dést seqitd beszélgetésekhez.

A jelenlegi csaladi kozosségekben az idés emberek, f6leg a nagymamak, igen hasz-
nosak, nélkulozhetetlenek. A gyermek hazaérkezését kovetéen a nagymama veszi el6-
szor észre, hogy a gyermek beteg, ha faj valamije, ha elkeseredett, mert rosszul felelt,
ha valami rendkivuli tortént vele. O veszi el6szor észre az elsé elszivott cigaretta, az elsé
pohar alkohol, az esetleges bodité kabitoszerfogyasztas jeleit, a gyermek ,rossz tarsa-
sagba” keveredését. Személyének a gyermek és csaladja kozti kapcsolat megtartasa-
ban, a gyermek maganyossagérzésének megel6zésében meghatarozé szerepe van. Ez
a szerep szorosan osszekapcsolédik a gyermek ellatasaval, a csaladrol valé fizikai gon-
doskodassal, ami az ez utébbira valé keptelenné valaskor megszinik. Mire az unokakat
felnevelik, fizikai erejik csokken, esetleg betegek, tehetetlenek lesznek, és akkor a csa-
lad képtelen otthoni apolasukrél gondoskodni, mert mindenki dolgozik, mar az unokak
Is. A helyzet némileg javul, ha a kozépsd generacié valamelyik tagja nyugdijba kerul.

Az idGsek otthoni apolasat még az ugynevezett |0l keresé csaladokban is lehetetlenné
teszi, hogy szinte képtelenség maganszemélyeket talalni erre a célra. Manapsag nincse-
nek munkakeépes, képzett, ezt a nehéz feladatot vallalo, de alkalmazasban nem |lévé nok.
Az idds, beteg hozzatartoz6 ellatasa, tisztan tartasa, az éjszakai teenddk elvégzése igen
nehéz teher. A csaladok rendszerint megprobaljak, de a kezdeti jéindulat ellenére sem
tarthato fenn tartésan az otthoni apolas.

Jelen tarsadalmunkban egyre nagyobb feladat harul az allami, egyhazi és tarsadalmi
szervekre az idéskoruak gondozasa terén. Ujabban alapitvanyi és maganintézmények
alakulnak az egyre fokozédo idésgondozasi és apolasi igények kielégitésére.

Az eddigieket egybevetve megallapithatd, hogy a csaladok taglétszamanak csokke-
nése, a nok fokozott foglalkoztatasa megvaltoztatta a csalad hagyomanyos funkcidinak
egy részét, de ez semmiképpen sem jelentheti, hogy teljes mértékben megszint acsalad
szerepe, felelossége a gyermekek és az idds szuldk irant.

LENGYEL EVA
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