SZEMLE

Sziget lfjusagi Segitd Szolgalat

,Ami a legszemelyesebb, az a legaltalanosabb.”
Carl Rogers: This is me (llyen vagyok)

Kezdetek
Egy onként felvallalt munka nevet kap: ,Sziget”. A névvalasztas kotelez.

A févarosi Szabd Ervin Konyvtar VII. keruleti konyvtara kozel a Keleti palyaudvarhoz,
a Rottenbiller utcaban talalhaté, egy négyemeletes lakéhaz féldszintjén. A helyiségrégen
mulatd volt, s csak késdbb valt konyvtarra. Markans szocialis problémak jellemezték s
jellemzik a keruletet: magas az idéskoruak szamaranya, jelentés a betelepedett cigany-
lakossag, folyamatosan né abiln6zés, a munkanélkuliség stb. A kornyék neve: ,Chicago”.

Hagyomanyos konyvtari szolgaltatasokkal vartuk az olvasdkat: kolcsonzés, olvasodte-
rem, kézikonyvek, folydiratok helybeni hasznalata. A kerulet egyetlen gyerekkonyvtara a
mar emlitett szolgaltatasokkal szintén itt talalhatd, elég nagy forgalommal.

Evekre visszamenden megfigyelheté volt, hogy az altalanos iskolat befejezve azok a
tanulok, akik szakmunkasképzdkben folytattak tanulmanyaikat, eltiintek mint olvasok.
Azt a feladatot kaptam vezetdnktdl, hogy tobb évre visszamendleg vizsgaljam meg ezt
a folyamatot statisztikailag is, majd az eredmények ismeretében probaljunk meg lépése-
ket tenni annak érdekében, hogy ismet tobb legyen koztlk a konyvtarlatogatd. A vizsgalat
eremenye lesujto volt. Evente a szakmunkasképzdéknek csak 2-5%-a maradt meg mint
olvasoé. Keruletunkben tiz szakmunkasképzd intézet mikodott ekkor. Sorba latogattam
mindegyiket, elbeszélgettem a vezetdkkel, s egyuttmuikodést ajanlottam fol. Szivesen lat-
nank tanuldikat konyvtari bemutaté foglalkozasokon, kihelyezett szakérakon (torténelem,
magyar nyelv és irodalom), szakkorokon. Végul a tiz kozul egyetlen intézménnyel sikerilt
j6 kapcsolatot kialakitani, a tébbiek latvanyosan elharitottdk az egyuttmikodést.

Konyvtarunk hamarosan bezan, tataroztak. A felujitas mellett bévilt szolgaltatasainak
kore egy fonotékaval. Némi tanakodas utan ugy gondoltuk, hogy talan folosleges lenne
olyan gyujteményt |étesiteni, amilyen akkor mar tobb konyvtaban is volt: zommel komoly-
zenei alapmuvek, egy kis konnylizenével és az akkor egyre fontosabba valé nyelvlec-
kekkel koritve. Olyan mifaj mellett dontottink, amelynek gydijtésétél a nagy zenei gyij-
temenyek is elzarkéztak, pedig kulturtorténei jelentésége ekkor mar vitathatatlan volt: a
rockzenét valasztottuk.

Konyvtarunk 1986-t6l alapszolgaltatasain kivul a rockzenei gylijteményre épitve tjabb
és Ujabb szolgaltatasokat inditott be. A hangfelvételek masolasahoz és helybeni hallga-
tasahoz kapcsolddott a videofelvételek gyljtése (elsésorban koncertek), valamint a kot-
tak es a CD lemezek megjelenése az allomanyban. Ez utébbiak kdlcsénzése is elindult
késbbb, nagy sikerrel. Evenként a rock egy-eqy agat bemutaté eldadassorozatot is szer-
veztunk.

Elsé interjum a Robert Karoly kordti kérhaz alkoholdgiai osztalyan készilt. E kérhaz
szervezett el6sz6r Magyarorszagon gydgyszerezd, szipuzo és kabitészerezé fiataloknak
kisérleti elvoné kezelést. Ennek lényege a fokozatos elvonas és a csoportterapia méd-
szereinek alkalmazasa volt. Mivel kdvetéses vizsgalatot mar nem terveztek, kapdra jott
a jelentkezésem. Megkaptam a cimeket, és igy meglatogathattam a csoport tizenhat tag-
jat. Interju csak kevesekkel készilt, akik zommel huszas éveik elején jaré fiatalemberek
voltak, de néhany tizenéves is volt kozottuk.

Tiz interjut készitettem el harom hénap alatt. A leadas pillanatdban Ujabb tiz beszél-
getes felvételével biztak meg, amit mar 6rommel és fokozott varakozassal vallaltam.

A nyolcvanas évek talan legjelentésebb tarsadalomtudomanyi kutatdasa az ugyneve-
zett ,TBZ kutatasi féirany” volt (TBZ=Tarsadalmi Beilleszkedési Zavarok). A devianciak
kutatasa mellett a tarsadalmi mozgdasok, rétegzédések is fékuszba kerliltek. A szociolé-
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gusok olyan ajanlasokat fogalmaztak meg, amelyek mikro és makro szinten is valtoza-
sokat idézhetnek eld.

Az egyhazak embermenté tevékenysége irant fokozott érdeklédés nyilvanult meg, me-
lyeknek az evengéliumi szeretetbdl fakado tevékenysége sok ponton taldlkozott az egyre
gyakrabban emlegetett mentalhigiéné alapértékeivel. A TBZ kutatasok egyik aga ezért
fontosnak tartotta, hogy 6sszegydijtse, feldolgozza a magyarorszagi egyhazak mentalhi-
giénés tevekenységét. Nagy szerencsémre részt vehettem ebben a kutatasban is. A ki-
segyhazak szenvedélybetegeket mentd tevékenységérdl kellett interjikat készitenem.

Elképzeléseink megvaldsitasanak kezdetén az 6nallé arculat megteremtéséhez ekkor
vettuk fel a Sziget Klub nevet. Nem a hagyomanyos értelemben vett klubrdl volt szé. He-
lyileg a klub a konyvtar fonotékajat és olvasétermét jelentette. A szolgaltatasok koz il pe-
dig az alabbiakat:

— rockzenei gyujtemeény, minden szolgaltatasaval egyutt;

— droggal €s mentalhigiénével kapcsolatos, folyamatosan bévulé informacidés bazis:

— eléadassorozatok (rock, illetve drog témakorben);

— a raszorulok egyéni terapiaja, segité beszélgetések;

— csoportfoglalkozasok a nevelési tanacsadéval kozosen:

— eldadasok tartasa, konzultacios lehetdség tanaroknak, érdekl6dd, elsésorban felsd-
foku intézményekben tanulé hallgatéknak;

— kiallitasok a fonotékaban;

— videofilmek készitése a hajléktalansag és a drog témakorben.

1988-ban az Orszagos Egészségvédelmi Tanacs palyazatot irt ki, amelyre jelentkez-
tunk. Palyazatunk lényeges elemei voltak:

— Vallaljuk a drogproblémaval kapcsolatos informaciok gyujtését, kozvetitését. (Els6-
sorban szulék, pedagdgusok, tanuldk és az érintettek szamara.)

— Klubot inditunk, amelynek célja, hogy az onkifejezés, 6nmegvaldsitas lehetéségét
biztositsa fiataloknak (sorozatok, kiallitasok, antoldgia szerkesztése).

— Helyet és segitséget adunk szervezddd éngydgyité csoportoknak.

—Bekapcsolodunk a szenvedélybetegségeket megel6z6 prevenciés programba, rend-
hagyo drakat tartunk a drog témakorben.

— Terapias beszélgetést folytatunk drogbeteg fiatalokkal, akikel kell6 motivacié utan
tovabbitunk az egészségugyek, vagy az egyhazi rehabilitaciés intézményeknek.

1990-ben — a forgalmi adatok szerint — mar ugy mikodott a Sziget Klub, mint barmelyik
akkori ambulans ellatast biztosité intézmény. Elsésorban husz és harminc év kézotti, {6-
leg opiat tartalmu szerekkel visszaéld fiatalok latogattak. A hosszu tavu kapcsolatok do-
minaltak. A szulék és a pedagdégusok informaciokért, nevelési tanacsokért keresték fol.
A konzultaciés formakra nagyon nagy volt az igény. Kapcsolatban alltunk az orszag csak-
nem valamennyi drogbetegekkel foglalkozé intézményével, tarsadalmi szervezetével.

A Sziget Klub egyszerre két kapcsolati format nyujtott minden segitséget, tanacsot ké-
ronek: a kliensét és a konyvtarhasznaléét. Mindenki maga donthette el, hogy melyiket
mikor veszi igénybe és meddig. Természetesen gyakori volt, hogy egyszerre mindkettét
Igényelték. Irasbeli vagy szdébeli szerzédést nem kotottiink senkivel. Kozeli és tavoli el-
érendos célokat is csak akkor fogalmaztunk meg, ha a kliens ,hozta be” beszélgetéseink-
be azokat témakent.

A segit6tol ez a nyitott kapcsolati forma nagy tapintatot és kitartast kovetel, a hitelesség
és a bizalomteljes légkor is nélkllozhetetlen.

Absztinenciat senkitdl se koveteltink meg. A motivalas, a ,valtozas akarasanak” meg-
erositése, felszinre hozasa is fontos eleme volt a munkanak, az adott keretekben mint
realis cél ez fogalmazddhatott meg.

1988-1991: a ,tudatos” fazis

A Sziget Klub tovabbi Iétének legkritikusabb pontja a szervezeti hovatartozas volt. Ed-
digi fejlodését is a nagyfoku onallésag tette lehetévé, a tovabbiakban is ez tlint kivana-
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tosnak. Szervezetileg 6nallé egység lett volna, tartalmi munkajat illetéen viszont tovabbra
is kapcsolédott volna az ,anyaintézményhez”.

Jarhaténak tiint még egy megoldas. A gyors dontések és a specialis feladatok miatt ki
kell Iépni a FSZEK fékonyvtari rendszerébdl. Ennek egyetlen médja, hogy onallé cso-
portként mikodjon a Sziget Klub, kézvetlenil a kozpont ala rendelve.

Az dnkormanyzat kezdettdl fedezni kivanta a helyiség atalakitasi kéltségeit, a fonntar-
tasi koltséget, valamint a felmeruld béreket is.

Intézményink neve utal a Jogfolytonossagra és a massagra is: ,Sziget Ifjusagi Segité
Szolgalat”. Onmeghatarozasunk egy év alatt krlstalyosodott ki, s ekkor léptunk a nagy-
vilag elé egy sajtotajékoztatoval. A Sziget altal felvallalt és vegzett munkarol elmondhatd,
hogy Uj szint hozott a hazai drogszakmaba. Jellegét tekintve egyetlen eddig létezs intéz-
ménytipusba sem sorolhaté be. Alapelvei megfelelnek a nyugati orszagokba mukaodo,
drogbetegek szamara l|étesitett tanacsadd szolgalatok kovetelményeinek, terme-
szetesen a magyar helyzetet és kovetelményeket messzemendéen figyelembe veve.

Alapelveink, tevékenységi formak, szolgaltatasok

Mindenki szamara biztositjuk az anonimitast mindaddig, amig kéri, vagy ésszeru.

Titoktartas, diszkrécio.

Kapcsolataink nyitottak, barmikor megszuntethetdk vagy ujra kezdhetdk a kliens igé-
nyei szerint.

Drogbetegeket fogadunk. Ha problémajuk helyben kezelhetd, lehetéséget biztositunk
a rendszeres talalkozasra. Eletvezetési tanacsaink, segité beszélgetéseink a valtozas,
a gyogyulas motivacidjat erésitik.

Ha a probléma sulyossaga, természete miatt nem kezelhetd, segitunk az intéezmenyek
labirintusaban eligazodni (elvond, kérhazi kezelés, utégondozas).

Konzultacids lehetdségeket biztositunk szuldknek, pedagogusoknak, kortarsaknak,
akik kozvetve vagy kozvetlenul érintettek a szenvedélybetegségeket illetoen.

Felkérésre a drogproblémakrél eléadast tartunk (tantestuleti ertekezletek osztalyfo-
noki orak, csoportok, kozosségek).

Elésegitjuk az iskolak drogprevencios tevékenységet.

A Matrix Egyesulet (drogbetegek szuleinek onsegité csoportja) 1992. szeptembereétdl
nalunk tartja talalkozoit. Uléseiket videdn rogzitjiuk, a Jasz utcai Drogambulancia mun-
katarsaival hozzalattunk az anyag feldolgozasahoz.

A Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Fdiskola szocialis munkas hallgatéit gyakorlatra
fogadjuk, képzésukbe a Sziget terepul szolgal.

Muhelyt szerveztink és inditottunk leendd szocialis munkasoknak és érdekl6doknek,
akik onkentesként bekapcsolédhatnak majd munkankba.

A drogproblémakkal foglalkozé intézmények, tarsadalmi szervezetek, kozosseégek,
egyenek orszagos informacids kézpontja leszunk.

Miért irjuk, hogy a Sziget Uj szin a hazai drogszakmaban? A szenvedélybetegek am-
bulans ellatasa eddig csak egészségugyi keretek kozott tortént. A preventiv feladatok le-
tetemeényesei elsésorban az oktatasi intézmények voltak, természetesen konzultativ
szakmai hattérrel. A rehabilitacios intézmények jelentds része egyhazi, illetve alapitvanyi
Intézmeény. A Sziget munkajaban az ambulans ellatas és a preventiv elemek dominansak.
Nem tartozik semmilyen halézathoz sem, viszont igyekszik minden intézménytipussal j6
kapcsolatot kialakitani.

Alapelveink k6z6tt hangsulyosan szerepel az anonimitéds biztositasa. Szamtalan eset
bizonyitotta |étjogosultsagat. Nemcsak a drogbetegek, hanem a hozzank fordulé szulék
és pedagogusok kozul is tobben éltek ezzel a lehetéséggel. A kapcsolat kezdeti szaka-
szaban védettséget ad a kliensnek, a feloldasa pedig — ami az esetek tobbségében be-
kovetkezik — a kolcsonds bizalom elmélyllését jelzi.

KALY-KULLAI KAROLY
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