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LépcsOzetes stratégia alapjan felépitett vagy hirtelen, de elékészitett elhagyas lehet-
seges. A fellepd hianytunetek athidalasa problémat jelent, amelyek csak részben biols-
giai jelleglek, masrészt viszont pszicholdgiai vonatkozasuak, a szertartasszer( tevé-
kenyseg hianyabol fakadnak. Logikai alapon — akarmennyire is belatjak a dohanyosok a
kovetkezmenyeket — ritkan lesz a leszoktatds eredményes. Az akupunktira vagy a
hypnoterapia sok esetben eredmeényes, bar gyakran csak atmenetileg.

Gyogyszeres probalkozasok régéta ismertek, (példaul a Tabex tabletta, Nikostop tea,
ujabban Bogumil No smoking tabletta, ami a hiany-tineteket hivatott mérsékelni). A hiany
érzéset mersekelni lehet ugynevezett ,coping” strtégiaval:

1. eltériteni a kezeket: kertészkedni, hazimunkat végezni, elfoglalni valamivel a keze-
ket;

2. eltériteni a szajat: ragégumi, sargarépa, gyumolcsital, alacsony koffeintartalmu kaveé
fogyasztasa;

3. eltériteni az agyat: relaxacios technikaval, vagy csak egyszerlen olvasni, sétalni,
mozogni.

Talan leginkabb eredményesek az ugynevezett p6tlé terapiak: nikotin bevitelével kivé-
deni a hianytuneteket a nikotindozis fokozatos csokkentése mellett, erre ragégumik, il-
letve nikotintartalmu bértapaszok (pl. Nicotinell TSS) alkalmasak.

Specialis médszerek az iskolakban:

1. kuléndrak a dohanyzasrol (pl. osztalyfénoki ora);

2.biologia, foldrajz stb. tantargy keretében egy adott témaval 6sszekapcsolni a dohany-
zas kovetkezmeényeinek ismertetését;

3. kémiai es bioldgiai kisérletekben bemutatni a dohany 0sszetevéit és azok hatasat :

4. a tanarok pozitiv példaja a dohanyzas mell6zésére (sajnos 50%-uk cigarettazik);

5.rendezvények az egészséges életmddra nevelés elésegitésére, ezen belul el6ada-
sok a dohanyzas egészségkarosité hatasarol;

6. faliujsag felhasznalasa a cél érdekében;

7. egyéni beszélgetés diakokkal, kisebb csoportjaikkal.

BOGA BALINT

A nemzedékek kozti kapcsolatok

A tarsadalom kulonb6zé korcsoportok, nemzedéekek egylittélésének terepe. A
biologiai fejlodési fokok és adottsagok kilonbozd tarsadalmi szerepek, szlikség-
letek formajaban jelennek meg. Ezaltal az egyes korcsoportok bioldgiai alapon
tarsadalmi helyzetikben eltérnek egymadstol. Ezek a kulonbségek egymast ki-
egyenlité hatasuak lehetnek, maskor viszont eqy masik korcsoport szamara
teherkent, megoldando feladatkent jelenhetnek meg. Mindezek emocionalis tol-
test is hordoznak magukban. A kézépkorosztalyra, amely a tarsadalom fé vonu-
latat képezi, a fiatal (gyerek) és idés korosztaly gondozasanak feladata harul.

A kérdéskort elsésorban az idésodés oldalardl targyalom.
Rowland nyolc ciklust kilonit el a késdi felnéttkorban;

. gyerekek elkoltozése;

. gyerek nélkuli, nyugdij el6tti idészak;

. elsO unoka szuletése;

. utolso szuld halala;

. nyugdijazas;

. els6 dédunoka szuletése;

. hazastars halala;

. rokkantsag.
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Gyakorlatilag mindegyik szakasz nemzedékek megjelenésével és eltinesével, a ko-
z6ttik levé kapcsolatok valtozasaval jar. A fejlett orszagokban a fiatal feln6ttek koran kez-
denek kilon életet élni. Nalunk, féleg a lakasviszonyok miatt, sokaig egyuttéinek a fia-
talok a szul6kkel. Az 1984-es mikrocenzus adatai szerint a 60 éven fellliek:

— 74%-a csaladban él (ennek 3/4-e hazastarssal);

— 19%-a egyedul;

— 7%-a mas személlyel.

A szociolégia a csaladok harom tipusat kuloniti el:

— tradicionalis kiterjedt: 2-3-4 egyttél6 nemzedeék;

— nuklearis: csak szlldk és gyerekek élnek egyutt;

— moédosult kiterjedt csalad: a nemzedékek kilon élnek, de tobb szempontbdl funkci-
onalis kapcsolatban maradnak egymassal.

Ez utébbi tipus jellemzé a modern eurépai tarsadalmakra. Bengston szerint a csaladon
bellli intergeneracids szolidalitast harom kapcsolattipus hatarozza meg:

1. konszenzus: életelvek azonossaga vagy kulonbsége;

2. asszociacio: talalkozasok, beszélgetések;

3. affekcio: érzések.

A lakastavolsagtol elterkintve ezek hatnak ki a funkcionalis kapcsolatra, példaul az idos
sziil6k gondozéasara. Amig a Rowland-féle 1. fazisban csak érzelmi probléma merdal fel
(,ures fészek” szindréma), addig a rokkantsag esetén (8. fazis) a személyes fizikai gon-
dozas hianya vagy végrehajthatatlansaga negativ biolégiai kévetkezménnyel is jar.

Az idés ember és felnétt gyermekeinek kapcsolata gyakran asszimetrikus, bar sok szo-
ciolégus véleménye szerint csak a megfeleld reciprocitas biztosit egyensulyt. Gazdasagi
szempontbdl az ugynevezett aszcendald vagy deszcendalo transzfer az anyagi adottsa-
gok fuggvénye (oroklés, illetve az idések anyagi segitése). Az emocionalis kapcsolat a
modern vilagban er6sen meggyengult. Az 1984-es hazai felméreés szerint az egyedul €l6
szUl6k felnétt gyermeke szuleik 35%-at latogatta rendszeresen, 15%-aval évek 6ta nem
talalkozott. Bar a szulé-felnétt gyermek viszony sok érzelemdus példajaval talalkozunk,
amelyben a nehéz torténelmi és gazdasagi viszonyok kozétt sok odaadassal felnevelt
gyermekek haléja és érzelmi kapcsolédasa fejezédik ki, gyakoriak az elidegenedeés ku-
16nb62z6 formai is. Ez utdbbi a nemtorédomseégen tul az idés szuldk kihasznalasaig, kin-
zasaig, embertelen korulmények kozott tartasaig (abuzus) terjedhet. Ezen a terlleten a
szocialpszicholdgiai szakirodalom kilonb6z6 szindromakat ismer, (példaul ,emocionalis
elszakadas”, megkinzott szuld, Lear kiraly szindroma).

A csaladon kivul a kévetkez6 tarsadalmi szférak emlitheték meg, ahol a kilénb6z6
nemzedékek talalkoznak:

1. Munkahely: a vezeték még sok helyen az id6s korosztalybdl kerulnek ki, az ossze-
gyUjtott tapasztalat alapjan ez régebben elfogadott jelenség volt, a technikai fejlédés vi-
szont a fiatal korosztalyoknak kedvez, ami konfliktusok forrasa lehet.

2. Kozterlleteken valo véletlenszerl taldlkozas; az idésekkel szembeni udvariassag,
tiszteletadas csokkend tendenciat mutat; olykor mar az idések elesettsége is inzultaciora
Ingerli a fiatalok egyes csoportjait.

3. Politikai élet: mar az ékorban is az idések szava dominalt, s6t legtobbszor csak 6k
voltak dontési helyzetben (a szenator, szenatus, késébb az egyhazban a presbiter sza-
vak erre utalnak). Szazadunk politikai nagysagai k6zott is sok 6reg volt talalhaté (Ade-
nauer, De Gaulle). A kommunista orszagokban a partvezérek monopolizaltak a hatalmat,
akik kozul abban a hatalmi helyzetben tobben elérték az igen idds kort is (Mao Ce tung,
Brezsnyev €s masok).

A szabad valasztasok utan a 60 éven fellliek parlamentunkben megfelelé aranyban
vannak reprezentalva, bar a specialis, életkorhoz kotott érdekek hangoztatasara alig ke-
rult sor. Nyugat-Eurépaban az idéseknek kulon politikai mozgalmaik vannak (,szurke par-
ducok” Németorszagban), sét Belgiumban kllon szenior-parlament is mukodik, amely
minden torvényt, rendelkezést az eldkészités szakaszaban véleményez .

Butler amerikai professzor irta le az ugynevezett ageizmus jelenségét, ami az idések
ugyenek hattérbe kerulését jelenti, egy tudatos, — gyakran azonban nem tudatos — ne-
gativ diszkriminaciot az idésekkel szemben. Ennek a jelenségriek a megszlntetése nagy
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erdfeszitéseket igényelne tobbek kozott a sajté részérél is, amely jelenleg nem minden
teruleten segqiti ezt eld.

4. Az egyedulallo, illetve elégtelen csaladiforrasokkal rendelkezd idGsek financialis se-
gitése, valamint személyi gondozasa a kdzosség, a tarsadalom szintjén jelenik meg és
a kozosség munkat végzo részének mint egésznek a szolidaritasban 6lt testet, s alapel-
latasuk az allami és tarsadalombiztositasi koltségvetést terheli. Ez a tény gyakran negativ
érzéseket valt ki a fiatal és a kozépnemzedékekbdl.

Mindezek ismeretében tudatosan kell térekedniink arra, hogy az egyes nemzedékeket
— mind a csaladon belul, mind a tarsadalom egészében egyarant — kozelebb hozzuk egy-
mashoz. Erre igen j6 lehetéséget adnak a kiilonb6z6 klubok, speciélis j6tékonysagi prog-
ramok (pl. iskolasok segitsége idés magatehetetlen egyéneknek, iskoldsok rendszeres
latogatasa szocialis otthonokban, nyugdijasok latogatasa neveléotthonokban, nyugdijas
pedagdégusok segitsége gyengébb tanuléknak stb.).

A tarsadalomban minden nemzedéknek megvan a maga szerepe, a maga sajatos ér-
téke, amire épiteni, s amit kibontakoztatni kell, és a tarsadalom egészének lesz haszna
beldle.

BOGA BALINT

Vegetarianus dietak és vallasi el6irasok

Az emberiség torténetében majd minden kultdra irdsos emlékei k6zott taldlhatok
utalasok vallasitartalmakkal 6sszefonodo étkezési eldirasokra. Néhdny gorég és
latin filozofusrol tudjuk, hogy vegetdridanus volt, mint példdul Szokratész, Platdn,
es Ovidius. Eurdpaban a reneszansz idején kezdett elterjedni a vegetarianizmus.
Vegetarianus szovetseégek alakultak, s bar a vegetarianus életmod szerint él6k
szama elenyészo maradt a teljes lakossagehoz viszonyitva, ezek szama fokoza-
tosan nott.

A 20.szazad 6tvenes éveitdl kezdve a lakossag romlé egészségi allapota, valamint a
degenerativ megbetegedések egyre gyakoribb szama az orvosok és taplalkozastudo-
manyi szakemberek figyelmét a vegetarianus diétak egészségmegébrzési és taplalkozas-
tani szerepére iranyitottak. Tudomanyos vizsgalatok soréan bebizonyosodott, hogy egyes
betegsegek (elhizas, cukorbaj, szivkoszoruér-betegségek, magas vérnyomas) eléfor-
dulasa sokkal alacsonyabb a vegetarianus étrendet kovetéknél, mint a vegyes étrenden
éléknél. A vegetarianizmus tudomanyos vizsgalata Ujra felveti a kérdést, hogy az egész-
ség fenntartasahoz szikséges-e allati eredet( taplalék fogyasztasa, vagy pedig ezek nél-
kul is lehet egészségesen élni. |

A szak- és népszerisité irodalomban egyarant sok olyan utaldssal, vagy éppen dek-
laracioval talalkozhatunk, amelyek valamilyen specifikus taplalkozasi stratégia egész-
ségveédd vagy terapias hatasardl szélnak. Példaképpen megemlitheté Phillips és mun-
katarsai vizsgalatsorozata, mellyel a sziv- és keringési megbetegedések, valamint a rak-
betegség el6fordulasi gyakorisagat vizsgaltdk adventista populaciékban. Megallapitot-
tak, hogy a sziv- és keringési megbetegedések kisebb eléforduldsi gyakorisaga egyér-
telmlen 6sszefligg az adventistak altal kovetett ovolakto-vegetarianus diétaval. A rakbe-
tegsegek vonatkozasaban egyértelmi osszefliggés csak a vastagbélrak kisebb eléfor-
dulasi gyakorisaganal volt kimutathaté.

Az ilyen jellegl vizsgalatok egyik f6 problémaja az, hogy miképpen lehet a kiilonb6z6
filozéfiai, kulturalis és pszichés tényezdket levalasztani a vizsgalati eredményekrdl. Nyil-
vanvalé ugyanis, hogy léteznek pszichoszomatikus faktorok; bizonyos filozéfiaknak, il-
letve az 6nszuggesszcidnak lehetnek terapias kovetkezményei, hiszen példaul az un.
placebo hatas is ezen alapul.
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