SZEMLE

A dohanyzas artalmai

H. Schaefer szerint a tarsadalmi kornyezet az emberi szervezetre gyakorolt
hatasainak harom fajtdjat kilonboztetjik meg: 1. technoszomatikus, azaz foglal-
kozasi, kornyezetszennyezddeési hatas; 2. szociszomatikus: szokasok hatasa
(példaul étkezés, alkohol); 3. pszichoszociélis stressz (emocionalis hatasok).

A dohanyzas a masodik csoporthoz tartozik, azonban vannak az elsé (passziv dohany-
zas) és a harmadik (a dohanyzok cigarettaéhségét kiserd stressz) tipushoz kototédé vo-
natkozasai is.

A dohanyzasnak tobb tarsadalmi vetulete van.

1. A dohanyzas mint szokas. Gyermekkorban a feln6tth6z hasonulas jele, az elsé ci-
garetta elszivasanak negativ élményét leggyakrabban ez a motivacié feledteti és vezet
ismételt probalkozashoz, végul megszokashoz. A néknél a férfiakkal valé egyenrangusag
formai jelét jelentette, az emancipalédas megnyilvanulasanak tekintették. A megszokas
folyamatéaban a mozdulatok, a gesztusok megtételének ingere is szerepet jatszik. A szo-
kas fenntartasaban a stresszoldd, problémalevezetd hatas is lényeges.

2. A dohanyzas mint addikcid. Az addikcio periodikus vagy kronikus mérgezeéses alla-
pot, amit eqy szer, eqy gyogyszer ismételt alkalmazasa valt ki. Az adag allandé emelése
szlkséges ugyanakkora hatas kivaltasahoz. Az érintett személy minden akadaly ellenére
igyekszik a szert megszerezni, szellemi és testi fuggdség alakulhat ki a szer hatasatol.
A sejtanyagcsere bizonyos valtozasat idézi eld, a szer megvonasa elvonasi tunetekre
vezet, ami az uj egyensulyhoz szokott sejtek egyensulyanak felborulasara vezethetd
vissza. A WHO ujabban csak a dependencia (figgdség) fogalmat ismeri el. A dohanyzast
az addikciok soraba soroljuk, bar ezt ujabban tobben megkérddjelezik és csak az ugy-
nevezett hozzaszokas (habituacio) csoportjaba teszik.

Tobbek szerint a dohanyzas nem tekinthetd addikcionak, mivel tobbek kozott nem kell
dézist emelni a hatas megtartdsahoz, a ,torokkaparas” érzése is ingert jelent az ismételt
fogyasztasra stb.

3. A dohanyzas mint egészségkarositas. A dohanyflist négyezer alkotérészének tobb-
sége karos az egészségre, ezek kozul a nikotin, a szén-monoxid és a katranytermékek
(trezol) a jelentésebbek. Ezenkivul emlitésre mélté a dohanyfust fenolszarmazeék-, ant-
racit-, benzpyren-, és methanoltartalma is.

4. A dohanyzas mint kornyezeti artalom. A dohanyzo altal beszivott ugynevezett féfust
mellett mellékfust is keletkezik, ami kozvetlenul a levegdbe kerul, ezenkivul a belégzett
fust kilégzett része is. Ez a kornyezetben tartézkodé nem dohanyzé szamara hasonlé
tipusu — bar némileg kisebb — rizikéval jar, mint ami a dohanyzoéknal tapasztalhaté. Ezt
nevezzuk passziv dohanyzasnak. Az ilyen rizikonak kitett személyek vizeletében kimu-
tathaté a nikotin, a hazastars dohanyzasa esetén kifejezettebb, mint a munkahelyi expo-
zZicio esetén. A riziké bioldgiai bizonyitéka az is, hogy kimutathaté a thrombocytak (veér-
lemezkék) aggregacidjanak fokozédasa a COHb-szint emelkedés ezen esetében. A
passziv dohanyosoknal elsésorban az érhatas jon szdba, a tidétumor gyakoribb meg-
jelenése nem egyértelmien igazolt. Az USA-ban 35-40 ezer ember halalat lehet kapcso-
latba hozni a passziv dohanyzassal. Egy masik statisztika azt mutatja, hogy egy 74 éves
ferfinak 9,6%-0s esélye van arra, hogy meghal, ha dohanyzé hazastarssal él, szemben
a nem dohanyzé feleségeknél észlelt 5,4%-kal. Ugyanezen szamok ndknél 6,1% és
4,9%.

5. A dohanyzas mint koltség. A napi husz cigarettat fogyaszté dohanyos mai aron éven-
te, legalabb 30 000 Ft-ot kolt cigarettara, ami megkozeliti a kéthavi atlagkeresetet. Az
allam szamara az adok révén a dohanytermékek 1993-ban 43,3 milliard forint bevételt
jelentettek. Az eléallitok hasznara vonatkozéan tdmpontot ad, hogy a dohanykiadasok
Eurdépaban az 1973-as 213 milliard ECU-rél 1989-re 1140 milliard ECU-re néttek. A meg-
betegedések kezelése nagy teher az egészséglgyi koltségvetés szamara, példaul a
nagyreszt dohanyzasra visszavezethetd léguti megbetegedések kérhazi kezelése kozel
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700 millié forintot emésztett fel 1992-ben Magyarorszagon. A csalad szamara az is ki-
esest jelent, hogy a dohanyosok kozétt gyakoribb a betegallomany igénybevétele (pél-
daul Kanadaban 33-45%-kal). A szennyezGdés és a tlizesetek okozta karok mind a haz-
tartasokat, mind a munkahelyeket érinthetik.

6. Adohanyzas mint magatartas Acigarettara gyujtas vagya, illetve maga a dohanyzas
a tarsasagi egyuttlét zavaro ténéyezdje lehet a gyakori illemszabalyok athagasa. Altala-
ban negativ hatassal van az onfegyelemre, tobb vizsgalat kimutatta, hogy a dohanyos
szemelyek fegyelmezetlenebbek a nem dohanyosoknal.

A dohanyosok lakossagi aranyanak tekintetében Eurépa négy régiéra oszthaté:

1. 40% alatt: Anglia, Skandinavia;

2. kb. 40%: Nyugat-Eurdpa;

3. kb. 50%: Mediterraneum;

4. tobb mint 50%: Kelet- és Kozép-Eurdpa.

A WHO adatai szerint a vilagon minden percben hat személy hal meg a dohanyzas
kovetkezmeényekent, ebbdl egy az Eurépai Unié orszagaiban, egy a tébbi a fejlett orszag-
ban (ide tartozik Magyarorszag is). 1990-ben avilagon 3 millié ember halt meg dohanyzas
miatt, ebbdl Eurépaban 1,2 millié. A jelenleg él6 vilagpopulaciobdl hozzavetoleg félmilli-
ard fog e miatt korabban meghalm Egy 35 éves férfi esélye arra, hogy 35 és 69 év kozott
dohanyzas kovetkezményeként meghaljon 1995-ben 24%. A rendszeresen dohanyzok
1/4-ének korai halalat okozza ez a szokas. Atlag 10-15 évet veszitenek életikbdl, akik
dohanyzas okozta betegségben halnak meg.

Magyarorszagi adatok. Megkozelitéen a lakossag 40%-a dohanyzik, minden masodik
ferfi és kozel minden harmadik né sorolhaté e csoportba. 1989-ben 26,4 milliar darab
cigaretta fogyott el hazankban. A kilencvenes évekre a — felnétt lakossagot tekintve — a
kb. 3200 cigaretta/t6 fogyasztassal a vilagranglista elsé helyere kerliltiink. Evi 30-35 ezer
halaleset hozhaté kapcsolatba a dohanyzassal, 35-69 év kozott elhunyt férfiak 41, a nék
14%-anak halalat részben vagy egészben a dohanyzas okozta. A férfi dohényosok 25%-
a erds dohanyos (tobb mint 25 cigaretta/nap), a néknél ez a szam 10% korul van.

A dohanyzas visszaszoritasanak adatai. Az USA-ban és Nyugat-Eurépaban az elmdilt
két-harom évtizedben tarsadalmi hadjarat indult a dohanyzas ellen. Ennek eredménye-
képpen az USA-ban amig 1965-ben a lakossag 42%-a dohanyzott, 1991-re ez az arany
26%-ra esett. Angliaban az elmult 10-15 évben 10 milli6 ember hagyta abba a dohany-
zast. A dohanyzast abbahagyok egészségugyi rizikdja 5-8 év alatt a soha nem dohany-
Zok rizikoszintjének kozelébe esik vissza.

Egészsegugyi bioldgiai vonatkozasok. A nikotin vasoaktiv szer, ami emeli a vérnyo-
mast és a szivirekvenciat, fokozza a thrombocyta aggregaciot és a catecholamin (adre-
nalin, noradrenalin) felszabadulast és befolyasolja a prosztaglandin anyagcserét. Ezek
akut adasnal és hosszu hatasként is észlelheték. Egyes vizsgalatok szerint a krénikus
dohanyzoknal a felezési idd rovidebb, masok viszont a kiurulést elhuzédonak talaltak,
mindez azonban az egyének kozti nagy variabilitasra utal. Egy cigarettaban 10 mg nikotin
van, melynek 80-90%-a kerul a szervezetbe mélyre szivott flst esetén.

Az érhatast a kovetkezo tényezék magyarazzak:

1. fokozott koagulaciés (thrombosist eléseqitd) hatas: vérlemezke-aggregacio fehér-
vérsejtszam és fibrinogenszint emelése altal;

2. érspasmus: az érszukulet vérellatasi zavart okoz (akuttan a bor hdmeérséklet 5-10
fokkal csdkken), a koszorusereket szikitve EKG-eltérést okoz, ezt féleg a szimpatikus
iIdegrendszeri stimulalé hatas magyarazza;

3. veérlipid (vérzsir) elvaltozasok: elsésorban az érelmeszesedés ellen védé HDL-ko-
leszterin szintjét csokkenti, de a VLDL szintjét is emeli. Akut hatasban a triglicerid szint
né. Mindemellett csdokken a zsirszovetben az esszencialis linolensav aranya.

Mindez az elvaltozas az 6sszes artériakon patoldgias folyamatokat indit, de klinikailag
az als6 végtagokban (,érszikulet”, labuszkosodés), a koszorus-ereken (angina pectoris,
Infarctus coris) és az agyi ereken mutat kifejezett tineteket. A tinetek kialakulasa dosis-
fuggé: nagyobb mértéki dohanyzasnal nagyfoku és gyorsabb. A dohanyzas a sziv érbe-
tegségeinek 50%-ért tarthat6 felelésnek.
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A nikotin idegrendszeri hatasat az ugynevezett ,nikotin paradoxon” és a bifazisos phar-
makoldgiai effektus jellemzi: akuttan adva, illetve kis dézisban stimulal, kronikus adasnal,
illetve nagy dézisban — féleg rendszeres dohanyzéknal — nyugtat. Az EEG-n veérszinttdl
fuggoen hullamelvaltozasok figyelheték meg. Autévezetésnél kerilendd, mert megnyuijt-
ja a reflexidét, rontja a tavolsag-becslest.

A masik dohanyflst-osszetevének, a szén-monoxidnak (CO) kétszazszor nagyobb a
hemoglobinhoz kapcsolddé affinitdsa mint az oxigénnek, ezért a szervekben (f6leg sziv-
ben, agyban) oxigénhianyt okoz, ami fokozza az érhatas kivaltotta vérellatasi zavart.

A két komponens egyttesen hat a terhességre egyrészt a placenta ereire valo hatas
altal, masrészt magara a magzatra. A napi husz cigaretta felett fogyasztok kozott atlagban
340 grammal kisebb Ujszulottek szuletnek. Az alacsony szuletési sulyért 30%-ban a do-
hanyzas felelés. Ezenkivul tobb a méhen bellli elhalas, a koraszulés, a rendel-
lenességgel szlletettek aranya.

A nikotin az anyatejbe is atkerul és tovabb mérgezi a csecsemdét. A katranyszarmaze-
kok a carcinogenesisben (rakkeltés) jatszanak szerepet. A rakbetegségek 30%-anak ki-
alakulasaér felelések. A tiddrak el6fordulasa 7-15-szeresére, a gégerakeé 5-7-szeresre
né a dohanyzas kovetkeztében, de mas daganatok kialakulasara is elésegité hatassal
bir (hélyag, gyomor, hasnyalmirigy).

Az égéstermékek kozvetlen hatasa a légutakban valt ki kronikus megbetegedést, egy-
részt gyulladast (Iégcsé és horghurut), féleg a tisztitast végzo csillok bénitasa altal, mas-
részt a tudétagulas is kovetkezmény lehet. Egészében a tuddbetegségek 80-90%-a a
dohanyzasra vezethetd vissza.

A nyel6csé és a gyomor betegségeiben (gyulladas, fekély) a dohanyzas kozvetlen és
szisztémas hatasa egyarant koroki tényezé. A negativ hatasok kozott fontos megemliteni
a csontritkulas kialakulasat és az immunolégiai status romlasat. A rizikét noveld hatas
kilonosen mas eldseqitd faktorokkal egyutt valik veszélyeztetéveé, példaul néknél az an-
ticoncipiens szedéssel ami a thrombosis készségre, az alkoholizmussal, ami a szajuregi
rak kialakulasa van hatassal stb.

Az ifjisag dohanyzasa. A korai életkorban kezd6dé dohanyzas altalanos jelenseégge
valt. Magyarorszagon egy felmérés szerint a 11-16 év kozotti tanuldk kézul a fiuk 20%-a,
a lanyok 14%-a vallotta magat rendszeresen dohanyzénak. Egy masik felmérés szerint
15 éves korban 17,6%, 18 éveseknél 37,5% ez az arany, viszont avalasz arra a kérdeésre,
hogy ,valaha szivott-e cigarettat” mindkét korcsoportban 70-75% volt. A k6zépiskolasok
25-26%-a, a szakmunkas tanulok 44-48%-a dohanyzuk Osszehasonlité vnzsgalatok
emelkedd tendenciara utalnak. A legtobb fiatal 14 és 19 éves kora kozott szokik ra a do-
hanyzasra. Ha minden baratjuk dohanyzik a fiuk 71%-ban, a lanyok 73%-ban dohanyoz-
nak, az apa dohanyzasa esetén ezek a szamok 44%,illetve 33%. Az elsé cigarettat ba-
rattdl a tanuldk 56%-a, osztalytarstdl 22%-a, testvérntél 8%-a kapta.

A dohanyzas csokkentése, leszokas. A karos egészségi hatasok oldalarél a dohany-
zas kerllése, illetve elhagyasa mint elsédleges, masodlagos és harmadlagos megel6zés
jelenik meg. Mindegyiknél a sajté szerepe kiemelkedd jelentéségu. Utébbi két esetben
mar a leszoktatas a szukséges teendo.

Elsédleges: a raszokas megelézése. A dohanyzas reklamozasanak visszaszoritasa.
A kialakulast el8segité tényezdk helyettesitése massal, példaul a gyerekek szamara a
felnéttes magatartds mas formajanak kiemelése. A nemdohanyzas pozitivumainak tuda-
tositasa. A dohanyzas karos kovetkezményének bemutatasa.

Masodlagos: a dohanyzas mar szokassa valt, de szervi kovetkezmények még nem |e-
lentkeznek.

Harmadlagos: a dohanyzassal osszefluiggésbe hozhaté szervi karosodasok mar meg-
jelentek, esetleg mar maradandé karosodast is okoztak.

Sajnos, a legjobb esetben is legfeljebb a dohanyosok 20-25%-anal lehetink eredme-
nyesek.A leszokashoz alapfeltétel a paciens 6haja, elhatarozasa. Meg kell jegyezni, hogy
a fustszlrds cigarettak csak hozzavetéleg 20%-kal csokkentik a kockazatot.

Modszerek: kilonb6z6 programok, amelyek 6nalléan vagy segitd (orvos, pszicholégus
stb.) tamogatasaval végrehajthatok.
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LépcsOzetes stratégia alapjan felépitett vagy hirtelen, de elékészitett elhagyas lehet-
seges. A fellepd hianytunetek athidalasa problémat jelent, amelyek csak részben biols-
giai jelleglek, masrészt viszont pszicholdgiai vonatkozasuak, a szertartasszer( tevé-
kenyseg hianyabol fakadnak. Logikai alapon — akarmennyire is belatjak a dohanyosok a
kovetkezmenyeket — ritkan lesz a leszoktatds eredményes. Az akupunktira vagy a
hypnoterapia sok esetben eredmeényes, bar gyakran csak atmenetileg.

Gyogyszeres probalkozasok régéta ismertek, (példaul a Tabex tabletta, Nikostop tea,
ujabban Bogumil No smoking tabletta, ami a hiany-tineteket hivatott mérsékelni). A hiany
érzéset mersekelni lehet ugynevezett ,coping” strtégiaval:

1. eltériteni a kezeket: kertészkedni, hazimunkat végezni, elfoglalni valamivel a keze-
ket;

2. eltériteni a szajat: ragégumi, sargarépa, gyumolcsital, alacsony koffeintartalmu kaveé
fogyasztasa;

3. eltériteni az agyat: relaxacios technikaval, vagy csak egyszerlen olvasni, sétalni,
mozogni.

Talan leginkabb eredményesek az ugynevezett p6tlé terapiak: nikotin bevitelével kivé-
deni a hianytuneteket a nikotindozis fokozatos csokkentése mellett, erre ragégumik, il-
letve nikotintartalmu bértapaszok (pl. Nicotinell TSS) alkalmasak.

Specialis médszerek az iskolakban:

1. kuléndrak a dohanyzasrol (pl. osztalyfénoki ora);

2.biologia, foldrajz stb. tantargy keretében egy adott témaval 6sszekapcsolni a dohany-
zas kovetkezmeényeinek ismertetését;

3. kémiai es bioldgiai kisérletekben bemutatni a dohany 0sszetevéit és azok hatasat :

4. a tanarok pozitiv példaja a dohanyzas mell6zésére (sajnos 50%-uk cigarettazik);

5.rendezvények az egészséges életmddra nevelés elésegitésére, ezen belul el6ada-
sok a dohanyzas egészségkarosité hatasarol;

6. faliujsag felhasznalasa a cél érdekében;

7. egyéni beszélgetés diakokkal, kisebb csoportjaikkal.

BOGA BALINT

A nemzedékek kozti kapcsolatok

A tarsadalom kulonb6zé korcsoportok, nemzedéekek egylittélésének terepe. A
biologiai fejlodési fokok és adottsagok kilonbozd tarsadalmi szerepek, szlikség-
letek formajaban jelennek meg. Ezaltal az egyes korcsoportok bioldgiai alapon
tarsadalmi helyzetikben eltérnek egymadstol. Ezek a kulonbségek egymast ki-
egyenlité hatasuak lehetnek, maskor viszont eqy masik korcsoport szamara
teherkent, megoldando feladatkent jelenhetnek meg. Mindezek emocionalis tol-
test is hordoznak magukban. A kézépkorosztalyra, amely a tarsadalom fé vonu-
latat képezi, a fiatal (gyerek) és idés korosztaly gondozasanak feladata harul.

A kérdéskort elsésorban az idésodés oldalardl targyalom.
Rowland nyolc ciklust kilonit el a késdi felnéttkorban;

. gyerekek elkoltozése;

. gyerek nélkuli, nyugdij el6tti idészak;

. elsO unoka szuletése;

. utolso szuld halala;

. nyugdijazas;

. els6 dédunoka szuletése;

. hazastars halala;

. rokkantsag.
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