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Elesszétek magatokban a tuzet!

Régi torténetem van arrdl, hogy a rendelémhéoz kézeli iskolabol — ahonnan
egyébként is rendszeresen kaptam gyerekeket — egy masodik osztalybol ket het
alatt 6t gyereknél is sulyos magatartdsi zavarok mutatkoztak.

Gondoltam, utana nézek a dolgoknak. A kedves, fiatal tanitoné keszséggel sietett se-
gitségemre, am megfigyelés utan, kételkedé arcom lattan blvos mondatot fogalmazott
meg: , Talan nem kellene errél beszélnem, gondjaim varnak a maganéletemben; lehet,
hogy velem is baj van, azért ugrom mindenre ..."

Ha egy pedagdgus képes arra, hogy onvizsgalatottartson és eszrevegye, hogy példaul
maga is segitségre szorul, azt jelenti, hogy a hozzaallasaval nincs baj, és jol alakulnak
a dolgok.

Azgénértékelésen, a szubjektiv hozzaallas felmérésén tul legalabb ilyen fontos, hogy
a pedagoégus tudjon tanacsot kérni és nyitott tudjon lenni annak elfogadasara is. A peda-
gégus személyisége az ismeretanyagok birtoklasan tul a legfontosabb ,munkaeszkoze’,
melyet allandéan formalni, fejleszteni kell. Ennek figyelembevétele nélkil a tanitas
kénnyen mechanikus, fasult, ,kotelez6” munkava valik a szamara, ami pedig 6hatatlanul
kiégéshez vezet.

Az empatias hozzaallas kialakitasa, a gondok mélyebb megeértése jobb kedvd, ered-
ményesebb munkat jelent a gyerekekkel. Ennek koévetkeztében tovabbi fontos tényezo a
pedagdgus életében bekovetkez6 pozitiv valtozas. Az egyéni fejlodés segit a kieges el-
len. A jobb kozérzet — ma mar tudjuk — testi-lelki egészségunket segiti.

Naprél napra meg kell dolgoznunk azért, hogy hivatasunk valéban hivatas legyen; al-
landdan ébren kell tartanunk érzékenységulnket, mind 6nmagunk, mind a gyerekek fele.

llyen iranyu kizdelmink azért is nagyon fontos, mivel a legtébb nevel6 ma meg on-
magara van utalva és nehéz a korszerl elmélet csiraival megismerkednie.

Hozzajuk szdlunk. : ;
FOHN MARA

A diak és kdrnyezete
a kockazati tényezbk szempontjabol

Jelen iras elészor azt vizsgadlja, hogy mely faktorokra €s osszefuggésekre kell
tekintettel lenniink akkor, amikor veszélyeztettségrol, veszélyeztett helyzetrol
vagy veszélyeztett helyzetd diakokrol beszéliink. Ehhez a ma mar hazankban is
egyre szakszerubbé valo szocialis munkanak a szakma csaknem teljes koreben
alkalmazott okoldgiai, az egyént a kornyezetében vizsgalo megkozelitesmodjat
hivjuk segitségll. Ezt kovetéen az iskola szempontjabol vesszik sorra, hogy
diakjai életenek melyek azok a pontjai, amelyek kulonos figyelmet, keszenletet,
eberséget igényelnek. Véqll roviden azt tekintjik at, hogy milyen utjai, modjai,
lehetésegeivannak annak, hogy az iskola, apedagogusok érzekenyebbé valjanak
e problémak felismerésére, s a felismerésen tul valamilyen valasz keresesére.

A kockazati tényezokrol az 6kologiai szemléletmod alapjan

A nyolcvanas évek segit6 foglalkozasait jelentdsen befolyasolta az 6kolégiai megko-
zelitesmaod jelentéségének felismerése. E probléma-kozelitésmod alapjat az adja, hogy
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alapelgondolasa szerint nincs sem alkalmatlan személy, sem pedig meg nem felel6 kor-
nyezet, viszont a személy és kornyezete kozétti kapcsolatban lehet 6sszhang vagy
disszonancia. A problémak — ezen belul a drogveszélyeztetettség ckoldgiai szemlélete
megfeleld keretet biztosit az egyén; tovabba az egyén magardl kialakitott képe; a prob-
lémasabb, feszultségekkel telibb helyzetekben valasztott megoldasi/feszlltségoldé min-
tai; a kornyezetevel fenntartott kapcsolatrendszere és e kapcsolatok jellege és formai; a
formalis és informalis kornyezetéhez valé kétédése; a szlikebb és tagabb kornyezet nor-
mai, szabalyai és elvarasai; valamint a formalis és informalis kornyezet altal felkinalt k-
16nb62z6 tamaszok és ezek szubjektiv megélése kozott fennallé bonyolult viszonyrend-
szer megertésehez.

E szemléletmdd alapjan az iskolabdl kiindulé drogprevencié szamara a kornyezetet
azon — a diak szemelyen kivuli — kilsé feltételek és hatasok 6sszessége jelenti, amelyek
befolyasoljak a gyermek életét és fejlodését. Igy ide sorolhatjuk a gyermek

— szukebb és tagabb csaladjat;

— barati korét;

— azokat a csoportokat, kozosségeket, ahol szabadidejét tolti (pl. valldsi kozosségek,
fjlusagi szervezetek, ifjusagi klubok stb.);

— az iskolat;

— lakohelyi/kulturalis kornyezetet, amelyben él;

— azokat az intézményeket és szervezeteket, amelyek valamilyen (segit6) kapcsolatba
kerllnek vele, csaladjaval, barataival (pl. egészségugyi, szocialis segitd, igazsaguligyi,
kdzigazgatasi stb. intézmények és szervezetek).

A kornyezet egyes szintjel mas és mas normakat, szerepeket és szerepelvarasokat
fogalmaznak meg a gyermek szamara, amelyeknek meg kell felelnie. Ez nyilvanvalo
stresszhelyzetet teremt, amely stressz vagy olyan mértékl, hogy azzal meg tud kiizdeni,
vagy meghaladja eréit és igy valamilyen pétmegoldast (pl. drog) keres. Az 6koldgiai meg-
kozelités alapjan tehat a kulcskerdést a megkuzdeés, felulkerekedés képessége, a meg-
el6zés szempontjabdl pedig e megkuzdés képességének fejlesztése és/vagy a megkiiz-
dés feltételeinek konnyitése jelenti. A megkuzdd magatartast az egyén kornyezetére ira-
nyul6 olyan viselkedésekent lehet definialni, amelynek soran torekszik az 6nmaga folotti
kontroll gyakorlasara, valamint sajat személyisége céliranyos felhasznalasara.

A megkizdo magatartas rétegei

A megkuzdé magatartasnak a gyakorlatban altalaban harom rétegét kulonitjik el. Ezek
atulélés, a beilleszkedés, illetéleg a novekedeés és teljesitmény érdekében kialakitott vi-
selkedések.

1. A tulélés érdekében kialakitott megkluzddé magatartas képessé teszi az egyént az
élet folytatasahoz szukséges erdéforrasok megszerzésére és felhasznalasara. Ide sorol-
hato példaul. az élelem, a biztonsagot nyuijté védelem megszerzése, vagy az egészség
megorzése erdekében tett eréfeszités. Igy a prevencids tevékenység szempontjabdl fon-
tos figyelmeztetd jelzés az, ha egy tanulé szamara problémat jelent a mindennapi rend-
szeres taplalkozas, a biztos fedél a feje folott, hianyzik a csaladon bellli megélhetés biz-
tonsaga, egészségugyi problémakkal kuzd — ide értve a valamilyen mérvi testi fogyaté-
kossagot is —, ha a csaladon belul olyan varatlan betegség, halaleset torténik, amely an-
nak megszokott biztonsagat renditi meg, vagy ha olyan krizishelyzet all el6, amely a csa-
|lad tovabbi védelmet add biztonsagat assa ala stb.

2. A beilleszkedés érdekében kialakitott megkuzdd magatartas a masokkal valo kap-
csolat kialakitasat és fenntartasat teszi lehetévé. Ez vonatkozik az egyénekkel fenntartott
kapcsolatra, ezen belll a kozvetlen csaladi kérnyezetre és a baratokra, akik az egyén
természetes tamaszrendszerérét jelentik; emberek — tarsak — csoportjaval valé kapcso-
lattartasra, a csoporton bellli viselkedés képességére, igy példaul. a csoportnormak el-
fodasara, a csoporton belul konstruktiv szerep felvallalasara stb. informalis és formalis
csoportokon belul egyarant, azaz barati kérben, szabadidds csoportokban és klubokban,
valamint tobbek kézott az iskolai osztalyban; végul a kilonb6z6 szervezetek, intézmé-
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nyek és azok képviselivel val6 kapcsolat felvételére és fenntartasara, az adott szerve-
zetek normainak megfeleld viselkedésre (pl. katonasag, 6nkormanyzati hivatal, egész-
ségugyi ellaté intézmény, szocialis segitd szervezet, egyhaz stb.).

3. A (nem fizikai értelemben vett) novekedés és teljesitmény érdekében kialakitott
megkiizdé magatartas olyan intellektudlis, pszichomotoros, emocionalis és szocialis te-
vékenységek végzésére teszi képessé a személyt, amelyek 6nmaga és/vagy masok sza-
mara hasznosak, oromet okoznak, elismerést valtanak ki, lehetéveé teszik az egyén sze-
mélyiségének permamnens gazdagodasat. A teljesitmény 6rome vagy a szuldi, tanitoi
elismerés kivivasa iranti vagy hajtja a kisdiakot az iskolaba keruléskor, amely a kiska-
maszkor, kamaszkor idején atcsap az onbecsulés, valamint a kortarsak, ellenkezé nemu
tarsak altali elimertség, a tovabbiakban pedig a tagabb tarsadalomban valé hely és po-
zicié megszerzésére. Az egyéni életut soran mindezeket kulonb6z4 tipusu tevekenység-
formakkal, magatartasokkal lehet elérni. A megelézés szempontjabdl kulonosen fontos
a megkuzdé magatartas e rétegére figyelni. Ha az egyén megnyilvanulasaiban ez az
osszetevd csak minimalisan vagy szinte egyaltalan nics is jelen, akkor az 6népitésre valo
torekvés igen konnyen csaphat at énrombolasba.

A kornyezet dimenziol

A kornyezet dimenzidit eréforrasai, elvarasai, valamint a benne érvényre juté normak,
szabalyok, jogok és lehetéségek adjak.

1. Az er6forrasokat a mar korabban felsorolt természetes (szlkebb és tagabb csalad,
baratok), informalis (szabadidés és egyéb kozésségek, szomszedsagi, kulturalis kornye-
zetbeli tamasz) és formalis (iskolai, mas intézmeényi) tamogaté rendszerek jelentik. A hi-
vatalos, formalis segitségnyujtas mellett ugyanilyen fontos eréforrast jelenthet az egyutt-
érzés tapasztalasa, a problémak megbeszélésének lehetésége, az informalis tanacs-
adas, a véletlenll vagy szandékosan felkinalt, kovetheté modell, valamilyen nem hivata-
los konkrét segitségnyujtas (példaul. kozremukodés varatlanul feltornyosult feladatok
megoldasaban, dolgozatra, feleletre val6 felkészulésben stb.). A drogprevencié szem-
pontjabdl szikség van az egyének rendelkezésre allé eréforrasainak, kulonésen azok
minéségének szambavételére. (Ez altalaban az egyén intim szférajaba valé behatolast
jelenti, igy a titoktartas mint etikai norma alapveté kdvetelmény. Masrészt a kulonb6zo
szerepzavarok elkerulése érdekében célszerl erre a feladatra a diak folott semmiféle ha-
talmi helyzettel nem rendelkezd, tehat példaul. 6t nem mindsitd, neki osztalyzatot ado
szakember segitségét igénybe venni.) Elsésorban a természetes tamaszok erdsitése
fontos. Ha ezeken a rendszereken belul tapasztalhaté veszélyeztetd tényezd, akkor a
prevencio szuksegszeruen ki kell hogy terjedjen e rendszerre is.

2. Az elvarasok a szikebb és tagabb kornyezet altal tamasztott, megfogalmazott vagy
latens modon kifejezésre juttatott teljesitmények és normativ kotelességek. Az egyén vi-
selkedését alapvetéen meghatarozzak a természetes kornyezet — a csaladon kivul ide
értve azt a kulturalis kozeget, amely viselkedési normait eredendéen megalapozta —, az
ebben betoltott szerepei és a vele szemben tamasztott szerepelvarasok, normak. Konf-
liktust jelenthet — tehat megint csak figyelemfelhivo tényezé lehet — a természetes kor-
nyezet és a nagyobb tarsadalom normai és szerepelvarasai kozotti jelentds eltérés (tehat
az un. ,devians” kornyezetbdl érkezé6 diak kulonos figyelmet és torédést érdemel, a ki-
sebbségi kulturak gyermekei is igényt tarthatnak a segitségre). Nem hagyhato figyelmen
Kivul, ha a természetes kornyezetben valé |ét egyben olyan deprivacidval jar, amelybdl
az egyeén ki akar torni, ennek soran akaratlanul is szembekerilhet természetes tamasz-
rendszerével. Ha mar sikerult ebbdl kitornie, akkor pedig esetleg nemcsak természetes
tamaszrendszerét vesztette el — fizikailag, a foldrajzi tavolsag, vagy mindketté egyideju
fennallasa miatt —, hanem az Uj kornyezet szabalyrendszere és normaiis idegenek a sza-
mara. (Erre a jelenségre szamos tragikus életut hivja fel a figyelmet példaul. a ,fényes
szelek” id6szakanak elsé generacios értelmiségijei korében.)
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Az iskola szempontjabdl kiemelten fontos az iskolai kovetelmények és elvarasok ha-
tasrendszerenek atgondolasa, ugyanis ez minden egyes tanuléra érvényesen kiilonle-
ges feleldsséget r6 az oktatasi intézményre. Az nem vitathaté tény, hogy megfeleld tel-
jesitmeényre csak megfeleld szintli kovetelmények tdamasztasa utjan lehet 6sztonozni,
ugyanakkor az, hogy kinek mi a megfelelé szint, az mar egyénenként eltéré6. Nem min-
denki egyforman tehetséges és nem mindenki ugyanazon a terlleten tehetséges. Ha az
Iskola csak egyoldalu — intellektualis, a memoriat igénybe vevé — kovetelményeket ta-
maszt és csak az ilyen jellegu teljesitményeket ismeri el, vagy ha nem vesz tudomast
arrol a kulturkorrdl (szubkulturarél), amelyet tanuléi egy része természetes viselkedési
normakent hoz magaval, nem fogadja el e gyerekeket természetes kornyezetik része-
kent, akkor diakjai jelentds részét nem igazan fogadja be, nem segiti 6ket ahhoz, hogy
Iskolan belul megtapasztalhassak a siker érzését. Ezzel pedig esetikben lemond az
egyen novekedesre és teljesitményre torekvésének pedagdgiai befolydsolasa lehetdsé-
gérol. Az iskolaban sikertelen gyerekek, akiket csaladjuk sem 6szton6z a tanulasra, a
tanulast elutasitok, a tulkorosok, a lemorzsoléddk, a tovabb tanulni és a biztos elhelyez-
kedést jelentd szakmaig el nem jutdk életperspektivajukat tekintve lehetetlentinek el, hi-
szen onmaguk és jovendd csaladjuk fenntartasanak lehetésége kérddjelezédik meg. Te-
hat az iskola legkézenfekvobben adodé lehetdsége, ahol a megel6zés terliletén sokat
tehet, az a tanuldi szamara egyénenként felmutathaté sikert és valédi egyéni eredmé-
nyeket lehetdve tevl tevékenységi lehetéségek biztositasara, valamint ezek elismerd ér-
tekelési lehetéségére és a mindenki altal betarthatd belsé normak, kovetelmények és
szabalyok kialakitasara valo torekvés.

3. Abefolyasolé kornyezet harmadik dimenzidja, a jogrendszer és a politika mar a mak-
rotarsadalmi szintd tényez6t jelentenek. Természetesen a helyi szintl politika alakitasa-
val, illetéleg a helyi Ugyintézés és segitségadas eljarasainak humanizalasaval még ezt
a szintet is befolyasolhatja az iskola.

A prevencios segitd beavatkozas az egyén megkuzd6é magatartasaban (tulélés, alkal-
mazkodas, novekedés és teljesités) és ezzel egyidejileg a kornyezet mindségében is
(eréforrasok, elvarasok, jogrendszer és politika) célozhat meg valtozast. Az 6koldgiai
megkozelités alapjan tevékenykedd segité szakember elsé feladata, hogy megproébalja
a diak felmerulé problémait (az esetlegesen felmerilé veszélyeztetd tényezbket) egé-
szen addig a pontig lokalizalni, ahol az egyén és a kornyezete kdzotti meg nem fele-
lés/0ssze nem illés/alkalmazkodni képtelenség tetten érhetd, annak az érdekében, hogy
azonositani tudja az egyén szukségletei, valamint a kornyezete minésége kozotti kap-
csolatrendszer diszfunkcuioit és zavarait. Ezen 6ssze nem illeszkedési pontra figyelve

az iskola és a kozosseég strukturajat szukséges vizsgalnia, azt is felmérve, hogy melyek
azok a tényezdk, amelyek meghatarozéan nagyobb szamu didkra hatnak.

Befolyasolo kdrnyezet

Eroforrasok
természetes, informalis, formalis

| A beilleszkedeésért
| személyek kozotti, csoporthelyzeten beluli |
| szervezeten beluli

| Novekedesert, teljesitésert Jogrendszer és politika
| kognitiv, pszichomotoros, emocionalis, szocia- |jogok, eljarasok, akadalyozasok,
llis, Okonomiai  [korlatozd tényezlk

Elvarasok
szerepek, feladatok, normak

A prevencios tevekenyseg okologiai megkozelitese

BOGNAR MARIA
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