SZEMLE

A megelbzés szolgalataban
Problémds esetek a fovaros oktatasi intezmenyeiben

A gyermekekkel, serdlilékkel, tovabba a szllokkel és iskolakkak (altalanos és
kozépfoku iskolaknal) kialakitott kapcsolatok soran a févaros terdletén a megelo-
zést szolgalo torekvésekben kilonbozé nem elhanyagolhato problémakkal talal-

koztunk. llyenek:

1. Tanulasi problémak, melyek felsé tagozatban palyavalasztasi gondokat, sét cséd-
helyzeteket okozhatnak, de a probléma sokszor mar az altalanos iskola also tagozatban
s jelentkezik.

Felméréseink tapasztalatai az 1-2. osztalyos tanuldk dyslexias helyzetére hivtak fel fi-
gyelmunket, akik ha nem kapnak iskolakezdés idején szakszerl segitséget, késdbb is
gondjuk lesz és kudarcokat szenvednek el, nemcsak matematikadrakon, hanem a hu-
man targyak tanulasanal is. Igy szerzett rossz osztalyzataik a tovabbtanulasukat és pa-
lyavalasztasukat is befolyasoljak, de a kozépfoku iskolakba is gyakran kerulnek tanul-
manyi teljesitménylkben gyenge, érdeklédésukben és szokincsukben, valamint alapis-
mereteikben joval az atlag alatt teljesité tanulék. Naluk nem lehet elore megmondani,
hogy elvégzik-e a kozépfoku iskolat és sikeres lesz-e a munkaba allitasuk. Ha ezt a si-
kertelenséget nem tudjuk idében korrigalni, akkor fennall a veszélye, ezeknek a fiatalok-
nak az élete feladattartasuk és munkamoraljuk hianya miatt esetleg kisiklik.

2. A tanulmanyi sikertelenséggel gyakran egyutt jar a tanulé magatartasi problémaja is.

a) Ez lehet nyugtalansag, a szabalytudat hianya, amely sok esetben a figyelem hul-
lamzasaval parosul. Als6 tagozatos tanuldoknal rendszerint a lassubb érés, az infantilis
magatartas az egyik oki hattér, lehet a csaladban elkovetett nevelési hiba is, ha idében
nem tanitottak meg a gyermeket a csaladon beluli egymashoz valé alkalmazkodasa.

b) Serduldkorban is vannak zaklatott tanuldk, akik ontorvényuségukkel jelentenek gon-
dot az altalanos iskola fels6 tagozataban és kozépfoku iskolakban egyarant.

c) Sok turbulens, agressziv fiatallal is talalkozunk, akik a k6zosseégben rombolé ma-
gatartasukkal hivjak magukra a figyelmet. A fiatalok fékezhetetlen magatartasanak hat-
terében gyakran csaladi konfliktusok, sét dramak allnak, — de iskolai kudarcokra is vala-
szolhatunk agresszidval. Az agressziés magatartas modelljét a krimik, valamint a horror-
és az akciofilmek ,hdsel” is szolgaltatjak.

3. A szorongo tanulé pedig az altalanos iskola als¢ és fels6 tagozataban, sét a kozép-
foku iskolakban is pszichoszomatikus tinetekkel hivja magara a figyelmet, hogy vele,
vagy a kornyezetében olyan baj van, amit egyedil nem tud megoldani.

a) Kisgyermekeknél a leggyakoribb pszichoszomatikus tlinetek: bevizelés, beszéke-
lés, dadogas, tic-jelenség, asztmas rohamok stb.

b) Serduléknél: a vérnyomas-ingadozas, altalanos rossz kozérzet, faradékonysag, ét-
vagytalansag, vagy éppen tulevés szinte patoldogias fokon.

4. Sokszor alakul ki életvezetési probléma, féleg serduloknél, kezdve az iskolai helyt-
allas hianyatol a csavargé bandakba val6 sodrédasig, esetleg ongyilkossag elkovetéséig,
netan drog- és alkoholfuggdségig, tovabba a meggondolatlan és slrlin parvaltogatoé élet-
formaig.

Az eletvezetési gondok hatterében a kovetkezé hattérhelyzeteket tapasztaltuk:

a) csavargas csaladi konfliktusok miatt, példaul italozé és verekedd szlildk, vagy valas
a csaladban;

b) a szUl6 negativ életvezetési mintaja gyakran sodorja a serdllét krizishelyzetbe, pél-
daul ha a szul6 iszakos, vagy szabadsagvesztést szenvedett blincselekmény miatt.

A fiatal ezt a csaladi hatteret nem tudja feldolgozni, hanem & is alkohol-, vagy drogve-

szelybe kerll, esetleg 6ngyilkossaggal menekil a megoldhatatlannak latszé élethelyzet
eldl.
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c) Valas utan sok szul6 csak élettarsi kapcsolatot alakit ki. Ezekben az esetekben sok-
szor van ,utban” a serduld lany, akire az anyja féltékeny. llyenkor allandé zaklatasokkal
Igyekszik ravenni sajat nagylanyat, hogy kolt6zzon el otthonrél baratnéjéhez vagy fidis-
meréshoz, barhova — csak ne legyen otthon. A zaklatasokkal teli stresszhelyzet és a sz(i-
I6ben valoé csalédas pedig a kulonb6zé ,rovidzarlati cselekmények” elkovetéséhez ve-
zethet.

d) A generacios torekvések velejardja a barati korok kialakitasa. Ez a természetes to-
rekves lehet pozitiv iranyu is (kulonféle tehetségfejleszté klubbok), de sokszor negativ
csoportosulasok is eredményezhet (csovesek, borfejlek stb.).

e) SzelsGseges szektak veszélyes hatasaval is talalkoztunk, amikor fiatalok esnek a
szektavezetOk csabité hivasanak aldozataul. Talalkoztam olyan kétségbeesett anyaval,
aki |ll. evfolyamos gimnazista lanyat nem tudta visszaszerezni a szektabdl. A fiatalok
gyakran talalkoznak ilyen zaklatasokkal

Ezeért kerestuk a fiatalokkal valé foglalkozas megoldasanak lehetséges madiait.

Rajottunk, hogy a mukodd gyermek-ideggondozokba, a nevelésitanacsaddkba, a csa-
ladsegitd kozpontok irodaiba nem mindig jutnak el azok, akik raszorulnénak a segitg-
ségre. Mi lehet ennek az oka? Példaul:

a) Pest megyebdl Budapest a vonzaskoérzetébe tartozé telepulésekrdl sok fiatal jar be
Budapestre sze' .6zépiskolakba, gimnaziumokba és tanitas utan sietnek haza avonatra,
autobuszra, igy nincs idejuk sort Ulni egy szakrendelésen sem. Ezért az iskoldban kell
felkeresni 6ket, hogy tizpercekben, vagy kézvetlentl tanitas végén kapjak meg a szik-
séges pszicholdgiai segitséget.

b) Sok fiatal, féleg serdulékorban nem mérlegeli kedvezétlen életvezetésébdl fakadd
cselekedeteit, (gyakori és meggondolatlanul koran kezdett parvalogaté életforma, ban-
dakba sodrddas stb.), ezért nem is keresi a segité szakrendel6ket. Ha azonban leheté-
sege adddik arra, hogy az iskolaban pszicholégussal talalkozhat, ide inkognltéban eset-
leg elmegy elbeszélgetni.

c) A nevel6otthonokban, diakotthonokban él6 fiatalokat a kisérés gondja akadalyozza
a rendszeres terpapiara jarasnal de ha a szakember bemegy az otthonba akkor a rend-
szeres foglalkozas Gondja maris megoldddott.

d) Vannak olyan tulkoros tanuldk, akik sikertelen tanulmanyi eredményeik miatt nem
tudnak munkaba allni, ezért veszélyeztetett helyzetbe sodrédnak. Mentalis képességeik
hianyossagabdl adéddéan ezek a fiatalok sokszor nem is keresik a segitséget, de elfo-
gadjak, ha a szakember megkeresi 6ket és segiteni probal rajtuk.

A fovaros egészségugyi szervezésu és pedagdgiai szervezésu szolgaltatasokat kinal.
Ezek:

a) Egészségugyi szakrendeldk: a gyermek-ideggondozdk, valamint a SOTE klinikain
mukodo szakrendel6k. A Févarosi Ifjusag-egészségugyi Kozpont pedig a kozépfoku is-
kolakat ellato ifjusagi szakorvosokat és védondket koordinalja az egészségugyi ellatas
érdekében.

b) Pedagdgiai jellegu szakrendel6k a minden keruletben mikodé Nevelési Tanacs-
adok, melyek kapcsolatban vannak az ovodakkal és az iskolakkal is.

c) Az Iskolapszicholdgusi Hal6zat munkatarsai a tantestuletek tagjai és helyben, az
Iskolaban, vagy az dvodakban dolgoznak. A févarosnak azonban nincs elegendé anyagi
kerete, hogy a kozeljovében minden iskolaval-évodaval foglalkozzon.

A ,hazhc . mend” prevencios munkat vallalja a Févarosi Nyitott Kapu Gyermeklélektani
Allomésok munkakozossége. Ennek jellemzdje, hogy az iskolaorvosi szolgalat modell-
jére egy-egy pszichologus hetenként két-harom-négy iskolat keres f6l, rendszerint egy
gyermekpszichiater szakorvossal vagy gydgypedagogussal tarsulva (minden iskolaban
iIsmert rendelési napon). Az iskola adja a rendeléshez a helyiséget, fltést, vilagitast. A
Févarosi Nyitott Kapu Gyermeklélektani Allomasok munkatarsai pedig mint a févaros ru-
galmas, prevenciés munkak6zéssége az egyes specialis iskolak sajatos gondjait probal-
jak megoldani egyéni és csoportos foglalkozasok keretében. Igy segitétarsai vagyunk a
tanuldknak, az iskolaknak és a minket megkeresd szuléknek egyarant.
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1. Munkakozo6sségunk neve: Févarosi Nyitott Kapu Gyermeklélektani Allomasok. Ezt
a rugalmas prevenciés munkastilusban dolgcz6 kézésséget 1990 decemberében hozta
létre a Févarosi Gyermek- és Ifjusagvédelmi és Gyermekotthoni Ugyosztaly.

2 Nevink értelmezéséhez:

Nyitott Kapu vagyunk, ami azt jelenti, hogy mindenkinek rendelkezésére allunk tarsa-
dalmi és vallasi-felekezeti kulonbség nélkul:

a) tanulasi, késdbb palyavalasztasi, esetleg palyamédositasi gondok megoldasaban;
b) magatartasi és esetleg késdébb életvezetési zavarok kikiszobolésében;

c) pszichoszomatikus tunetek esetén;

d) kialakulé krizishelyzetekben 5-6 éves kortél 18-20 éves korig.

Szolgaltatasunk dijtalan és semmilyen beutalé nem szikséges a miel6bbi megkeresés
érdekében. Ez is biztositja prevencios torekvésunket, vagyis hogy mielébb eljuthassanak
hozzank mindazok, akiknek valami gondjuk van az iskolaban vagy otthon, a palyavalasz-
tas és palyakezdés idején.

3. ,Gyermeklélektani Alloméasok” vagyunk Dr. Schnell Janos (1893-1973) egykori t6-
rekvései szerint. Dr. Schnell Janos a magyar gyermeklélektan és gyermekpszichiatria
megteremtdje volt. 1934-ben alapitotta Budapesten az elsé Gyermeklélektani Intézetet,
melyet az alkalmazott gyermekpszicholégia érdekében 1929-ben megel6zétt a Buda-
pest, VIII. kerlletben a Mosonyi utcaban az 6 vezetése alatt mikodé rendeldje. A késbbbi
Gyermeklélektani Intézet, amely a Szondi utca és a Rippl Rénai utca sarkan mikodott,
elésegitette, hogy az orszagban, f6leg a nagyipari és iskolavarosokban gyermeklélektani
allomasok jottek létre, amelyek a helyi problémakat figyelembe vételével szervezték meg
a munkat. Dr. Schnell Janos torekvése a megeldzés érdekében az volt, hogy ha szuksé-
ges, mar a gyermekkorban fel kell felfigyelni olyan magatartasi vagy pszichoszomatikus
tunetekre, melyekkel a gyermek mintegy jelzi, hogy vele vagy a kérnyezetében valami
baj van, azaz valami hianyzik egészséges személyiségfejlodésehez.

Ennek a torekvésnek folytatasaképp mi is 5-6 éves kortdl 18-20 éves korig allunk a
gyermekek és serdulék rendelkezésére. Munkatarsaink: klinikai pszicholégusok, peda-
gégiai pszicholdogusok, gyogypedagdgusok, pszichopedagdgusok, — tovabba: gyermek-
orvos, gyermekpszichiater, serdulés kc.raval foglalkozé szakorvos, szakvéddndk, van
pszichiaterunk a serdulé- és ifjlukorban eléforduld problémak — esetleg krizishelyzetek —
kezelésére, egyik iskolankban vellnk dolgozik egy ortopéd szakorvos is, aki a specialis
gyogytestnevelés szaktanacsadoja.

4. Jellegzetes munkastilusunk:

a) nem varjuk meg, mig eljonnek hozzank tanacsért a tanulék, hanem a gyors meg-
el6zés érdekében mi megylunk kézéjuk a kulonb6z6 szakkdzépiskolakba, gimnaziumok-
ba, altalanos iskolakba, és van egy iskola, ahol enyhén fogyatékos tanulék munkakez-
désében nyujtunk segitséget. Nem épulink be atantestuletekbe, hanem a févarosi gyer-
mek- és ifjlusagvédelem érdekében iskolardl iskolara megyunk rendelni kis csoportokban
(pszicholégus-orvos, pszicholdgus-gydgypedagdogus stb.) azokhoz, akik valamilyen ok
miatt onként nem keresnének fol egyetlen szakrendel6t sem.

b) Ez az iskolaktél részben fuggetlen munkastilus jobban biztositja az inkognitéban
torténo segitségnyujtast.

c) Munkankat kegésziti az ifjusagi orvosokat koordinalé szakféorvos segitsége, ami
eqgy-eqy részvizsgalat elvégzését teszi lehetévé, (példaul endokrinoldgiai vizsgalattal
vagy négyogyaszati leanyrendeléssel). Ugyanigy segitségunkre van a SOTE két szakren-
delbje és egy pszichiatriai ifjlusagi kérhaz osztaly, ahol a krizishelyzetben lévék kaphatnak
segiséget pszichiater szakorvostol, szukség esetén pszichiatriai pszichoterapiaval.

d) Pszicholdgiai munkank diagnosztikailag a tinet, vagyis a probléma oki hatterének
felfedésére iranyul, terapias munkank pedig elsésorban tdmasznyujté pszicholdgiai elja-
rason alapul. Sulyosabb esetekben a helyzetnek legjobban megfeleld szakorvos vallalja
pszichologussal karéltve a terapiat. Altalaban azt a terapias modszert alkalmazzuk, mely
a gyermek vagy a serduld életkorat, korulményeit és problémajanak megoldasat legin-
kabb tekeintetbe veszi, tehat a pszicholdgiai-pszichiatriai munkankat, a koriilmények ala-
Kitjak, akar egyéni, akar csoportos foglalkozast tartunk indokoltnak.

— ===
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e) Jelenleg hét pszichologus, valamint egy-egy gyégypedagdgus-pszichopedagégus,
pedagogiai szaktanacsado, gyermekpszichiater, ifjusagi vezeté féorovos, pszichiater, or-
topéd szakorvos, belgydgyasz pszichoterapeuta dolgozik velink Ujpesttél Csepelig, Bu-
dateténytdl Kispestig tizenhét helyen. Egylttmikodink még tovabbi két intézménnyel és
a segité egészségugyi szakrendelbkkel, ahol esetleg sziikség esetén részvizsgalatokat
kaphatunk, vagy — ongyilkossagi kisérlet, netan atmenetileg kérhazi elhelyezést kapha-
tunk drogfuggbség esetében. Nyilvantarté konyviink szerint eddig ezertizenoten kerestek
meg bennunket. Az elsé megkeresést egyéni vagy csoportfoglalkozas koveti. A févaros-
ban tizenegy csoportfoglalkozas segiti munkankat.

A Févarosi Nyitott Kapu Gyermeklélektani Allomasok munkastilusa:

Diagnosztikai munkank a probléma hatterének felismerésére és az esetnek legmeg-
felelébb terapiak megtervezésére iranyul.

Legtobbszor alakalmazott egyéni és csoportos terapias eljarasaink:

a) Gyermekeknél:

— jaték megfigyelése, szabalybetarto jaték kialakitasa;

— babjatek:mellyel a gyermek kifejezheti problémajat és konfrontalédhat is adott hely-
zetével;

— sajat lakohely makettfigurak segitségével felépitése ezt kovetéen a milidbdl fakado
konfliktus ertelmezése. Konfliktusmegoldas megbeszéléssel;

—rajz, festés, gyurmazas mint alkotasi lehetéség, ami egyben a probléma megeleve-
nitését és a megoldas k6zos megtalalasat is szolgalhatja.

b) Serduléknél:

— egyeéni beszélgetések mint rovid terapiak;

— csoportos beszélgetések, Rogers modszere szerint;

— nyitott csoportok példaul:

életrendezés kozos megbeszéléssel;

aktualis problémak megvitatasa nehezen kezelheté felsétagozatos csoporttal (csove-
sek, bérfejuek stb.);

— testvércsoportok azzal a céllal, hogy az egy iskoldba jaro testvérek tartsanak 6ssze;

— azonos gondok megbeszélése valasztott baratokkal:

— fid-lany valasztott paros ko6zos problémajanak rendszeres megvitatasa;

— serdulékbdl alakult csoport problémainak spontan megbeszélése (szakkozépiskola-
ban, gimnaziumban);

— onsegitd és a tarsakat segitd csoportfoglalkozas alkotasterapiaval;

— autogeén tréning a vegetativum 0sszerendezésére;

— beszélgetés Gordon-maddszerrel;

— krizishelyzetben pszichiater vezetésével egyéni és csoport-terapia;

— ortopéd sebész-szakorvos tanacsaval gyogytestnevelés, Uszas, (példaul gerincfer-
dulés esetében);

— operativ segités: szukség esetén iskolacsere, osztalycsere intézése az iskolai veze-
téssel egyutt, — vagy csaladgondozas védéndvel esetleg pszicholégus csaladterapia,
netan munkakozvetités, munkaba allitas.

A Foévarosi Nyitott Kapu Gyermeklélektani Allomasok a tobb iskolat ellatd és ,hazhoz
mend” prevencids szolgalataval:

a) esetleg mintaként szolgalhat olyan vidéki varosok szamara, ahol anyagi okok miatt
nem lehet minden iskolanak teljes allasu pszicholégusa. A ,nyitott kapus™-s szolgaltatas
azonban hetenként, egy-két alkalommal segithet eqy-egy iskolanak.

b) magyar vagy nemzetkozi szakmai szervezetekkel vagyunk munkatarsi kapcsolat-
ban és egyuttmukodunk a megelézés érdekében.

c) Eléadasok tartasaval és mar egyes varosokbol jelzett igény alapjan is igyekszunk
segitséget nyujtani. ,

d) Az alakulé félben levé tovabbi magyarorszagi Nyitott Kapu Gyermeklélektani Allo-
masok munkatarsaival rendszeres megbeszéléseket terveziink egymas munkajanak se-
gitése és az ifjusag hatékony szolgdlata érdekében, a megelézés sikeréért, hiszen ,ez
a mi munkank és nem is kevés!” ,

BERGMANN ERZSEBET
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