Drogok és gyogyszerek

NAGY GABOR — PINTER MATILD

,,KI gy6z az oroszlanon, ondson,

ki vesz erdt ezen és ki mason?

Csak az, ki 6nmagan urra tud lenni,

es indulatain erdt tud venni,

hogy el ne sodorhassak szenvedélyek."
Walter von der Vogelweide verse,
Erdédy Janos forditdsa

A természetes élenkitoszerek tdrgyaldsat a legelterjedtebb, s legveszélytelenebb
élenkitoszerrel, a kavéval kell kezdentink. A kaveé élénkitd hatdasat elészor arab
pasztorok figyeltek meq. Lattak, hogy kecskéik, miutdn a kavécserjébdl ettek,
feltdnden éleénkké valtak. Masok szerint vandor koldulo dervisek, akik a kdvécserje
terméséebdl ettek, onmagukon figyelték meg annak élénkitd, frissits, dlmossdgot
eldzo hatasat. Rendtdrsaiknak is ajanlottak a kdvészemnek fogyasztdsat (a mai
értelemben vett torok kavet eloszor csak a 14. szazadban készitették el, érdekes
modon Jemenben, s nem Etiopidban, a kdvécserje 6shazadjaban).

A kaveval a mohamedanok eleinte a hosszu ideig tarté, gyakran az éjszakaba nylé
istentiszteletek faradtsagat Gzték el. A kavé nagy Ustokben f6tt a mecset egyik sarkaban
és abbdl meritettek az imadkozé emberek. Azutan a kavéivas szinte szertartassa valt, s
amikor az igazhivéknek tilos lett a szeszesitalok fogyasztasa, a veszélyes kabitészerek
mellett a veszélytelen kavé is egyike lett az alkohol ,,pétszereinek”.

Eurépaban az elsdk kozott — 1582-ben — az augsburgi orvos és botanikus, Leonhard
Rauwolf szamolt be keleti utazasai soran szerzett megfigyeléseirdl.

Az elsé nyers kavet 1637-ben hoztak be Eurépaba, egy hollandiai kikotébe. Néhany
évtizeddel késébb, 1660-ban, mar nagyobb szallitmanyok jutnak el Marseilles, Velence
és Anglia kikotdibe.

Az uj noveny felkeltette az orvosok figyelmét is. Sokat vitatkoztak arrél, art-e az egész-
ségnek vagy nem, hasznos-e vagy nem? Végll besoroltak a gyégyszerek kozé, bar az
alkalmazasnak igen sajatos modjat talaltak ki: azt javasoltak a betegeknek — mosakod-
janak kavéban! (Igaz, a gyégyszerként is hasznalt teat nemcsak itattak, hanem ugy kellett
a betegnek elszivnia a teafuivet, mint a dohanyt ...)

Az 1600-as évek masodik felében egy kavékeresked6 azutan elhozta Torokorszagbal
a kave elkészitésének receptjét, s az ahhoz szliikséges eszkozoket.

Nem sokkal ezutan a nagyobb kikotévarosokban sorra nyilnak az olyan lokalok, ahol
nem a szeszfogyasztas, hanem az ,,egzotikus" italok — a kavé, a tea és a kakao — fo-
gyasztasa dominal

Ezt kévetéen Eurépa nagyobb varosaiban is elszaporodnak a kdvéhazak. A kavé meg-
kezdte maig is toretlen diadalutjat.

A sorban a kovetkez6 az alkohol. Kis mennyiségben, ,,médjaval" élve vele, valéban
élvezeti szer, élénkité hatasa is van. Azt, hogy ,,veszélytelen", nem mondhatjuk. Aki ra-
szokik, rabjava valik, s ekkor éppen olyan veszélyes mint a kdbitészerek barmelyike. A
lényeges kllonbség koztik az, hogy a kabitészereknél a vart hatast kivalté és a szer
halédlos adagja ko6z6tt az arany 1:10-hez, addig az alkoholnal 1:20-hoz vagy 1:25-hoz.

Azokon a vidékeken, ahol nem termett sz616, mas — cukor vagy keményitétartalmu —
novényekbdl (példaul palma, rizs, arpa) erjesztettek alkoholtartalmu szeszes italokat. Igy
készult el példaul a sér, amelybdl — mint ezt az ie. 1500-bdl szarmazé Ebers-féle papi-
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ruszbél tudjuk — az egyiptomiak mar tobbfélét ismertek. Igaz, inkabb orvosi, mint elvezeti
célra hasznaltak.

A sor az 6kori Egyiptomban nagy becsben allott, a legenda szerint a sornek koszon-
hetéen maradt meg a foldon az ember.

Tortént egyszer, valamikor régen, hogy Ré, a tiindékl6é Napisten megtudta, hogy ellene,
aki a semmibél teremtette a viligmindenséget, az emberek gonosz terveket szének. Ta-
nacsot tartott a tobbi istenekkel, s elhataroztak, hogy elpusztitjak az embereket. A ke-
gyetlen Hathor istennét kildték, hogy végrehajtsa az istenek akaratat. Hathor valdban
nagy pusztitast vitt véghez, mig végul is Ré megkonyérilt az utolsé halalraitélteken. Azon
a reggelen, amikor Hathor be akarta fejezni a pusztitas munkajat, sorrel arasztotta el a
foldet. Az istennének annyira izlett az ital, s annyit ivott bel6le, hogy részegsegeben nem
ismerte fel az embereket. gy maradt meg — szerencsére — az ember a f6ldon, de —sajnos
— az alkohol is.

A gorégok legendat koltottek hozza. E szerint a bort, az | istenek vérét" DionUszosz
isten hozta el az embereknek, illetve 6 tanitotta meg 6ket arra, hogyan készitsenek a
sz616bdl bort.

Noha egyiptomi alkimistak mar az i.u. 2. szazadban ismenték és hasznaltak is a desz-
tillalokészuléket, az alkoholt magat arab és olasz alkimistak csak a 11. szazadban alli-
tottak eld, bor leparlasabdl. Hogy mit is allitottak elé, pontosan nem is tudtak. Arabul El-
Kulnak (,,valami finom"), latinul spiritus vininek (a bor szelleme), spanyolul pedig al ko-
hol-nak nevezték el.

A spiritus vinibél azutan szinte a 20. szazadig nélkul6zhetetlen gyogyszer, pontosab-
ban gydgyszeradalék lett — szinte minden gyégyszer tartalmaz alkoholt —, de ebbdl ke-
szult az alkimistak és sarlatanok fiatalitoszere, az aqua vitae is.

A folytatas ismert ... az alkohol, sajnos, még nem vesztett csatat.

A legveszélyesebb, és a kavé, valamint az alkohol utan a legelterjedtebb természetes
élénkité a kokacserje levelének alkaloidaja, szazadunk nyolcvanas éveinek legdivato-
sabb kabitoszere, a kokain.

NézzUk a gyokereket!

A kokain is, akarcsak a tobbi kabitoszer, valamikor kultikus célokat szolgalt Dél-Ame-
rikdban. Csak a spanyol héditas utan lépett ki a kultikus keretekbdl, és valt az évszazadok
soran az egyik legelterjedtebb kabitészerré. Hogy hogyan? Erdekes térténet, érdemes
megismerkedni vele.

A legenda szerint valamikor nagyon-nagyon régen a yunga torzsbeli indianok nagy
blint kovettek el: felgyujtottak az erdéket. Khum isten irtézatos haragra gerjedt, és elha-
tarozta, hogy szigoruan megblnteti 6ket. Nemcsak a gyujtogatasért, hanem azért is, mert
az €go erdokbdl felszallé fust, korom, temérdek pernye beszennyezte makulatian fehéer-
ségu palotait, a mai Bolivia két nagy hegycsucsat: az lllimanit és a Mururatat. Khum ugy
hatarozott, hogy a Titicaca-t6 partjan levé varost elszigeteli az élelmiszertermeld vidé-
kektdl, ily médon éhezésre itéli az egész lakossagot. Az indianok igy nomad életmaodra
kényszerlltek. Ismeretlen tajakon at vandoroltak mindaddig, mig ra nem bukkantak egy
furcsa, sosem latott novényre. Mas taplalék hijan elkezdték ennek a levelét ragni, és lass
csodat: ismét erdére kaptak, elmult az éhséglk és a faradtsaguk, s igy sikerult ujra ter-
mékeny vidékre jutniuk. Az id6kozben megbékult Khum adta hat a pusztulastél megmen-
t6, mennyei ndévényt a yunga indianoknak.

Torténelmi adatok arra utalnak, hogy mar az inka birodalom megalapitasa elétt is ter-
mesztették a szoban forgé cserjét. A Cuzco volgyében alapitott inka birodalom urai, ha-
talmuk biztositasa érdekében a novény isteni eredetét hirdették.

Egyes mondak szerint az inkak birodalma felett 6rkodé Napisten ajandékozta meg a
foldi helytartojat, az uralkodé inkat a kokacserjével, pontosabban annak titkaval. Mert a
koka — a korabeli kronikak szerint — j6llakatja az éhezbket, erét ad a faradtnak, feledteti
a boldogtalanokkal banatukat.

Mas valtozat szerint a kokacserjét az istenektdl a Napisten fia, Manco Cape és test-
vére, késdbbi felesége, Onco hoztak le ,,atyjuk fényét" a foldre. A legendas testvérpar
alapitotta meg az inkak — ez a mindenkori uralkodé cime volt — birodalmat.
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Az mar inkabb a valésag vilagaba tartozik, hogy a mai Peru terlletére, ahol a 14. sza-
zadban az inka nemzetség vezetésével a kecsua torzsek megalapitottak az inka birodal-
mat, a hatodik Inka, Roca hozta be a mai Kolumbia teriletérél egy utazas soran.

|gy tortént vagy nem, egy bizonyos: az inkak, a ,,négy vilagtaj urai®, a birodalmak kor-
latlan ural, jol ismerték a hatalmat, amit azon a kietlen, oxigénben szegényebb vidéken
a koka cserje birtoklasa jelentett. Ezért vezettek az inkak 1230-ban és 1315-ben haborut
a szomszed népek ellen, hogy megsemmisitsék kokacserje-lltetvényeiket.

Peru meghoditasa és a kereszténység felvétele utan is szlletett egy legenda, amely
ugyancsak a cserje isteni eredetét bizonyitja.

Amikor — a legenda szerint — Jézus megszuletett, az 6rdog meg akarta 6lni. Isten azon-
nal felnétté valtoztatta és segitette elmenekulését. Amikor Maria nem talalta a gyermek
Jézust, ketségbeesetten keresni kezdte. Egy alkalommal mar szinte halalosan kimerdlt,
de Jézus, aki mindig vigyazta anyja |lépteit, egy kokacserjéhez vezette. Amikor Maria evett
a levelekbdl, ereje visszatert.

Egy bizonyos: a spanyol héditas el6tt a ndvényt szentnek tartottak. Ezért a koka Ulte-
tését, aratasat szabalyoztak. Hogy ezeket a szabalyokat az emberek biztosan megq is
tartsak, vallasi ceremoéniakhoz kototték. Csak ez tette lehetévé, hogy a papok, akik is-
merték a levél tulzott fogyasztasaval jaré veszélyeket, szabalyozzak termesztését, fo-
gyasztasat. Azt az embert, aki a tilalom ellenére termesztette, vagy hasznalta a novényt,
legtobbszor halalra itélték. llyen szigoru rendszabalyoknak koszonhették, hogy a spanyol
hoditas elotti idokben a kokain semmiféle problémat nem jelentett. Hiszen ha korlatlan
mennyiségben engedték volna fogyasztani, akkor az emberek nagy része mindenfajta
munkara alkalmatlan lett volna. Ez pedig az allam végét jelentette volna. De az uralkodé
Inka azt sem tlrhette, hogy katonai esetleg kokainmamorban menjenek a csataba.

A spanyol hoditok felszamoltak az inka birodalom tarsadalmi szerkezetét. Megsz(inik
az indian papsag hatalma, a szerzetesek pedig nem ismerik a ndvényben rejl6 veszé-
lyeket, igy hat megkezdddnek a kokacserjével is a visszaélések. Emellett a hittériték min-
dent elkovettek, hogy a kokacserje vallasiszimbé6lum-jellege megsziinjon. Igy valt a hasz-
nos novenybdl kabitészer. Megszlletik a ,,fehér hd", a kokain.

Hogyan is ragtak az indianok a kokalevelet? Itt kell megemliteni, hogy Dél-Amerika
trépusi, szaraz meleg éghajlata alatt mintegy kétszaz féle Erythroxylon-fajta névény kozul
csak kettének a levele tartalmaz kokaint. Ezek fényes, zold szind leveleit mindig valami-
féle alkalias vegyhatasu anyaggal, példaul mésszel, kagylohéjjal egyutt ragtak. A mész
hozzaadasanak az a magyarazata, hogy eldsegiti a levelekben a hatéanyag, a kokain
felszabadulasat. Azt, hogy erre hogyan jottek ra, nem tudjuk még ma sem.

Az évszazados kokakultusz fennmaradt a keresztény korban is.

1836-ban jelent meg egy német orvos, Poppig, dél-amerikai utinapldja, melyben a ko-
vetkez6t irja: ,,Soha nem sikerult még egyetlen coquerdt (igy hivjak Peruban a kokale-
velet méntéktelenul élvezdket) sem leszoktatni szenvedélyérdl. Barmilyen nélkulozést kell
kiallnia is miatta, a koka mar minden éromének forrasa. De a coquero hamarosan alkal-
matlanna valik minden komoly feladatra, és kiszolgaltatottabb rabja szenvedélyének,
mint a legmegrogzottebb alkoholista.”

Egy masik svajci utazé, Tschudi arra is felfigyelt, hogy a kokalevél nedvének fajdalom-
csillapité hatasa is van.

A kokalevél alkaloidajat Richard Willstttemek sikerilt mesterséges Uton is el6éllitania
(ezért Nobel-dijat kapott). Nem sokkal ezutan a kokain is megkezdte az Uj gyégyszerek
szokott diadalutjat. Jéforman minden idllt betegségben szenvedének adtak mint erdsité
vagy nyugtatészen. Sét, 1883-ban, egy német katonaorvos, Aschenbrandt, aki olvasott
a dél-amerikai indianok kokafogyasztasarél, a kimerult katondknak hig kokainoldatot
adott. Maga is meglepddott, hogy a katonak, ha atmeneti, rovid idére is, de Ujra reakti-
valédtak. Ez a beszamol¢ keltette fel a fiatal Sigmund Freud figyelmét, aki éppen olyan
gyogyszert keresett, amellyel a szegényes korilmények kozott él6 betegein segithetett
volna (abban az id6ben Bécs egyik szegények lakta varosrészének volt az orvosa).

Ebben az idészakban szedte maga is, kildott beléle menyasszonyanak is, hogy azzal
javitsa testi-lelki erénlétét, s ajanlotta baratainak is.
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1884 majusaban tortént, hogy Freud baratjanak kokaint rendelt, hogy leszoktassa ot
a morfinrél. A kezdeti eredmény nagyon j6 volt. Csak késébb derilt ki, hogy nem leszok-
tatta a morfinrdl, hanem kokainistat csinalt a morfinistabdl.

Laikus — vagy inkdbb Uzleti (?) — korokben viragzott a kokain frissitd, erésité hatasaval
kapcsolatos csodavaras. A szazadfordulon mar mintegy szazféle, kokalevélkivonatot is
tartalmazo Uditéital volt forgalomban.

llyen volt példaul a borbdl és a levélkivonatbdl készitett Vin Mariani.

Evekkel késdbb készitette el John Stythe Pemberton, egy amerikai drug-store tulajdo-
nosa, a kokakivonatot és koffeint tartalmazé, ma is hires udit6jét, a Coca-Colat. Ez 1903-
ig valddi kokaint tartalmazott, csak azéta izesitik olyan kokalevelekkel, amelyekbdl a ko-
kaint vegyi uton mar kivontak.

(Kézbevetdleg megemlitjik, hogy a Coca-Cola nevében lévé Cola szonak nincs koze
az afrikai kéladiéhoz, amelynek viszont a diohoz nincs semmi koze.)

A szintetikus kokain elkészitése utan 1880-ban, dr. Anrep leirta, hogy amikor onma-
ganak a bére ala kokainoldatot fecskendezett, az adott bérterilet érzéketlenné valt. Erre
sem figyeltek fel.

Karl Ludwig Schleich német sebész, konyhaséoldattal higitott kokainoldattal altalanos
sebészeti miitéteket végzett. Amikor 1892-ben a német Sebész Tarsasag nagygyulésén
beszamolt modszerérdl, egyszerien senki nem hitt neki.

A kémikusok és a farmakologusok keresték azt a szintetikus szarmazékot, amelyik tel-
jes éntéki a fajdalomesillapitas terén, de nem okoz fliggéséget. Erre azért is szukség
volt, mert ahogy terjedt a kokain hasznalata, ugy nétt a kokain rabjainak a szama.

A kutatok faradozasat siker koronazta: 1904-ben fedezték fel a novokaint, amelyet az-
6ta még jonéhany, a kokainnal hatasaban teljesen egyenértékd, de terapias adagban ka-
ros hatast nem mutaté szere kovette.

Sajnos, nemcsak a tudosok, a ,,dr. Faustusok” dolgoztak a kokainnal, hanem Mefiszt6
és tarsai is a szinre léptek.

Elsé , felfedezésuk”, a kokain szabad bazis nem volt tul sikeres. Nem a felhasznalast
lletéen, hiszen a beldle készult pasztat be lehetett dorzsolni a foginybe, a himvesszdobe,
a huvely nyalkahartyajaba. A ,,baj" az elkészitésben |évo veszélyekben rejlett.

A ,,szabad bazis" ugy készult, hogy a kokainoldatot amméniakkal ellugositottak, majd
éterrel kivontak a szabad bazist. Az éter elparologtatasa azonban igen nagy robbanas-
veszéllyel jar.

Sajnos azonban rajottek, hogy nincs szukség éterre, mert az ammaoniakrol hevitéssel
is levalaszthato fehér masszaként a kokainbazis. A hevités soran ropogas hallatszik, ettol
kapta az uj forma a ,,crack” nevet.

Nézzik meg — legalabb érint6legesen — a tartés kokainfogyasztas kovetkezmeényeit:
fogyas, nyugtalansag; a beszéd nehézzé valik, gyakori a fogak csikorgatasa. [zomgor-
csok, s6t [égzésbénulas is kialakulhat. A rendszeres fogyasztok olyan allapotba kerulnek,
amelyik alig kulonboztethetd meg az elmebetegség egyik formajatél, a manias dep-
ressziotol.

Az élénkité hatas elmultaval a szervezetben igen erds kimerultség, testi-szellemi fa-
radtsag jelentkezik. Hamar kialakul a hozzaszokas és a figgdség. Akkor pedig (a narko-
man) ember depresszios lesz, s tellesen munkaképtelenné valik. Elkezdédik az 6rdogi
kor: a kivant hatas elérése céljabol emelik az adagot. Ez esetben pedig kialakul egy ro-
hamszeru félelmi allapot uldoztetéses téveszmeékkel, hallucinaciokkal. A nagy adagok
emellett erés izgatottsagot, szédulést, hanyast, sét rangdgorcsot okozhatnak.

A kokainnal nem zarult le a természetes élénkitok sora. Ezek soraba tartozik az utle-
irasokbdl ismert bételdio, a Kawa-Kawa, a Khat vagy drogok piacan leguajabban ismerttée
valt guarana.

A tudomany, a haladas és a vilag is egy és oszthatatlan. J6 példa erre a khat esete. A
légi kozlekedés széleskord elterjedése nélkil a khat példaul sosem jelenhetett volna meg
Amerika vagy Eurdpa drogpiacain.

Jo tiz évvel ezel6tt tortént, hogy az USA egyik kozép-nyugati allamanak pszichiatriai
k!iqikéja’ra pszichotikusan zavart-ingerult allapotban |évé fiatalembert szallitottak be. A
kivizsgalasok soran kitint, hogy nem ,,valodi* elmebetegségrél van szé, hanem a beteg
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egy, Amerikaban ismeretlen névény alkaloidjanak hatasa alatt all. Angliaban mar felt(int,
hogy a betegek kivétel nélkul kelet-afrikai (tobbséguk abesszin) és jemeni bevandorlok
voltak. Egyértemdveé valt, hogy a khattal ujabb szer jelent meg a drogok piacan.

A khatcserje fiatal levelei olyan alkaloidot tartalmaznak, amely a levelek ragasakor fel-
szabadulva fejti ki hatasat az emberi szervezetre. Ez a hatas — étvagycsokkentés, élénkités,
tulfltott, j6 hangulat — aranylag rovid ideig tart; ha azonban valaki tul sok levelet rag el egy-
szerre, akkor alakul ki az agresszivitassal és nagyfoku nyugtalansaggal kisért allapot.

A khat egyik alkaloidaja a cathinon. Kiderult, hogy instabil: a friss levélben még haté-
kony mennyiségben megtalalhato, de egy-két nap alatt atalakul a hatastalan norephed-
rinné. Ezért volt szikség az Afrikatdl tavoli orszagokban valé megjelenéséhez a repilé-
gep: igy a reggel learatott levelek még aznap eljuthatnak a vilag barmely részére.

A polme2|a| bennszulottek 6sidék 6ta hasznaljak ,,kedvcsinalonak" a kawa-kawa italt.
Elvezete soran, mint azt a kutatok megfigyelték, oldédik a feszultseg a felelmi allapot
kellemes szellemi-testi nyugalom alakul ki, a szellemi aktivitds n6, ugyanakkor a fizikai
munkavégzeés, munkateljesitmény nem véltozik, sot inkabb javul.

A kawagyokerben hat, vizben nehezen oldédé hatdéanyag talalhaté. Ezek egyike a ka-
wapyron. Ettél vartak, hogy viszonylag kis adagban adva, hatasos geriatrikum lesz. A
szer fogalomba is kerllt mar néhany orszagban (Magyarorszagon még nem), s az eddigi
vizsgalatok alapjan ugy tlnik, hogy bevaltja az alkalmazasahoz fizott reményeket.

Azsia egyes vidékein — elsésorban Malajziaban, Indiaban, Indonéziaban — széles kor-
ben elterjedt beteldio ugyancsak az aranylag kevesebb veszélyt jelenté természetes
anyagok koze tartozik (nem is szerepel a nemzetkozi egyezmeények tilalmi listajan).

,, lermészetesen” — a hindu mitolégia és a korai szanszkrit irodalom tanitasai szerint —
a bételdio is az istenek adomanya: Arguna lopta el a névényt a paradicsombdl, hogy se-
gitse az embereket boldogga tenni.

Egy idében hasznaltak gyogyszernek is: izesitéket kevertek hozza és rossz szajszag
ellen adtak. Azt tartottak, hogy legyézi a skorbutot, elnyom mindenfajta lazat. Vérzéscsil-
lapitd hatasa van. Kigyomaraskor a maras helyét be kell kenni bétellevet tartalmazé nyal-
lal. Felruhaztak magikus hatalommal is: a bétel erés szaga ellizi a rossz szellemet.

A nagy adagban fogyasztott bételdid el6szor nikotinmérgezéshez hasonlé allapot ki-
alakulasahoz vezet. A bételdiét kevés oltott mésszel egyltt ragjak, ami a nyalat vérvo-
rosre szinezi (mesz néelkul nincs szine). Ez a piros nyal, amelyet még a ragas utan orakkal
Is béseégesen kopdostek, az elsé felfedezéket nagyon megzavarta. Azt gondoltak, hogy
az emberek vért kopnek. Azt inak az utazok, hogy a dél-kinai Kvantum tartomanyban
,,az €g ho nélkuli, a fak mindig zoldek, és az emberek vért kopnek".

Orvosi szempontbdl a bétel minden tapérték nélkili élénkitészer, kzponti idegrend-
szeri izgatd. Két alkaloidja az élénkité hatason kivul az alkoholhoz hasonléan euforizal,
és csokkenti a belsé feszultséget. Ugyanakkor azonban bizonyos foku ,,robbanékonysa-
got” is kialakit. (Talan ezért irja Richard Katz a malajokrdl szél6 Vidam napok barna em-
berek kozott cimu kényvében ,,Csodalatos, milyen tirelmesek ezek az emberek: ez a
turelem messze meghaladja a miénket, de ha tulfeszitik, minden atmenet nélkul halalos
duhbe csap at".)

A természetes élénkiték sorat a guaranaval zarjuk. Mogyoré nagysagu termésében
haromszor annyi koffein van, mint a kavébabban.

Sokaig nem ismerték fel, hogy a termés guaraminnak nevezett alkaloiddja azonos a
koffeinnel.

A 16. szazadban, Paracelsus — teljes nevén Philippuus Theophrastus Bombastus de
Hohenheim — kialakitotta az alkémiabdl a iatrokémiat, azt a tudomanyt, amelynek célja
mar nem az aranycsinalds, hanem olyan anyagok el6allitasa, amelyek a betegek gyo-
gyitasat szolgaljak.

Az 1700-as éves végén megszlletik a mai értelemben vett farmakolégia, az 1800-as
években megindul a gyégyszerkutatas — és gydgyszergyartas.

Az elsé idészakban azok az izemek jottek |étre, amelyekben a gyogynovényekbdl ké-
miai eljarassal j6 és megbizhaté minségu tiszta hatéanyagot vontak ki.

Lassan azonban megsziletett a szerves kémiai alapokra épul6é gyogyszergyartas is.
1887-ben a vegyészek elballitottak eqgy uj, addig ismeretlen molekulacsoportot, amelyet
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benzedrinnek — ismertebb nevén amphetaminnak — neveztek el. Ugy gondoltdk az Uj
szert hatasos érsz(ikité gyégyszer lesz. Amikor — 1910-ben — a farmakolégiai vizsgalatok
befejezbdtek, s a szer ilyen irdnyu hatésat ,,gyengének” mindsitették, félretették a labo-
ratérium egyik polcara.

Késdbb ujra kezdtek vele foglalkozni, ezuttal embereken vizsgaltak, van-e orrvérzest
csillapité hatasa? Ez a feltételezés sem igazolta a varakozasokat, s mar ujbdl félre akar-
tak tenni, amikor felfigyeltek a betegek megjegyzésére: a szer |6 kdzérzetet €s almatlan-
sagot okozott.

Kiderult, hogy valéban élénkitenek (de ha hatasuk lecseng, szinte pillanatok alatt je-
lentkezik az alvaskényszer), megkonnyitik a tanulast (de az igy tanultak nagyon hamar
elfelejthetdk), s csokkentik az étvagyat.

Elészor az élénkité hatas keltette fel a kutatok figyelmét. Amikor azt 1933-ban meg-
bizhaté médon, allatkisérletek soran igazoltak, akkor a kovetkezé években Eurépaban
is, az USA-ban is hatalmas reklamkampannyal inditottak el a ,,Pep-pille’-t, a tablettat a
sikeres gyoégyszerré valas utjara. Ugy (is) reklamoztak, hogy a tabletta szedése ,,jobban
feliditi a faradt haziasszonyokat, mint kéthavi udulés”.

Nagyon hamar kiderult azonban, hogy rendszeres szedésuk idegrendszeri mellékha-
tasokat, személyiségzavarokat okoz. Ezért ma mar mind az amfetamin, mind a vele rokon
vegylletek teljesen kiszorultak az orvosi gyakorlatban hasznalatos gyégyszerek kozul.

Az élénkitészerek veszélyét egy ideggyogyasz igy jellemezte: ,,A morfinista megal-
modija azokat a cselekedeteket, amelyeket meg szeretne tenni, az amfetaminok hatasa
alatt all6 ember gatlasok és gondolkodas nélkiul megteszi, amirél abrandozik."

Kezdetben az tortént, mint a morfin esetében: rendelték, szedték, mert nem tudtak,
hogy e szerekkel kapcsolatban is kialakul a szenvedely.

A szereket ilyen médon hasznaldk kezdetben rendszerint boldogok, megelégedettek,
energikusak — sajat megitélésuk szerint. De a kivulalléknak tul aktivak, bébeszéduek,
hencegok.

Az érbe adas, az ugynevezett ,,speed" (gyors) alkalmazas soran nem ritka, hogy a
hasznalo ol vagy 6t 6lik meg Uldoztetéses téves eszmeallapotban. Az eredeti benzedrin
vegylletek lassan eltintek. De ,,van", helyesebben , lett masik".

1914-ben egy német gydgyszergyarban eldallitottak egy amfetaminszarmazeékot, az
MDMA-t. A gyarat az a torekvés vezette, hogy az amphetaminnal elénydsebb tulajdon-
sagu étvagycsokkentd gyogyszerhez jussanak.

Ez, sajnos, nem sikerllt, de az, hogy az amphetaminnal is veszélyesebb drog szules-
sen meg, az igen.

A hetvenes évekig — mivel az allatkisérletek eredménye nem valtotta be a szerhez fu-
zoOtt reményeket, semmi sem tortént. Az Uj anyag ,,pihent" a laboratériumok polcan.

Azutan a hetvenes években kiderllt, hogy az amfetaminnal sokszorta veszélyesebb.

A nyolcvanas években er6sen megvaltozott az élénkité szereket igényld ,,fogyaszték
kore". Ezek j6 része mar nem a punk tipusu toxikomanok, hanem a diszkok hajnalig ki-
tarto, kitartani akaro kézonsége korébdl kerult ki.

Az alkohol mar nem elég, nem dobja fel 6ket eléggé; ezeken a hajnalig tarté tancpar-
tikon altalaban mar nem fogyasztanak alkoholt. Uj szerekre van szukséguk, olyanokra,
amelyek jobban élénkitenek, mint az alkohol. Olyanokra, amelyek felerdsitik a testek sza-
vak nélkuli kommunikaciéjat, a testek beszédét, a body language-et .... S amikor az
MDMA-rél kiderul, hogy erre megfelel a szellem kiszabadul a palackbdl.

A | tervezett" gyogyszerbél —veszélyes drog valik. Eleinte akkor szedték, ha a tarsasag
Kis letszamu volt, beszeddi kellemes allapotba szerettek volna kertlni, le akartak gy6zni
a gatlasaikat, beszédesekké akartak valni. Kitlint, a drog hatasa alatt szinte megallas
nélkul lehet — | kell" — tancolni.

A leginkabb az MDMA volt erre a célra alkalmas, igy hasznos versenytarsak nélkul, s
uj, népszerl nevet is kapott. , extasy" (extasis).

A csodalatos szernek van arnyoldala: mind tobb és tobb halaleset kovetkezik be a par-
tikon, sz6 szerint 43C-os (!) lazban, szivelégtelenségben; s mind tobbeket akut psziché-
zisban, azaz heveny elmezavarban kell sirgés orvosi kezelésben részesiteni. Akik pedig
azt hiszik, mivel ezeket a , kellemetlenségeket" elkerilték, hogy 6k veszélytelenll hasz-
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nalhatjak az extasyt, tévednek; sulyos arat fizetnek érte; a késébbi években depresszié,
szorongasos allapot, paranoia (uldoztetéses téveszme) alakulhat ki.

Mas teruleten is szulettek ,,eredmények”; (igy példaul eléallitottak egy, a heroinnal is
sokszorta — kétszazotvenszer! — hatasosabb drogot, amelynek egyetlen grammijabol —
minteqgy otvenezer(!) adag készithetd!

Mivel a bajok, mellékhatasok eréssége is sokszorosa az alapvegyuleteknek, igy a ha-
tésagok hamar betiltottak a gyartasukat. Sajnos, ez azonban csak a legalis gyartasra,
forgalmazasra érvenyes. A kabitdészer-kereskeddk zuglaboratériumokban gyartatjak to-
vabb aruikat.

Befejezésul, ugy gondoljuk, érintentnk kell egy nem a , ,targyhoz", de a témahoz tar-
tozo, ujabban -marmint Magyarorszagon —felmerult kérdést. Nevezetesen, hogy hazank-
ban torvényesen hozzaférhetéveé valjon-e a marihuana?

Ez a kérdeés tobb nyugati allamban mar régebben felmeriilt.

Am nem azeért, mert egyesek a személyiségi jogok korlatozott voltat lattak a tilalomban,
hanem mert ugy vélték, rendéri erékkel megoldhatatlan a kabitoszer-kereskedelem elleni
harc; a megoldast az ,,allami® szinten torténd, olcsé kabitészer-arusitas lenne, ily médon
huznak ki a szényeget a kabitoszer-kereskeddk talpa aldl.

Az elkepzeles nem valt be. Egyrészt azért, mert egyesek éppen igy valtak kabitészer-
kereskeddve: X orszagban olcson felvasaroltak a kabitdszen, s sajat orszagukban dra-
gan eladtak.

Masrészt azért sem vezethetett megoldashoz, mert éppen a leginkabb , partolt", artal-
matlannak tartott marihuanardl tudjuk, hogy az ,,artalmatlansaga" a napi fogyasztas
mertéketdl fugg (ezt ma magas ara is ,,szabalyozza"), de azt is tudjuk; beszallé drog.
Akik raszoknak, azok jelentds része atall a veszélyesebb drogok (hasis, heroin, stb.)
valamelyikere.

A fentiek alatamasztasara két adat:

Az Orvostovabbkepzd Szemle 1994 juliusi szamaban korkérdést intézett olvaséihoz:
,,Egyetert-e On azzal, hogy Magyarorszagon térvényesen is hozzaférhetévé valjon a ma-
rihuana?”

A valaszokat a lap 1995. évi januari szamaban hoztak nyilvanossagra. A kérdésre
egyetlen olval6 valaszolt igennel. Ehhez nem kell kommentar. De nem kell kommentar a
kabitoszer-kérdes nemzetkozi hiri szakénojének, Bayer professzornak a Gyogyszeré-
szet 1995 februariszamabdl az alabb idézett soraihoz sem: "A holland politikusok jelentds
resze azt ismételgeti, hogy sikerrel jart a holland kabitészerpolitika: a lagy drognak te-
Kintett kannabisz elvalasztasa a keménynek tekintett drogoktél eredményesen mikodik.
A valosag ettdl az illuziétol jelentésen kulonbozik: Hollandiaban nem a kannabiszhasz-
nalat, hanem minden drog hasznalata felszabadult, sét elszabadult. Sz6 sincs a kanna-
bisz elkulonitéserdl, a herointdl kezdve minden kabitdszer beszerezhetd. A szakadsag
— és természetesen az Uveghazban termesztett kannabisz magas hatéanyag-tartalma —
ezrével vonzza az orszagba a nyugat-eurdpai fiatalsagot és ezaltal j6l megy a bolt. Nem
mindenki orul a drogturizmusnak, legalabbis ezt jelzi Maastricht varos vezetdinek az a
dontése, mellyel a renddrséget arra utasitottak, hogy minden olyan kulfoldit, akirdl felte-
hetd, hogy kabitdszer-vasarlas miatt érkezett a varosba, bizonyitasi eljaras mell6zésével
utasitson ki onnan ...

Meg kell szuntetni az ellenérzést, és helyette a *harm reduction®-ra (az artalom csok-
kentésre) kell 6sszpontositani. Nem azt kell megakadalyozni, hogy a toxikomanok heroint
Injekcidzzanak vénajukba, hanem azt kell biztositani, hogy tiszta fecskendét hasznalja-
nak és ne fertézédjenek. A "harm reduction®-t semmiképpen sem lehet prevencié helyet-
tesitésre ajanlani. A kabitdszerek gyogyaszati célokra vald korlatozasat nem valami dik-
tatorikus hatalom eszelte ki, hanem a nemzetkozi kozosség jutott arra a felismerésre,
hogy kormanyoknak kotelessége az egyéneket megovni a kabitoszer-fogyasztas karos
kovetkezmeényeitdl (pl. a fliggéségtdl) és a tarsadalmat megdvni intoxikalt egyének fele-
|6tlen viselkedésétal.

Ez a korlatozas ugyanabban az értelemben "csorbitja" az emberi jogokat, mint a koz-
lekedési szabalyok betartasanak kotelezettsége.
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Egyes orszagokban folynak olyan vizsgéalatok, hogy milyen hatassal jar(na) példaul a
bindzés alakulasara, ha a gydgyithatatlan szenvedélybetegek orvosi ellendrzes mellett

hatésagi aron jutnanak a kabitészerhez. Tehat nem "szabad forgalomrol® van szo, hanem
szigoruan ellenérzott kortiimények kozott folyd, kisérleti jellegl vizsgalatokrol!

IRODALOM

Amberger-Lahrmann, M. — Schméhle, D.: Gifte. Geschichte der Toxikologie. Springer, Berlin-
Heidelberg-New York-London-Panzs-Tokio, 1988.

Bayer, |.: A kabitészer. Gondolat Kiad6, Budapest, 1989.

Bayer, |.: Eksztazis export. Pharmornint, 1993. 1. sz.

Braun, J.-L.: Vom Hacshisch zum LSD. Insel, Frankfurt am Main, 1969.

Cocaine and crack. Bnt. Med. J., 299. 1989. 337. sz.

Eichler, O.: Kaffee und Coffein. Springer, Berlin-Heidelberg-New York, 1976.

Faust, V. és tsai. Drogengefahr. Hippokrates, Stuttgart, 1982.

Grimm, G.: Drogen gegen Drogen. Vens, Kiel, 1992.

Haan, J.: Medikamente, als Drogen und Suchtstoffe. Med. Mo. Pharm., 4., 1981, 97. sz.

Katzung, W.: Guarana: Ein Naturprodukt, mit hohem Coffeingehalt. Med. Mo. Pharm., 16,
1993, 330. sz.

Keup, W.: Folgen der Sucht. Thieme, Stuttgart-New York, 1980.

Meyer, R.: Gesundheitsschden durch ,,Crack": Effahrungen mit der Cocaindroge. Pharm. Zeit,
139., 1994, 1409. sz.

Nagy, G. — Lovas, P: A kabitészerek vilaga. Medicina, Budapest, 1985.

Nagy, G.: A toxikomania aktualis problémairdl. Az orvostudomany aktualis problémai, 61. ko-
tet, Medicina, Budapest, 1989. ;

Neuninger, H.: Suchtgifte in unserer Welt — Stoffe, Fakten, Zahlen. Ost. Ap. Zeit., 19., 1991,
49. sz.

Scheidt, J.: sigmund Freud und das Kokain. Psyche, 27., 1973, 387. -z.

Schneider, E.: Betel — ein beliebtes Genussmittel Sudasiens. Pharm. in unserer Zeit, 15.,
1986, 161. sz.

Schiedlansky, G.: Tee, Kaffee, Schokolade. Prestel, Minchen, 1961.

Sonnedecker, G.: Die Opiumsucht. Pham. Zeit., 108., 1963, 835. sz

Strunz, F.: Psychofarmaka und Traum. Pharm. in unseret Zeit, 17., 1988, 51. sz.

Thomas, K.: Die Kunstlich gestenerte Seele. Enke, Stuttgart, 1970.

Tonry, M. — Wilson, Qu.: Drugs and Crime. University of Chicago Press, Chicago, 1990.




