A Kisgyerek zsenialitasa

GEORGE KUHLENWIND

Ha egy nyelvész-pszichologustol megkérdeznénk: elképzelheté-e, hogy valaki,
aki egy nyelvet sem beszel és gondolkodni sem tud, megtanuljon egy ,idegen
nyelvet, a valasz bizonyara tagado lenne. De éppen ezt alehetetlen feladatot oldja
meg minden egészséges kisgyerek, ha a kdrnyezete is egészseges. Az anyanyelv
nem Orokolheto és ezert a gondolkodas sem, amelyet a gyerek az anyanyelwel
egyutt sajatit el, a felnoéttre jellemzd tanulas nélkil (amely el6feltételezi a gondol-
kodast), valamint ,tanitas” nelkul, azaz célzott behatas nélkil (mivel a tanitasnak
a felnott értelmeében ugyancsak elofeltétele a gondolkodni tudas). Csak beszélni
kell a gyerekhez, s akkor egy nap 0 is részt kezd venni a beszélgetesben.

Az emberi beszéd- ide szamit minden nem-verbalis kdzléesmod is (mint pl. taglejtes,
mimika, zene) - ket reszbdl all: ajelbdl, amely az erzékelhetéségben jelenik meg (akusz-
tikus vagy lathato formaban) es ajel értelmebdl vagy jelentesebdl, amely sohasem jelenik
meg érzékelhetd modon, hanem az emberi tudatban vagy annak tudatfeletti zonajaban
torténik. Azert hangsulyozzuk a jelentés folyamat-jellegét, mert az anyanyelv elsajatita-
sanak legalabb a kezdetén (vagy a felndttnel egy Uj gondolat megfogalmazasaban vagy
megerteseben - a kisgyereknek minden gondolat Uj) nem lehet sz6 a jel és a jelentés
valamilyen mechanikus O0sszeflzodesérol, amilyen peldaul az allatvilhgban a masodla-
gos reflex jelensege. Hiszen minden eredeti (nem technikai-tudomanyos) szonak szamos
jelentése lehet a mondattdl fliggoen, a mondatnak pedig szamos jelentése lehet az adott
helyzet, a beszélo és a hallgatdo szemelye vagy akar a torténelmi korszak stb. (tehat nyel-
ven Kivili tényez0Ok) szerint.

Amikor tehat azt mondjuk, hogy a gyerek utanozva tanul meg beszélni, akkor az utan-
zas kiterjed a beszeéed jelentésére is, azaz a gyerek valamilyen mdédon a nyelv belso -
jelentés - oldalat is el kell érje. Eppen ez a killénbésg a gyerek és a papagéaj kozott: a
gyerek érti, amit mond, a madar nem.

Mi modon érti meg a gyerek a beszéd-elsajatits kezdetén az els6 szavak vagy mon-
datok ertelmét, jelentéset? Ekkor ui. sem magyarazat, sem ,mutatas” nem lehetséges. A
ramutatas feltételezi, hogy a gyerek a mozdulatot mar éri, azaz tudja, hogy a mutatoujj
folytatasanak iranyaba kell figyelnie és hogy a ramutatas egyaltalaban mit jelent; mas-
részt, ha ramutatunk egy kor alaku, sikfeltletd, barna, fabol készilt asztalra, honnan tud-
na a gyerek, hogy mire mutatunk: a koérre, a sikra, a szinre, az anyagra vagy az asztal
egeszere? Nem is szo6lva az olyan szavakrol, amelyeket nem lehet mutatni (k6t6szavak,
hatarozok, szamos jelzo stb., pl. ,szep”, ,most”).

A jelentéshez a gyerek kozvetlenil es kdzvetités nelkil for hozza: befogado jellegi
figyelme kiterjed a beszel6 szandékara, tehat arra a bels6 mozzanatra, amely megel0zi
a szvakat, amely a mondat (vagy mondatok) értelme és amely a beszél6ben tudatfelett
modon jelen kell legyen, hogy az meg tudja valasztani az els6, a masodik stb. szét, va-
lamint a megfelel0 nyelvtani format. Ez a képesség, a nyelvfeletti ertelem megtalalasa a
lelek tudatfeletti, szellemi részének egyik alapvetdo megnyilvanulasa: az anyanyelvot az
ember nem a késObb (és csak esetleg) megismert nyelvtani tudasa szerint beszéli -
nyelvtanilag helyesen; tudatfeletti tovabba a hangzdk letrehozasanak modja is (hogy mit
csinalnak a beszédszervek, nem tudjuk és nem is kell tudnunk.)

A beszédszandek kdzvetlen érzékelése (a beleérzb figyelem utjan) az egyetlen lehet-
séges Ut arra, hogy a gyerek az els6 néhany szaz sz6 értelmeét azonositani tudja. E te-
kintetben a gyerek a felnottével dsszehasonlitva forditott utat tesz meg. A feln6tt a szavak
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értésen at jut a mondat szavak feletti ertelméhez. Ez az, amit a forditonak a lefordithato-
sag érdekében el kell érnie, a ,senki foldje”. A gyerek az értelem kozvetitése nelkuli fel-
fogasan at jut el a szavak jelentéséhez. Archaikus tudati néepcsoportoknal a kdzvetlen
kommunikaicoé mind a mai napig fennmaradt: a vadaszo férfi és a tole tavol léevo csaladja
kblcsonbsen tudnak egymasrodl, ha valamelyikiknél jelentos esemeny torténik.

A kdzvetlen értés a felnOttek beszélgetésében is nagy szerepet jatszik: endlkil aligha
értenénk meg egy-egy Uj gondolatot, amelynek kifejezésére regi ismert szavakat hasz-
nalunk Uj értelemben. Az értéskor a kisgyereknek egy tapasztalasra kell hagyatkoznia,
az elhangz6 beszed tapasztalasara. Ez nem csupan az akusztikus tapasztalas, hanem
a mondat (mondatok) értelmének kdzvetlen atélese és ezen at a szavak tapasztalasa.
Felnottkorunkban kdnnyen ejtlink ki szavakat a megfeleld éimény neélkil. Azt modjuk: sze-
retet, veszély - anelkll, hogy ugyanakkor szeretetet vagy veszélyt tapasztalnank. A Kis-
gyereknél a mondatok és szavak kezdetben egyban az értelmik tapsztalatasaval jarnak
egyltt, és eppen ez atapasztalas (és sosem a magyarazat, amely csak értve magyara-
zat, tehat az értées elott nem lehetséges) adja a szveg ertéset.

A kOzvetlen értés képessége (vagy maskepp: a participalo, a kdrnyezettel kdz6s tudat
képessege) nelkil a beszed, az anyanyelv (néha tbbb anyanyelv) elsajatitasat nem lehet
megérteni. Am ennek a képességnek a hatterében egy masik, még altalanosabb és ma-
gasabb képesség huzdodik meg: hogy ti. a gyerek értelemre van hangolva. Ennek jelentés
kett0s: egyreszt azt jelenti, hogy a gyerek egyaltalan képes strukturak felfogasara (pl.a
,mert" kotdszo jelentesenek megragadasara), masrészt arra is, hogy a killéonb6z06 struk-
tarak és nyelv adta jeldlések kozotti 6sszefliggest a gyakorlatban megvalositsa (a ,mert”
sz0 hangzasabol nem lehet a jelentéséere kovetkeztetni).

Az értelemre hangoltsag hozott emberi kepesség; ez valik a kornyezet hatasara spe-
cifikus beszodkepességgé. Minden megvszolalas mélyén szandek van, azaz akarat. Eb-
ben az eredeti akaratban mintegy oldott allapotban benne rejlik a megszolalas tartalma
és az erzes is, amely a beszédszervek mukodesét, mozgasat iranyitja, a hetk6znapi tudat
beavatkozasa neélkil. Ezt az ,akaratot” érzekeli kozvetlenul a gyerek, ebben all az emlitett
tapasztalas, és ezert képes a beszédet utanozni is: az idegen akarat sajat akaratta valik
és létrehozza a beszodszervek megfeleld mozgasat; kilénben nem volna megmagya-
razhato, honnan tudjak a beszédszervek, mit kell tennitik a hallasban tapasztaltak repro-
dukalasa érdekében. Az idegen akarat a befogado, megforditott akarat utjan sajat aka-
ratta valik. A felnottnel a befogado figyelem-akarat csak homeopatikus mertekben jon let-
re minden érzékelés esetében, mintha azt mondanank: legyen meg ate akaratod. A fel-
nott eéletében a testi akaratot nem a megismer0 érzes, hanem a gondolati vagy képzeti
motivum vezeti: ez rajzolja eld6 az akarat szamara a mozdulat formajat. Kivétel a gyerek-
korban megszerzett harom alapveto képesséeq: ajaras, a beszéd és a gondolkodas, ame-
lyekben a harom lélekfunkcio (gondolkodas, érzés, akarat) nem vaik szét. Hasonlokép-
pen mukodik az akarat a mUvészi tevekenységekben. llyen esetben a test vagy a test-
részek (els6sorban a kez) beszodszerv-funkciot teljesitenek.

A kisgyerek ,ertése” ilyen modon egyaltalaban nem a gondokodason mulik. Sokkal in-
kabb a megforditott, befogadd akaraton vagy érzésen és az Ut ezekbdl vezet a gondol-
kodashoz. A kisgyerek gondolkodasa sem azonos a feln6ttével. sokkal elevenebb, ér-
zéssel athatottabb annal, tapasztalas-jellegl. Ez a fajta gondolkodas hoz létre struktura-
kat az agyban, mig a felnott szokvanyos gondolkodasat a létrej6tt agystrukturak tukrozik,
azokat veszi igénybe és azok befolyasoljak. Ujat gondolni, intuitiven gondolkodni a fel-
nottnek a mar meglévo strukturak elleneben kell.

Az ovodas es a kisiskolas tanulasaban (és tanitasaban) az ertésnek a fenti utat kell -
kellene - bejarnia. A Waldorf-pedagogia szamos vonasat ez a hattéer teszi erthetéveé: a
sok testmozgast minden targy tanitasban, a mesek, képek, torténetek kdzvetitd alkalma-
zasat, a szamos muveszi tevékenyseget az iskolaban és az ovodaban.

A gondolkodas és az érzésvilag korai elszakadasa egymastol kilondsen artalmas a
késObbi szellemi fejlodés szempontjabol. Ha az orzosbeli figyelembdl a gondolkodas ki-
valik, az erzés elveszti megismero jellegét es 6nérzo, egoisztikus, nem-megismero emo-
cios format vesz fel; a gondolkodas ugyanakkor elvesziti intuitiv, megismerd erzeés vezeé-
relte min0séget. Ezt az elvalast el6seqiti, ha a gyereket nem vagy nem kdzvetlenil érez-
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hetoszavakkal, fogalmakkal, targyakkal és anyagokkal vesszuk koril. A nyelv 6si szavai
mind Orzosfelh6t (s6t akaratfelhot) hordoznak (pl. ég, fold, viz, lang), mig a technikai-tu-
domanyos szavak, amelyeket ember alkotott, ennek hijan vannak (ezért lehet nehezeb-
ben lirai versben hasznalni Oket). Természetesen a gyerek raruhazhat érzeseket az ilyen
szavakra-fogalmakra is, es ezt az egészseges gyerek meg isteszi. Mégis, a mesterséges
szavak tbbbnyire eloseqitik az érzés és a gondolkodas elvalasat, mivel az érzésnek ezek
esetében nincs dolga, és igy tobbnyire egoiszttikus emadciova alakul. Hasonléan hatnak
a nem termeészetes anyagokbdl készllt targyak is.

Nyilvanvaléan lesznek szllbk, akik gyerekeik boldogulasat nem tudjak maskepp el-
képzelni, mint hogy azokbol kelloképpen 6nz6 embereket neveljenek, mondvan, hogy
csak igy allhatjak meg helytikek az életben, az altalanos tarsadalmi egoizmus kdzepette.
EkOzben azonban elfelejtik, hogy az emberi figyelem és intelligencia egy része - sok-
Szor nagy resze - elvész, am az egoitasban befel6 fordulva lekotédik, ugyhogy ere-
deti irdnyultsagabdl kiesve, kifelé, épp az élet iranyaban hasznalhatatlanna valik. Ha
valaki nem vagy kismértekben egoista, az nem feltetlentl jelent butasagot, nem je-
lenti a talpraesettség hidanyat, hanem ellenkezdleg, nagyobb éber figyelmet és intel-
ligenciat, tébb intuitivitast.

A megismero vagy intelligens akarat, érzés és gondolkodas egymastol valo elvalasa
az emberi élet legfontosabb és a kesObbiekre nézve donto jelentésegu folyamata. Az élet
elsb6 3-4 éve a meghatarozo, ezeéert a kdrnyezet felelossége ebben a korban igen nagy.
Ugyanakkor viszont a kisgyerek is individuum és ezeéert egyeni modon reagalhat a kor-
nyezet megnyilvanulasaira. igy peldaul szelektiv modon foghatja fel a kdrnyezet nyujtotta
lehetOsegeket, valaszthat (természetesen nem tudatos modon) a rahatasok kozott, van,
amit befogad és utanoz, van, amit visszautasit, mintha észre sem venné azt. E tekintet-
ben testverek kdzott is nagy kulonbségek figyelhetok meg. Az 6vodaban az egyik elosze-
retettel tanul el illetlen szavakat és szivesen hasznalja azokat, a msaik testverrdol mintha
leperegnének, sosem veszi szajara Oket. A szelektiv figyelemben az indiviuum nyilvanul
meg, egyelOre passziv modon.

A beszeéd elsajatitasarol mondottakbdl kitlnik, milyen fontos, hogy a kérnyezet beszél-
jen a gyerekkel és hogy ilyenkor a beszelo teljes figyelmével forduljon a gyerek felé. El-
lenkez0 eseten az akusztikus jelek mogott a beszéd belsd realitas csak részben, tore-
dékesen lesz jelen, marpedig éppen ez a belsd valdésag az, amibol a gyerek a kbzvetlen
értés utjan megtudhatja, mi a mondottak jelentése. Vilagos, hogy hangszalagrol vagy bar-
milyen mas berendezés segitségevel, amely modgott nincsen jelenlevo és aktualisan md-
kodo tudat, a gyerek csak papagaj modra tanulhat meg ,beszélni’, mig a részleges em-
beri figyelem és nem teljes odafordulas a beszéd elsajatitasanak fazisaban nagy valo-
szin(iseggel beszéd- és viselkedéeszavart (a kettd rendszerint egyitt jar) hoz létre.

A kisgyerek intelligenciaja a mondottak erteimében erosen kulénbdzik a felnottétdl. Ez
tikrozodik a figyelem mindsegében: a felndtt figyelme elsGsorban intencionalis, azaz va-
lamire iranyitott, mig a kisgyereke befogado, nincs eleve célja. Ennek oka els6sorban az,
hogy a ,valami” (egy targy vagy kép, netan gondolat) mindig fogalmilag kérvonalazott, a
kKisgyereknek pedig kevés fogalma van, hataresetben egy sincs. Amikor pedig kezdenek
fogalmai lenni, ezek mindseégikben kulondéboznek a felnott fogalmaitol: elevenek, nem
merevek, erzéssel telitettek és altalaban sokkal atfogdbbak, ,nagyobbak” a felnott fogal-
mainal. A fogalomalkotas moddja is mas; a kisgyerek el6szor a legnagyobb fogalmakat
,2alkotia meg”. Messze a verbalis kommunikacio kezdete el6tt altalaban megjelenik egy
szotag (legtébbszor ,tha”, ,dha”, ,ma”, esetleg csak egy maganhangzd), amely mindent
jelnet, apat, anyat, éhseget, meleget, tejet stb., kiveve a gyereket magat; afelnott nyelvére
forditva tehat ,vilag”-ot jelent, a lehet6 legnagyobb fogalmat. Ebbél differencialddik ke-
sObb minden kisebb fogalom. Jboval kesObb is egy-egy szot egy ideig sokkal altalanosabb
értelemben hasznal a gyerek; példaul ,kutya” egy ideig minden allatot jelent nala (bele-
értve az ablaktablan maszkald legyet is), vagy ,piros” minden, ami szines.

A nyelv nemcsak egyes szo-fogalmakat nyujt a gyereknek, hanem nyelvtant is, amely-
ben (a szavakkal egyitt) egy specifikus gondolkodasmaod, gondolatrendszer rejlik. Mivel
a gyerek értelemre hangoltan sztletik, képes nyelvtanilag helyesen beszélni a szabalyok
tudatossaga nélkul (sot a feln6tt is akkor beszél jol egy nyelvet, ha a szabalyokat ,elfe-

46



A KISGYEREK ZSENIALITASA

lejtette" - ez tudatfeletti kepesseq). Egy-egy nyelv organikus egész: ezt fogja fel a gyerek
érzésben és tudatfeletti médon (ezért nem keveri a két vagy akar tobb anyanyelvvel fel-
novl gyerek a nyelvek szavait, fonetikajat, nyelvtanat). Eppen ezért lényeges, hogy a fel-
nott kdrnyezet (a teljes odafordulason tul) ne torzitsa el az anyanyelvet gligytgéssel, le-
egyszerisitett nyelvtannal stb., amikor a gyerekhez beszél, hanem a nyelvet a maga tel-
jességeben beszelje. Ez természetesen nem azt jelenti, hogy kezdetben mellekmonda-
tos, kdrmondatos szerkezetekben beszéljink a gyerekhez. Ez a magatartas része annak
a beallitottsagnak, hogy a kisgyereket kezdettdl fogva embernek tekintjuk, teljes erteku
embernek, aki még nincs birtokaban teljesen fizikai organizmusanak es ezert nenm ke-
pes magat a foldi életben teljes méertékben kifejezni.

Szokas mondani, hogy a gyerek utdnozva tanul meg bezésini. Ami azt jelenti, hogy a
gyerek az egesz beszedet utanozza, az akusztikus megjelenési forman tul annak belso
szandék-magvat is. Befogado figyelme (odaadottsaga) segitsegével eléri a beszéd aka-
rati-ézrésbeli-gondolati inditekat, hogy mit is szandekozott mondani a beszélo. Az utan-
zas vagy azonosulas erdinek forrasa, hogy a kisgyerek teljes egeszeben érzek, akiben
az egyes késObbiekbdl ismert eérzékszervi zonak (latas, hallas stb.) még nem valtak
kilon. Ismeretes, hogy az erzékek késobb is ,utdnozva” mukodnek; amit hallok, azt
legalabb homeopatikus mertékben meg is valositom: ha szot hallok, magamban is
elismétlen, ha zenei hangot hallok, a hangszalak beallnak annak reprodukalasara.
Masok gondolatainak megértésénél is igy tesziink: hogy megértsunk valamit, azt ne-
kiink is gondolnunk kell.

Az erzekeles felnott korban is a megforditott akarat segitsegével torténik: minél inkabb
hagyjuk az érzekelt targy ,akaratat” ervényesilni, hogy a miénket 6nmaga hasonlatos-
sagara formalja, annal jobban, teljesebben érzékelink. Ez az utanzas-azonosulas az 6n-
feledtsegig terjedhet (pl. egy j0 szinhazi elbadasban a nézbOk-hallgatok azonosulnak a
szereplokkel). Az utanzas vagy azonosulas ilyen mertéke indokolja, hogy a gyerek kor-
nyezetében ne csak megnyilvanulasainkra, hanem - amennyire ez lehetséges - érzé-
seinkre és indulatainkra is tgyeljunk.

Az érzés és a gondolkodas elvalasat lassitja és egeszséges maodjat eldsegiti, ha a
hogy nem tokeéletesen kidolgozott, ,élethl” jatékokat adunk neki, hanem olyanokat, ame-
lyeket fantaziaval kell kiegészitenie: egyszerd rorngybdl vagy szalvétabol keszilt babat,
amelynek csak fejét és torzseét jeleztik igen egyszerd modon. Kesbbb afantazia-jatekban
jelenik meg a gyerek lelki fejodésének szamos mozdulata.

Miert lenyeges a fantazia foglalkoztatasa az erzés es a gondolkodas egyiitt-tartasa
szempontjabol? Hogy ezt megertsik, vessuk fel a kérdést: miért szeretlink regényeket,
elbeszéléseket olvasni? Nyilvanvaléan - amennyiben irodalmi ertékrél van szo - nem
magaert a toérténetert, a cselekmenyért. A jo irasban egy erzésvilag jelenik meg, amely-
nek a cselekmény esetleg szerves része, de nem mindig van igy. Masrészt a jo regenyiro,
mint minden alkotd6 mivesz, érzesbeli inspiraciojabal ir, azaz szintén az érzés kedvéert.
A |0 ir0 probaja lehet, hogy letudja-e irni konyhajat vagy fiurdoszobajat ugy, hogy azt mas
Is érdeklodéssel olvassa.
ki. A jatek inditéka ez az ,ezt akarom érezni’. Atorténés maga helyzetek, képek sorozata,
amelyek létrenozdsaban a gondolkodas és a képzetalkotds mukodik. Ezért erositi az
ilyen jaték az érzésvilag és a gondolkodas kapcsolatat. A fantazia-jatékoknak mindig van-
nak - altalaban kimondatlan - szabalyai, amelyeknek betartasat a jatsz6 gyerek 6nként
vallalja. Példaul ha a gyerek szakacsosdit vagy uzletesdit jatszik, a szerepének megfe-
l0len kell viselkednie. A szabalyok dnkentes vallalasa hallatlan mozgatoja a tudati fejlo-
désnek. Ugyanakkor renkdivll egészséges az a tudati mozdulat is, amelynek segitsé-
gevel kavicsok, vadgesztenyék, fadarabok valtoznak at a jatékban - Iényegeben barmi-
ve. Ezekben a mozdulatokban a fogalmak fliggetlenednek atargyak megjelenési forma-
jatal, illetoleg a fogalom funkcionalis jellege (az igazi fogalom) er6sodik (amely szerint pl.
egy szok kaphat asztal vagy akar haz funkciot).

A kisgyerek érzekelése eltér a felnottétol. Ennek oka, hogy odaadasa teljesebb - cso-
dalkozva érzékel -, és minthogy az érzékelt vilag még nem annyira struktrualt fogalmilag,
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mint a felnotte, az érzekelés sokkal inkabb érzes szinezetl. Ezek az érzés-mindsegek
nem szubjektiv emadcidk, amelyek az emlékezetbdl, asszociacios mddon hivodnak elb,
hanem a dolgok valodi, erezheto |étét jelentik, amellyel archaikus tudatu népcsoportok
ma is megismerbleg kapcsolatban vannak. A dolgok (f6leg a természet dolgai, targyai,
jelenségei) mondanak valamit (szavakban kifejezhetetlenmoédon) az érzés utjan a gye-
reknek (vagy az archaikus tudatnak). Ahol ,mondas” vagyis értelem mutatkozik, ott az
elfogulatlan lelek természetes modon egy ,valakit” erzekel - mondas csak valakitol, nem
valamitol eredhet. Ezen alapul a kisgyerek termeészetes ,vallasossaga”, ami azert all ide-
z0Ojelben, mert a kisgyerek (akar az archaikus tudat) nem tudja, hogy ez vallasossag, nem
iIsmeri avallas fogalmait, de érzésvilagaban, a dolgok beszélo jellegén at, amely Iétikhdz
tartozik, tapasztalja a Valakit vagy Valakiket, akik a dolgok jelentés- vagy ertelem-jelle-
gének alanyai.

Mint minden mas vonatkozasban, ugy ebben is a helyes magatartas a kdrnyezet ré-
szérol az, hogy lehet6leg nem avatkozik be kivilrol és mesterségesen a kisgyerek val-
lasos életébe. Egyrészt nem tesz ellenesemmit (barmi legyen is a nézete), masrészt nem
igyekszik afelnott vallasi fogalmait a kisgyerekben tudatositani. A kisgyerek szamara az
egesz vilagnak, minden dolognak vallasos auraja van, a viznek, a szineknek, a nove-
nyeknek- a kisgyereknek, minden szent minden csodajellegl, mindenben érzi, hogy a
lét: csoda, hogy lenni is az.

A kornyezetnek és késobb a pedagogusnak egyetlen feladata van: a kisgyerek zseni-
alitdsat hagyni szabadon fejl6dni, ami korantsem jelenti azt, hogy a gyereknek mindent
megengedunk, hanem hogy maximalis figyelemmel, odafordulassal, szeretettel egész-
seges kornyezetet biztositunk a szamara. A kisgyereknek és a nagyobbnak is szliksége
van j0 szokasokra, életritmusra, fegyelemre (pl. szobatisztasagra). A szokasok tagoljak
a vilagot, ezert hozzatartoznak a foldi intelligencia megszerzéséhez.

Hova, hogyan tlnik el a késObbiekben a kisgyerek zsenialitasa? A kérdésre két valasz
van. Egyrészt (és ez a jelentd6sebb tényezd) a kisgyerek figyelme, amely kezdetbne be-
fogado es kifelé iranyul, a haroméves kor tajékan tulnyomorészt azonosul a test erzese-
vel, vagyis kifejlodik bizonyos foku egoitas. Ez az a kor, amikor a gyerek beszedében
attér a harmadik vagy masodik személyrol az els6 személyre, ha 6nmagarol beszél. En-
nek az egoitasnak meg kell jelennie, kuldnben nem fejlédhet ki késObb (esetleg) a szel-
lemi 6ntudat. Az emberi 6ntudat el6sz0r atest érzésenek tudatakent jelenik meg; ezt fel-
nottkorban felvalthatja a gondolkodo vagy a beszeél6 tudata, amely nem azonos a test
tudataval - ez a szellemi Ontudat. Az egoitastudat mértéketol fligg aztan a tovabbi szel-
lemi fejlodes lehetOsége.

Az eredeti befogado figyelem maskent is atalakulhat, illetdleg lecsdkkenhet. Felndtt-
korban csak pillanatszeri villanas az intuicidé vagy ihlet altalaban ritka alkalmaval. A fel-
nottek ui. nagyon sok fogalma van, amelyek az intencionalis (valamely meghatarozott
targyra, képre, gondolatra iranyuld) figyelmet lehetoveé teszik, és ez afajta figyelem szinte
egyedil uralkodo atudatban. A befogado figyelem léetrehozasahoz a feln6tthek meg kell
szabadulnia a figyelem eleve adott targyaitol, ami egyaltalaban nem koénnyd, és tudati
gyakorlatok nelktl szandékkal csak kiveteles alkotd egyéniségeknel tortenik meg.

Ha a gondolati elettel egyutt rezdll az érzes, sbt a befogadd akarat, ez jelenti a felnOtt-
nél az alkotokészseget. Ezeért talaljuk oly gyakran nagy alkotok 6néletrajzaban a meg-
jegyzeést: ,Valamilyen modon gyerek maradtam, megoriztem kivancsisagomat és kéepes-
ségemet a csodalkozasra.” A felnétt tudati gyakorlatok utjan kifejlesztheti a befogado fi-
gyelem elohivasanak képessegét a gondolkodas és az érzékelés iranyaban. Erre a le-
hetGségre vonatkoznak az Ujszovetség szavai (Maté 18,3): ,Ha olyanok nem lesztek,
mint a kisgyerekek, semmikeppen nem mentek be a mennyeknek orszagaba.”

48



