A tanulasi nehézségek hattere

KULCSAR MIHALYNE

Vilagszerte né a tanuldsi nehézséggel kizdd gyerekek széma. Az utolso széles
kort felmérés ez irdnyban a hatvanas évek végen késziilt, melynek adatai azt
mutatjék, hogy a népesség igen nagy szazalékat érinti a probléma. Az Amerikai
Egyestilt Allamokban a gyerekek 5-10%-a, a Német Szévetségi Koztarsasdagban
10-15%-a, Magyarorszagon 17%-a nem tudott egyditt haladni kortarsaival.

Az Oktatasi Minisztérium ez utan a felmérés utan hirdette meg palyazatat az uj olva-
sastanitasi modszerek kidolgozasara. Azéta Magyrorszagon csak részleges felmérések
készlltek. Ezek azt mutatjak, hogy a helyzet tovabb romlott. Az Uj olvasastanitasi mod-
szerek nem sokat javitottak a helyzeten, azaz tovabbra sem csokkent a tanulasi problé-
maval kizdé gyermekek szama. E médszerek gyakorlati alkalmazasa soran kiderdlt,
hogy nincsenek csodak, ,csak” kemény munka, és lelkismeretes, felelésségteljes, gyer-
mekszereté pedagégusok vannak. Es persze tanuldsi problémaval kiiszkddé gyerekek,
akiknek minden iskolaban eltoltott nap kilon megprébéltatast jelent.

Nincs olyan iskolai osztaly, amelyikben ne lenne két-harom olyan gyerek, aki nem tud
eqytt haladni tarsaival, de olyan osztaly is van, ahol 6t-hat is talélhatd. Ezek a gyerekek
bukdacsolnak, vagy attelepitik 6ket az eltéréen fejlédé gyerekeket oktaté gyogypedago-
giai osztélyokba, iskolakba. Egész életiikben viselik az iskolai kudarcok nyomat.

Az altalanos iskolaban tanité pedagégusokat a pedagégusképzés soran nem keszitik
fel arra, hogy felismerjék és kezelni tudjak ezt a problémat. A szilék gyakran érzik, hogy
a gyermekUk nem butabb, mint a tébbbi, de segiteni 6k sem tudnak a helyzeten. Azt gon-
doljak, a gyermekik lusta, hanyag, nem akar tanulni, nem akar figyelni, amiért bintetik,
szidjak 6t, am ezzel csak az énképét és onbizalmat romboljak.

Ezek a gyerekek az iskolaban sincsenek jobb helyzetben. Személyiséglik tovabb tor-
zul, pszichoszomatikus tlinetek (éjszakai agybavizelés, hasfajas, gyomorfekély, vastag-
bélgyulladas, asztma stb.) jelentkezhetnek naluk, melyek idével krénikus szervi beteg-
séggé valhatnak. Nehezebbé vélik a gyermekek tarsadalmi beilleszkedése is. Ezeknek
a gyerekeknek értelmi képességei nem gyengébbek a tarsaikénal. Intelligenciajuk atlagos
vagy felette van az atlagnak. Erzékszerveik épek, semmiféle kimutathaté fogyatékossagban
nem szenvednek, teliesitménylk mégis lényegesen elmarad kortasaiké mogott.

A tanulasi nehézség gyakran magatartasbeli zavarral parusul. A magatartasbeli devi-
anciak nem okai, hanem kovetkezményei a tanulasi nehézségeknek. Az ezzel kiizdé gye-
rekek mar nagyon koran megtapasztaljak a massagot, az el nem fogadast, a kitaszitott-
sagot. Nem értik, mi a baj velik, s egy idé utan elfogadjék a kornyezet negativ érték-
itéletét, onkéntelentl is alkalmazkodnak hozza. Peremre sodrédnak, fogékonyabba val-
nak az antiszocialis viselkedésformak irant.

A legujabb kutatasok szerint a tanulasi zavarok kapcsolatba hozhatdék a fiatalkori bi-
nozessel. A fiatalkoru blin6z6k igen magas szazaléka kizdétt az iskolaban tanulasi ne-
hézseggel. Eletatjuk vizsgalataval j6l nyomon kévethetd, milyen kordn megtapasztaltak
a kirekesztettséget, a tolerancia hianyat vagy egyenesen a feléjik aramlé gyiiloletet, pe-
dig életik korai szakaszaban még nem volt mas biniik, csak az, hogy tanulési nehéz-
seggel kuzdottek.

A kérdesben legel6szor szemléletbeli valtozasra lenne szitkség. Tudnunk kell, hogy a
gygreknek rossz ez az allapot, szenved téle, és semmi koze az akaratdhoz. Boldogan
tgl]esitené a vele szemben tamasztott kévetelményeket, ha tudna. Senkinek sem j6 a
sikertelenség a felntt is nehezen tud megbirkézni vele. Ki jarna be nap mint nap egy
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olyan munkahelyre, ahol nem tudja elvégezni a rabizott munkat, és raadasul még el is
marasztaljdk a kollégak el6tt? A gyerekek nem mondhajtak: ,Nem csindlom tovabb”.
Gyakran megfogalmazzék széban vagy egyéb médon, de a kérnyezet nem veszi figye-
lembe tiltakozasukat.

A kisgyerek nem érti, mit akarnak téle, csak érzi, valami nincs rendben. A sikertelen-
ségre vérmérséklete, neveltetése szerint reagal. A magatartasi probléma mar csak ko-
vetkezmény, valasz a kornyezet visszajelzéseire. A gyerekek onértékelési szintje ala-
csony, ami rontja a helyzetiket a kézosségben.

A tanuldsi probléma a gyerek akaratatdl fiiggetlen allapot, nem szabad feltételezni,
hogy a pedagégust vagy a szulét akarja bosszantani vele. Ezt azért kell hangsulyozni,
mert a felnéttek gyakran gy reagalnak gyermekiik sikertelenségére, mintha az szandé-
kosan nem akarna eleget tenni elvarasaiknak.

Gyakran hallom szul6kt6l és pedagdgusoktdl egyarant: ,Ha legalabb latnam, hogy 6
is akarja..., ha latnam benne az igyekezetet!” Tudnunk kell, semmit nem lehet huzamo-
sabb ideig akaratunk megfeszitésével csinalni. Az akarat rovid idére sz6lé energiakat
szabadit fel. A feln6tt ember is képtelen arra, hogy nap mint nap akarata megfeszitésével
végezzen valamely munkat. Hogy lehetne elvarni ezt egy kisgyerektdl?

Tény, hogy a gyerekek tesznek eréfeszitéseket nehézségeik lekizdésére, de ha nem
kapnak szakszerl, hatékony tamogatast, elveszitik kedviket, kifaradnak. llyenkor ugy
tinik, minél tébbet foglalkoznak velik, annal kevesebbet tudnak. Ez a tulfoglalkozas jele.
A tulfoglalkozas nem javit, hanem ront a gyerek helyzetén, s igen nagyfoku ellenallast
alakithat ki benne az iskolaval, tanulassal, pedagégussal, szllével szemben, ami az
egész tarsadalommal valé szembendllasig is elvezethet. Ez a szembenadllas csak kovet-
kezmény, melynek hatterében ugyanugy a fel nem ismert vagy rendezett tanulasi nehéz-
ségek huzédnak meg.

A tanuldsi nehézség problémakaore nem kapcsolhaté csak az iskolahoz. Tulajdonkép-
pen egy tunetrél van sz6, amely azt jelzi, hogy a gyerek idegrendszere nem megfeleld
hatasfokon mikodik. Ennek jelei sok esetben mar csecsemdkorban felfedezhetdk (ha a
csecsem© tul nyugtalan, sirds, vagy nagyon aluszékony; ha nem fejlédik egyenletesen,
rossz étvagyu, sovany, vagy tul moho, esetleg tilsulyos; ha mozgasfejlédése rendel-
lenességeket mutat, beszédfejlédése késik vagy erésen hibas). Erre utal az is, ha évo-
daskorban a gyermek nehezen valik le az anyjardl, habeilleszkedési nehézségei vannak,
ha nem tud elmélyulten jatszani, erés benne a romboldsi 6szton, durva, agressziv vagy
nagyon visszahuzodo, gatolt, passziv, érdektelen, ha nem tudja j6l hasznalni a kezét,
koordinaciés zavarai vannak mind a nagy mozgasok, mind a finom mozgéasok teriletén,
ha nehezen tanul meg verseket, dalokat, nem érdekli a mese, ha nehezen fejezi ki magat
szdban, és nehezen tajékozddik térben és sikban.

A felsorolt jelek kozul egynek-egynek megléte még nem jelenti, hogy a gyermek tanulasi
nehézséggel fog kiizdeni, tébbnek az egyttes jelenléte azonban mar valészinlsitheti azt.

A jelenség okai, el6fordulasi formai és kiséré tinetei igen kilonbozdk és 0sszetettek
lehetnek, s a jelolésére is igen sokféle elnevezés hasznalatos. Az egyetlen kozos jellem-
28, hogy a szdban forgd gyerekek rendes osztalytermi korilmények kozott, az altalano-
san hasznalt médszerekkel nem képesek tanulni, és lemaradnak évfolyamtérsaiktol. E
lemaradas jelentkezhet egyetlen teruleten, példaul az iras-olvasas tertletén, de megmu-
tatkozhat tobb elméleti targyban is.

Ha a gyermek beszédkészsége, kéziigyessége kiemelkedden jo, az el is fedheti a problmat.
Eléfordulhat azonban, hogy éppen a beszédfejlédés vagy a finom mozgésok fejlédésének a
zavarai okozzak a nehézséget. llyenkor a kornyezet hamarabb szembesiil a problémaval.

A héatranyok ledolgozasahoz specidlis és személyre szabotttamogatasra van szilkseég.
Ezért fontos a tanulasi nehézségeket elidézé okok feltarasa.

A tanulasi probléma tinetcsoportja

A tiinetek széles skalan mozognak.

1. A viselkedés és aktivitds tertiletén mutatkozo zavarok

A gyerekek hiperaktivak vagy hipermotilisak. Nem képesek nyugton ulni, allandéan
kozbeszélnak, nem tudjak kivarni, mig sorra keriinek. Allandéan izegnek-mozognak, jar
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a keziik-laguk, tarsaikat sem hagyjak nyugodtan dolgozni. Alacsony tir6képességgel
rendelkeznek, gyakran keriilnek konfliktusba tarsaikkal.

A masik véglet: tulzottan ,nyugodtak”, aluszékonyak, gatoltak, nagyon hamar
kifaradnak.

2. Figyelemzavarok

Hullamzé, ingadozé a figyelmik, ami vagy tulzottan elterelhets, vagy megtapad egy
témanal, 6sszpontositasi nehézségeik vannak. A figyelem szelektald funkcidja elégtelen.

3. Az érzékelés és a motorikum teriletén mutatkozo zavarok

A nagy és finom mozgasok koordinélatlanok. A latdshoz kapcsol6 elemi gondolkodasi
miveletek nehézkesek vagy elégtelenek. Nehézséget okoz a kilonbzé ingerek atfordi-
tasa. A finom auditiv ingereket a gyermek nem tudja megkilénbéztetni. A szem-kéz ko-
ordinacié hianyos.

4. A térbeli orientécio problémaja

Nem alakul ki megfelelé testkép, testséma. Iranytéveszték, a névutok jelentését nem
ismerik. Lateralizaciés zavaraik vannak. A gyermek kornyezete, ruhdzata rendezetlen.

5. A nyelvi fejlettség zavarai

Gyenge beszédartikulécio, szegényes szdkincs, nehézkes kifejezésméd, beszédhiba,
beszédgatlas fordul el6 naluk. Abeszéd észlelése is lassubb, akadalyozott. Beszédkeény-
szer, a beszéd nem hordoz mondanivalét.

6. Masodlagosan kialakulo tinetek

Nagyfoku kudarcelvaras, agresszid, visszahuzédoé, gatolt viselkedés. Figyelemfelkeltd
viselkedés, bohdckodas, ellendlldas minden pedagdgiai rahatassal szemben.

A tanulasi nehézség okai

A szakirodalom, de sajat tapasztalatom szerint is a tanuldsi nehézség tébboku rend-
ellenesség, s a felsoroltakon kivil szamos, eddig nem targyalt egyitthatéja is lehet a
problémanak. A teljesség igénye és minden rangsor nélkiil, emlitek néhanyat ezek kozdil
is (Marton Eva nyoman):

1. Tarsadalmi ok

Vilagjelenség a vizualis kultura tultengése. A gyermek egészen kicsi koratél kezdve
készen kapja a latvanyt, igy nem tanulja meg az auditiv ingerek atforditasat képi nyelvre.
Nem indul be a képzelet fejlédése. Ezzel szemben minden alkoté tevékenység alapja a
teremté képzelet.

2. Szellemi jarvany

Az iras-olvasas elvesztette eredeti jelentdségét, Eredetileg az irasbeliség a tapasz-
talatok atorokitését szolgalta. Napjainkra ezt a szerepét egyre jobban atveszi a szamité-
gepes és vizualis adattarolas, s az irasbeli kozlés egyre érdektelenebbé valik.

3. Oroklédes .

A vizsgalati eredmények nem egyértelmiek. Az esetek 41-55%-aban mutathaté ki a
csaladi el6zmény. Egyes kutatok (Hallgrew, Rosen, Shermann, Golaberda) genetikai ala-
pokat talaltak a dyslexia egy bizonyos fajtajanal. A 15. kromoszémaban taléltak rendel-
lenességet, ami apai agon 6roklGdik.

4. Nemhez kétottség

Két-keét és félszer tobb a tanulasi nehézséggel kiizd fid, mint lany. Iskolaba keriilésiik
idészakaban a fiuk idegrendszere éretlenebb. A nyelvi teriiletek fejlédésében kb. két év
elényuk van a lanyoknak. A tesztoszteron férfihormon a serdiilékorig gatolja a kérgi m-
kodések fejlodeését. A filik fejlédésbeli hatranyukat 13-17 éves kor kozott ledolgozhatjak,
amennyiben nem alakult ki benniik tul sok pszichés gatlas. A lanyok ritkdbban kiizdenek
tanulasi nehézséggel, de ha igen, az sulyosabb és makacsabb.

Az érés eltéré Utemét figyelembe véve, taldn nem szerencsés, hogy a fitlik és a
lanyok egyutt, egy kozosségben kezdik az iskolat, eleve hatranyos helyzetbe kény-
szeritve a fiukat.

5. Lelki okok

Valamilyen lelki trauma lekétheti a gyerek energiait, aki nem képes az adott, aktulis
problémaval foglalkozni. Lehet valamilyen banata, példaul haldleset a csaladban, amit
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nem képes feldolgozni. Lehet mogoétte testvérféltékenység, lehetnek onértékelési prob-
|émai. Esetleg a szil6k nem tudjék 6t elfogadni, szeretetlen légkérben él. Nem fogadja
el 6t a tanitdja, az osztalykozosség, allandé konfliktusai vannak veliik, netéan fenyegetik
az iskoldval, atveszi az idésebb testvér negativ hozzallasat.

6. Csalddi okok

Rendezetlen a csaladi hattér. Rossz a csalad id6beosztésa, dllandé hajszéban éInek,
nincs idé semmire, féként a gyerekre. A sziil6k rosszull élnek, allandéan veszekszenek,
esetleg elvalnak. A 6-10 éves korl gyermekek hajlamosak 6nmagukat okolni a szil6k
kozti konfliktusok miatt. Azt gondoljak, azért ment el az apjuk vagy az anyjuk, mert 6k
rosszak voltak. Mély blntudat alakulhat ki bennik. A szil6k gyakori partnervéltasa elmé-
lyitheti benniik a megfosztottsag érzését. Mire megszoknénak, elfogadnanak valakit,
meg kell téle valni. A rossz anyagi feltételek is aggaszthatjak a gyereket.

7. Erzékszervi probléméak

Latas — rejtett kancsalsag, rejtett fiatalkori tavollatas, rovidlatas, ésszerendezetlen
szemmozgas, gyenge térlatas, a gyermek nehezen fixal és kovet targyakat a szemével,
elégtelen a szem-kéz koordinécié (nem tudja a szemével kévetni a kéz mozgésat). A pu-
pillareflexek gyengén miikodnek. Nem tudja a képi informaciokat sorba rendezni. Keresz-
tezett szemdominancia.

Hallas — nagyothallas, meglassubbodott beszédhallas és beszédészlelés, keresztezett
hallasi dominancia. A tul kevés, vagy tul sok és erés auditiv inger a csecsemékor kor-
nyékén, lehetetlenné tette a beszédhallas kézpontjainak differencidléddsat. A gyermek
nem észleli pontosan a sajat hangjat. Hattérzaj, félfigyelemre szoktatas.

Kinesztetikus problémak — bizonytalan tapintasi érzékek, bizonytalan, hidnyos testsé-
ma. A gyermek nem tudja megitélni pontosan az egyes testrészeinek térbeli helyeztét.
Késleltetettek a mozgasi reakcidi, vagy nem a helyzetnek megfelelSek.

8. Beszédfejlédési rendellenesség

A beszédfe|l6dés megkésik. A gyermek a beszédhangokat nem érti tisztan. A beszéd
dysgrammatikus. Szegényes a szdkincs, hianyos a kulturélis hattér. Gyenge artikulacié,
merev arcmimika. A gyermek nem észleli a beszéd természetes ritmusat, rossz a be-
szédlégzése, bizonytalanul itéli meg az idétartamot.

9. Sériilés

A anya terhesség alatti gydgyszeres kezelése, terhességi toxikozis, szllés korlli sé-
rilések (megnyomddas), a szilést gyorsité gyégyszerek, fajdalomesillapitok. Fogés,va-
kuumos, farfekvéses sziilések. Nyakra, mellkasra tekeredett kdldokzsinér, elhiizédé vagy
tul gyors, rohamszerd szilés. Baleset, agyrazkédas, alkohol-, gyégyszer- vagy vegyszer-
mérgezés, erés Ujszlldttkori sargaséag, agyhartya-, agyvel6gyulladds, epilepszids roha-
mok, magas l4zzal jar6 betegségek, mtéti altatas. Barmilyen oxigénhidnyos allapot.

10. Magatartas

A tanulassal szembeni hibas beallitédas. Tulzottan korlatozé nevelés, tul liberalis ne-
velés. Hibas programozédas (sziilés kérulményei, késlelteté engramikus parancsok).

11. Az idegrendszer hibds szervezédése, részleges éretlensége

Az esetek kb. 70%-aban szerepel a tanulasi nehézség okai kozott, gyakran tarsul mas
rendellenességekkel. A nagy mozgasok 6sszerendezetlenek. Az elemi mozgésokhoz
kapcsol6dé érzékels és iranyitéd kozpontok tokéletlenil mikodnek. Az ingeriletveze-
tés meglassubbodott, bizonytalan. A finom mozgasok pontatlanok, bizonytalan a la-
teralizacio.

12. Iskolai olvasdstanitdsi modszerek

A napjainkban hasznélatos olvaséstanitasi médszerek tul gyorsak a problémaval kisz-
kodé gyereknek. Nincs idé a megfeleld szinti régzitésre, felszines ismereteket kozveti-
tenek. Az ismeretanyag tul nagy, nincs tekintettel az életori sajatossagokra. Az idére ol-
vasas kilén stresszhelyzetet teremt a kisgyerek szaméra, ami rontja az olvasastanulas
lelki feltételeit. Az olvasastanitasi médszerek gyorsasagabdl kévetkezik, hogy az irasta-
nulds is tul gyors. A hatéves gyerek keze nem alkalmas még a vékony ceruzaval, tollal
valé irasra, nyelvi készségei sem meglapozottak. Ahol az irdstanulds késleltetett, egy
jelentés, egymast erdsité didaktikai jelenséget hagyunk veszni. (A bet vizuélis, akusz-
tikus és motorikus képe egyszerre rogzédik.) A nehézségek gyakran nem az elsé, hanem
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a masodik vagy harmadik ostalyban jelentkeznek. Ezt a jelenséget az okozza, hogy
megfelel6 alapozés hijan a gyermekek nem képesek tovabblépni az iras-olvasas ma-

gasabb szintjére.

Tobbféle parhuzamos, egymast kiegészité kutatasi irany ismeretes. A kutatok gyakran
nem ismerik el egymas munkajat, vitatjdk egymas kompetencidjat a problémaval kap-
csolatban.

Az egyik ilyen kutatasi irany a neuropszicholégiéra épul. A neuropszicholégia azt vizs-
gélja, hogy az egyes agykérgi teriletek sérilése, illetve funkciézavara milyen kovetkez-
ményekhez vezet az sszetettebb funkcionalis agyi rendszerek kialakulasaban, az értel-
mi képességek és személyiségi strukturak fejlédésében. Az iranyzat képviseldi szerint a
tanuldsi nehézséget a gyermek minimalis agykarosodasa idézi el6, ami lehet mechani-
kus eredeti (pl. szilési sériilés, baleset), illetve fertézés kovetkezménye (pl. agyhartya-
vagy agyvelégyulladas).

Valéban, a mechanikus illetve fert6zéses eredetii agykarosodast szenvedett gyereknél
megfigyelheték a kérdéses tiinetek, amelyek azonban jelentkezhetnek csaszarmetszes-
sel sziiletett, fertézésen 4t nem esett, balesetet nem szenvedett gyerekeknél is.

Ugyanakkor j6 szocialis kériilmények kizott a sérilt gyerek is lehet tunetmentes, vagy
csak minimalis mértékben figyelheték meg néla az emlitett tiinetek. Az iranyzat egyik leg-
ismertebb képviseldje, Lurija szerint az agyi rendszer harom 6 szerkezeti egysegbdl all.

Az elsé az agytorzs és a retikularis formacio fels6 részeit, valamint az 6si (medialis és
bazalis) kérgi képz6dményeket magaban foglalé agyi blokk, melynek mikodése a kéreg
iranyité kozpontjainak mikodéséhez sziikséges tonust biztositja. A tonuscsokkeneés fi-
gyelemzavarhoz vezet. Romlik a bevésés képessége, séril a gondolatok szervezettsé-
ge, megvaltoznak az érzelmi reakciok. Ez a teriilet mintegy megalapozza, alatamasztja
a fejl6déstorténeti szempontbdl késdbb kialakult, fejlettebb rendszereket.

A masodik szerkezeti egység a mindkét agyféleteke hatsé részén lévé halanteki, fali
és nyakszirtlebenyi kérgi részekbdl all6 blokk. Ezek a terlletek biztositjék a latasi, hallasi
és tapintasi receptorok feldl érkezé informéaciok felvételét, feldolgozasat és megerésite-
sét, illetve lehet6vé teszik az ingerekre adott valaszreakciokat.

A harmadik morfofunkcionalis egység az agyféltekék elilsé terileteit, elsésorban a
homloklebenyt foglalja magaban. Ez a terulet teszi lehetévé a mozgasok és cselekvések
programozasat, s ez szabdlyozza az értelmi miiveletek szervezettség is. Itt talalhato a
matematikai logika és a beszéd motoros kézpontja.

Az agyi rendszer harom {6 szerkezeti egysége egyittesen vesz részt az ember pszi-
chikus tevékenységében, viselkedésének szabalyozasaban. Nem lehet fontossagi sor-
rendet felallitani kozottik; egymast felételezik és tamogatjak. A szerkezeti egységek bar-
melyikének mikodési zavara mas-mas maodon gatolja a normalis pszichés fejlédést, és
meghatarozott tipusu fejlédési rendellenességhez vezet. Attél fliggéen, hogy melyik te-
rilet mikodésében észlelhetd zavar, nehézségek tdmadhatnak a latasi, hallasi vagy ta-
pintasi informécidk feldolgozasaban és megdrzésében. A lokalis kérgi funkciézavarok
hatasukban nem maradnak elszigeteltek, hanem nehezitik az 6sszetettebb funkcionalis
agyi rendszerek szervezédését és miikodését is. Akadalyozzak a magasabb rendii pszi-
chikai funkciok normalis fejl6dését, pl. a beszédkészség, az iras-olvasas kialakulasat. E
kutatasi irdny kovet6i Strauss és Lehtinen is. Minél sulyosabbak a kérgi funkciézavarok,
annal jelentésebbek a tanuldsi nehézségek.

Egy masik kutatasi irany szerint valamely részteriileten a kozponti idegpalyak kapcso-
lataban jelentkezé kisebb-nagyobb zavar okoz rendellenességet. A zavar lehet sériilés
eredménye, de szocidlis eredetd is (a gyermeknek csecsemékoratél kezdve nem biztos-
thijétlg a z:vanalan fejlédéshez szilkséges mérntékben a csaladi nevelés értelmi és érzelmi

atasait).

y Ehhez az iranyzathoz tartozik az Amerikai Egyesilt Allamokban, Philadelphiaban é16
és mukodd pszichidter, Delacato és munkacsoportja. Ok parhuzamot vontak az egyed-
fejlédés a és torzsfejlodés kozé. Szerintik az egyedfejlédés nemcsak fiziolégiai sikon
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ismétli meg a torzsfejlédést, hanem ez a torvény a fejlédés minden teriletére érvényes
(halak, hillék, gerincesek).

Az elsé életév torténései, ingerei meghatarozo jelentéségliek az idegrendszer fejl6dé-
sében, érésében. Delacatéék kiemelt teriletként kezelik a mozgasfejlédést, amely szo-
ros kapcsolatban all az idegrendszer fejl6désével. A gyermek mozgdasanak és észlelé-
sének fejlddése egy-egy életszakaszban a kozponti idegrendszer egy-egy meghataro-
zott terlletének iranyitasa alatt all. Ez nem azt jelenti, hogy a tobbi teriilet nem mukaodik,
hanem adott életkorban a vezet6 szerep j6| behatarolhaté struktirahoz kapcsolédik. A
gyermek idegrendszere csak akkor fejlédik megfelelGen, ha végighalad ezeken a moz-
gassorokon.

Ha a mozgasfejl6dés barmelyik szakasza kimarad, vagy nem gyakorolddik be eléggé,
a kapcsolddo érzékel6 és iranyité kozpontok nem fejlédnek megfeleléen. Tobb terilet
elégtelen szervezédése tanulasi nehézséghez vezet, mert a mozgas segitségével jaréd-
nak be az idegpalyak, fejlédnek az agyi rendszerek.

Delacato szerint az idegrendszer egy-egy teriiletének fejlettségérél az elemi mozgasok
tajékoztatnak, amit kisérletekkel és moédszeres vizsgalatokkal is igazoltak. Az elemi moz-
gasok velesziiletettek és az Ujszllott csecsemoknél ingerhelyzetben kivalthatok. Meglé-
tuk az idegrendszer épségét bizonyitja. A mozgas segiti a testséma kialakulasat, a tér-
érzékelés fejlédését, a térbeli tajékozodd képesség kialakuldsat. A mozgas a gyermek
szamara a kommunikacié felvétele a vilaggal, amely megel6zi és el6késziti a humans-
pecifikus kommunkacié kialaulasat (beszéd, iras-olvasas). Ezek az elemi mozgasok: az
Uszas (hal), kuszas (hillé), maszas (gerinces), jaras (ember).

Az idegerendszer érése kb. két-két és fél éves korra befejezédik. Erre az idére az ideg-
rendszer felépllt, az idegsejtek a helyltkre kertltek, Uj idegsejtek nem keletkeznek, az
érési folyamat befejez6dott. (Az id6pont meghatarozasaban a kutatok eltérnek egymas-
tél: vannak, akik négy, sét tizehét éves korra teszik az érés befejezédését.) Az idegrend-
szer fejl6dését azonban mégsem tekinthetjlk lezartnak, mert az adott stukturakon bell
a szinapszisok szama nagy mértékben novelhetd. A fejlodést specidlis mozgasformak
gyakorlasaval lehet segiteni. A mozgaskoordinacié javulasaval az értelem is fejlédik.

Magyarorszagon ezt az iranyt a csak ujszulottekkel és csecsemékkel foglalkozé Kato-
na Ferenc ideggy6gyasz professzor, és a tanulasi nehézségekre specializalédott Marton
Evaideggyogyasz képviseli (az utébbitél munkamhoz is sok segitséget kaptam). A Dél-
budai Gyermekkérhazban Kovdcs Ferenc iranyitasa mellett gyogyszeres kezeléssel pro-
balkoznak.

Batemann a tanulasi nehézséget nem idegrendszeri vagy pszichologiai rendel-
lenességnek tartja, hanem viselkedési problémanak fogja fel, és szerinte viselkedéste-
rapiaval lehet megoldani. llyen esetekben a gyermek szocializalédasi folyamata azért las-
slbb, mert a tarsadalmi beilleszkedéshez szikséges motivaciok, ismeretek, értekek,
szerepek, normak és gyakorlati készségek elsajatitasahoz szikséges kornyezeti hata-
sok és feltételek tartosan kedvezétlenek. Ezek a kedvezétlen korilmények flggetlenek
a gyermek torekvéseitdl, akaratatol. A csaladi nevelés veszélyeztetd is lehet abban az
esetben, ha személyiségkarosité hatasokat kozvetit a gyerek felé. Kovetkezményei az
értelmi elmaradas mellett stlyos neurotikus zavarok, kéros érzelmi zavarok, devians ma-
gatartasformak lehetnek.

A tanulasi 6szton, tanulasi képesség vellink sziletett 6szton, genetikai program,
akarcsak a létfenntartas és a fajfenntartas 6sztone. Ez is az egyén és a faj fennma-
radasat szolgalja, nélkile az egyén képtelen lenne alkalmazkodni a kérilmények-
hez,elpusztulna.

A genetikailag szabalyozott agyi miikodés a sziilok magatartasanak utanzasara, tanu-
lasra serkent. Az Ujszulott magatartasat, kornyezetéhez vald viszonyat kezdettél fogva
oroklott, veleszuletett magatartasi reakciok szabalyozzak. Erre telepiinek a kornyezeti
hatasok altal kivaltott viselkedési mintak. A tanulasi képesség nagyon korai életszakasz-
ban, az elsé 12-20 honapban alapozddik meg.

A fejl6dés kulcsszerepl6je az anya. O az, aki mintegy megszdiri a kulvilagbdl a csecse-
mébhoz érkezé ingereket. Az elsé egy év torténései, nevelési hatasai nagy szerepet jat-
szanak az ember személyiségének alakuldsaban (pl. rendszeresség, érzelmek kifejeze-
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se, igények kozlése, lehetéség a hibazésra, 6nallésag, biztonsagérzet stb.). Az anya szi-
lés utani depresszidja nagy ménékben ronthatja a gyermek szocializacds készségének
alakulasat.

Az anya mellett az apa személyisége is dontGen befolyasolja a germek személyiség-
fejl6dését. Az apa a gyermek szamara a kilvilagot jeleniti meg, s nagy szerepe van ab-
ban, hogy gyermekében kedvezd énkép alakuljon ki. Az apa elutasité magatartasa lehe-
tetlenné teszi, vagy igen megneheziti a gyermek szamara 6nmaga elfogadasat, a ,valami
baj van velem” érzését dllandésithatja benne, s megneheziti tarsadalmi beilleszkedését
is. Az ilyen apa mellett felnétt gyerekben, killonésen afiuk esetében még a kiemelkedsen
j6 teljesitmény mellett is egyfajta bizonyitasi kényszer, alacsony onértékelési képesség
rogzulhet.

gAzz ilyen apai magatartads mégott gyakran a szilGi szerepre valé felkésziletlenség all.
A fiatal ap4k nem tudjak, milyen egy csecsemé kozelrdl, esetleg til nagy tehernek érzik
acsecsemé nevelésével, gondozésaval jaro felelsséget. Esetleg ugy érzik, acsecsemd
elvonja t6lik feleségiik szeretetét, vetélytarsnak tekintik sajat gyermekiiket, mintegy ri-
valizalak vele.

A tanulési képesség alakulaséanak fontos tényezdje a testvérek kozotti kapcsolat mi-
nésége. Bizonyitott tény, hogy elsGszulott, vagy egyke gyerekek kozott tobben kiizdenek
tanulasi nehézséggel. A masodik, harmadik gyerek konnyebb helyzetben van, szamara
tobb az atveheté viselkedési minta, a testvérek egymast is nevelik, tanitjak. Kivétel, ha
versenyhelyzetbe kényszeritik a j6 képességl elsdszilottel.

A tanulasi képesség fejl6désének sokat art — a mi kultirkorinkben altalanosan hasz-
nalt — negativista nevelési modszer. Nevelésiink egyik régi beidegzédése a hibak nye-
segetése. A gyerekek legtobbszor azt halljak, hogy miben hibaztak, melyek a hianyos-
sagaik, mit csindltak rosszzul, mit kell kijavitaniuk. Holott az onfejlesztésnek, valtozasnak
lehet ugyan egyik motivuma, hogy a gyerekek megtudjak, mit csinaltak rosszul, ez ez
onmagaban kevés hozza. Minden valtozas, onnevelés alapfeltétele 56nmagunk értékének
tudata. A pozitiv 6nértékelést rontjak a negativ visszajelzések (rossz vagyok, buta va-
gyok, nem tudok valtoztatni).

A negativista nevelés masik buktatdja a bumerang-effektus. Gyakori jelenség, ha va-
lakit tilsagosan meg akarnak gy6zni valamirdl, akkor az eltéré vagy ellentétes nézet valik
még erésebbé, ugyanis mindenki védi a maga énképét. A sajatjatél eltéré nézetet nehe-
zen fogadja el az ember, mert veszélyhelyzetként éli azt meg, s a veszély eldl sajat maga
régi, megszokott rendszeréhez menekil, mert ott érzi magat biztonsagban. A meggyé-
zési kisérleteket tamadasként értékeli és ennek megfelélen reagal ra. llyenkor a gyermek
egyszerlien megmakacsolja magat, vagy agresszivva valik. Esetleg csak szinleg fogadja
el a feln6tt véleményét, valéjaban azonban ellenall neki.

Még rosszabb a helyzet, ha valaki valoban elfogadja a negativ visszajelzéseket. A tul-
zottan korlatozé nevelés bizonytalanna teszi a gyermeket. Az erésen félt6, korlatozé ne-
velés mesterségesen ingerszegény kornyezetet teremthet j6 anyagi hattér mellett is.
Visszafoghatja a gyermek érdek|6dését a vilag irant, erésen korlatozhatja a tanulasi ked-
vet. Akit féltenek, az félni fog.

Kart okoz a tulzottan engedékeny, mindent a gyermekre hagyé nevelés is, mert ez eset-
ben nem alapozédik meg a gyermekben a szabélytudat, az egyttélési normak tisztelet-
ben tartasa. A tul liberdlis nevelés is bizonytalan személyiséget hozhat létre, az alkal-
mazkodasi képesség csokkenéséhez, sulyos esetben hidnyahoz vezehet; eredménye
gyakran 6nzé, agressziv magatartas is lehet.

Fontos, hogy mindig pozitiv forméban fogalmazzuk meg kivansagunkat, elvarasainkat
a gyermek felé. Fontos, hogy megfeleléen indokoljuk kéréseinket. Ha korlatozzuk vala-
miben, annak valéban valésagos, objektiv alapja legyen. Ne a sziilé vagy a pedagé-
gus pillanatnyi hangulatan, szeszélyén muljon, mit szabad, mit nem. Fontos az
egyuttélés szabalyainak vilagos megfogalmazésa, és a szabdlyok betartatdsa a ko-
z0sség minden tagjaval.

A yiselkedésterépia anevelési hibakat, a rossz bedllitédasokat kivéanja atprogramozni.
héMa’s kutatok szerint az érzékelés fejlddésében tortént hibak okozzék a tanuldsi ne-

zséget.
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Az agykéreg egyes terliletei lokalis mikédési gyengeséget mutatnak (diszfukcié). Ez
a mikodési gyengeség jelentkezhet a latasi, hallasi, mozgasi, kinesztetikus megkulon-
boztetési képesséq teruletén, attdl figgéen, hogy a diszfunkcié melyik teriletet érinti. Is-
mert képviselSje ennek az iranyzatnak Maria Frostig, aki a latassal kapcsolatos képes-
ségekre helyezte a hangsulyt. Magyarorszagon ehhez az iranyzathoz sorolhaté Porko-
labné Balogh Katalin, aki a térérzékelés fejlédésének rendellenességeire vezeti vissza
az iras-olvasas nehézségeit, s ezzel kapcsolatban egy azéta eredményesen alkalmazott,
harom évre sz616 fejlesztési programot is kidolgozott.

Egy masik kutatasi irany a verbalis, nyelvi készségnek tulajdonit nagyobb jelentéséget.
Nyugat-Eurépdban ez az irdnyzat igen elterjedt. Ismert képviseléje Jonson, aki szerint
anyelv az az alapvet6 és nélkilozhetetlen eszkoz, melynek segitségével tajekozéd-
hat a gyermek az 6t koriilvevé vilagban. Az érzékelés és a nyelv egyittesen adjak a
fogalmak nyersanyagat. Kell6 nyelvi fejlettség nélkil eléképzelhetetlen megfeleid
szintl iskolai tanulas.

Atanulasi nehézség biztos elérejelzdje lehet normal intelligenciaszint mellett is a tiszta
artikulacié hianya, a szegényes szokics. A nyelvi fejlettséget meghatarozza az auditiv
ingerek finom megkulonboztetésének képessége, az auditiv memoria minésége. Nalunk
az irdnyzat bevezetdje és legjelentésebb képviselje Meixner lldiko. Az iranyzat lényege,
hogy az iras-olvasas gyengeségét — egy tobb évre sz6l6 program alapjan — logopédiai
modszerekkel kezelik. Hazankban Meixner Ildiké volt az elsd, aki részletes, terapias prog-
ramot dolgozott ki az olvasasi készség fejlesztésére.

Barmelyik médszerrel kozelitink is a tanulasi nehézséghez, a gyermek fejlédni kezd,
de az esetek bizonyos szazalékaban azt tapasztaljuk, hogy a fejl6dés egy id6 utén le-
lassul, vagy teljesen ledll, esetleg visszaesés mutatkozik.

A tanulasi nehézség nagyrészt megel6zhetd, vagy nagy mértékben csokkenthetd len-
ne, ha a problémat idében felfedeznénk és célzott terapiaval segitenénk a gyerekeket a
hatranyok ledolgozasaban. Tehat mint minden kor lekiizdésében, itt is a megelézésen
van a hangsuly. Alapvet6 feltétel, hogy ne keriljon be az iskolaba az iras-olvasas tanu-
lasara még éretlen gyerek. A szlrévizsgélatokat minden nagycsoportos 6vodassal el le-
hetne végezni mar az vodai év elején, igy a személyre szabott fejlesztésre is lenne idd.

Az iskolaérettség feltételei

1. Testi fejlettség

Hatéves korara egy atlagos gyermek kb. 120-130 cm magas és 20-22 kg. Terme-
szetesen ettdl felfelé is, lefelé is adédhat eltérés. Ennek ellenére, ha a gyermek sulya
jéval az atlag alatt marad, felmeril a kérdés, fizikailag birja-e majd az iskolaval jaro, meg-
névekedett terhelést. A tapasztalat azt mutatja, hogy az alacsonyabb testsulyu gyerekek
faradékonyabbak, teljesitményik hullamzobb.

A gyermek testtémegének nagysagat azonban a szilék testméretei is befolyasoljak,
igy az iskolara valé érettség eldontésénél ezt is figyelembe kell venni. Fontos a j6 egész-
ségi allapot is.

A fogvaltas beinduldsa vagy késése az idegrendszer érettségérdl tajékoztat. A fogval-
tas beindulasa el6tt a gyermek idegrendszerének nagy megterhelést jelent a rendszeres,
mindennapos intenziv tanulas.

A cipé megkétésének és a gombolasnak képessége a finom mozgasok fejlettségerdl,
a térbeli tajékozodasrél és a megfigyel6 képességrdl tajékoztat. A cipé megkotésének
tudasa vagy nem tudasa csak részben gyakorlas kérdése, sokkal inkabb éres fuggvénye.

2. Latas és hallas '

Az ir4s-olvasas tanuldséahoz nagyon fontos a j6l mlikodo latas és hallas. Erzékszervi
fogyatékossag esetén nehezebb az iras-olvasas tanulasa. Sajnos, egy rutin sz(lrvizsgalat
nem derit fel minden rendellenességet (pl. rejtett kancsalsag, latotér-kiesés, lusta pupil-
lareflex, keresztezett szem- és fuldominancia, lassubb beszédhallas stb.)

3. A jo ceruzafogas

A helytelen ceruzafogas neheziti az irdstanulast, visszafogja a fejlédést. A kézfejizmal,
inai gércsos allapotba merevednek. Valédi hatranyait gyakran csak a késébbi években a
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4., 5. osztalyban érzi igazén a gyerek, amikor lényegesen megndvekszik az iras
mennyisége és tempdja. A nehézkes ceruzakezelés sok energiat emészt fel, hamarabb
elfarad a gyerek.

4. Elemi mozgdsok

Az elemi mozgasok 6sszerendezettsége (melliszas, kiszas, maszas, labujjhegyen ja-
ras, sarkon jaras, kiils6 talpélen jaras, guggol6 jards, szokdelés paros labon, fél labon).
A mozgasok pontatlan, hibas kivitelezése az idegrendszer egy-egy teriletének éretlen-
ségére utal, ami megneheziti az irds-olvasds tanulasat (70%) is.

5. Egyensulyérzek

Az egyensuly bizonytalansaga bizonyos idegrendszeri rendellenességre utal (kisagy,
limbikus rendszer, ivjaratok), ami ugyancsak tanulasi nehézséget, figyelem-koncentra-
ciés problémat, magatartasi zavart okozhat.

6. Pontos finom mozgdsok

A vallovnek, csuklénak, ujjaknak mozgékonyaknak, figgetleneknek kell lennitk. A jol
hasznalhaté, j6l irdnyithaté kéz eléfeltétele az irastanulasnak. Mivel a beszéd iranyitasat
végz6 érzé- és mozgatokozpontok a kéz mozgatékozpontjainak kozelében vannak, se-
githetik vagy gatolhatjadk egyméas mikodését.

7. Keresztcsatornak mukodése

Tudja-e a gyerek a végtagjait egymastol fliggetlendl mozgatni, a kéz-, a lab-, a fejbic-
centé-izmok és a mimikai izmok fliggetlenedtek-e egymastél? Ha nem tortént meg a fug-
getlenedés, az irastanulds nehézségbe Utkozik, mert a gyerek nemcsak a kezével, ha-
nem a labaval, a nyelvével, az egész testével is ir. Mindannyiunk szamara ismerés lat-
vany a nyelvét kidugo, labaval kalimpald, nagy igyekezettel iré kisgyerek. Az akaratlan,
folosleges mozgasok sok energiat emésztenek fel, s a gyermek hamar kifarad az irastol.

8. Testséma

Fontos, hogy a gyermek ismerje és tajékozddni tudjon a sajat testén, ismerje testre-
szeinek, ujjainak a nevét, helyét. A hidnyos testséma neheziti a vilagban valo tajékozo-
dast, bizonytalan személyiséget eredményezhet. A vilagot sajat magunkhoz képest tud-
juk bemérni. Ha ez a pont bizonytalan, minden bizonytalanna vélhat.

9. Kéz-dominancia

Fontos, hogy az iskoldba keriil6 gyerek mar kialakult kéz-dominanciaval rendelkezzen.
A nem megfelel6 kézzel torténd irastanulas neheziti az iras-olvasas elsajatitasat, sulyo-
sabb esetben beszédzavarhoz (sulyos, makacs beszédhiba, dadogas), személyiségza-
varhoz vezethet, akar al-értelmi fogyatékos tlineteket hozhat létre.

10. Lab-dominancia

A dominanciak akkor hibatlanok, ha azonos oldalra esnek. Az ellentétes oldalilab hasz-
nalata gyakran egy(tt jar a szamolasi készség gyengeségével. (Sajat megfigyelés.)

11. Szem-dominancia

Akkor j6, ha a dominans kéz oldalara esik. Az ellenoldali szemhasznalat atéllithatja a
kezet. A gyerekek gyakran olvasnak visszafelé, cserélnek fel betliket, szétagokat, las-
subb lehet a szovegértés és a felidézés. A keresztezett szem-dominancia 6nmagaban
nem szokott problémat okozni, csak ha mas rendellenességekkel tarsul.

12. Fil-dominancia

Akkor j6, ha a dominans kéz oldalara esik. Az ellenoldali ful hasznalata lassubb, pon-
tatlanabb beszédértéssel, a zenei hallas, ritmusérzék gyengeségével, esetleg dadogas-
sal jarhat.

13. A szemmozgas koordinaltsaga, fixalds, pupillareflex

Az iras-olvasas megtanulasat neheziti, ha a két szem koordinalatlanul mozog, vagy
nehezen fixal. Ennek kovetkezménye latotérkiesés, olvasas, irds nehézség lehet, de gya-
kori kiséréje a bokak merevsége és a labfejek befelé fordulasa is. (Sajat megfigyelés.) A
tul tag, vagy lusta pupillareflexek olvasaszavart vonnak maguk utan.

14. Jo tererzeékeles

A beiskolazas eléfeltétele a jo térérzékelés. Bizonytalan térérzékelés esetén a gyerek
nyugtalan lehet, az egész személyiség bizonytalanna valhat, indokolatlan félelmei Iehet-
nek, ami agresszidban nyilvanul meg. A magatartasi zavarok, a figyelemkoncentraciés
nehézségek, hipermotilitis hatterében gyakran talalunk térérzékelési problémat is (nem
azonos a tériranyok felismerésével).
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15. Tériranyok felismerése térben és sikban

A névuték jelentésének pontos ismerete. A tériranyok felismerése fontos feltétele az
iras-olvasas tanuldasénak. Ha a gyermek bizonytalan a tériranyok megitélésében, nem
tudja megkulonboztetni a b-d-p, a-e betiiket, felcseréli a betiiket, szétagokat, esetleg
visszafele olvas, tikorirdssal vagy jobbrél balra ir (nem azonos a térérzékeléssel).

16. Reprodukélo képesség térben és sikban

Az irds-olvasas eldfeltétele, hogy a gyerek le tudja utanozni, masolni a latott mozdu-
latsort, térbeli konstrukciét, vagy sikban alkotott mintat. Ennek hianyaban képtelen lesz
onalléan dolgozni. Képtelen lesz sajat helyzetére atforditani és alkalmazni a tanitétol ka-
pott utasitast, mintat. A tanulas egyik legfontosabb utja az utdnzas, masolas.

17. Soralkotas

Az irés térben és id6ben - meghatarozott rend, szabaly szerint torténd soralkotas (be-
tlisor). Az olvasas egy betiisor dekédoldsa. A térben és idében valé soralkotasi képesség
nélkil lehetetlen az irds, olvasas tanulasa.

18. Szem-kézkoordin&cio

A gyerek akkor tud vonalkézben, megfeleld szinten irni, ha a szemével ugy tudja ko-
vetni a keze mozgasat, hogy kézben nem a kezére, hanem a leirt szévegre néz. Ez a
képesség hatéves korban még nem all megfelel6 érettségi fokon ahhoz, hogy a gyerek
a szik vonalrendszerben, a vékony ceruzaval szépen tudjon irni. A kéz koézépcsontjai
még nem csontosodtak el. Mikor irasra kényszeritjliik a hatéves gyereket, tulajdonképpen
erészakot teszlink a természet rendjén, s az, hogy mégis megtanulnak irni, az emberi
idegrendszer plaszticitasat bizonyitja. Ez a képesség kb. tizéves korra érik be igazan.

19. Irdnykovetés képessége

Az irashoz elengedhetetlen, hogy a gyerek keze képes legyen a gyors, pontos irany-
valtoztatasra. Szintén kb. tizéves korra érik be ez a képesség is. Vizsgaljuk azt is, mi a
gyerek szamara a természetes irany. Az, hogy balrél jobbra irunk, olvasunk, megallapo-
das kérdése, s nincs semmilyen természetes oka. Nem biztos, hogy a gyermek szamara
a balrél jobbra valé haladasi irany magatdl értetédének bizonyul.

20. Biztos alak- €s hattér-megkulonboztetes

Fontos, hogy a gyerek meg tudja kiilénboztetni az alakot és a hatterét. Fontos, hogy
ki tudja valasztani a szamara fontos informaciét, el tudjon vonatkoztatni a zavaré koriil-
ményektdl. Ellenkezé esetben figyelmét a hattér ingerli, elvonja az olvasando szévegrol,
tekintete ugral a sorok kézétt, vagyis minduntalan a képre téved.

21. Alak — forma — szin — nagység felismerése (konstanciak)

A betlifelismeréshez, olvasashoz szilkséges képesség. Fejletlensége esetén a gyer-
mek nem tudja megfeleltetni a kis- és nagybetliket, nem tud nyomtatott szovegrél irottra
masolni és betlfelismerésinehézségeiis lehetnek, hiszen egy hangnak négy betlialakjat
kell megjegyeznie. A képesség megjelenése és megalapozasa egészen a csecsemaokor-
ra nyulik vissza.

22. Gestalt latas

Az olvasastanulashoz sziikséges képesség. E képeség fejlettségen mulik, hogy tud-
ja-e a gyermek a részleteket egészként értékelni, a betlisort tudja-e szoként értelmezni.
Fejletlensége esetén nehezebb vagy egyenesen lehetetlen az 6sszeolvasas.

23. Azonossdg felismerése

A bet(felismeréshez szikséges képesség. Ezen a képességen mulik, hogy a gyermek
kulonbozé szovegkornyezetben is azonositani tudja a betlket, illetve a betlk kilonféle
alakjait meg tudja feleltetni egymassal.

24. Kiilénb6zdségek felismerése

Ugyancsak a betlifelismeréshez sziikséges képesség. Egyes betlk irott €s nyomtatott
alakjai kozott nagyon kicsi kilonbségek vannak. Megfeleléen fejlett megkulonboztetési
képesség nélkul nehéz megtanulni irni-olvasni. Gyakran el6fordul a betitévesztés.

25. Auditiv megktlonbéztetes

Hatéves korra kialakul az egyes hangok elkilonitésének képessége, tovabba az ido-
tartam, valamint a zongés-zongétlen hangok megkiilonbéztetésének képessége. (Gya-
korlas is kell hozza.) A helyesirashoz, irashoz, helyesejtéshez nélkulozhetetlen kepes-
ség. Hidnyossaga tagolasi nehézséget, gyenge helyesirast von maga utan.
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26. Analizalé és szintetizalo képesség

Eléfeltétele az 6sszeolvasas és irds megtanuldsanak. Azt jelenti, hogy a gyermek han-
gokra tudja-e bontani, illetve 6ssze tudja-e rakni a hangokbél a sz6t. Gyengesége az iras-
olvasas nehézségét vonja maga utan (6sszeolvasasi nehézség, betikihagyas stb.)

27. Altaldnos tdjékozottsdg

Hatéves korra a gyermeknek széles kérd ismeretekkel kell rendelkeznie az 6t kortlve-
vé vilagrél. El kell tudnia helyeznie magat az idében és a tarsadalmi kornyezetben. Is-
mernie kell a személyi adatait, lakhelyét, az évszakok, napok, napszakok valtozasat. Az
4ltalanos tajékozottsag hidnyossagai bizonytalansagot, nyugtalansagot vonhatnak ma-
guk utén, az Uj ismereteket nem tudjak elhelyezni a hianyos fogalmi rendszerben, nehéz
lesz a bevésés és a felidézeés.

28. Beszédkészség

Hatéves korra egy adott képrél vagy témarol tudnia kell a gyereknek néhany ossze-
fiiggé mondatban beszélni. A megfelelé szivonall beszéd alapozza meg az irott beszéd
megtanulasat. A fejletlen beszédkészség vagy sulyosabb beszédhiba neheziti az iras-
és olvasastanulast, s azt jelzi, hogy fejletlen a gyermeknek az irott beszéd megtanula-
sahoz sziikséges idegi apparatusa. A hianyos fogalmi rendszer neheziti az ér6 olvasas
kialakulasat.

29. Gondolkodas

A megfelel6 szintli fogalmi gondolkodas eléfeltétele az iras- és olvasastanulasnak. Hat-
éves korra a gyermeknek — ha ép értelmi —, spontan el kell tudnia végezni az elemi gon-
dolkodasi miveleteket. Ha gondolkoddsmenete nem logikus, vagy nem tudja elvégezni
az elemi gondolkodasi miveleteket (6sszefliggések felismerése, kovetkeztetések levo-
nasa, elemi logikai miveletek, itéletalkotas), felmeril az értelmi fogyatékossag gyanuja.

30. Problémamegoldo gondolkodas

Az iskolaba Iépéssel kilon hangsulyt kap a problémamegoldé gondolkodas képessé-
ge, melynek fejletlensége neheziti az irds-olvasas tanulasat. A gyerek a tanulas soran
|épten-nyomon problémahelyzettel taldlja magat szemben. Megfelelé problémamegoldo
rutin nélkil képtelen lehet az 6nallé munkara.

31. Az emlékezet

Az emlékezetnek négy terlletét vizsgaljuk. Ezek: mechanikus (sz6, szam) emlékezet;
késleltetett emlékezet; hosszutavu emlékezet; ritmus emlékezet.

Atanulashoz, a bevéséhez, a feladattartashoz, az ismeretek hasznositasahoz mind a
négyféle emlékezetre sziikség van. Barmelyik elégtelen mikodése neheziti a tananyag
elsajatitasat, felidézését, felhasznalasat. Hianyossagai lehetetlenné teszik az ismeretek
rendszerré szervezédéset.

32. Figyelem

A megfeleléen rogzithetd, tartds figyelem elengedhetetlenil fontos az iskolaba lépés-
hez. A nehezen rogzithetd, konnyen elterelheté vagy megtapadé figyelem neheziti, vagy
lehetetlenné teszi az iskolai elérehaladast és mindenfajta ismeretszerzést. A sulyos fi-
gyelemkoncentracios zavarban szenvedd gyerek ismeretei rendszertelenek, esetlege-
sek. Ez a tunet gyakran sulyos magatartasi, beilleszkedési probléméakkal jar egydtt.

33. Emberrajz

Az emberrajz 10-12 éves korig jelzi az intelligencia fejlddését. A csaladrajz sok mindent
elmond a gyerek érzésvilagardl, a csalad szerkezetérdl.

34. Szocializacio

Megfelel6 ménéki szocializécio nélkiil nehezebb, vagy sulyos esetben lehetetlen a be-
illeszkedés az iskola rendjébe. A tarsakhoz valé kapcsolédas képessége nélkil a gyer-
mek nem érezheti j6l magat a kozosségben. A peremhelyzet rontja a tekintélyét a tobbi
gyerek el6tt, ami visszafogja a teljesitményt. Megfelelen tartés barati kapcsolatok hijan
a gyerek maganyossa valik.

35. Feladattudat

Az iskolaba Iépéshez fontos a megfelel6 szintii feladattudat. A gyermeknek tudnia kell,
hogy vannak kotelezettségei, amelyeknek eleget kell tennie akkor is, ha nincs hozz4 ked-
ve, vagy szivesebben jatszana. Nem lehet elmulasztani vagy elodazni a feladatokat. Ha
ez afajta feladattudat nem alakult ki benne, nehéznek érzi az iskolat, nylgnek a tanulast.
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36. Kudarctiré képesseg

J6 kudarctiiré képesség nélkil nehéz atanulas. Fontos, hogy a gyermek szembe tud-
jon nézni azzal, hogy valami nem sikeril, hogy ujra hozza merjen és akarjon fogni egy
feladathoz, ne essen kétségbe attdl, hogy nem az 6vé a legszebb, a legjobb munka, ne
veszitse el a kedvét, ha valamit ki kell javitania. Fontos, hogy megtanulja: hibazni szabad,
a hibazas a tanulas utja.

37. Felnéttekhez valo viszony

Fontos, hogy a gyermek elfogadja a felnétteket, bizalommal forduljon hozzajuk, ha
problémaja van. A szembeszegllés megneheziti helyzetét az iskolai kozésségben. (A
felnétteknek méltonak kell lennitk a gyerekek bizalmara!)

A felsorolt alapképességek megléte biztositja a sima iskolakezdést, az 6romteli iras-
és olvasastanulast. Egy-egy képesség gyengébb volta ugyan még nemteszilehetetlenné
a tanulast, de kisebb-nagyobb zokkendket okozhat. Ha a gyerek tobb teriileten teljesit
gyengén, felmeril az iskolaéretlenség gyanuja. Kérdés, hogy ebben az esetben mi tor-
ténjen az iskolara éretlen, felkésziletlen gyerekkel. Szerencsére a beiskolézasi kotele-
zettség tag hatarok kozott mozog, igy lehetéség nyilik az iskolakezdés kitolasara.

Gyakran azonban nem megoldés, hogy a gyerek még egy évig évodaban marad, mert
a halmozottan jelentkezé problémak spontan médon az altaldnosan hasznalt médsze-
rekkel keveset javulnak. Megoldas lehet a visszamaradé gyerekekbdl iskolaelékészitd,
intenziv fejlesztd csoportot szervezni. Ebben a csoportban nagy sulyt kellene fektetni a
tanulasi képességek fejlesztésére, a hatranyok ledolgozasara, az egyénre szabott fej-
leszté programok kidolgozasara.

A masik megoldas kislétszamu korrekciés elsé osztalyok szervezése, ahol irast-olva-
sast és matematikat is tanulnak a gyerekek. Az év sikeres elvégzése utan, ha valaki meg-
feleld szinten megtanult irni, olvasni, masodik osztélyba Iéphet. Ha nem, iskolael6készité
évnek tekintik az elsé évet, és a kovetkezé tanévet a gyermek mar sokkal jobb eséllyel
kezdheti a nagy létszamu els6 osztalyban.

Az évodaban maradéas akkor indokolt, ha a gyermek egyébkeént is kicsi és testileg
fejletlen.

A tapasztalat azonban azt mutatja, hogy az iskolaba jaré gyerekek tobbet fejlédnek,
még akkor is, ha nem tanulnak meg irni-olvasni rogton az elsé évben. llyenkor az a tanité
feladata, hogy ne vegye el a gyerek kedvét a tanuldstdl, iskoldba jaréstél, s ne akarja
mindenaron megtanitani 6t irni-olvasni, hanem a képességek fejlesztésére fektesse a
hangsulyt. Sok dicsérettel erésitse onbizalmat. A szll6kkel szorosan egyuttmikodve,
egymast tamogatva segitsék a gyereket a hatranyok ledolgozasaban.
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