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' taraqé haznak az el3szor épult kapunak van egy stilizalt masa. Azok-
naﬁr;nnaekvzt\)/':r? r:;l;:, akil?ennek a tabornak a lakoi voltak‘— [niutén étlépte.lf ezen a kapup
és egy masik jelképes vildgban talaltak magukat. Valami tébblet képz4dott ott, mert mi-
kézben megtanultak egy-egy szakmat, ott volt kozot’tuk.akl tancolni, énekelni tudott.

Négy 6t helyen tébbé kevésbé sikerdlt ilyent felépiteni. Van Debrecenben, Kecskemé-

orétt is formalodik.
terge?z/:a?lreok arrél, hogy mi lenne itt a Magyar Muvelédési Intézetben. Szeretnék Budapest

kornyékén ilyen komplex mihelyt felépiteni pontosan azért, mert ha ez a bazis kiépul, lehe-

tové teszi a pedagégusoknak, hogy érzelmileg IS bele!(ésoljanak_ qbbe a vilagba, épp. azért,
hogy lassak-élvezzék, hogy ott mennyi minden torténik. Tancolni is meg lehet tanulni, éne-
kelni, faragni, sz6ni — ki-ki kedve szerint elmélyllhet egy-egy szakma meglsmgrésébe. .
Vannak elméleti szakembereink is, akik a hagyomany azon vonatkozasait elmondjék,_
amire szilkség van. Abban a szellemben, amelygt Vishy Kérolyfogalmazott meg: van 6§|
hagyaték, régi szallasfoldekrél valé hozomany, uj kornyezetben gyult sze?emépy, felGlirdl
érkezett szallomany, mas népektél valé kdlcsonzés, van termeszetesen ujabb 6nall6 ala-
kitas, vagy legalabbis olyan hasonitas (asszimilacié), mely esetleg magyarabb a magyar-
nal. Ha ebben a szellemben kézelediink ahhoz, amit hagyomanynak nevezink, akkor

nem tévedhetink el. : ’
PETERFY LASZLO

Formak, targyak, anyagok
a néphagyomany ritusaiban

Ugy hiszem, mindenkinek vannak (nnepekhez fizédé felejthetetlen emlékei, mint
amilyenek a gyermekkori karacsonyok.” A varakozas és izgalom, mely megelozi a
gyertyagyujtast, a gyertyafenytdl csillogo karacsonyfadiszek, a csillagszoro sercegé-
se, a Jellegzetes kardcsonyi ételek illata, a kozosen énekelt énekek... Vardzslatos és
Ismétloédo unnep, melynek altalaban minden csalddon belil megvannak a hagyoma-
nyail, de a mindenki szamara ismert kozos kellékei is! Hogy csak a legjellegzeteseb-
beket emlitsem: a kardcsonyfa a diszeivel, az 696 gyertyaval vagy az azt helyettesité
egokkel, az olyan ételek, mint a hal, a pulyka, a bejgli vagy ahol még ma is
hagyomanyosan bojtoset esznek, a kdposztaleves, a bableves, az alma, dio stb.A
karacsonyi szokdsokban gyakran kereszténység elétti évezredes, az emberiség
egesz tortenetét vegigkiserd ritusokkal, eszkozokkel talalkozunk. Példdul a kara-
csonyfa, azaz a fa a termékenység, a megujulé természet Ssi szimboluma. A téli
napfordulo Unnepén a kardcsonyfa ismerete elétt is vittek a hdzakba zold dgakat. A
gyertya a tuzet szimbolizalja, melynek ugyancsak termékenységvardzslo és tisztito
erot tulajdonit az emberniség, a keresztény szimbolikdban Krisztus jelképe. A kara-
csonyfadiszek koz(l az alma termékenységi és szerelmi szimbdlum, a kardcsonyfdn
a bibliai paradicsom fdjanak a gyimélcseét is szimbolizalja.

Unnep, tinnepi szokdsok

“Mitis jelent az innep? Olyan idészakot, mikor a koz6sség a megszokottdl eltéré médon
viselkedik. Az innepet mindenkor az iinnepi szok4sok jellemzik, valamint a kiilonféle els-
Irasok és tilalmak. Az innepek jellemzé tipusai az alabbiak:

— naptari Unnepek (pl. karacsony, husvét, piinkosd, jeles napok)
— az emberi élet Unnepei (pl. az Un. 4&tmeneti ritusok a szuletéshez, lakodalomhoz, ha-

lalhoz kallpg:solédék, a felnétté valas innepei, mint pl. a legényavatas, az iskolai ballagas,
az egyhazi bérmalas illetve konfirmalas)

*,Az innep arca” cimmel rendezett tovabbképzést a Zsambéki Tanitoképz6 Féiskola. Az Oskola-
napokon hangzott el Tatrai Zsuzsanna és Erdélyi Zsuzsanna eldadasa is.
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— gazdasagi unnepek (pl. szureti, aratasi Unnepek, disznétor, foné-, tollfoszté végzé
unnepségek)

— emlékinnepek (pl. fogadott Uinnepek, politikai Uinnepek, tarsadalmi réteginnepek
stb.)

A nagy egyhazi unnepek kézos jellemzdi voltak a hagyoméanyos paraszti vilagban a
kovetkezdk:

— munkatilalom,

— templombajaras,

— unnepi viselet,

— Unnepi étkezés.

Az Unnepek tehat a hétkoznapitdl eltéré magatartast koveteltek meg. Az elmult évtize-
dek alatt kialakitott és gyakorolt Unnepek a sz6 hagyomanyos értelmében nem voltak
igazi unnepek, mert csak legfeljebb nyomokban talalhatunk a hétkéznapitél eltéré6 maga-
tartast.

Az Unnepeket minden emberi kultura ismeri. Megunnepeljlik az élet eseményeit, a szU-
letést a névadassal, kereszteléssel, a felnéttkorba vald atlépést a katolikusok a bérma-
lassal, a protestansok a konfirmaciéval, a zsidok a bar-micvéval, az egykori falun a le-
gényavatassal, az iskolaban a ma is j6l ismert ballagassal. Unnepek kapcsolddtak a ter-
mészet valtozasahoz, egy-egy sikeres munka befejezéséhez. Minden kultusz, minden
vallas megteremtette a maga unnepeit. Az Unnepek tehat kilonb6z6 torténeti korokban
alakultak ki és alakulnak ma is, a szemunk |attara! A keresztény egyhazi innepek a ko-
rabbi vallasi rendszerekbdl, a helyi pogany hagyomanyokbdl formalédtak. Pl. a husvét a
zsidé egyhazban az Egyiptombdl valé szabadulas, a kovasztalan kenyér Unnepe, a ke-
resztény egyhazban Krisztus feltamadasaé. Mindkét innep jelképe és jellegzetes étele
a barany. A husvétot kovetd d6tvenedik napon a zsidésag az aratasroél és a torvényadasrol
emlékezett meg, ennek a helyére kerult a keresztény egyhazban a punkosd, a Szentlélek
és az egyhaz megalapitasanak az unnepe. Jellegzetes szimbdéluma a zdld 4g, mely mind-
ezek mellett ési, tavaszi hagyomanyokat is megdrzott.

A keresztény egyhazban az unnepek Jézus életérdl, Sziliz Mariardél, a szentekrdl valé
megemlékezés napjai, melyeknek altalaban kotott helylk van a naptarban, kivéve a hus-
vétot, mely un. mozgdé unnep marcius 22 — aprilis 25-e kozott. A husvét figgvényében
valtozé ideju a farsang és a punkodsd is.

A vallasi unnepek mellett a torténelem folyaman szamos politikai és tarsadalmi tUnnep
alakult ki, pl. marcius 15., majus 1., oktober 23., Gyermeknap, Pedagdégusnap, Anyak
napja stb.

Az emberi élet Unnepei természetesen nem lehetnek datumhoz kotottek, mint a
naptari Unnepek, de bizonyos id6szakhoz mégis kotédtek pl. a lakodalmak. A hagyo-
manyos magyar paraszti életben a lakodalom csak a farsang, a szuret idészakaban
lehetett, tilos volt adventben és bojtben. A gazdasagi unnepek ugyancsak bizonyos
idészakhoz kotddtek, de helyileg kialakulhattak meghatarozott jeles naphoz kotédé
szokasok is.

Az un.fogadott Unnepek — melyek munkatilalommal, ajtatossaggal, majd evéssel-ivas-
sal-tanccal jartak — altalaban valamilyen katasztrétabél valé megszabadulasrél emlékez-
nek meg. Pl. Komaromban Péter-Pal nap utani vasarnap valamennyi gyulekezet meg-
emlékezett az 1783-i évi foldrengésrdl.

A XIX. és XX. szazad forduléjan az unnepek szama tajanként és felekezetenként is
valtozott, pl. a rémai katolikus falvakban tobb a vallasos Unnep, mint a protestansoknal.

A naptarreform kovetkeztében — a magyarok a XVI. szazadbanr tértek at a Gergely-
féle naptarra; az 1558-as orszaggyulés tette kotelezévé — a szokasok kettézodése all-
hatott el6, pl. évkezd6 szokasok lehettek karacsonykor, ujévkor, vizkeresztkor, sét a
husvéti Unnepkorben is.

Az Unnepi szokasokban sokféle eredeti elem figyelheté meg. Kimutathatok keresz-
ténység el6tti pogany elemek, melyek a vegetaciohoz, az idéjarasvaltozashoz kapcso-
|6dtak. Kimutathatdk antik, german, szlav hatasok. Az iskolak, majd az 6vodak szintén
hatassal voltak a szokasok alakulasara. Gondoljunk csak a tanitok jovedelemkiegészi-
tését szolgald balazs- és gergelyjarasra, vagy a karacsonyi ostyahordasra.
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A szokasok keletkezése, népszerivé valasa péha ma is tett'enérhetc’i, 'min’t _ahogyap
ezt az adventi koszoru vagy legijabban a Valentin nap bevezetése kapcsan latjuk. A Mi-
kulas és a karacsonyfa eredetét is felden’thetjmg. A német eredetl szol’<as a r’nult §zaz.a,d
végén varosi polgarok korében indult hodité utjara. A Ifen_e,skefieler’n és az édesipar jo-
voltabél mara mindenki altal jél ismert a Mikulas napi aja}ndeko'za_s szokésa. A !<ar’a-
csonyfa ugyancsak a mult szézadban a bécsi udvarbol az arisztokracia, majd a polgarsag
Gtjan terjedt el. Ma mar elképzelhetetlen nélkile a kgrgpsony. [

Az (innepi szokdsok jellegzetessége, hogy a naptari unp’epek a.l.lka.l.mgval eneke’lt vagy
elmondott verssel, prézai jokivansagokkal hazrél-hazra jarva _.k?szq.nt!’k a gazd:int és a
csaladjat. Gyakran adomanyokat is gydjtenek. A szokasnak kulénb6z6 9Inev’ezese| is-
mertek. A kdntdlds a latin cantare = énekelni jelentési sz6bol szérma:zlk.. Masgdlagps
jelentése a kéregetés. Ma elsésorban a karacsonyi énekkel valo ké'bszén?est ]elgqtl. A kan-
talas régi diakszokas volt, mely a XVIl.szazadban élte a.V|régkorat’, am.lkor a diakok cso-
portosan jartak névnapokon, lakodalmakkor készonteni. A reformatus iskolak megszun-
tették, de az elnevezése fennmaradt. A mendikalds ugyancsak latin eredetl kifejezés:
mendicus = kéregetd, koldus. Igy nevezték a reformatus kollégiumok kisdiakjait, akik haz-
rél-hazra jarva mondtak unnepi koszontdiket adomanyok fejében. A koledalas szlav ere-
detii kifejezés, mely karacsonyi éneket és adomanygydjtést jelent. Szikebb értelembgr;
a papok vizkeresztnapi alamizsnagy(ijtését jelentette. Koledalasnak nevezték a tanito
szamara gy(ijté balazs- és gergelyjaras szokasat, valamint a karacsonyi ostyahordast.

Az (innepi szokdsok szereploi

A hagyomanyos paraszti vildigban nemekhez, korosztalyokhoz, korcsoportokhoz vol-
tak kothetdk a szokasok gyakorloi. A szokas és a benne rejl6 hiedelem halvanyulasaval
a hagyomanyos szempontok felbomlanak. Azok a szokasok, melyeket kizarélag legények
vagy kizarélag lanyok gyakorolhattak, a gyerekek kozé kerultek, végul pedig a cigany-
sagnal jelentek meg toredékesen adomanygydijtés céljabol.

Voltak olyan Unnepi szokasok, melyeket hagyomanyosan kizarolag férfiak gyakorol-
hattak, pl. lucazas, regolés, farsangkoszontés, vénlanycsufolas. Lanyok, késébb kisla-
nyok jartak punkosdolni, kiszebabat hordani, villézni. A téli Gnnepkorben a férfiak, fiuk, a
tavasziban a lanyok jatszottak a fontos szerepet. A hallgatésag is tobbnyire meghataro-
zott volt a szokas céljanak megfelelden. Pl. a lucazok béségvarazsloé szovege ugyan a
csalad minden tagjara vonatkozott, de elsésorban a tyukok termékenységvarazslasa, a
tojasbbseég elésegitése volt a cél, ezért a lucazok éneke a gazdasszonynak szolt, akar-
csak a punkosdoléké. A dunantuli punkosdi kirdlynéjaras végén ugyanis a kiskiralynét
magasra emelték a kovetkez6 szavak kiséretében: ,Ekkora legyen a kentek kendere!” A
kender megmunkalasa hagyomanyosan néi munka volt.

A népszokasok egy-, kétszemélyes koszont6ktsl a dramatikus jatékokig, népi szinja-
tekokig igen széles skalan mozognak. Kisebb vagy nagyobb elékésziiletet igényeltek. Ré-
sze lehetett a jelmez és a maszk, kilonféle eszkozok elkészitése is. A szokas szerepldi
hazrél-hazra jartak, vagy végigvonultak a falu utcajan vagy utcain. Az is szokas volt, hogy
csak bizonyos helyeket kerestek fel, amint amilyen pl. a fond, a tollfoszto.

A hazrél-hazra jaré szokasoknal engedélykérés, bekoszontés utan adtak elé a szokast,
melynek szoveg, ének, dallam, tanc és gesztus egyarant része lehetett. A Jjokivansagok,
bucsuzkodas utan kerllt sor az adomanyok atvételére, melyekhez tobbnyire megfeleld
alkalmatossagokat vittek, kosarat, nyarsat, zsakot. A leggyakoribb adomanyok télen sza-
lonna, kalacsféle volt, tavasszal inkabb tojas. Almat, diét is adtak, pénzt csak ujabban. a
tanité szamara zsirt, babot, lencsét is gydijtottek.

A k6szontbk j6 részében ralelhetiink a szinjatszas ési formajara, az alakoskodasra.
J’ellegzetes formaja az éllatalakoskodas. A magyar hagyomanyban leggyakoribb volt a
16-, kecske-, medye-, golyamaszkos alakoskodas, f6ként farsangkor. A néphagyomany-
ba’m.sz?repelnek Unneeeken, jeles napokon fehér leples alakok, novényi mezes alakok.
Fgrﬁ-ponl ruha’xcsere elsésorban a farsangi szokasokra jellemzé. Alakoskodas az emberi-
seg tortenetében minden népnél és kultiranal ismert. Gyakran az 6sok szellemét, iste-
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neket, démonokat igy személyesitenek meg. A keresztény egyhaz tiltotta és pogany szo-
kasnak tartotta. ’

Az alarc az arc fedésére vagy elvaltoztatasara szolgal. Abrazolhat emberi arcvonaso-
kat, arckifejezéseket, de valddi vagy képzelt él6lényeket is. Készilhet bérbdl, fabdl, tex-
tiliabol, tollakbol stb. Az emberiség torténetében a természeti és kulturnépeknél egyarant
szerepel magikus-vallasos szertartasokban. Pl. ha egy nép valamilyen allatéstél eredez-
teti magat, az alarc és maszk a totemallat megelevenitésére szolgalt. Az alarc fontos kel-
léke a szinjatékoknak. Pl. az dkori gorog és rémai szinpadokon a szereplék jellegzetes
maszkokat viseltek. Az alarc viselését is tiltott a a keresztény egyhaz, a barokk kor hozta
ismét divatba, elsésorban farsang alkalmaval. A magyar néphagyomanyban az alarcok-
nak nincs kulonosebb jelentésége, legalabbis pl. a buséalarcokhoz hasonlitva. Leggyak-
rabban korommal, liszttel fedték az arcukat.

Zold ag, tiz, viz, zajcsapas

Az egyhazi Unnep sok esetben szinte csak keretéll szolgal a szokasoknak és hiedel-
meknek, amelyeknek a célja a kovetkezd esztendd szerencséjének, béségének az el-
dsegqitése volt. A vallasos, magikus cselekményekben, az Unnepi szokasokban olyan 6si
eszk6zok kapnak szerepet, mint a tiz, a viz, a zold ag, a zajkelté eszk6zok, s a veluk
kapcsolatos ritusok.

A tdz alapelem, aviz ellentétparja, 6sid6tdl fontos jelkép. A lélek és a szerelem jelképe.
Egyetemes szokas ujudzek gyujtasa bizonyos unnepeken, a napfordulékon kilonosen.
Pl. Szent Ivan napjan, junius 24-én a nap évenkénti megujulasat kivantak magikus moé-
don elésegiteni. Keresztény magyarazatot is adtak: ,Annak novekednie kell, nekem pedig
alabbszallanom.” (Janos 3:30) A novekedés a téltél nyarig hosszabbodd nappalokra, az
alaszallas a nyartdl télig rovidilé napokra is érthetd. A tuzet at is ugraltak, felette vagy
benne novényeket paroltak, flstoltek, hogy ezzel gyégyité erejuket megnéveljék. Tlzbe
vetnek minden olyan targyat, mely nem dobhaté el, pl. haj, kéréom, szentelmények, de a
halottaknak szant ételeket is. Eppen a Szent Ivan napi tiz nevezetes arrdl is, hogy ha-
gyomanyosan azok az édesanyak, akiknek elhalt kisgyermekulk volt, a tizbe vetettek
gyumolcsot, tobbnyire cseresznyét, hogy a tulvildgon ily médon juttassak gyermekuket
a csemegéhez.

A tlizgyuijtas ismert modja és a naptari Unnepeken gyakran eléfordul a gyertya. A ke-
resztény szimbolikdban Jézus jelképe, aki elhozta a megvaltas fényét. A zsidoknal az
arté démonok tavoltartasara gyujtanak gyertyat sziletéskor, halalkor. Unnepélyes gyer-
tyagyujtas kapcsolddik a chanuka Gnnepéhez is. A romai katolikus vallasban a szentelt
gyertya végigkiséri az ember életét. Gyertyat vittek hagyomanyosan a keresztel6kre,
gyertyas tancot jartak a lakodalomban, gyertyat gyujtottak a haldokl6 és a halott mellett.
A halottak emlékére is gyertyat gyujtunk. Gyertya ég a karacsonyfan, az adventi koszo-
rin, a szlletésnapi tortan. A t(iz tehat elsésorban gyertya formajaban ma is része Unepi
szokasainknak.

A viz a megtisztulas, a termékenység jelképe. Alapelem, a tiz ellentétparja. Kilonfele
vallasokban a testi és lelki megtisztulast szolgdlja. A keresztény egyhazban a szentelt
viznek oriasi jelentéséget tulajdonitanak a bolcs6tdl a koporsdig. Szamos népszokasban
jut fontos szerep a viznek, melyet kilonleges idépontban, kulénleges médon kell besze-
rezni. Pl. se jovet, se menet nem szabad megszdlalni. A hazavitt aranyosviz, szétlan viz
hatasat fokozni lehet a beletett piros almaval, piros tojassal, pénzdarabbal. Jeles alkalmai
az ilyen vizben valé6 mosdasnak karacsony és husvét. Egészségvarazsld, szépségva-
razslé erét tulajdonitottak neki. A vizzel kapcsolatos ma is él6 szokas a husvéti locsolas.
A ,vizbevetd-vizbehanyd hétfé” elnevezés tanusitja, hogy husvét hétfén korabban a la-
nyokat a kuthoz hurcoltak és vederszam hordtak rajuk a vizet. Egyértelmiu termékeny-
ségvarazslé ritus, mely ma szagos vizzel torténd locsolassa szelidult.

A fa az életet, az 6rok fejlédést, novekedést jelképezi az emberiség szamara. Az un.
Vilagfa” a sdman és a mesehds szamara az égbe és az alvilagba jutas eszkéze. A ma-
gyar népszokasokban az életet és a termékenységet jelképezi a feldiszitett fa vagy faag:
a lakodalomban az un. ,életfa”, a majus elsejére vagy pinkosdre allitott, szerelmi ajan-
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déknak is gyakran beill6 majusfa, a téli Uinnepkorben a kgr?cs_gnyra [(ihajt?totg, hézas-
sagjoslé katalin-, luca- vagy borbalaag (r)g karacsonyra k|20ldUI, a Iegr)){ kozelllfér!he;-
menetelét josolja). A kereszténység életfaja a kﬂe(_eszt. A paradlcsombe.l.l életfa kései u!o-
da a karacsonyfa. A zold agaknak a kulonb6zd unqepgken, Szent Gyorgy napkor, hlfs-
vétkor, piinkésdkor gonosz, rossz szellemeket elharito szerepet tqlqjdomtottak. A’zplid
ag egyhazi megfeleldje a viragvasarnapi barka, mglyet a né,ph’lt a wl!amcs’apés elharlta-
sara tartott alkalmasnak. A tavasz behozatalanak jelképezésére a fiatal lanyok, és volt,
ahol a legények is végigvonultak a falu utcain a kbzisme_n.,,Bujj, bujj zéldég.,. zé[d Iev'e-
lecske...” kezdetii gyermekdal kiséretében, egymas karjai alatt. Gyakran zold agakeért
mentek a kozeli erdékbe és azt szértak szét az utcakon, ezzel jelképezve a tavasz be-
hozatalat a tavaszi vasarnapokon, kiilénésen viragvasarnap, husvétkor és punkosdkor.

A zajcsapds célja minden népnél ésiddktdl fogva az, hogy a gonosz, rossz szellemekgt
elriassza és a termékenység szellemét felébressze. Sor kerlilt ra az emberi élet forduldin
éppugy, mint a naptari innepeken. Legismertebb ma a szilveszteri larmazas. Fargangkor
a vénlanyokat csufoltdk nagy zajjal, nagyszombaton a férgeket igyekeztek ily médon el-

uzni.
Unnepi ételek

Bizonyos ételek megkulonboztetett szerepet kaphatnak az innepeken. Ezek kozul né-
hany jellegzeteset emelek ki. Milyen jelentést hordoz a bor, a kenyér, a hal, a diszné-, a
baromfihus, az alma, a did, a tojas és a fokhagyma?

A bor az életnek és a halhatatlansagnak a jelképe. A bort gyakran azonositottak az
emberi vérrel. Az Ujszévetségben Krisztus vérét jelképezi, utalva Krisztus szavaira az
utolsé vacsoran: ,Ez az én vérem”.

A kenyér az életet, a béséget és a jolétet jelképezi. Az Utolsé Vacsoran Krisztus ke-
nyérnek nevezte a sajat testét. Az innepeken kilénleges jelentésége van a kenyérnek
és a kalacsnak. Uj hazba kenyeret és sot visznek. Evkezdd szokasként az egész kenyeret
és a kalacsot azért teszik az asztalra, hogy ezzel biztositsak a kovetkez6 esztenddre is.

A kenyér sutésételdirasok és tilalmak szabalyoztak. Példaul ugy vélték, ha valakinagy-
pénteken kenyeret sit, a kenyér, vagy aki suti, kévé valik.

A hal a termékenység és a boség szimbdluma, a keresztény egyhazban Krisztus jel-
képe. Jellegzetes bojti eledel, kilondsen karacsonykor.

A barany aldozati allat, mely a szuletést és az Ujrakezdést szimbolizalja. A fehér barany
az artatlansag, a fekete a rossz ember jelképe.

A diszndhusa a bdséget és a falanksagot jelképezi. Az 6korban a téli napfordulé idején
diszné aldozatot mutattak be. Szilveszterkor és Ujévkor ma is inkabb disznéhust esziink,
azzal a ma mar tréfasnak haté indokkal, hogy a diszné eléreturja a szerencsét. A baromfi
husa meg ilyenkor tilalmas, mert kikaparna, vagy mas nézet szerint elrepitené a szeren-
csét. B6ség- és egészségvarazslo célzattal ették Marton napon (november 11.) a ludat.
A tyukok tojashozamahoz pedig szamos hiedelem és szokas kapcsolddott kiilonésen Lu-
ca napkor és karacsonykor.

Az almatermékenységi-szerelmi szimbélum. A Kozel-Keleten a granatalmanak és fu-
gének tulajdonitanak hasonlé jelentést. Az alma ott szerepel a Bibliaban Adam és Eva
torténetében. Az almat mar az 6kori mitolégia is mint a halhatatlansag gyumolcsét em-
legette. Egész Eurépaban és a magyar nephagyomanyban is szamos jéslas, varazslas
kapcsolatos az almaval. Nagy tnnepeken a viz hatasat vélik fokozni vele. Paléc vidéke-
ke’n él az a szép szokas, hogy karacsonykor egy szép almat a csaladfé annyi cikkelyre
vag, aha.nyan az asztal korul ulnek. Mindenkinek ad beléle. A magyarazat szerint azén,
:1’?. valaki év kozben eltévedne, erre a kozosen elfogyasztott almara gondolva visszata-
aljon.

A d/9 a bolcsegség szimbdluma, Krisztus jelképe is. Karacsonykor jellegzetes boiti étel
vglt, sot j6soltak is bel6le. Mindenki vett egy diét, az akié belil hibas volt, annak beteg-
seget, s6t halalt j6solt.

A to!as az u“gs'zuletés, ter,m'ékenység jelképe, a keresztény vallasban a feltamadas
szimbdluma. A vilag keletkezésének Gsi jelképe. A sirokban vilagszerte talaltak tojasokat,
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mert a tojast a keresztényseég elott is az ujjaszuletés jelképeként tartottak szamon. A ma-
gyar néphagyomanyban a tojas is sokszor eléfordul, tettek pl. az ujszilott elsé furddvi-
zébe, tojast guritottak néhol a menyasszony széke ala. Luca napkor, karacsonykor, hus-
vétkor vannak tojassal kapcsolatos szokasok. A husvéti locsolas viszonzasaként szerel-
mi ajandeék, fehérvasarnap a baratsagkotés zaloga.

A fokhagyma egészségvarazslo, rontaselharitd, gyogyité ereji novény. Az év jeles
napjan az ajtot, ablakot kenték meg vele, ember, allat homlokat. Karacsonykor mézzel,
borssal ették, hogy erések, egészségesek legyenek.

Unnepek ma és holnap

Unnepek, tinnepi szokasok, s azokhoz kapcsolédé targyak mindig lesznek. Jelenleg a val-
tozas idészakat éljuk. EImaradtak évtizedeken at szervezett politikai és tarsadalmi Gnnepek,
mint a Forradalmi lfjusagi Napok a marcius 15-e hattérbe szoritasara. Egyik naprél a masikra
eltiintek a kivulrdl eréitetett aprilis 4., november 7. Majus 1. és augusztus 20. megvaltozott
tartalommal és formaval alakul at. Ismét visszakapjak régi rangjukat az egyhazi innepek. Je-
lenleg a punkosd ismét kétnapos unneppé valt. Uj politikai innep oktdber 23. Még kérdés,
hogy mi is lesz a N6nap, a Gyermeknap, a Pedagdégusnap sorsa?

A Nemzetkozi Gyermeknap a Nemzetk6zi Demokratikus Nészovetség javaslatara
1950 6ta létezik. A Il. vilaghaboru elétt is volt gyermeknap: az arva gyerekek szamara
rendeztek gyljtést. A Nemzetkozi Gyermeknap szervezésében tarsadalmi és politikai in-
tézmeények vettek részt. A Pedagogusnap ujabban kialakitott innep, melyet a szocialista
rendszerben €16 orszagok hoztak létre. Ugyancsak nem nagyon régi Unnep az Anyak
napja, melynek a léte nem bizonytalan. E szazad huszas éveiben amerikai mintara ho-
nositottak meg. Rohamosan terjedt, hivatalos Unnep, de bensdséges csaladi Unnep is.
Ugyancsak amerikai mintara 1906-an kezdték a Madarak €s fak napjat unnepelni. A mai
kornyezetvédelem szép el6példaja.

Unnepeket lehet teremteni, elsésorban ujrateremteni, hiszen ma mar a sajto, radio, fo6-
kent a televizid, a reklamok, a kereskedelem rohamosan el is terjesztheti. Legyen az bar-
milyen unnep, ujra meg ujra ratalalhat a hagyomanyos formakra, targyakra és anyagokra.
Mértékkel és izléssel mindnyajan részesek lehetunk — kilonosen a pedagégusok — Un-
nepeink tartalmassa tételében. A helyi hagyomanyok ujraélesztésével, a csaladi hagyo-
manyok fenntartasaval, évenkénti ismétlésével, gazdagitasaval nyerhetik vissza az un-
nepek tartalmukat éa formajukat.

TATRAI ZSUZSANNA

,Tanchagyomanyunk nemzeti kulturank
egyik legvonzobb aga”

Berzsenyi Daniel, aki buszkén vallotta, hogy ,En egykoruim kozott legelsé magyar tan-
cos voltam...”, 1830 februarjaban levélben mond készdnetet Széchenyi Istvannak, Wes-
selényi Miklésnak mindazért, amit a magyar kultura felemelkedésért tesznek és ajanla-
nak. Felhivja a figyelmet arra, hogy a nemzeti kultura megteremtésében a goérég példat
is kovetnunk kellene. Amint irja: ,ha mar nemcsak Platéntél, de minden borbélytél tudjuk,
hogy a Muzsak gymnastika nélkul a lelket és testet disszonancidba hozzak, s egyebet
nem adhatnak, mint nyomorék phantastakat, hypochondristakat s nyelvzavaré babeliz-
must.” A gorog példa, a muzsak és a gimnasztika harméniajanak a megvaldsitasara a
magyar tancot ajanlja, s ezt igy indokolja: ,En a magyar muzsikaban és tancban idealt
latok, s azt hiszem, hogy nemzetinknek aesthétias culturajanak kellett lenni, s hogy ele-
iInknél a magyar tanc nemcsak mulatsag, hanem legvalddibb aesthetias gymnastika volt,
amint egész természete mutatja...” Tovabbi részletek gondolatmenetébdl: ,A mi tancaink
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