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paganda, az informacié6zén és a szamos szinten torténé manipuléacié mar hozzatartozik
a mai élet mindennapjaihoz — és akkor viszont egyaltalan nem ar, haaz ember eluga;odlk
ezek kozott a jelenségek kozott. Es éppen ehhez segiti hozza az olvasét Pratkanis és

Aronson konyve.
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Jay Ingram: The science of everyday life

A viktoridnus kor Anglidgjaban szokds volt, hogy a vezeté tuddsok nyilvanos
eléaddsokat tartottak a mindennapi élet tudomannyal kapcsolatos jelenségeirdl:
arrol, hogy miért forr fel gyorsabban a viz, ha fedét teszink a fazéekra; és arrol,
hogy milyen kémiai valtozdsok jatszodnak le a tojasban, amig megfé. Vagyis az
dtlagember szamara sem ismeretlen dolgokrol esett sz0, és ez azt eredmeényezte,
hogy aki egyszer megtudta, miként,mikodik” a ldgy tojds, az esetleg bonyolultabb
dolgokra is kivancsi lett (de ha nem, az sem baj). Igy aztdn akkoriban sokan
juthattak ilyenfajta ismeretek birtokaba, elvégre az el6addsok a természettudoma-
nyokban jaratlanok szamara is érthetéek voltak.

Jo dolog lehetett ezekkel a kézzelfoghatd és hétkoznapi dolgokkal foglalkozni; és min-
denképpen hasznos is. Mara mégis elveszében az ilyen nyilvanos eldadasok hagyoma-
nya: ha egy jeles tudés — most mar nem az el6adéteremben, hanem rendszerint — a te-
levizioban vagy radiéban tudomanyos eredményekrdl beszél, akkor tényleg ,a tudo-
manyos” eredményekrdl van sz6: olyan tudomanyos eredményekrél, melyek tavol alinak
a legtobb radidhallgaté vagy tévenézd életétdl.

A tuddés megprébalhatja érthetéen elmagyarazni a kvantumbiokémia uj, forradalmi
eredményeit, esetleg a gyorsan forgd neutroncsillagok korul generalédé elektromagne-
ses tér mibenlétét; és sziikség is van erre, de mindezek mégis nagyon tavol allnak a koz-
napi valésagtol. Es elképzelhetd, hogy valaki megriad mar a ,pulzar’ sz6tél is, és nincs
Is turelme kivarni, amig meggydzik arrél, hogy a jelenség lényegét 6 is megértheti. |dén-
ként talan egyszerlbb lenne a f6tt tojassal kezdeni.

Vagy egy hasonloképpen a hétkoznapi élethez kapcsolddéd kérdéssel, mondjuk azzal
— miként Jay Ingram konyve is ezzel kezdédik —, hogy mi az oka és jelentése annak, ha
valaki erés koncentralas kozben kidugja a nyelvét. Ami a kérdésre adhaté valaszt illeti:
a nyelvkidugas annak a jele, hogy az illeté azt akarja — legyen bar szé kirakds jatékkal
kuszkodd kisgyerekrdl, nagy forgalomban biciklizé lanyrél vagy akar gorillarél (amibdl az
Is kiderul, hogy nem is csak az ember sajatossaga ez a jelzésfajta) —, hogy ne zavarjak
meg nagy figyelmet igénylé tevékenysége kozben.

Es természetesen arra is van magyarazat, hogy miért uralkodik olyan észbonté zsivaj
a koktelparti"-kon és egyéb tarsas osszejoveteleken. A jelenséget egy William MacLean
nevu fizikus vizsgalta 1959-ben, és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az emberek kis
csoportokba verédve beszélgetnek (egészen pontosan: a modell szerint egyszerre min-
den csoportban csak egyvalaki beszél. Vagyis az udvariassag is szerepel a modell alap-
parameterei kozott). Ekozben egy adott csoport tagjai halljak a tébbi csoportbél szarmazé
hattérzajtis, és a vendégek |étszamanak novekedésével — mivel egyre tobb beszéld lesz
— novekszik a hattérzaj is. Aztan a beszél6k, hogy érteni lehessen, amit mondanak, fel-
emelik a hangjukat — de ezzel egyben a hattérzaj is novekszik, és ekkor még hangosab-
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ban lesznek kénytelenek kiabalni, és igy tovabb. Az egész jelenség a beszél6k szaman
mulik — ez a szam azonban nem abszolut, azaz nincsen egy magikus hatar, ami utan a
folyamat beindulna. A jelenség kialakulasa ugyanis sok mindentél fligg a terem méretétél
kezdve azon keresztul, hogy milyenek a figgonyok, egészen addig hogy — teszem azt —
hol helyezkednek el a beszélget6 csoportok. De elvileg minden kiszamithatd, és j6 pél-
daja ez a gyakorlati életre alkalmazott fizikanak (kilonosen, ha hozzatesszlk, hogy a
Jparty-effektus” kialakulasa utan a jobb hallas érdekében mind kdzelebb hizédnak a be-
szél6h6z az emberek; €s a tavolsag harmadara valé csokkentése egyenértéki — a hall-
gatok szamara — a hangerd kilencszeresre valé novekedésével. Es ezt tudvan, valamint
a terem akusztikajanak pontos ismeretében lehetséges a partin résztvevék szamanak
meghatarozasa pusztan a személyek kozotti tavolsag megmérésével).

Vagy olvashatunk példaul az Amerikaban olyan népszeri Teddy macké evoluciéjardl,
dig tartott, mivel el6sz6ér 1902-ben tint fel, amikor Theodore (mas néven Teddy) Roose-
velt egy vadaszaton vett részt, és Uldozte a balszerencse. Ekkor valaki egy jatékmackot
készitett, mondvan, hogy Roosevelt ezt biztosan képes lesz leléni — azonban erre Roo-
sevelt nem volt hajlandé, mondvan, hogy soha tobbé nem tudna a gyerekei szemébe
nézni. Es ezzel, miutan a Teddy mackdk dsapja tulélte az elsé id6szakot, rohamos fejl6-
dés kezdddott. Széles korben elterjedt, és megvaltozott: idomult a korilményekhez. A
sikertelen valtozatok kihaltak, a sikeresekbdl egyre tobb lett: a természetes szelekciot a
vasarlok izlése helyettesitette, és ez fokozatosan megteremtette a mai format. Hamaro-
san mar nem is hasonlitott egy igazi medvéhez: az orra megrovidilt, a homloka pedig
mind magasabba valt. A fejl6dés a 30-as évekre véget ért; de hasonld, dramaian gyors
valtozasok torténtek ekkoriban a Miki egéren is: szemei nagyobba valtak, fulei feljebb
kerultek, minek kovetkeztében a homloka magasabbnak latszik, és igy tovabb. Es mint
a tudésok kimutattak, mindezen atalakulasoknak az az oka, hogy a kisgyerekre hasonlité
forma — a relative nagy szemek, a magas homlok, a rovid végtagok — azt az érzést valtja
ki az emberekbdl, hogy ami ilyen, azt meg kell védeni, illetve szeretni kell. Ez a reakcio
természetesen az emberi faj tovabbélését segiti; ez is az evolucié eredménye, akarcsak
a Teddy macko atalakulasai.

De sz6 eshet még sok mindenrdl, ha azt vizsgaljuk, hogy milyen pontokon kapcsolddik
0ssze a mindennapi élet és a tudomany; hiszen minden jelenségnek (legyen bar elsé
pillantasra mégoly atlagos is) lehet érdekes és tudomanyos magyarazata, még ha alta-
laban nem is gondolunk erre. S6t, az is eléfordulhat, hogy sokaig arra sem jovink ra,
hogy egyaltalan létezik egy bizonyos dolog, amire érdemes felfigyelni. Mert kinek jutna
eszébe, mikozben kiszall a firdékadbdl, hogy a lefolyd korul orvénylé vizrél a Coriolis-
erére gondoljon, és a Fold tengely koruli forgasaval kapcsolatos kovetkeztetéseket von-
jon le; és ugyan kicsoda gondolna, hogy milyen bonyolult okokra vezetheté vissza az,
hogy a Hold kézvetlenul a latohatar felett sokkal nagyobbnak latszik, mint az égbolt ko-
Zepe felé; és vajon ki toprengene el azon, hogy ha az ember a leheté legszarazabb akar
maradni az esé ellenére, nem biztos, hogy a legcélszerlibb megoldas, ha egyszerten
rohanni kezd.

De megvan a magafizikaja a sétalasnak is, az asitas pedig valéban érdekes kérdésnek
bizonyul (merthogy, mint a kisérletek kimutattak, nem azér asitunk, hogy tébb oxigént
juttassunk a szervezetunkbe. Es az is elgondolkoztatd, hogy az asitas vajon miért ;raga-
dés”). De kovetkeztetéseket lehet levonni a személyes térrel és a nemek egymashoz valo
viszonyaval kapcsolatban is annak alapjan, hogy az utasok lecsapjak-e a karfat a repu-
|6gépeken, vagy sem; és nagyon sok minden belefér még egy olyan konyvbe, mint ami-
lyet Jay Ingram irt: amely a mindennapi élet és a tudomany kapcsolatarol szol, és amit
éppen ezért érdemes mindenkinek elolvasnia.

Jay Ingram: The science of everyday life. Penguin Books, 1991.
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