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Ovodakert, kirandulasok

Részletek a Budapest, Il. ker. HivGsvolgyi ut 133. sz. alatti
Napkdzi Otthonos Ovoda komplex kémyezeti nevelési munkajabol

A magyarorszagi kérnyezetvédelem a vildg mas orszagaihoz kepest gyerekcipo-
ben jar. A legnagyobb elmaradds a tarsadalom nevelésében, tdjékoztatasaban
van. A természetvédelmi kultira, az 6kologikus szemlélet megteremtését kisgyer-
mekkorban lehet, s kell elkezdeni, hiszen 6k még nagyon fogékonyak mindenre,
— a jora és a rosszra is egyarant. Rajtunk, pedagégusokon mulik, hogy megala-
pozzuk a jové nemzedékének természethez fizédd pozitiv érzelmeit, bovitsuk
ismereteit és megtanitsuk Sket kérnyezetiink védelmére. Ezt felismerve, gyakor-
latilag 1984-ben kezdtiink kiemelt feladatként foglalkozni a gyerekek kérnyezeti
nevelésével.

Elsé feladatként olyan évodai kérnyezet megteremtését tiiztik ki célul, amely a kis-
gyermek szamara valédi élményt jelent. Abbdl a gondolatbél indultunk ki, hogy az 6vodas
szamara az évodakert jelenti a természetet”, ahol napjainak nagy részét eltolti.

Ovodaudvarbdl ,6vodakert”

Az 6voda 2450 négyszogoles, részben 6sfas telken fekszik. Nevelési elképzeléseink-
nek megfeleléen, a hajdani szakszerdtlenil kezelt, kietlen, poros udvart teljesen atalaki-
tottuk. A kert mai arculata tizéves munkank eredménye.

El6szor sovények lltetésével tagoltuk a hatalmas teruletet, hogy az egyes csoportok-
nak sajat, attekinthetd helye legyen. A diszfak, a tobbszaz diszcserje életet, szint, valto-
zatossagot hozott az 6voda kertjébe. A két tucat ellltetett 6rokzéld ma mar tobb méter
magasra noétt és télen-nyaron ude hangulatot araszt.

A kertbe vezet6 utat gyumolcsfasorral szegélyeztik, hogy a gyerekek életk6zelbdl
megismerhessék azokat. Ma mar termdre fordultak és ellatjak az 6vodat friss gyu-
molccsel. Minden csoportnak lehetésége nyilik egy kis veteményeskertben kertészkedni.
Mivel az 6vodas kicsi, termeténél fogva is a viragok vannak hozza legkozelebb. Ezért
ultettUk tele az dvoda kertjének minden arra alkalmas szegletét viragokkal. Vigyaznak ra.
Rendbehoztuk a furdémedencét is. A nyari élet igazi gyermekparadicsomban zajlik. A
kert nagy részét ujra kellett fuvesiteni, és ezt a munkat ma is folyamatosan végezzuk.
Szerencsére a talaj javitasahoz minden évben kb. 10 kébméter sajat komposzt termeld-
dik. A nagy fajatékokat nem a flre tesszuk. Kilonos gondot forditunk arra, hogy a kertben
elegendd, j6 minéségu és természetes anyagbdl készult jaték legyen. Azt tapasztaltuk,
hogy a gyerekek akkor ,feledkeznek meg magukrél”, ha nincs a kertben elegendé jaték.
Hogy legyen mivel jatszani, minden évben vasarolunk a Pilisi Allami Parkerd6gazdasag-
tol egy-egy nagy fajatékot. (Immar a tizediket.)

A penzt a jatékokra magunk teremtjik elé oly médon, hogy minden évben tonnaszam
gyujtenek a gyerekek papirt. A kiolvasott Ujsag nem szemét, Ujra felhasznalhato, és sok-
sok fat ment meg a papiripari célu kivagastol. A gyerekek tudjak ezt és behozatjak szl-
leikkel az dvodaba az Ujsagokat. Hagyomanyai vannak a gesztenyegydjtésnek is. A gesz-
tenyébdl nemcsak babat, hanem gyogyszert is lehet késziteni.

A furdészobak déli ablakaiban minden évben tobbezer palantat nevellnk fel. Ezek na-
gyobbik fele a nyari kertet disziti, a maradékot a szllék veszik meg, — ezzel is anyagi
hatteret szolgaltatva a kert fenntartasahoz, tovabbi fejlesztéséhez.

Az egészséges életmadra nevelés is része programunknak. Ezért Ggy alakitottuk ki a
kertet, hogy a leheté legjobban elésegitse a szabad mozgast. Tobb ,sportoldsra” csabité
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jatékot is épitettunk, pl.: magaslest, focipalyat, ronkvarat és autépalyat lépcsSsorokkal.
Eszre sem veszik a gyerekek, hogy hanyszor masszak meg a jaték hevében.

Amikor az uj kiscsoport bekerll ebbe a kertbe, még nem ismeri a szokasokat. Kezdet-
ben nemcsak az dvénénik, hanem a nagyobb gyerekek is segitik 6ket. Konnyebben megy
abeilleszkedés, ha mindjart szeptemberben a kiscsoport valaszt egy bokrot, amelyet ha-
rom évig gondozhat és folyamatosan megfigyelheti valtozasait.

A gyerekekkel veleszuletik a kérnyezé vilag iranti érdeklédés, amire neveldmunkank
soran tamaszkodhatunk. Szamukra nem csuf, undorité pl. a cserebogar larvaja, a pok,
vagy a foldigiliszta. Halasak, ha felhivjuk a figyelmuket a pokhalé finom szépségére, egy
viragillatara, és boldogan lesik, hogyan pattan ki a rugybdl a levél. Mindig izgalmas dolog,
hogy mit csindl a kertész, miért csinalja? Figyelik a fimagvetést, varjak, hogy kikeljen. A
vildgért sem lépnek készakarva a ,gyerekfire”. Boldogan segitenek mindenféle kerti
munkaban is. _

A dus novényzet otthont ad az 6vodaban sokféle allatnak is. Gyakran talalkozunk stn-
nel, mékussal. Az 6reg, odvas nyarfaba harkalyok, seregélyek koltoztek. A komposztban
szamtalan érdekes rovar él. Mire a gyerekek nagycsoportosak lesznek, mindegyikukkel
megismerkedhetnek.

A kert nagyon sok lehetéséget kinal a megfigyelésre, atapasztalatgyujtésre, — de csak
a rendszeres, allandé ismétlésekkel, magyarazatokkal, a sok beszélgetéssel és kozos
élménnyel tudjuk megteremteni atermészetvédelem és a kornyezetvédelem alapjait. Eb-
ben az dvodaban mi mar elértik azt, hogy a gyerekek viragok kozé jonnek az elsé nap,
virdgok kozott jatszanak, — és ez nem zavarja a jatékukat. Ez atermészetes kornyezetuk,
ezt szoktak meg. Tiszteletben tartjak a tobbi éldlényt, legyen az novény, vagy allat. Erre
él6 bizonyiték az évoda kenje.

Kirandulasok, természetjaras

Ovodank abban a szerencsés helyzetben van, hogy erdéhéz kozel, a Harshegy és
a Vadaskert kozott helyezkedik el. Ezt az adottsagot ki is hasznaljuk. Az erdé nemcsak
természetjarasra hivogat, de végtelen lehetéséget biztosit érdekes, izgalmas dolgok
felfedezésére is. Természetesen csak akkor pillanthatunk be a természet csodaiba,
ha ott megfeleléen viselkedliink, és tudjuk, hogy mit kell megfigyelni. Vagyis a kiran-
dulasra készulni kell. Ezuttal egy kozépso csoport, a Furkész Torpék” kirandulasi
szokasait mutatjuk be.

Ez a csoport jar leggyakrabban kirandulni. Sokszor valasztjak ugyanazt az utvonalat,
ill. aticélt. Ezaltal jobban megfigyelhetik a természet, az erd6 valtozasait, a részleteket,
és 0sszehasonlitasokat is tehetnek. Kotédnek az 6 erddjukhoz, az 6 tisztasukhoz és ki-
latéjukhoz. Mindig megalinak a kécsagos tablanal is és megbeszélik a jelentéset. A Ki-
randulasra két-harom nappal el6bb felkészulnek. Elkészitik a jelvényt. Mindig azt rajzoljak
ra, amit meg akarnak nézni. Az idén mar a csoport jelvényét is rarajzoltak. A Flurkész
Torpék” mar tudjak, hogyan kell a kirandulasra feloltozni. A hatizsak kotelezé. Benne csak
alma, es6kabat, papirzsebkendd és kulacs lehet. A beleval6 teat reggel kézoésen f6zik
meg az évodaban. A tobbi felszerelést (nagyito, konyv, szemeteszsak) egy onkent jelent-
kez6 hozza. A szemeteszsak cipelése kitlntetés! Indulas elétt pontrdl pontra ujra meg-
beszélik minden alkalommal, hogyan kell az erdében viselkedni. (Gerald Durell: Amatér
természetbuvar c. konyve alapjan.)

Azoknak a ,zold” szabalyoknak a betartasa a nehezebb, amelyeket nincs alkalma a
gyereknek naponta gyakorolni a kertben. Példaul eleinte problémat okozott a kiabalas.
Ezt ugy oldotta meg az 6vénd, hogy gyakran megallt és a flléhez emelt kézzel hallgato-
zott. A gyerekeket is erre biztatta. Igy meghallottak az erd6é hangjait, a madarak éneket,
a szél susogasat. Most mar megtalaljak a megfelel6 hangerét és vendégekhez illéen vi-
selkednek az erdében. Egy-egy kirandulas utan még napokig beszélgetnek réla, rakos-
gatjak kincseiket (kavicsok, tobozok), lerajzoljak, megfestik élményeiket.

A negyedik éve jar6 edzett nagycsoportot tavaly nyaron bucsuzaéul elvittik egy igazi
felnétt tdrara a Pilisbe. Hajéval utaztunk Démésig, majd a Malom-patak vélgyén at fel-
masztunk Dobogoékdre. Ez mar komoly lUgyességi- és eréproba volt. Mindenki remekdl
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helytéllt, és ezek az iskolaba késziil6 gyerekek atérezték: ,Kepes vagyok ra, hogy egy
ekkora feladatot is megoldjak!”
Egy ilyen tiranak neveld értéke van. Ezért ebbdl hagyomanyt szeretnénk teremteni.

AZ OVODA NEVELOTESTULETE

Kornyezetkultura az 6vodaban

Ovodapedagdgus tovdabbképzes

A kérnyezetkultdra fejlesztése a képzés minden szintjén fontos feladat. A kornye-
zeti nevelést mar az ovodaban kell elkezdeni, tekintettel arra, hogy bizonyos
alapvetd szokdsok, viselkedési formak, amelyek a szocializacio szempontjabol
elengedhetetlenek — és ilyenek a kérnyezetkultura alapveté szokasai €s viselke-
dési formaiis — egész életre kihatdan csak ebben az életkorban alapozhatok meg.
Ehhez azonban nemcsak az dvodapedagogusok alapképzésében, hanem a
gyakorlo dvondk tovabbképzéeésében is meg kell jelennie a kornyezeti kultura, a
kornyezetismeret elemeinek.

Néhanyan ett6l a gondolattdl vezérelve terveztiink meg egy olyan tipusu 6vodapeda-
gdgus tovabbképzést, amely az 6vodai gyakorlatbdl indul ki és sajatos 6vodai megkoze-
litésbdl tarja fel az ember — a gyermek — és a kornyezet kapcsolatat.

A Kornyezetvédelmi és Teruletfejlesztési Minisztérium Oktatasi Osztalya fogekony volt
a gondolatra és lehetévé tette az otlet megvalositasat.

A Nemzeti Szakképzési Intézet (NSZI), a Budapesti Tamtokepzo Foiskola Terme-
szettudomanyi Tanszéke, avisegradi Erdei Mdvelodes Haza és a Fovarosi Gyakorlo Ovo-
da ,Kék cinke” Oktato Kozpontjanak kozremukodésével 1993-ban realizaltuk a progra-
mot.

A tovabbképzést az évszakoknak megfeleléen 4 alkalomra, alkalmanként 3 napra
szerveztik, az NSZ| esztergomi tovabbképzé kdzpontjaban — idilli kornyezetben a Kis-
Duna partjan, a védett platansor arnyékaban. A terepgyakorlatokat pedig a visegradi Er-
dei Mlvelédés Hazaban, a Makovecz Imre altal tervezett, esztétikai élményt is nyujté
jurta-kdzpontban és a Visegradi hegység fajokban, reliktumokban gazdag lankain foly-
tattuk, eszmeényi kornyezetben.

Celunk az volt, hogy bévitsuk — elméletben és gyakorlatban — az 6vodapedagogusok
kornyezeti ismereteit és ezek kozvetlen felhasznalasi lehetéségeit az évodai neveld-ok-
taté munkaban.

A szerteagazo program gerincét azok a természettudomanyos ismeretek adtak, ame-
lyek a természeti jelenségek, az élélények medgfigyeltetéséhez, megmagyarazasahoz
szukségesek az 6vodaban.

Ehhez kapcsoltan foglalkoztunk az irodalomban rejl6 kornyezeti nevelési lehetéségek-
kel, a kornyezetetika és -esztétika ovodai aspektusaval, valamint a kornyezeti nevelés
ovodal kovetelményeivel.

Felhivtuk a figyelmet a globalis kornyezeti problémékra és a lokalis cselekvési lehetd-
segekre. |gy példaul a kornyezetszennyezés egészségkarosité hatasara és arra, hogy
mit lehet tenni ellene az 6voddban. Szé esett a kdrnyezetbarat életmdédrél, meg arrdl is,
hogyan lehet ezt az 6vodaban megvaldsitani.
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