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A természeti jelenségek megismerese
a téli évszakban

A havas téli idében nagyon sok lehetéség adodik a tapasztalatszerzésre, isme-
retnydjtdsra, a kreativitas fejlesztésére, az udvari jaték soran az egyik ,legterme-
szetesebb” anyaggal, a hoval. A gazdag, sokszind &sz utdn elsé dolgunk
észrevétetni a gyerekekkel azt a hatalmas valtozast, amit a tél, a hideg jelent
kérnyezetiinkben. Az ,alvo természet” a pihenés €s felkészlles idoszakat ell.
Nem faztok ti téli fak, / mikor meztelen az ag?” — kérdi Zelk Zoltan: Téli fak c.
versében.

Régi szokas a héemberépités. Ennek kapcsan sok tapasztalatot szerezhetnek a gye-
rekek a hé tulajdonséagairdl. Pl. arrél, hogy mennyi hé szilkséges a h6ember készitése-
hez, hogy a hé minésége sem egyforma, megfelel6 tapadas szikséges ahhoz, hogy a
kis hogolydbdl a guritas soran megfelelé nagysagu gomb legyen. A gomboket egymasra
helyezve koriil kell tapasztani héval, hogy ne guruljanak le egymasrdl. Utana lehet ,fel-
sltoztetni”, (Ahogy Enyedi Gyorgy irja A hdember c. versében: Fekete szén a szemem, /
orrom répa, / a fejem vaskalap./ Szam is van, / a flilemig ér, / hénom alatt seprinyel.)

Miutan elkészilt a héember, j6 alkalom adddik arra, hogy korbetancoljuk a Hoember,
hoember... c. dalt énekelgetve.

A hdgolyézas is a hagyomanyos téli jatékok kozé tartozik, melyet nagyon kedvelnek a
gyerekek. Kézlgyességuket fejleszti, mikor a hébdl golyokat (gombformakat) formalnak.
Eszreveszik azt, hogy hobdl egész mas modon — 6sszenyomassal — keszitheté gomb-
forma, mint pl. agyagbdl vagy gyurmabdl.

Hégolyézas kdzben, ha sokaig forgatjdk a kezikben a ,gombdcot”, azt is érzekelik,
hogy milyen hideg. A keztk lehl, a hégolyé olvadni kezd és vizes lesz a tenyeruk.

A homokvar mintajara hobdl is épitettiink varat a gyerekekkel, ennek soran tapasz-
talhattéak, hogy mindkettd hasonléan készul. Kozos munkaval tapasztottak a var falait”,
a diszitésre szolgalé tornyokat megformaztak. A ,varkertbe” fakat ultettink, a tornyokon
és avarkapun zaszlét lengetett a szél. Temperaval festettlink ra varkaput, ablakot, melyen
a ,Hokiraly” néz ki teli kertjére.

Jo jatéknak és hasznos természetvédelmi tevékenységnek bizonyult, hogy a fakat,
bokrokat megszabaditottuk terhiktél, a ,hébundatél”. A nagy suly alatt letorhetnek az
agak, a bokrok elfekszenek a foldon. Még az sem volt zavard, hogy a nyakunkba, fejunkre
zuhant a ho, hiszen a fak, bokrok megkonnyebbdltek.

Erdekes volt a ,sz(iz” hdban a madarnyomok, allatnyomok felfedezése. A puha ho te-
tején ott maradnak a madar vékony, gyufaszal labujjainak és a kutya, macska tappan-
csainak korformaju, mélyebb nyomai.

Nem feledkeztink meg itt telel6 madaraink (a széncinke, a feketerigo, a varosi galamb,
a hazi- és mezeiveréb) etetésérdl sem. Madaretetdinket az udvaron lévo fakon helyeztuk
el, ugy, hogy a csoportszoba ablakaibdl jol Iathatok legyenek. Mindennap vittink napra-
forgomagot, didbelet, tokmagot. A folyamatos etetés odavonzotta a madarakat. Ez |6 le-
hetéseget adott annak megbeszélésére, hogy az olajos taplalék azért fontos a madarak-
nak, hogy ailandé testhdmeérsékletik megmaradhasson. Megbeszéltiik, hogy milyen ma-
darak telelnek nalunk. Miért dvjuk, védijiik, etetjik ket. Nemes Nagy Agnestidéztem: Mi
kell neked? Fatetd! Fateté! Deszka madaretetd!”
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Fontos, hogy a gyerekek a téli levegézés alatt sokat mozogjanak. Olyan mozgéasos
tevékenységet kell kitalalnunk”, ami 6rémet jelent szamukra, s fejleszti mozgasukat,
lgyességulket, egyensulyérzékiket. llyenek: a szankézas (amikor hé boritja az udvart);
a jégen csuszkalas (felontottik az udvar betonos részét vizzel, s azon tanultak csusz-
kalni: a kicsik segitséggel, a nagyok mar teljesen énalléan csuszkalhattak); a hé eltaka-
ritasa (gyermekmeéretl hélapatokkal szabaditottak meg a jardat a hotal).

Igy a tél folyaman nemcsak a hérél szereztiink k6zvetlen tapasztalatokat, hanem a jég-
rél is. Az ablakparkanyra és az udvaron |évé fara jégdiszeket készitettink. Mindenki a
neki legkedvesebb szinl festékkel szinezhette be a vizet, a festékek keverésével uj, ér-
dekes arnyalatokat kaptak, melyeket megneveztink. Kilonb6zé mianyag formakba 6n-
tottik, s ahhoz, hogy majd fel lehessen akasztani, félbehajtott szines fonaldarabot he-
lyeztliink beléjik. Kozben 6sszemérhették az akasztokat, kié hosszabb-révidebb. Figyel-
nitk kellett arra is, hogy nehogy beleessen a festékes vizbe, mert akkor nem lehet majd
felakasztani. Az edényeket kitettik az ablakparkanyra és masnap tapasztalhattuk, hogy
a szines viz megfagyott, jéggé valt. A formabdl kivéve érzékelhették, hogy a jégnek a
viztdl eltérd tulajdonsagai vannak. Hideg, szilard halmazallapotu, nem folyik, nem énthe-
t3; ha a betonra leejtjuk, 6sszetorik. Csodalatos diszei voltak ezek a jégformak az udvar
fenyéfainak.

Héval, jéggel, vizzel a csoportszobaban is végeztink ,kisérletet”. Az ablakba vizet tet-
tunk ki. Megfagyott, aztan a jeget ratettik a radiatorra, ahol sokkal hamarabb megolvadt,
mint az asztalon |évé edényben. A gyerekek megfigyelhették, hogy az udvaron még ha-
vas aruhajuk, az 6ltozébe érve olyan vizes, hogy a radiatoron kell szaritgatni. Az épuletbe
behozott hdgolyé hamarabb vizzé valt, mint a jégcsap. A viz pedig ,eltinik”, elparolog,
g6zzé valik, Ures lesz a vizes edény. A tapasztalas soran érzékelhették a gyerekek a fo-
lyamatot, melynek soran a jégbél — viz — géz lesz, és a vizbdl — jég.

E  kisérletezés” kapcsan alkalmat teremthetlink arra is, hogy felhivjuk a gyerekek fi-
gyelmét a kornyezetszennyezésre. Vizsgaljuk meg példaul, hogy milyen a hé felszine az
ovodakert utcai frontjan és a kert bokrok altal védett belsé terein. Gydujtsiink havat egy-egy
nagyobb edénybe egyik és masik helyrdl is. Olvasszuk fel és vattacsomoén vagy sztir6-
papiron sz(rjik le. Figyeljik meg és hasonlitsuk 6ssze, hogy mi marad vissza a szUré-
papiron az utcai frontrdl, és a kert belsejébdl gydjtott hobal.

|gyekeztlink kihasznalni a tél kapcsan adédé minden lehetéséget, és azt, hogy a ter-
mészetes anyagokkal (hdval, jéggel stb.) val6 tevékenykedés soran fejlesszik a gyere-
kek képzeletét, esztétikai érzékét, érzékenységuket a kornyezet artalmai irant, gondol-
kodasukat. Ezzel is segitsiuk 6ket a vildg megismerésében, valamint abban, hogy kéze-
lebb keruljenek a természethez.

RANER LASZLONE

Koérnyezeti nevelo tevekenyseég
egy ovodaban

A dunakeszi 5. sz. Napkéziotthonos Ovoda és Oktatokézpont

1991 szeptemberétsl a Kornyezetvédelmi Minisztérium oktatékozpontta nyilvanitotta
intézménylnket. Az oktatokdzponti cimet egyrészt a korabbi években végzett kornyezeti
nevelési munkank, masrészt eqy palyamunka alapjan kaptuk meg. Ez utébbi olyan ha-
roméves programot foglal magaba, mely mindharom korosztalynak konkrét cselekvesi
feladatokat ad a kérnyezetvédelemre és a természet megismerésére valoé nevelés teru-
letén.
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