A kornyezeti nevelés és a jatek
GOLUBOVNE GERGELY ANNA

Ovod4s koru gyerekek legfontosabb tevékenysége a jatek. Ez a teveékenyséeg
egész napjukat kitélti, akkor is, ha munkat végeznek, akkor is, ha tanulnak.
Nekiink, événdknek az a feladatunk, hogy az dvodai életet ugy szervezzik, a
gyermek életét a nap folyaman ugy irdnyitsuk, hogy minden tevekenysége jate-
kosan, jo hangulatban teljen.

Néhany gondolat a jatékrol

Jaték kozben olyan értékeket kell kozvetiteni felé, amelyek a gyerek életkoranak meg-
feleléen, s fejlesztSleg hatnak ra. A jaték j6 eszkoze a gatlasok és a szorongasok olda-
sanak is. A gyerek félelmeiben a  kijatszas” hozhat megoldast, enyhulést.

A jaték a nevelés, fejlesztés fontos modszere. Jaték kozben a gyerek viselkedésfor-
makat sajatit el, alkalmazkodni tanul, vagyis szocidlisan fejlédik. Jatékosan megtanulni
valamit vonzébb, izgatébb szamara, mert tevékenykedhet, mozoghat, kielégitheti testi
igényeit Is.

Jaték kozben tapasztalatokat gydujt, megfigyel, utanoz.

A j6 jaték mint eszkoz figyelemfelkeltd; a gyereket 6sztonzi arra, hogy tevékenykedijen
vele, teret engedve fantaziajanak is: elképzelései szerint hasznaljafel, helyettesithetivele
ha szilkséges a valds targyat, emellett esztétikus megjelenési, egyszerl vonalu, ve-
szélytelen.

A jatékeszkozok tara természetesen nem merilhet ki a készen vett dolgokkal. Ahhoz,
hogy a gyerek koré megfeleléen ingerdus, a szabad jatékot és spontan utanzast lehetéve
tevd kornyezetet hozzunk létre, szikség van az évond otleteire, alkot6 fantaziajara, s
olyan eszkozok, anyagok halmazara, melyekbdl szikség szerint valami” készulhet. Eze-
ket az anyagokat, eszkozoket viszont csak kornyezetlinkbdl tudjuk 6sszegydjteni (otthon-
rol, sétainkrol), ami egyféle ,nyitott szemmel” jarast kovetel.

Sokkal szivesebben jatszanak gyermekeink azokkal a jatékszerekkel, amelyekhez 6k
maguk gyujtogettek anyagot, segédkeztek elkészitésiukben, hisz ilyenkor végigkisérhet-
ték azok kialakulasat, s a munka révén érzelmi kapcsolatba kerultek veluk. Raadasul a
kozosen elkészitett ,eszkozt” szuleiknek is megmutathatjak, igy ez az érzelmi kotdédes
fokozddik, otthon is lehetéség van hasonlo alkotasara, tovabbfejlesztésére.

A gyermek az egyszerlibb jatékokat kedveli, annal inkabb, minél szabadabban érvé-
nyesulhet altala akarata, képzelete, utanzé 6sztone. Barmit elfogad jatéknak, ami kor-
nyezetében megtalalhaté: lehet ez butor (pl. székbdl készilt autd), vagy egy kendé (pl.
kukucskajaték, babaruha), vagy éppen egy bot, vagy palca (pl. kardda valik, vagy lovacs-
kava, vagy rajzolni lehet vele).

A sétak alkalmaval az 6voné lelkesedése, racsodalkozasa utanzasra serkenti a gye-
rekeket. Az dvodas tobb szempontbdl is érzelmi uton kozelit a természethez: kivancsi ra,
mit fog latni, mi varja 6t ott, szivesen tapasztal meg dolgokat, ha 6 is részese lehet a
Jfelfedezé utaknak”, kincseket gyujthet 6ssze maganak.

A kornyezet megismerésében a jatékeszkozok is fontosak: a természetes anyagbdl
keszult eszkozok egyszerlek, j6 megfogni dket, ,illatuk van”, felkeltik a gyermek ér-
deklodeset: hogyan, mibdl készult a jaték, hol taldalhaté az anyaga. Arra készteti a

gye:reke}, hogy & is gyljthessen hasonldt, 6 is készitsen valamit. Felmeriil a rész-
egesz viszonyanak megismerési lehetdsége.
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Az eszkozok felhasznalasa, feldolgozasa kézben uj ismeretekhez jut: anyagokkal, fo-
galmakkal ismerkedik, |atékére tagul. Racsodalkozik természetes kornyezetére!

Onvallomas

Ahogy a jatéklehetdségeket kutattam, s f6leg a természetes anyagok felhasznalasa-
nak lehetdségeit prébalgattam, egyre tobb gyermekkori emlékem merdltfel. Tanyasi gyer-
mekként lattam, jatszottam, dolgoztam: enyém volt a vilag! Nem is emlékszem olyan ja-
tékokra, amit szobaban, vagy zart helyen jatszottunk, viszont annal tobbre, amit folytonos
barangolassal, felfedezéutakon” egyedul, vagy tarsakkal jatszottunk. Lehetett barmilyen
idé — hidegben, melegben, esében, sarban — mi folyton a szabadban voltunk. Ismerked-
tink a novényekkel, az allatokkal — bogarakkal, madarakkal.

Az évszakok valtozasait, az iddjaras hatasat kozvetlenul megtapasztalhattam: télen j6
hidegek voltak, sok héval, amit a szél az eresz aljaig begyjtott, kérbefujta vele a tanyat.
Mikor a teteje megfagyott ott csuszkaltunk, rohangaltunk, varat épitettink, lyukakat vaj-
tunk: vége-hossza nem volt a fantazialasnak.

Tavasszal j6 volt |atni a gyep megujulasat, a kibuvé vetés zoldjét. A tavasz viragait gyuj-
togettem (kék ibolya, pongyola pitypang), koszorut fontam a sarga viragbol, nyaklancot
flztem O0ssze a szarabdl. |zletes csemege volt az akacvirag, ma is fel tudom idézni illatat.
Esé utan szivesen jartunk a sarban, a nagy viztécsakban.

Nyaron gyakran belltem a buzatabla kézepébe pipacsot, buzaviragot szedni, koszorut
kotni. A pipacs viragabdl baba is készilt, sokszor a bimbét is kibontottam, hogy minél
szinesebbek legyenek; a baba feje a toktermés volt. Nagy lapulevelekbdl gyakran fliztem
naperny6t vagy éppen eserny6t. A szalmabdl nyaklancot, gyurit fontam, szalmaszallal
szappanbuborékot fujtam.

Szerettem, ha esett az esé: a melegben hamar langyossa valt a sar. Mivel nem volt
gyurmank, sarbdl mintazgattunk emben, allatot, targyakat. Egész lakasokat tudtunk be-
rendezni a tdgas udvaron, agakbdl keritést dugdostunk korbe. Szerettik testvéremmel
a sardobalés jatékot is: egy hajlékony vessz6 végére sargombécokat szurtunk és
messzire elropitettik. Cirokbdl, nadbdl papirsarkanyt is készitettiink, a mezén futkosva
nagyon j6l lehetett roptetni. Kézben figyeltink a szél jarasara is, hogy magasra repuljon.

Osszel csipkebogyét gyljtogettem, szép nyaklancot fiztem beldle. A viragat is szive-
sen szedtem vazaba.

A bogancs termésébdl mindenféle targyat, emberformat, allatot raktam ossze.

Ugy érzem ezek az emlékek 6rok nyomot hagytak bennem. Néha elég egy-egy illat,
ami emlékképeket hoz el6. A kornyezetemrdél vald ismereteim nagy részben gyermekkori
tapasztalataimbdl, megfigyeléseimbdl szarmaznak.

Most varosban lakom, ahol szinte mindenhol beton, panel, mianyag vesz kérul minket.
Elgondolkodom azon, milyen tavol kerultink a természettdl. A mostani gyerekek bele van-
nak kényszeritve ebbe az élethelyzetbe, persze, hogy nem is tudnak banni a korulottuk
él6 vilaggal. Talan ebbdl is adddik, hogy nem értékelik: nem vigyaznak épségére, rongal-
nak, pusztitanak. Nektlink kell jra kozelebb vinni gyermekeinket a természethez, kornye-
zetlinkhoz, ismerjék meg, tapasztaljak meg, s akkor talan vigyazni is fognak ra. Ha pedig
egy-egy természetes anyagbdl jaték is készllhet, akkor teljes lehet a gyermek 6rome.

Jatékok természetes anyagokbol, természetes anyagokkal

Osztiindér

Sétainkon elkészithetjik ott helyben fadgakbdl, levelekbdl (tavasszal is készulhet friss
levélbdl, viragbal).

Keresni kell egy Y (ipszilon) alaku fadgat, ami a teste lesz. Keresztiranyban raeré-
sitlink egy vékonyabb dgacskat, ez lesz a karja. Keresztezé kotéssel (raffiaval) elol-
hatul megerdsitjik, hogy ne mozduljon el. Utana szép szines levelekbdl szoknyat és
fejdiszt készitink ,neki”. A leveleket a levélnyeleknél erdsitjuk ra.
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1. abra

Kozben a gyerekek rézseagat valogat-
nak testnek, karnak, majd leveleket gyuj-
tenek. Szinek, formak szerint csoportosit-
jak. Megtapasztaljdk a faagak vastagsa-
gat, és azt, hogy melyik ag, levél, melyik
fahoz tartozik. Beszélgethetink arrdl, mi-
ért hullhatott le a farél az 4g, s miért hulla-
nak le ésszel a levelek.

Korona o0szi levelbol

A szines levelek gy(jtését szinte alig le-
het abbahagyni. A gyerekek racsodalkoz-
nak a szinek, formak sokféleségére. Meg-
nézik, melyik levél melyik farol hullott le. El-
vezettel jarnak az avarban, hallgatjak csor-
gését. Kozben megbeszélhetjik miert szi-
nesednek el a levelek, miért hullanak le a
fakrdl, mitorténik a lehullott levelekkel, ho-
gyan repiti, gorgeti az avart a szél stb.

Az osszegyljtott szép levelekbdl koro-
nat készitink. Egymasra helyezem oket, s
a letépett levélnyéllel 6sszetlizom. Kozben
a gyerekek megfigyelhetik a levél nagysa-
gat, formajat, szélét, erezetét, megismerik
a levélnyél fogalmat.

Minden kisgyermek fejére kerulhet egy-
egy korona, mert nagyon gyorsan elkeszul.

Par nap alatt megszaradnak, o0sszepodrédnek a levelek, ilyenkor mar tornek is. Bar-

mikor lehet ujat késziteni.

Kukoricajatekok

Kukoricatorésnél az egész novényt érdemes gydjteni, mert minden részébdl készulhet

valami.

’quhébél egyszeruen lehet polyasbabat kotozni. Afehéres belsé lagyabb burkot hasz-
ngljuk, ajanlatos langyos vizben 1-2 érat aztatni. A fejet gombdcoljuk vékony csikokra
tepett csghébél, amit egy szép egesz levél kozepére helyezliink és alul megkotozzik.
Majd Ismet egy szelesebb levelet vesziink, és bepdlyaljuk a babat, majd keresztezé ko-
tessel raffiaval, vagy csikokra szabott csuhészallal elkotozzuk.
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3. abra

A kukoricaszar felhasznalhaté ritmusbotnak, ha az izeknél szétvagjuk. Keresztezve
rakva épiteni is lehet vele tornyot, kutat, hazat. Ugyanez a lemorzsolt csutkabdl is meg-
oldhaté. A gyermek

megtapasztalja, hogy

van vastagabb, veéko-
nyabb szar, s hogy a
csutka egyik vége
tobbnyire vastagabb.

Ahhoz, hogy épiteni
tudjon beldle, nagyon
ovatosan kell egymas-
ra helyeznie, s megta-
lalnia azt a pontot, ahol
egyensulyban van. Ez-
zel a jatékkal az ovo-
das kézugyessege fej-
lesztheto.

4. abra

A kukoricaszemeket aztatas utan felflizhetjik, szarazon dobozba zarva csorgd lesz
bel6le, de mozaik készitésére is alkalmas. A gyokeres szarbdl lehet lovacska, aminek
csuhébdl fonhatunk kantart. A 16 feje a gyokérzet, kantarja csuhé, vagy sparga.

5. abra
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A kukoricéval valé tevékenykedés kézben a gyermek rajon, hogy a novény minden
része felhasznalhaté valamire. Begydijtésénél (ha egyitt megyunk) latja a talajban a
névényt. Latja, hogy éretten, a szine sarga. Hakihuzzuk a talajbél, megpillantja bojtos
gyokérzetét, ami eddig tartotta, éltette. Az egyes részeket szeme el6tt nevezhetjuk
meg és kilonithetjik el (rész-egész viszonya). Az egyes részeknek mas a fogasa,
illata, masképp kell banni velik. Kukoricaszedés kézben arrol is beszélgethetink, mi-
ért termesztik, mely részeit fogyasztjak az allatok stb. A szarat szétvagva latjak, hogy
a fényes, kemény kuls6 héj belul Ureges, s j6 nedvszivo bélrész van benne, ami sza-
razon morzsalékos, kiszedhetd.

Kukoricacsé babat is készithetiink. Amikor még zoldek a takarélevelek, s a ,bajusz” szep
szines, akkor néhany csébél készilhet baba, a hajat” kell csak kicsitkibontogatni, elrendezni.
Konnyen fonhaté, de csak évatosan szabad ,féstlgetni”, kilonben kiszakad. A ,bajusz” sok-
szin(, selymes, csillogo, illatos, nyers fogasu. (Az érés utan bebarnul, megszarad, ratapad a
csére, s egészben leszedhetd. llyen allapotban babok haja lehet beldle).

L opotok

Késziilhet beldle babfej, illetve ha érdekes, gorbe formaju, akkor egy-egy vesszével
kiegészitve madar. Minél érdekesebb forméja van a toknek, annal érdekesebb babfejet
lehet kialakitani beléle (pl. ricskos tokbdl oregembert).

QQQ

A tok hosszu szarat levagjuk, a
keletkez6 lyukat annyira megna-
gyobbitjuk, hogy egy WC-papir
henger (fél) beleférjen. Ezt ragasz-
toval rogzitjuk. A ,fejet” termések-
kel, magokkal, kenderkoccal tehet-
juk teljessé (pl. a haja kéc, a szeme
bab vagy di6héj, az orra cseresz-
nyepaprika; a szaja, ha szukséges,
csipkebogyé stb.). A ruhaja va-
szon, zsak stb. (amilyen terme-
' szetes anyag van az évodaban).
l\!agyon szép, tartds babok készulhetnek igy. Kozben a gyerekek élvezhetik a formak sok-
fe]e_ségét, azt, hogy ez is tok, de mas az alakja, mint annak, amibdl f6zelék f6zhets. Miért
hivjak lopStoknek, mire hasznaltdk régebben? Nagyon kemény, torékeny. Eretten ,ko-
pog”, a magok csordgnek benne (zélden puha, nedvdus). izlésiiket is formalom, mivel

csak termeészetes anyagokkal diszitem, oltoztetem. A textilanyagok sokféleségérdl is ta-
pasztalatot szereznek.

6. abra

Buzaszar

) Eré’sko'r aranysarga, hajlékony. Karikaba 6sszeflzve nyaklancot, fllbevalét lehet be-
I6le kesz!tenl ugy, hogy a két végét egymasba dugjuk.

’ }'-la szaraz szalmapk van, akkor felhasznalas el6tt be kell langyos vizbe aztatni (1-2
orat). Igy ujra puha, Ureges lesz és nem torik. Fel is aprithatd.
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A kis darabokbdl fonatok, vasalas utan felragasztott képek, és dobozhazikéra tetok ke-
szulnek.

A munkalkodas soran a gyermek osszehasonlithatja a szaraz és nedves szalmat, ész-
reveszi kulonbozdséglket. Ha ,labon” is latta a gabonat, megfigyelhette, hogy a névény
szarabdl lesz a szalma. Beszélhetiink neki a novény felhasznalasardl is. Mivel a szalma-
szal belul tireges, nagyon j6 szappanbuborék fujasra is. Kozben 6ssze lehet hasonlitani
a buborékokat, amelyek a fényben ,szivarvanysziniek”, s ha leesnek elpukkadnak és
nedves nyomot hagynak maguk utan stb.

Csipkebogyo

E névénybdl lancon kivil babat is készithetlink. A friss csipkebogyokat a gyerekek sze-
dik le, a kisebb, gombolylibbekbdl a fej, a nagyobbakbdl a test lesz. A vékony agacskakbol
pedig a végtagok és a nyak. A baba levélbolcsére fektethetd.

A termés szedése kozben tapasztalhatjak, hogy a bokor agai szurésak. Valogathatjak
a terméseket, az agacskakat, a leveleket. Latjak, hogy nehezen szurhaté az agacska a
termésbe, mivel az kemény, tele van magokkal.
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7. abra

A

Ludtoll

A hegyezett ludtollal siiri temperaval lehet irni, rajzolni, mint régen.

A gyermek latja, hogy a toll ,szara” belil ireges, a s(ri tempera megtapad a hegyén,
nyomot hagy a papiron. Allandéan martogatni kell hasznalat kozben, és hegyezniis, mert
szétnyomaodik, kopik.

Kiprobalhatjak a tobbi madartollat is, hogy azokkal lehet-e rajzolni (aminek puha a ve-
ge, az nem alkalmas).

Kozben mesélhetunk arrél, hogy régen ez volt az irészerszam, nem volt még ceruza,
golyéstoll.

(Rész—egész viszonya — toll-madar, liba)
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