Népi hagyomanyok
felelevenitese

az dvodai kérnyezeti nevelesben

KULBERTNE VIRAG ZSUZSA

Az dvodds koru gyermek a legfogékonyabb, nekiink — dvodapedagdgusnak és
a csaldd tagjainak — kell irdnyitanunk a kicsik figyelmét a lényeges, a szép, az
életiiket meghatdrozo dolgok felé. Fokozatosan és tudatosan alakithatjuk a
népi, a nemzeti értékeinkhez, a sziloéféldinkhoz, az itt €lo magyar €s mas
nemzetiségekhez valo viszonyukat. ,Ovoddskorban a magyarsdg tudatalatti
elemeinek beliltetése, lassu kifejlesztése a feladatunk. Magyar mivoltunk
épliletének mintegy fold alatti alapjait kell itt lerakni. Min€él melyebbre epul a
fundamentum, anndl szilardabb az éplilet.” (Kodaly Z.: Visszatekintés |. Zene-
mukiado, Bp., 1964. 95. p.)

Az ember nem élhet gyokerek nélkil, s hogy azok a gyokerek milyen talajpban és milyen
mélyen kapaszkodnak, a felnovekvé nemzedék szempontjabdl egyaltalan nem elhanya-
golhato.

Mar az 6vodaban is szamtalan lehetéség van arra, hogy a népi kultura gazdag vilaga-
bél tudatosan valogassunk, és ezzel népi hagyomanyaink érzésében megtegyuk az elsé
lepéseket.

Hazankat, népuinket akkor szerethetjik igazan, haismerjik multunkat. A jové nem keép-
zelhetd el a mult ismerete nélkul.

A néphagyomany minden kis részterulete alapvet6 szukségleteket tukroz. A fold meg-
muvelése, életuk, ruhazkodasuk, Unnepeik, valamennyi cselekvés kozossegi tevekeny-
ség volt. A kozosség tagjainak helyét, egymashoz valé viszonyat, a csalad, a rokonsag,
a falukozosség szokasrendje hatarozta meg.

,Mitehat a népszokas? Voltaképpen a kultura hagyomanyozodasanak spontan forma-
ja, az a keret, melyben a nép unnepe €s hetkéznapja lejatszodik. Kozosseégi magatar-
tasmod és cselekvésmaod, olyan viselkedésmod, melynek a kozésség tagjai alavetik ma-
gukat, mert megfelel az €lo kulturalis hagyomanynak. Egyszerre illemtan, erkolcsi kodex,
iratlan torveny, muveszet, koltészet, szinjatszas, mitosz €s magia.” (Domotor T.: Néprajz
mindenkinek 3. Magyar népszokasok. Tankonyvkiado, Bp., 1986. 9. p.)

Nemzetékek néttek fel ugy, hogy nem ismerik a népi hagyomanyok, népszokasok je-
lentds reszeét. Szomoru latni az emberek fasultsagat, az emberi kapcsolatok besziklé-
set, az ertékrend eltolédasat. Miben latom ezt? A szll6k a napi megélhetést biztositd
Jovedelmek megszerzésére torekednek és ez a csaladi élet minéségének romlasahoz
vezet.

Meghitt beszélgetésre, osszetarto erejl kozos élményekre, a gyermekek érzelmi éle-
tebe valo beleélesre mar nem jut id6. A célszerl anyagi biztonsag sziikséges, de kellene
mellette a nyugodt tempd, a szeretetteljes és oldott csaladi légkor.

Nem csoda hat, ha a mai ember, aki hajlamos arra, hogy egyedul érezze magat a vi-
Iagban vagyodik a benséségesebb kozosség utan. En nem a régi kozosségi életforma
és kultura foltamasztasara gondolok, hanem a néphagyomanyoknak azokra az értékeire,
amelyek a mai ember életét is szebbé tehetik, és a kozosségi szellemet erdsitik.
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Vannak torekvések: népdalkorok, tanchazak alakultak. (Természetesen van egyfajta
divatjelenség is.) Mikodnek néprajzi és helytorténeti szakkorok is, ujjaéled a népi diszi-
témuvészet. Ez egyfajta utkeresés.

A jové kérdése az, hogy az egész orszag mikor talalkozik ismét az ujrafogalmazott tra-
dicionalis kulturajaval.

Ehhez olyan emberekre van szikség, akik hisznek a hagyomanyérzés fontossagaban.
Mi, évodapedagoégusok sokat tehetiink azért, hogy a hagyomanyok beépuljenek a gye-
rekek életébe: a feledésbe merllt népszokasok egy részének felelevenitésével, a népi
gyermekjatékok ujrajatszasaval, a targyi emlékek bemutatasaval, a helyi hagyomanyok
felkutatasaval, minél tobb élmény nyujtasaval.

A népi kultura targyai, a népkoltészet alkotasai a gyermekek érzelmein at hatva épulnek
be a gyermekek izlésvilagaba, és alapozzak meg magyarsaguk kulturalis anyanyelvét.

Naptari innepek, jeles napok

A népszokasok tobbsége: — a naptari évhez, az évszakok valtozasaihoz, a munkahoz,
az emberi életuthoz és annak forduloihoz, valamint egyhazi Unnepekhez flizédik.

Vannak kozottuk kiemelkedd, un. jeles napok, amelyek évszakok valtozasahoz (nap-
forduld, napéjegyenléséqg), iddjoslé megfigyelésekhez, valamilyen munkafolyamathoz,
mezdgazdasagi munka elkezdéséhez kapcsolédnak.

Az évodaban ezek meglinneplése a legcélszerlibb.

Az évszakok valtozasait egy forgathaté évszak-déraval tesszik szemléletessé a gye-
rekeknek. Ha kis képekkel, jelzésekkel megrajzoljuk a hozzatartoz6 naptari Unnepeket,
jeles napokat, akkor 6rommel fedezik fel nemcsak az évszakok 6rokos korforgasat, ha-
nem az események, torténések ujraismétiédését is. A képek alapjan szivesen felidézik
az azokhoz kapcsolédo dalt, mondokat.

Az 0szi Unnepkor néhany jeles napja

A természet fokozatosan készulddik a téli pihenésre. A falevelek pirossa, sargava, bar-
nava szinezédnek, elkezdddik a lombhullas. Gyulekeznek a kolt6zé madarak, hogy me-
legebb éghajlatu vidékre vonuljanak.

Az 6sz a betakaritas idészaka, a zoldségfélék felszedése, az alma-, dio-, sz6l6szuret,
kukoricatorés ideje. Erik a vadgesztenye és a makk is. A kertekben szorgos munka folyik.

A gyerekek élményeire tamaszkodva sokat beszélgettiink az ebben az idészakban ak-
tualis munkakrél. Hétkozben ugyan emeletes hazakban élnek, de tobben mivelnek hét-
végi telkeket, vagy a nagyszuléknél segitenek a betakaritasban, kerti munkakban.

Szeptember 5. — Lorinc napja

A gyerekek a nagyszul6ktdl (s6t még szuleiktél is) gyakran halljak, hogy ettdl a naptol
nem izletes mar a dinnye. Elsétaltunk a kozeli zoldséges boltba, dinnyét vasaroltunk és
utoljara jot késtoltunk beldle, hogy az ize sokaig a szankban maradjon. Elég sok diny-
nyérdl, uborkardl szél6 monddka talalhaté kulonbozé gyljtemeényekben. A Kiskertemben
az lrge... kezdet(it sokan ismerik, a Lement apam... kezdetl kiszamolot is. Az én gye-
rekeimnek a kovetkezé mondoka lett a kedvence:

Csiteri-csutori csutortok
Dinnyet lopott az 6rdég
Bugyogojaba dugta
Nem fert be a pokolba.
Oreg pasztor elfogta
Moresre tanitotta.

Figyeltuk, latunk-e okornyalat szallni, mert a néphit szerint ez a hosszu szt j6solja.
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Szeptember 8. — Kisasszony napja

Fecskék, gélyak gylilekezni kezdenek. Ha a gélyak gyulekezését nem is, de a villany-
dréton a fecskék csoportba verédését, a tollaszkodast, a készllddést a hosszu utra mi
is figyelhettiik az ablakbél és az udvarrdl is.

Katika és szilei egy nagy kosar diéval érkeztek ekkortajt, egy hétvége utan. Diészuret
volt a nagypapéaéknal, és Kati, hogy élményét megossza velunk, diét is hozott a csoport-
nak. Természetesen raktunk a gy(ijtogetds sarokba is, utana pedig a diétéréshez fogtunk.
Leteritettiik a sz6nyeg helyére a teritéket, és térdelve kalapaltunk. Kinek ne jutna eszebe
ilyenkor diérél sz616 monddka, dalosjaték. A legismertebb a Dombon torik... kezdetl. De
tobbet is lehet talalni. Pl.:

Itt csorog, itt pattog
H&drom veka mogyoro
Itt csorog, itt pattog
Harom szeker friss dio

A szétpattogott di6héj 6sszeszedése, seprése utan a Kiszdradt a diofa cimi dalosja-
tékot is eljatszottuk. A diébélb6l mas gyimaolccsel, almaval, sz6lével, mézzel csurgatva
nagyon izletes gyimélcssalatat készitettiink. (Kozben szét ejtettiink az egészséges tap-
lalkozasrdlis.) A dié héjabél bolcsGs babat, tekndsbékat, vitorlast, madarkat, kacsat bar-
kacsoltunk.

Kisasszony napja id8j6slé nap is. Azt mondjék az idések: ha ezen a napon bGséges
esé esik, akkor a kovetkez6 hetekben sokszor fog esni.

November 11. — Marton napja

Ezen a napon az emberek sokat ettek-ittak, féleg libapecsenyét, hogy a kovetkezo ev-
ben gazdag legyen a termés. llyenkor megkéstoltak az uj bort is. E naphoz idgjoslas is
kapcsolédik: ,Ha Marton ludja jégen all, Karacsonykor sarban botorkal.”

Emlékeztink a kozos szdldpréselésre, és szorppel koccintottunk- egymas egész-
ségeére. ‘

Marton lidja kapcsan széba kerlinek a baromfiudvar lakéi: baromfiudvart készitunk,
allatokat mintazunk, beszélgetiink életmddjukrol és a réluk valé gondoskodasrol.

A téli unnepkdr néhany jeles napja

A legvaltozatosabb és legszinesebb népszokasaink ideje a tél, amelynek legjelento-
sebb Unnepe a karacsony, és az azt megel6z6 készulodés, az advent.

Az advent latin sz, jelentése: az Ur érkezése, a karacsony eléttiidoszak, amely Andras
napjahoz legkozelebb esé vasarnappal kezddodik.

A varakozas oromeét, a karacsonyra készulédés hangulatat emeli az adventkoszoru
készitéese. Mi a moha alapot készen vasaroltuk, kozosen vettik meg a kellékeket a gye-
rekekkel és a koszorut is k6zosen készitettuk el.

A gyertya az élet, a fény jelképe. A szokas szerint minden adventvasarnap eggyel tobb
gyertyat gyujtunk. A csaladokban egyre tobb helyen ujjaéledt ez a szép hagyomany.

A mi gyertyagyujtasos napjaink az advent vasarnapot kovetd hétfére estek. Minden
gyertyagyujtashoz uj mesét, torténetet kerestink. A gyerekek sok konyvet hoztak be, ab-
bdl valogattam. Minél kézelebb kerultink a kardcsonyhoz, ann4l tébb gyertya égett.

Ezeket az oromteli napokat rengeteg jatékkal, készulddéssel toltottik el. Foldiszitettiik
a csoportszobat, fenyéagakat tettink vazakba. Ugyeltiink arra, hogy még az 6ltézében
Is erzédjon a karacsonyi hangulat. Az ott levé falrész kellemes szinfoltja az adventi létra,
amelyen a betlehemi csillag lépegetett fokrdl fokra.

A karacsony a szeretet Unnepe, ezért apré meglepetéseket készitettiink, nemcsak a
szul6knek, hanem egymasnak is, természetesen titokban. Ez a meglepetések idészaka.
llyen meglepetéseket tartogat az advent-naptar is, amit minden évben masként készitek.
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Ebben a tanévben, mivel mar nagyobbak, a naptart doboz formaban alakitottam ki,
nem a naptari napokat vettem figyelembe, hanem az 6vodaban toltott idét. Ebben a , haz-
ban” gyertya is éghetett, aminek nagy sikere volt.

A titkokat rejté képeket pauszpapirra rajzoltam, hogy a fény kelléen atvilagithasson.
Minden nap egy ablakot nyitottunk ki, ami moégott az adott napi tevékenységunkre emlé-
keztetd kép volt. Az ablakokat kicsi szivek fogtak 6ssze, s mikor ezeket olldval felvagtuk,
feltarult a titok. Utolsénak a nagy kapu nyilott ki, amiben ott ragyogott a pompazatos, fel-
diszitett karacsonyfa.

Az adventi készulédés egyik jeles napja:

December 4. — Borbala napja

Szent Borbala a néphit szerint a banyaszok, tizérek, varak véddszentje. Sok helyen
a lanyok véddszentjének is tartjak. A Borbala-nap legfontosabb népi hagyoméanya a Bor-
bala-ag vagasa. A lanyok ilyenkor cseresznye- vagy orgonaagat tornek, vizbe helyezik,
s ha kizoldul, hamarosan férjhez mennek. A zold ag az élet jele, 6si szimbolum.

Mi orgonadagat hajtattunk. Jol illeszkedik a karacsonyvaras; a titok hangulataba.

December 13. — Luca napja

A téli unnepkor legérdekesebb napja. A magyar néphitben termékenységet ado, de
ugyanakkor bunteté nap is volt. Tobb helyen asszonyi tinnepnek is tartjak, ugyanis ezen
a napon tilos volt bizonyos munkat (fonas, varras) végezniik a néknek.

Babona is flizédik hozza: ezen a napon nemigen léphettek ki a hazbdl, mert kiviszik a
szerencset.

Ett6l a naptdl szamitottak a nappalok hosszabbodasat és az éjszakak rovidulését.

A lucaszék készitését is ekkor kezdték. Mi nem akartunk karacsony éjszakajan bo-
szorkanyt latni, igy nem fogtunk bele a lucaszék készitésébe.

Egy masik szokast elevenitink fel, a lucabuza Ultetést. A kizoldilt buzat az emberek
az Unnepi asztalra tették, amibdl a kovetkezd évi termésre kovetkeztettek, majd Unnep
utan az allatokkal etették meg, hogy 6vjak dket a rontastal.

A jeles nap elétt tejfolos poharakat gyujtottink, s behoztunk némi foldet melegedni.
December 12-én beaztattuk a buzat, hogy a szemek kissé megduzzadjanak. Kézben
megbeszéltik, hogy milyen feltételek szikségesek, hogy a magbdl kifejlddhessen a no-
vény. Jeleket készitettlink, amit majd a poharakra ragaszthatunk. Lucanap reggelén ul-
tettik el a buzat. Az ablakba raktuk, a gyerekek ugyeltek ra, hogy mindig meglocsoljak.
A kizuldult buzat hazavihették a csalad karacsonyi asztalara.

Aznap természetesen a fiuk vallaltak minden munkat. Tréfasan figyelmeztettik oket,
hogy kifelé soporjenek, hogy minden rossz elmenjen a csoportbol.

A tavaszi Unnepkorok

A tavasz a természet ébredése és ujjaszuletése. Kizoldulnek a fak, megszdlalnak a
madarak, kinyilnak az elsé viragok.

Ujra megkezdodlk a munka a foldeken és a kiskertekben is. A rétre, legeldre ujra ki-
hajtjak az allatokat.

A gyerekek korében a harom meleghozé6 nap a legismertebb.

Marcius 18., 19., 21. — Sandor, Jozsef, Benedek

Tobb monddka és dal flizédik e napokhoz. Példaul:

Baktat harom vandor
Jozsef Benedek, Sandor
Elol megy Sandor
Sandor utan Jozsef
Jozsef utan Benedek

Ok hozzak a meleget
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Ha az id6 megengedi, a veteményes kertbe elduggatjuk a hagymat, elvetjik a borsét.
Figyeljik a kozeli park éledését.

Husveét

Az év méasik legnagyobb {innepe a karacsony mellett: a husvet, a megujulas unnepe.
Kint is, bent is tavaszi nagytakaritast tartunk. Megfirdetjik a babakat, hogy husvétrarend
és tisztasag legyen.

Tavaszi agakkal rakjuk tele a vazakat. Minden évben készitink tojasfat is, készullink
a tojasfestésre, a fiuk a locsolkodasra.

Atojas atermékenység szimbéluma, az élet, atavasszal ujjasziletd természet jelkéepe.

Tébb tojasdiszitd technikat kiprébaltunk. Kezdetben papirbél kivagott tojasforman gya-
korolhattak a mintakat.

A tojasfankat most csavartf(izbdl allitottuk. Erre akasztottuk a mintas kifujt tojasokat.

Az idén egy Ujabb technikaval ismerkedtek a gyerekek, a tojasberzseléssel. Harisnya-
val régzitettiink szép formaju leveleket a tojasokra. Festékként az aztatott hagymahéj le-
vét hasznaltuk. "

Krepp-papirral festettiink hagyomanyos szini tojasokat is.

A kész tojasokat zsirral fényesitettiik és gyékénykosarba rendeztik.

A nagyheti készil6désben a zéldcsitortoknek kilonods jelentésége volt az emberek
életében.

Egésztélen zsiros, nehéz, fliszeres ételeket ettek, nemigen jutottak zéld névényekhez.
Akkor még nem volt sz6 egészséges életmddrél és taplalkozasrol, mégis ezen a napon
bojtoltek az emberek, olyan névényekbdl készitett ételeket ettek, amelyek mar megtalal-
haték voltak ilyen tajpan. Ezzel tulajdonképpen méregtelenitették a szervezetiket.

llyen névény a salataboglarka, amely a tavaszi erdé ide szinfoltja, és a pongyola pity-
pang (népies nevén kakics, kutyatej, vagy tejesfii). Ezekbdl a névényekbdl zold salatat
készitettek. De megették a pongyola pitypang virdganak szarat is. (Ma mar kulonféle
gyégynovényes konyvekbdl tudjuk, hogy ez a névény igen kedvezd hatassal van a maj-
ra.)

Mi nem készitettink ilyen salétat, de a kozeli parkban megkerestik ezt a névényt. Meg-
figyeltiik levelei formajat, jatszottunk azzal a néhany sarga virdggal, amit talaltunk. Gydj-
tottiink ilyen leveleket, és ezeket is raszoritottuk par tojasra, hogy ennek a levélnek is
maradjon nyomata.

A parkban talaltunk katicabogarat, boldogan énekeltek neki a gyerekek. Kerestunk ve-
rékolté bodobacsot is, aminek a nevét gyorsan megjegyezték.

Kozben a fiuk készulddnek a locsolasra. Locsold verseket tanulnak otthon, és az évo-
daban. A husvét utani elsé évodai napon a filk meglocsoljak a lanyokat, ezt mi diszitett
tojassal viszonozzuk. A filknak ez az elsé igazi férfias szerepvallalasa.

Majus 1. — majusfa allitas

~Szazadunkban elsdsorban legények allitanak majusfat, annak a lanynak, akinek ud-
varolnak. A majusfat papirral, szalaggal diszitik, gyakran tuveg bor és mas ajandekok is
kertulnek ra.” (Domotor T.: Néprajz mindenkinek 3. Magyar népszokasok. Tankonyvkiado,
Bp., 1986.51.p.)

Ositavaszunnep. Csoportunk ablaka el6tt van egy fiatal kérislevellG juharfa, ezt szoktuk
a fiukkal az eldre elkészitett szalagokkal feldisziteni.

Mivel a természet dvasara és szeretetére neveljik a gyerekeket, nem vagunk ki sem-
r’mfé‘l(e fat erre a célra. Ezt tudatositjuk is bennik. A szalagokat is évatosan tesszik az
agakra.

A fa diszjtése kozben a lanyok — hogy meglepetésik teljes legyen — valahol az ép-
letben segitenek a kisebbeknek.
Ezt a fat kdrbe lehet jarni, bar egy kis lejté kozepén all. Nagy 6rém a lanyoknak, hogy

gondolta}k rajuk a fiuk. A fa agai egy betonozott terlet f6lé hajlanak. Jét lehet téancolni,
éenekelni alatta.
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A nyari unnepkorok

Ez az az idészak, amelyben a legkevesebbet vannak a gyerekek az évodaban.

A mi évodankban kézosen szoktuk megtervezni az udvar nyari életét, a kinalkozo le-
hetéségeket és tennivalokat. Természetesen szamunkra igen fontos, hogy a gyerekek
nyaron is nagyon j6l érezzék magukat, és ne muljon el nap kézos élmény nélkul.

Junius 8. — Medard

Jeles nap, id6joslas fizédik hozza. A néphit szerint, ha ezen anapon esik az es6, akkor
a kovetkez6 negyven napon ugyanez varhaté. Ha szép az id6, akkor napsutéses, kelle-
mes nyarunk lesz.

Ha esds az id6 az es6s mondodkakat, dalokat ismételgetjuk, de a naphivogatokkal csa-
logatjuk a |6 idét is.

Junius 29. — Peter-Pal napja

Az aratas altalanos kezdénapja az egész orszagban, a néphit szerint ilyenkorra a,buza
tove megszakad”.

Sajnos a mi kdzellinkben nincs gabonafold, nem tudjuk megszemlélni az ott folyé mun-
kat, de képek nézegetésére van lehetéség. Megbeszéljik a kenyer utjat az aratastol
kezdve mig az asztalunkig nem jut.

Jél ismerik a gyerekek az A part alatt... kezdeté dalt, én az EImentem a malomba. ..
kezdet(it is el szoktam énekelni. Buzaval, kenyérrel, kaszaval kapcsolatos talaloskérde-
seket mondogatunk.

Augusztus 20. — Szent Istvan tnnepe

Ezen a napon sltnek elészor Uj buzalisztbdl kenyeret. Beszélgetink a pékek munkajarol.

Mivel a torténelemben Istvan kirdly és Székesfehérvar neve szorosan osszeforrt, elséta-
lunk azokra a helyekre, melyeket év kdzben is gyakran meglatogatunk. A Bazilika eldtti térre,
a Romkerthez, ahol a kékoporsdban talan Istvan kiraly foldi maradvanyait oriztek.
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