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Eljiink okosan!

életviteli tanacsado enciklopédia

Cel:

Sokszor szamon kérjuk dnmagunktél és masoktél is, hogy okosan irdnyitsuk sorsunkat, de ezt
nem oktatjak az iskoldban, és az e témakadrben kiadott konyvek is tébbnyire csak az élet egy-egy
szlk szeletkéjével foglalkoznak, nem targyaljak az 6sszefuggéseket. Az ember pedig rendszert al-
kot, és a szervezetében éppen Ugy dsszefigg minden mindennel, mint a természeti- és tarsadalmi
kérnyezetében. Ezért van szikség olyan kényvsorozatra, amely a sziletéstl a halélig az élet min-
den Jelenségét 6sszefiggéseiben elemzi, ismerteti. Ez most kilénésen azért nagyon fontos, mert a
jové ezred emberének le kell mondania mindenféle allanddésagrol, védettségrél, az eddig megszo-
kott biztonsagrol. A valtozas valik allandova, és erre testileg-lelkileg fel kell készalni. Olyan embe-
rekre lesz szukség, akik képesek Ugy viselkedni, mint a nadszal: minden szellére érzékenyen rea-
gal, de szilardan tartja a talajon a gyokere, és a legnagyobb vihar sem képes dsszetomi.

Elv:

A talajnak és a gyokémek a szilardsagat az életvitelben az egész sors sordn egyforman érvénye-
sen alkalmazhato elv adja: A torekvés arra, hogy minden ember egyénileg boldog és tarsadalmilag
hasznos életet élhessen ugy, hogy mdsok emberi méltdsdgét és erdekeit ne sértse.

Tartalmi felépités:

A rendszer-elv megkivanja, hogy az egyes témakaroket elhelyezzik az egész életfolyamban va-
lamilyen rendszerezéssel, definidlassal, elvi elemzéssel. Ezutan a kilonboz6 élethelyzetek bemu-
tatasa kovetkezik mininovellak formajaban, majd azok elemzése annak alapjan, hogy milyen csele-
kedetnek, milyen kdvetkezményei lehetnek. Ennek alapjan az olvasé ésszehasonlitja a sajat hely-
zetét a leirt esettel, és valaszthat a lehetéségek kozul a sajat jelleme és céljai szennt. Terme-
szetesen egy-egy probléma megoldasara nem adhaté mindenkinek egyformén érvényes jo tanacs,
hiszen az, ami az egyiknek j0, a masiknak rossz is lehet. A sorozatnak nem az a célja, hogy egyfor-
méra idomitott emberek alkossak a tarsadalmat, hanem ellenkezéleg: sokféle ember éljen boldogan
egyutt.

A 12 kotetre tervezett sorozatbdl a kovetkezd 6 készult el eddig:

1. Onismeret

Milyen vagyok és milyen szeretnék lenni? — Adottségaink mérése — Testunk, értelmunk, jellemink
fejlesztése — Hogyan alakitsuk sorsunkat? — Eletcél, életterv készitése és megvaldsitasa
(255 oldal)

2. Hogyan alakitsuk tarsadalmi kapcsolatainkat?

A tarsadalmi egyittélés torvényei — Hogyan ismerjuk meg a masik embert — Hogyan ismertessuk
meg 6nmagunkat — Kulonféls kapcsolattartasok: baratsag, vendégség, ajandékozas, levelezés, te-
lefonalas

(379 oldal)

3. Szerelem

A szerelem természetrajza — Az Erzelem, az Ertelem, az Elvezet és az Erintkezés miivészete —
A szerelem anatémidja — Homoszexualitas — Aberraciok — Betegségek
(226 oldal

4. Hazassdg

A boldog h&zasség feltételei — Kossink hazassagot? — A hazassag tervszerl, megel6z6 karban-
tartasa — Valjunk okosan! — Ozvegyen maradva — Uj hazassagban — Id6skori hazassagkotés
(247 oldal)
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5. Gyermek

Ki nevel kit? — Az egészséges utéd nevelésének feltételei — Aldozat vagy 6rém? — A gyermek
ember méltésaga — Réla — sohasem nélkile! — Eletkorok sajatos problémai — Nevelhetetlenek ne-
velése — Orokbe fogadas — Valas utan — Nagyszilék és unokék

(336 oldal)

6. Csalad

A csalad multja és jelene — A csaladi kozosség funkciéi — A csaladalapitas feltételei — A kapcso-
latok szervezése és szabalyozasa — A kiegyensulyozott, harmonikus élet feltételei és buktatéi — Ki-
repulnek az utédok — Halal, valas — Idések Uj csaladalapitasa — A csalad jovéje

(347 oldal)

Készulé kotetek:

7. Munka — karrier

A palyavalasztas genetikai és kornyezeti feltételei — Képességek, érdeklédések figyelése és me-
rése — Alkalmassag megallapitasa — Kinek, mi jelent karriert — Sokféle sikerlehetGség — Lavirozasok
a kévetelmények és a valtozé korulmények labirintusdban — Rugalmas, dinamikus alkalmazkodas
— Kockazat és dvatossag — Célok, eszkozok és médszerek harmoniaja — A hatalom természetrajza
— Minden foglalkozas fontos — A karier egyetlen mércéje: hogyan latjuk el a tarsadalmi munka-
megosztasban vallalt szerepunket — Elvezzik a szerep jatszasat!

8. Otthon

Mi az otthon? — Az otthonalapitas feltételei — Hazépités — Lakasépités, felujitas — A haztartas mikodtetése
— Kertészet, dllattartas sajat szukségletre — Gazdalkodas — Hajléktalansag — A csaladi tizhely megérzése

9. Egészseg

Ep testben ép lélek! — Mi az egészség? — Mi a betegség? — Allandé dnkontroll — Hogyan éljink
egyutt betegségunkkel és betegunkkel? — A testi-lelki harmdnia fenntartasanak maédjai — Anatomia
— Lelki szukségletek — Oroklési, szuletési és szerzett sérilések — Nehéz és kdnnyd halal

10. Tanulds — mivelddés — szorakozas

A tanulas testi funkcici és feltételei — Ugyesség, készségek fejlesztése — MivelGdési szukségle-
tek és lehetGségek — A tévé rabsagaban — Szérakozasok fajtai — Hobbik, gydjtések — Mulatas —
Szenvedsélyek — Kozlekedés

11. Allampolgérsag

Az ember a természet része, a tarsadalom allampolgara — A természet tisztelete — A tarsadalmi
harménia 6rzése — Tarsadalmi formaciok — Allampolgan jogok és kotelességek — Sokféle életfelfo-
gas, nemzet és egyéniség tisztelete — A vilag vallasal — A jog szerepe — A bindzés okai, megel6ze-
se, a buntetés elviselése és tulélése — Az ember értéke a tarsadalom leltaraban — Népek, nemzetek,
allamok egyuttélése a Foldon — Ki az Urbe?

12. Haljunk okosan!

Az tud méltosaggal meghalni, aki méltésaggal élt — Minden életkornak hasznaljuk ki a lehetése-
geit — |dGs korra keszulés — Nyugdijas élet — Az sorvad el, amit nem hasznalunk — Humor és 6niro-
nia, az id6s kor élvezetei — Rendezzik idejében a dolgainkat, hogy ne szidjanak az 6rokoseink — A
halal nem f&j, Esak az élet— Halalkozi élmények — Halalunk pillanataban ne érezzik Ugy, hogy hiaba
éltunk, tehat: Eljunk okosan!

Az eddig elkészult hat kotet 6sszesen 1790 oldal. A kiadasi terv szerint havonta jelenik meg egy-
egy kotet. Varhato terjedelem: 3600 oldal. A jelenlegi koltségvetés szerint egy kotet ara 500-600
fonnt kozott lesz a terjedelem és az elsé kiadas megrendelt példanyszama szerint.

A kotés foliaval kasirozott, szines, kemény fedél, strapabird ragasztassal, hogy a varhato sok kézbeve-
telt kibirja. A sorozat azt a celt szolgdlja, hogy barkinek, barmikor valamilyen p maja adodik, akkor fel-
usse a megfelelé kotet megfeleld reszét, 6s megnézze, hogy milyen megolddsok léteznek, milyen donte-
sének mi lesz a kovetkezmeénye. A szaklekton velemények szerint a sorozatot ajanlott olvasmannya kellene
tenni az altalanos iskolak felsé tagozataban és a kozépiskolakban. Pedagégusok Ugy veélték, hogy vegre
kapnak egységes szemléletl, az elet minden teriletét feldolgozd sorozatot nevelo tevekenyseguknoz, és
osztalyfénoki oraikhoz. A kiadas elkezdésének feltétele, hogy felménik az igényeket, amelyhez a szerzé
megrendeléseket kér a cimére: Bozsik Valéria, Budapest 1117 Korosy Jozset u. 10. IV. 4. Bvebb felvilago-
sitassal is szolgdl a 166-4423-as telefonon, nyar folyaman pedig 06-22-378-539-es vidéki szaman. Iskolak
6tnél nagyobb példanyszamu rendelése esetén 10, tizen felil 20% kedvezményt adunk. Postan szallitunk.

BOZSIK VALERIA
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Iskolakultura napok

Marcius 16-an Veszprémben, aprilis 13-4n
Nagymegyeren, 14-én Pozsonyban, 21-én Nyi-
regyhazan tartottak Iskolakultira Ankétot a lap
szerkesztdi. A két magyarorszagi varosban a
Megyei Pedagdgiai Intézet tanartovabbképzési
nap keretében fogadta az eldaddkat, mig a
szlovakiai Nagymegyeren a Magyar Nyelvi
Alapiskola tanarai, Pozsonyban az egyetem
Magyar Tanszékének oktatdi és hallgatéi alkot-
tak a kozonséget.

Mindegyik helyszinen 4 el6adas hangzott el,
melyek kozul az els6t Géczi Janos tartotta: az
Iskolakultira cimd folydiratot ismertette és nép-
szerUsitette.

Veszprémben Vago Irén az alternativ iskola-
kisérletekrél, Trencsényi Laszlé a didkénkor-
manyzatokrol beszélt, Szlovakiaban Zalan Tibor
A mai magyar irodalom helyzete és tan(tasa cl-
men adta el6 tinddéseit és beszélgetett a hall-
gatosaggal, Vamos Agnes pedig 6nasi érdekld-
dést valtott ki a kétnyelvi oktatassal kapcsola-
tos témaval, a kétnyelviiseg fogalmaval.

Dolgozatok értékelése szamok nélkul cimmel
Takacs Viola tartott eléadast. Nyiregyhazan (a
veszprémihez hasonléan) Kamaras Istvan az
Embertanrél beszélt. Kormany Gyula A fold-
rajztanitas kérdéseit taglalta.

Uj szolgaltatasok a
nevelémunka javara

Expedicids Iroda programszervezé és szol-
galtaté BT alakult Budapesten. Az iroda segit in-
formacids és szervezd szolgalataval osztalyki-
randulasok, programok szervezésében. Kerék-
parturak, lovasturdk, vitorlasturak szervezése is
terveik kozt szerepel. Az iroda az iskolak jo, kor-
rekt partnere kivan lenni, az adminisztracios ter-
heket veszi le a pedagogusok vallarol.

Cime: Budapest VI., Vorésmarty u. 73., Tel:
2694-427.

A Kompania Gyerekiroda (1061 Budapest,
Hegedd u. 5., tel: 267-93-19) jatszobuszt inditott
utjara. A kulféldi mintak alapjan beGzemelt jar-
mavon jatékszerek, a kdzos jatékhoz sziksé-
ges modszertani anyagok, forgatékényvek, kel-
|6kek talalhatok. A jatszébusz személyzete fel-
készult, jol képzett jatékmesterekbdl all, akik jo-
kedvii jatszétarsai a gyerekeknek, értd segitsi
pedagogusoknak, animétoroknak. A jatszobusz
mindig oda érkezik, ahova hivjak.

Informaciok
a gyermekérdekek vilagabdl

— Baranyai telepuléseken, Szabadszentkira-
lyon, Magocson rendezték meg a telepulési
gyermekonkormanyzatok |l. orszagos talélkozo-
jat. A Turerdl indult mozgalom gazdagodik és
terebélyesedik, a kistelepulések mellett néhany
varosban is megindult a telepulés kozéletébal

részt keré gyerek-, ill. ifjiségi testiletek szerve-
z6dése. Sajatossaga a jelenségnek, hogy igen
sok esetben iskolan kivilrél, a helyi kézigazga-
tas oldalardl indul a kezdeményezés, igy nem
csupan a tanuléi jogviszonybél ad6dé érdekek
képviselete, konfliktusok rendezési igénye jele-
nik meg, hanem a teljes gyermek- és ifjusagi vi-
lagé. llyen énkormanyzat mikodik a nogradi Te-
rényben is, melynek életét az |skolakultura olva-
soi Is megismerhették.

- Dan es francia szakemberek kdzremiikodé-
sével, a K6zdsségflejleszték Egyesiletének kez-
deményezésére bontakozik ki — eurdpai fejlesz-
tési programok segltségének esélyével — az un.
Gyermek és demokrdcia projekt. A modelleket
Ossze?zé. kimunkalé akci6kutatasban magyar
részrél tucatnyi, egészen kalonb6z6 megkézeli-
tés és tartalmu kezdeményezés képviselsi
vesznek részt, kialakulé hal6zatuk nem uj érde-
kegyeztetd forum, hanem a projektum sikerét,
j6 Informéaciécserét, j6 nyilvanossdgot szolgald
kapcsolatrendszer.

Hol-mi Békéscsaban

A Hol-mi tipusu rendezvénysorozatot évekkel
ezelott a Magyar Drdmapedagogiai Tdrsasdg
kezdeményezte. A program lényege, hogy a ré-
gi6 vallalkozé kedvd, innovativ pedagogusai
nyilvanossag el6tt mutatjak be sikeres uj torek-
véseiket. Plenum el6tt ,adjdk le névjegyuket’, s
a hallgatésag ennek alapjan valogat, hogy a
tobbhelyszinu bemutaté foglalkozés-sorozat
melyik darabjat tekinti meg.

A haégyoményi a békéscsabai kdzpontu Ko-
rés-videki Dramapedgdgiai Tarsasdg folytatta, s
ez év 9% koratavaszi szombat-vasamapjan a
Megysi Mdvelddesi Kézpont és a . sz. Altalad-
nos Iskola épuletébe csalogatta a kivancsi, és a
magukat megmutatni kivané pedagégusokat. A
kdzponti téma a mivészeti nevelés volt. Ennek
fontossagat hangulyozta a bevezetd févarosi
szénoka is, Debreczeni Tibor, aki most elké-
szult, dramapedagéqgusi tapasztalatait 6sszeg-
26 konyvébdl olvasott fel egy szuggesztiv rész-
letet. Ezt kovették a bemutatok. A békéscsabai
szellemi mdhely magneses erejére az is jellem-
26, hogy az id6kozben Tolndba kéltozott egykori
nagykamardasi énektandr is vonatra Glt, hogy
beszamoljon munkajarél. Mégsem & volt a leg-
tavolabbi vendég. Bécsbdl Josef Hollos is be-
mutaté 6rét tartott pedagégusokkal — a szul6-
fold szeretete volt a téma.

A véltozatos mdfaju, valtozatos tematikaju
bemutatkozasok tanulsagait Gdspar Ldszlo, a
Neumann Janos Innovéatorképzé Egyetem igaz-
gatéja dsszegezte, méltatta az innovaciok sze-
repét egy, az altemativ pedagégiakkal szemben
enyhén szélva dvatos kézoktataspolitikai kor-
nyezetben.

Iskolapszicholdgia

Az ELTE BTK Tarsadalom- és Neveléspszi-
cholégiai Tanszék altal kiadott Iskolapszicholo-
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ia sorozataban az alabbi kotetek vasarolhatok,
illetve rendelheték meg:

1. P, Balogh Katalin-Szito Imre: Az iskolapszi-
cholégia néhany alapkérdése 60,-Ft.

2. Szitd Imre: A tanulasi stratégiak fejlesztése
80,-Ft.

3. Kalamar Hajnalka: A ,CAT" bemutatasa és
hasznalati lehetéségei az iskolaban

Sziszik Enka: A JEPQ" személyiségkérdéiv
ismertetése 80,-Ft.

4. P, Balogh Katalin: Készségfejleszto eljara-
sok tanuldsi zavarokkal kiizd6 kisiskolasoknak
80,-Ft.

5. Kalamar Hajnalka: Tiz alkalom / tanulasi
zavarok korrekciojahoz kapcsolodo fejleszté
program tapasztalatai és lehetéségei 60,-Ft.

6. Kredcsik Judit: A Wartegg-teszt bemutata-
sa és iskolai alkalmazasanak lehetéségel 100,-
Ft!

7. Szitd Imre: Kommunikacié az iskolaban
100,-Ft.

8. Bugan Antal-Kalamar Hajnalka-Vozar An-
na-Homoki Zsuzsa: Csoportmodszerek az isko-
laban (Kisérletek) 80,-Ft.

9. Czvik Eva-Sziszik Erika: Kisérleti tapasz-
talatok a kompetencia fejlesztésérdl 80,-Ft.

10. T.B. Gutkin-M.J. Curtis, Ismerteti: Balogh
B. Marton: Az iskolai konzultacio elmélete és
technikai 60,-Ft.

11. Kalamar Hajnalka: Kreativitas- és kom-
munikaciofejlesztés serdulék onismereti cso-
portjaban 80,-Ft.

12. Martonneé Tamas Marta: Palyavalasztas
és szelekcio

Sallay Hedvig-Perge Judit: A szociometriai
modszer alkalmazasa also- és kdzépfoku okta-
tasi intézményekben 100,-Ft.

13. Magyar Judit: Egy kiscsoportos fejleszté
program kisérlete / Tanuldsi és magatartasi
gondokkal kizdé gyerekek szamara 100,-Ft.

14. Furcht L.-Hegyineé F.G.-Martonné T.M.-
Szito Imre: Tanuldsi készségtréning serduldk
szamara 100,-Ft.

15. Bdcskai Julia: Kezdeti tapasztalatok ,Sa-
jat élményem” az iskolapszicholdgiarél 100,-Ft.

16. Nagyné Elek Eszter: A diagnosztikai- és
fejleszté munka lehetéségei a gimnaziumban

Gyenei Melinda: Kisérleti tapasztalatok az is-
kolai motivacié mérése terén 100,-Ft.

17. P Balogh Katalin: Médszerek a tanulasi
zavarok csoportos szlrésére és korrektcidjara
100,-Ft.

18. Kalamar Hajnalka: Tanulasi zavarok kor-
rekcidja és személyiségfejlesztés 100,-Ft.

19. Bdcskai Julia: Onismereti csoportok céljai
és modszerei. Alkalmazasuk egészséges ka-
maszok csoportjaban 100,-Ft.

20. Kuhn Gabriella: A beszédészlelés fejlesz-
tése ovodasoknal és kisiskolasoknal

Gyarmathy Eva: Jatékkatalégus 100,-Ft.

21. Gyenei Melinda: Tanuldsi zavarok korrek-
cidja a tandrakon 100,-Ft.

22. Dehelan Eva-Szdsz Baldazsne-Sarossy
Gyorgyne: Egy palyavalasztasi érettséget fe)-
leszto médszer alkalmazasanak néhany iskolai
tapasztalatarol

Almési Erzsébet-Csdnyi Zita: Beszamolé a
Batthyany Lajos altalanos iskola viselkedésza-
varokkal kiiszkddé tanuléinak két 6nismereti és
kreativitast fejleszté mihelyének tapasz-
talatairél 100,-Ft.

23. Szényi Magda: Jacqueline Royer Meta-
morfézisok tesztjének ismertetése 300 buda-
pesti gimnazista jegyzékényvének feldolgoza-
saval 120,-Ft.

A magyar pedagoégiai
gondolkodas klasszikusai

kényvsorozat tervezett kétetel

Farago Ldszlo — Kiss Arpdd: Az Uj nevelés
kérdései. 1949.

Felmeri Lajos: A neveléstudomny kézikony-
ve. 1890.

Findczy Ernd: Didaktika. 1935.

Findczy Ernd: ElIméleti pedagdgia. 1937.

Imre Sandor: Neveléstan. 1928.

Prohdszka Lajos: Az oktatas elmélete. 1937.

Tettamanti Bela: A személyiség nevelésének
magyar elmélete. Schneller Istvan rendszere.
1932.

Varkonyi D. Hildebrand: A gyermek testi és
lelki fejl6dése. 1942.

Waldapfel Janos: Kdzm(veltség és nevelés.
Valogatott dolgozatok. 1938.

eszely Odon: Bevezetés a neveléstudo-
manyba. 1923.

A kényvsorozat az Orszdgos Pedagdgiai
Kényvtar és Mizeum kiadasaban, a Mivel6dési
és Kozoktatasi Minisztérium anyagi tamogata-
saval jelenik meg, a magyarorszagi iskola 1000
éves évforduldja alkalmabdl.

1994-ben a kovetkezd kotetek jelennek meg:

Weszely Odon: Bevezetés a neveléstudo-
manyba. 1923.

A bemutatd tanulmanyt irta: Nemeth Andras

460 old. Ara kb. 440,- Ft

Findczy Ernd: Didaktika. 1935.

A bemutaté tanulmanyt irta: Balleér Endre

176 old. Ara kb. 220, Ft

Imre Sandor: Neveléstan. 1928.

A bemutaté tanulmanyt irta: Pukdnszky Béla

344 old. Ara kb. 330,- Ft

Orszagos Pedagdgiai Konyvtar és Muzeum

Kiaddi FGosztaly

Budapest V., Honvéd u. 19.

Tel: 1325-792
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