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A tanuléseregnek valészinileg igen nagy hanyada fejezi be (igy a szakkozépiskolat
vagy gimnaziumot még ma is, hogy valéjaban fogalma sincs réla, hogyan is kell tanulni,
s az iskolaséveken csak rutinja vagy szivés ,seggelés” segitette at. Pedig mennyivel egy-
szer(bb lenne a dolga, ha ismerné azt a néhany ,trikkét” (pl. skimming, dinamikus olva-
sas), mellyel felvértezve idét és energiat takarithatna meg.

Nos, ez a konyv nem kevesebbre vallalkozott, mint hogy megtanitsa a tanulés techni-
kajat, megtornaztassa az agyat, erésitse a kitartast, szélesitse a latokort és felébressze
a gyerekekben a tudasvagyat, valamint hogy az 6nismereti gyakorlatok altal elérje a ta-
nulas tudatos és természetes igénylését, felébressze és ébren tartsa a gyermekben az
onmuivelés igényét. A szerz6 nem osztalyozza lassu és gyors felfogastakra olvaséit —
nem ad kulon feladatot hilyének és zseninek, s nem csak a j6 tanulénak magyaraz —,
épp ellenkezdleg! Minden egyes olvasét, ,tréningezé6t”: képes arrél meggy6zni, hogy ha
technikasan dolgozik, fejlesztheti képességeit, kihozhatja magabdél a maximumot, sét tul-
ndéhet az eredetileg jobb képességli, am kevésbé hatékonyan dolgozé tarsan is. S a bé-
séges memoriter-anyag és az ,agyizmosit¢” feladatok szervesen egymasra épulé és
egyre igényesbbé val6 sorozata (szinonimakeresés, székivalasztas, fogalomvalogatas,
szémeghatarozas, betiipétlas, hibakeresés stb.) utan valészinileg jélesnek majd a ta-
nulds hatékonysagat, a tananyag rogzitését elésegitd, j6gaszerl gyakorlatok az egyes
fejezetek (epohak) végén pihentetéiil, aténusfokozas, a relaxaciés és koncentracios gya-
korlatok, valamint az elmélkedés.

E képessédfejlesztd targy oktatasat el6segitendd — a konyv tajékoztatasa szerint — k-
Ionféle segédanyagok és segédeszkozok is készlltek (olvasasfejleszté szoftver, féliasor,
diasor, hang- és videokazetta), sét az anyag tanitasara felkészit6 tanari tanfolyamot is
inditanak.

»--.amit az iskolanak el kell végeznie, az elsésorban az, hogy megtanittassa velink,
hogyan kell tanulni” — irta Szent-Gyérgyi Albert, s valasztotta hézagpétlé kényve motté-
jaul Oroszlany Péter. Amit az iskolanak el kellene végeznie, azt végezte el e konyv szer-
z6je. Felkattintotta a tizenharmadik szoba ajtajat, melynek tulajdonképpen sohasem vol-
na szabad zarva maradnia. Gyerekek, taniték, tessék belépni!

Oroszlany Peter: Kényv a tanulasrol. Alternativ K6zgazdasdgi Gimnazium Alapitvany, Buda-
pest, 1993. 318. p.

SZOKE EDIT

PlUnkosdolo

A hagyomdnyos kultira, ezen beliil a népi jatékok, dramatikus népszokasok
megismerése az egyik alapja minden zenei nevelésnek, kilonésen a népzenei
oktatdsnak. Szerves része az Obudai Népzenei Iskoldban (1034 Bp. Nagyszom-
bat u. 27.) folyo oktato munkanak is, amelynek tandraként a ,Nepi jatékok”
foglalkozasokat tartom. Egy-egy tanévben tobb csoportom is van, tanitvanyaim
5-11 évesek.

Osszel, migtart a ¢ id6, f6leg szabadban jatszhaté jatékokat tanitok — életkornak meg-
felel6en kivalasztva:

— fogdéceskak, szembekotdsdik,

— bujécskak, sor-lancjatékok,

— szerepjatszo, parvalaszté korjatékok,

— mozdulatutanzok,

— ugro, szokelld,
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— hidas, bujés jatékok stb.

A kozos jatékok médot adnak arra is, hogy a gyerekeket megfigyeljem: ki a legalkal-
masabb egyes szerepek eljatszasara. Hiszen novemberben mar készllédink valamelyik
téli innepkorbe tartozé szokas eléadasara, amelyet egy archiv felvétel meghallgatasaval
vagy megtekintésével kezdink, pl. lucazas, betlehemezés, regélés, haromkiraly-jaras.

Decemberben aztan ezt tobb mivelédési hazban, tanchazban, iskolaban el6adjuk,
szerepellink szinjatszé és néptanc fesztivalokon, radiéban és a televizidban is.

A téli szlinet utan: farsangi alakoskodéssal, balazsolassal, gergelyjarassal folytatodik
a sor.

Majd ezt kdvetik a husvéti innepkorhoz tartozo jeles napok: kiszehajtas, villézés, z6l-
dag-jaras, husvéti dalok, locsoléversek.

Atanévet altaldban a plinkésdi kirdlynéjaras szokasanak felelevenitésével fejezzik be.
Természetesen kozben sok-sok talalés kérdéssel, kiszamoléval, monddkaval, egy-egy
aktualis kézmives foglalkozassal egészil ki a jatékok kore. Fontosnak tartom azt is, hogy
a gyermekek a szokdsokkal szorosan 6sszefliggé néprajzi alapismereteket is szerezze-
nek.

A magyar népi gyermekjatékokkal valé foglalkozas kiegésziti az iskolai oktaté-neveld
munkat. Az énekes-tancos népi jatékok és a dramatikus népszokasok Ujraélése révén
muvészeti ismeretekkel bovil a gyermek |atokore, tagul érdeklédése, szemléletmaddia,
fejlodik esztétikai érzéke, miveészi, fizikai képessége.

Kodaly Zoltan szavaival zarom rovid ismertetésemet: A gyermek 6sztonszerd, termeé-
szetes nyelve a dal, s minél fiatalabb, annal inkdbb kivanja mellé a mozgast. A zene és
a testmozgas szerves kapcsolata: az énekes jaték a szabad ég alatt, 6sidék 6ta a gyer-
mek legfébb 6rome.”

Plnkosd

Plnkosd a keresztény egyhaz egyik f6 tinnepe, mely a husvétot kévetd 6tvenedik na-
pon kezdédik. A keresztény egyhaz annak emlékére tartja, hogy — tanai szerint — Jézus
mennybemenetele utédn a Szentlélek leszallt az apostolokra.

A legjellegzetesebb plinkésdi népszokasok:

I. Ugyességprobakkal egybekotott plnkosdi kiraly valasztas;

Il. Pinkésdolés: lanyok, legények (kisfilk, kislanyok) falujaré koszontése;

[1l. Pinkosdi kiralynéjaras.

|. PUnkosdi kirdly valasztas

Eurépa jelentds részében a kbzépkor 6ta valasztanak punkésdi kiralyt. Versenyjaté-
kokkal, féleg léversennyel, a fiatalabb korosztalyoknal bothuzassal, kakaslovéssel va-
lasztottak ki a legligyesebb legényt. Aki gy6zott, az lett egy évig a legények vezetdje,
bir‘a(ija. Minden lakodalomba, 6sszejovetelre meghivtak, a legények engedelmeskedtek
neki.

A punkosdi kirdly valasztasnak — mint a legtébb népszokasnak — van gyermekjaték
véltozata. Az alabbit Zemplén megyében jegyezték le: a filigyermekek gallyakat dugdos-
tak le a porba, két fiit befogtak I6nak, hajtotték a gallyak kozott és koriil, mikézben éne-
kelték a ,Mivan ma, mi van ma...” kezdeti jellegzetes plinkdsdolé éneket.

Il Pinkosdblés: pinkosdi, énekes-tancos, adomanygyjté népszokas, amely az Alfol-
d’én és E'szakkglgt-Magyarorsza’gon terjedt el. Egyéb elnevezései a dalok szovege alap-
Jan: mimimamazas, mavagyonjaras, mivanmajaras.

Eredetiformajaban lanyok és legények , Ujabban inkabb ayermekek vettek részt benne.
A hazrél-hazra jaré csoportok bekéredzkedés utan énekelnek, tancolnak, atveszik az
adomanyokat.

Véltozatai a szereplGk elnevezési és a jatékmenet alapjan:

— kirélyné, esetleg kiraly is szerepel;

I— a lakodalmi menet analégiajara menyasszony, vélegény, koszoruslany, véfély szere-
pel;

— nincsen megkilénboztetett kozponti szerepls.
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IIl. Pinkosdi kiralynéjaras: kislanyok termékenységvarazslassal 0sszekotott pinkosdi
koszontéje a Dunantulon, ahol sokfelé még az 1960-as években is é16 népszokas volt.
A szerepldk lanyok voltak.

A szokas |ényege a kovetkezo: tobbnyire 4-6 lany hazrél hazra vezet egy kisebbet, a
puinkosdi kiralynét. A kislany fehér ruhat, fején viragkoszorut viselt, karjan viragszirmok-
kal teli kosarat vitt. A kis kiralyné feje folé piros, piros mintas vagy lila kendét feszitettek
ki, baldachin médjara, vagy fatyollal boritottdk be. Eneklés kozben mozdulatlanul alltak
vagy lassan korbejartak, tancoltak a kiralynét. Utana tébbnyire a szerencsekivané mon-
ddka kiséretében magasra emelték.

Gydr-Sopron megyei valtozataiban gyakori a kirdlynéra vonatkozé nevetési tilalom,
amely valésziniileg 6si avatasi probatétel emléke.

A szerepldk sora kiegészllhet még zaszldtartéval, kosarassal. Az utébbi megjelenése
magyarazhaté azzal a folyamattal, hogy termékenységvarazslé szokasbél adomanykérs
jellegl szokas lett.

Egy vitnyédi (Sopron megye) valtozata szerint llitottam 6ssze a kovetkezd piinkosdi
kiralynéjaras jatékot:

Punkosdold leanyok: — fehér bokrosing (puffos ujju ing);

— kilonféle szinl barsony puruc (mellény);

— 2-3 fehér kikeményitett alsészoknya;

— fehér alapon apro, szines mintas, rancos szoknya;

— fehér fodros lekerekitett széll kotény;

— labukon fehér harisnya, piros cipd;

— hajukat hatul 6sszefonjak és piros szalagokat kotnek bele;

— fejukon viragkoszoru (amit vadviragokbdl készithetlink a gyerekekkel egyiitt).

Kiskiralyné: — oltozete, mint a tobbi plinkésdoléé, de a szoknydja fehér;

— fejére egy nagy piros rojtos kendét teritlink, s ezt szoritjuk le a virdgkoszortval.

Haziasszony: — szoknyaja, koténye, mellénye sotétebb szind, mint a plinkdsdoldke;

— fejére kend6t kotiink, l1aban fekete cip6.

Kellékek: — 2 kenddkkel feldiszitett bot, kocsog, fedeles kosar, amelybe az ajandek ke-
rul, 2 kisebb szalaggal diszitett kosar, amelyben a virdgszirmok vannak;

— szék, asztal, teritd, tanyérban alma, dio.

A jaték leirasa

Punkosdkor jarja 6 nagyobb, 8-10 éves és egy kisebb, 5-6 éves lany, 6 a kiskiralyné.
A haziasszony fogadja a punkosdoléket, és atadja az ajandékot.

Az elsé hét leany viszi a 2-3 szines kenddvel feldiszitett botot. A k6zépsé par fogja
kézen és vezeti a nagy piros kenddvel leteritett pinkosdi kiralynét, karjukon kis kosar,

Giusto
e o e S |
gy e e e
A piin - kosd - nek jessiiles nap - ja,
Szent - 1¢ - Ik Is - ten kul - dot - te
) e ey =t —1
————o—— 4.____r _,:‘j:‘:i ™ —— =]
E - 0 - st - ¢ - ni hi - ve - ket,
P e e ey e
s = !
Az a - pos - to - lo - kat

79



SZEMLE

viragszirmokkal. Az utolsé par: a jobb oldalinal kdcség, amibe a pénzt szedik,, a bal ol-
dalinal fodeles kosar, amibe az ajandékot gydijtik.

Az elsé sorban all6 egyik leany bekdszont:

— Dicséntessék a Jézus Krisztus!

Haziasszony:

— Mindorékkeé, amen!

Piinkosdolé leany:

— Nénémasszony, nénémasszony, szabad-e plinkésdéIni?

Haziasszony (az asztaltdl felallva mondja):

— Szabad, szabad csak szépen plinkésdoljetek!

Az elsé versszakra egyenletes, lassu, Unnepélyes lépésekkel bevonulnak, az utolsé
sornal szembefordulnak a kézénséggel. A 2. és a 3 versszakot helyben allva éneklik.

2. Melyet Krisztus igért vala

Egykor a tanitvanyinak

Midén menve menyorszagba,

Mindenek lattara.

3. Dicsértessék Atyaisten,

Mindorokke Fidisten

Szentlélekkel egyetemben

A nagy Uristennek.

Az ,Acintos pacintos” kezdet( dalra jobb felé fordulva, egyenletes tempéban korbejar-
jak a kiralynét.

Amikor a Hintsetek viragot” részhez érnek, a két ledny, akinek a kezében viragszir-
mokkal teli kosdr van, ugyanebben a ritmusban, meghinti a kirdlyné fejét. Az ének végére
mindenki visszamegy a helyére. A kirdlyn6 ezalatt csipdre tett kézzel, leteritve all.
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A ,Meghozta az Isten” cimi énekre a kiralynétdl kifelé haladva kétlépéses csardést
jarnak, majd ugyanezt befelé haladva (jobbra lép, ballal mellé zar kétszer, illetve ugyanez
forditva). Ritmusa: ta-ta.

Az ,Ejne, dejne, denejde” sorra ugyanezt az irdnyt megtartva, cifrat tdncolnak, ez is-
métlédik minden versszaknal.

Cifra lépés: valtott labbal, felhizott térddel ugrunk helyben a kovetkezé ritmusban: ti-
ti-ta (jobb-bal-jobb; majd a masik labbal bal-jobb-bal, illetve ugyanez forditva; vagyis bal
labbal kezdenek, akik a kiralyné masik oldalan vannak).
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2. A mi kirdlynénkat nem is anya sziilte,
A plnkosdi harmat rézsafén termette.
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Ejne, dejne, denejde, ejne, dejne, denejde!

3. A szép leanyoknak harom &gu haja,

A szép legénynek vélegény bokréta.

Ejne, dejne, denejde, ejne, dejne, denejde!

4. Oreg embereknek csutora borocska,

Oreg asszonyoknak porhanyés pogacsa.

Ejne, dejne, denejde, ejne, dejne, denejde!

5. A szép menyecskéknek utcan az ulésuk,

A kisgyerekeknek porba heverésik.

Ejne, dejne, denejde, ejne, dejne, denejde!

Az ének végeén a haziasszony felhajtja a kirdlyné kendgjét, s a kovetkezéket mondija:

— Hadd nézzem a kiralynétokat, édes-e, vagy savanyu?

A kirdlynénak ekkor nem szabad mosolyognia.

A haziasszony igy folytatja:

— Latom, igen édes, tessék az ajandék!

Beleteszi a kosarba az almat, didt, a kocsogbe a pénzt.

A plinkosdolé leanyok haromszor magasra emelik a kiskirélynét, s igy kialtanak:

— Ekkora legyen a kendtek kendere!

Tapasztalataim szerint a 8-10 éves kislanyok igen szivesen vallalkoznak e szép szokas
bemutatasara. Az egyszeri tanclépések megtanitasaval fejlesztjiik a gyermekek ritmus-
érzékeét, izelitét kapnak a dunéntuli tancokbdl. A szokds betanitasakor kilonosen figyel-
junk a ritmikus mozgasra, a dalokkal valé 6sszhangra. Célszer( a tancfigurakat elébb
korben egyutt gyakorolni.
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KARACSONYNE MOLNAR ERIKA

Az Erdélyi Magyar Nyelvmivel§ Tarsasag
»---en is magyarul kezdettem mivelgetni...”

A XVIII. szazadban a felvildgosodas eszméinek terjedésével egyre hatdrozottabban
merul fel a magyar nyelv kozjogi helyzete a csaszari birodalom magyar nyelvteriletein.
Erdélyben Bod Peter felvetette egy tudds tarsasag létesitésének gondolatat ,a magyar
nyelvnek ékesgetésére.” Bessenyei Gyorgy ropirataiban leszogezte: ,Minden nemzet a
maga nyelvén lett tudds, de idegenen sohasem.” Mégis /I. Jozsef csaszar 1784-ben azt
latta jonak, ha az egész birodalom teriletén az addigi hivatalos latin nyelv helyett a né-
metet vezetik be. Néhany hénappal késébb valdsagos nyelvi mozgalom bontakozik ki a
csaszari rendelet ellen: irék, hirlapirok, értelmiségiek szallnak sikra az anyanyelv joga-
ért... AXVIll.szazad utols¢ évtizedének kezdetén megnyilik a lehetéség a nemzeti nyelvii
intézmények létesitése és a magyar nyelv terjesztése elétt.

Rovid néhany évig —a Martinovics-6sszeeskivés leleplezéséig — a felvildagosodas sza-
mos célkitizése valésul meg. A birodalomtél tavolabbi Erdélyben a jelentésebb eredmé-
nyek: noha Pest-Budan 1790 oktéberében |étrejott a magyar szintarsulat, ezt nem kovette
— a slrgetd ropiratok, tervezetek ellenére sem — a magyar tudos tarsasag létrejotte. Ma-
gyar Ujsagja — hirlapja — is csak Pozsonynak van. Erdélyben elsének a magyar nyelvi
lap, az Erdélyi Magyar Hirvivé szlletik meg 1790 tavaszan Nagyszebenben, majd e lap

81



