Foltonfolt

A patchwork technika alkalmazasa
a hdztartastan tantdrgy keretén bellil

SZAFKONE ACS MARTA

A debreceni Fazekas Mihadly Gimndziumban egyeldre szakkor keretén beldl
foglalkozom a varrastanitassal. Iskoldnkban tanulnak hetedikesek és nyolcadiko-
sok is, akiknél szeretnénk bevezetni a haztartdastan tantargyat. Részint azért, mert
a tanuldk és a szlilok részerdl is egyre nagyobb igény jelentkezik a gyakorlatibb
Jelleg oktatas irant, részint mert a targy komplexitdsa lehetéve teszi, hogy olyan
ismeretekhez juttassuk a tanulokat, amelyek felkészitik 6ket ,a nagybetis Elet-
ben” valo eligazoddsra.

A tantargy egyik tananyagegysége a ruhazkodas témakore, amely magaban foglalja
a textilnyersanyagokkal kapcsolatos tudnivalokat, a szabas-varras alapjait, munkaesz-
kozeit, a varrégép részeinek ismertetését és magat a varrast. Gyakorlati oktatas keretén
belll kotényt vagy szoknyat varrnak a gyerekek. Véleményem szerint 13-14 éves korban
kevés gyerek rendelkezik olyan rutinnal, hogy elsé6 munkadarabként egy szlkszoknyat
szUl6i vagy varrondi segitség nélkul meg tudjon varrni. Hiszen ez a feladat egy gyakor-
lottabb hobby-varrét is prébara tesz. Célunk pedig az, hogy alapveté miveleteket saja-
tittassunk el és sikerélményhez juttassuk a gyerekeket. Ha ezt nem érjik el, valészinileg
ellenkezé hatassal kell szamolnunk: azzal, hogy tobbet nem ulnek gép mellé.

A tantargy sajnos elég anyag- és eszkozigényes. llyen munkadaraboknal az anyag-
koltség a szulékre harul. Mindezek a gondolatok inditottak arra, hogy ezt atémakort kicsit
atgondoljam, s egy egyszerilbb uton juttassam el a tanulékat a tananyag altal kitlzott
célhoz. Ehhez a patchworkdét talaltam a legcélravezetébbnek, aminek anyag- és eszkéz-
igénye minimalis, fejleszti a gyerekek izlését, a kevésbé ligyeseket sikerélményhez jut-
tatja, rendkivil kreativ, és ezen keresztill a tanuldk elsajatithatjék a varras alapmiveleteit.

Mi is a patchwork?

A magyar forditasa foltvarras. Amerikaban ma a népmivészet rangjan kezelik. Valoja-
ban a bevandorlok vitték ki Amerikaba. Az elsé ismert abrazolasa egy egyiptomi piramis
falfestményén lathato, ahol az egyik figura visel ilyen médon készilt 6ltozéket. Az erede-
tileg egyszerd, funkciondlis targybdl a reneszansz idején disztargy lett. Kezdetben a tex-
tilmozaikok készitését a draga, finom anyagok megmentése, Ujrahasznositasa motivalta.
Késébb Anglidban, a textilgyartas 6shazajaban kezdtek el az asszonyok textilhullade-
kokbdl takarokat 6sszedllitani. Szerencsére ma Magyarorszagon is egyre tobb szakkor
mikodik, amelyek nagyon sokat tesznek e technika elterjesztéséért. Miben rejlik a folt-
varras igazi varazsa, mi teszi népszertiveé?

Nem véletlen, hogy most kezd igazan elterjedni nalunk is a patchwork. Jelen gazdasagi
helyzetlinkben, aki valamit is hall réla, szeretné megtanulni, hiszen e technika révén ren-
geteget sporolhat meg. Készithetiink lakberendezési targyakat (parnat, abroszt, flg-
gonyt, agytakarét), hasznalati targyakat (fogéruhakat, taskakat stb.) magunknak vagy
ajandékba is. Felhasznalasi lehetéségei szinte kimerithetetlenek — anyagszikséglete mi-
nimalis. Nem kell killon anyagot vennunk, hiszen minden haztartasban talalhaté kinétt,
itt-ott kopott anyag, vagy maradék, ami ujbdl felhasznalhato.
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A munkat az anyagok gy(ijtésével, kivalasztasaval kezdjlik. A szines textiliak kivalasz-
tasa igen fontos a szinérzék kialakitasa szempontjabdl. Igazan szép szinritmusokat a
szinek harménizélasaval ériink el. A szinharménidk a szinkontrasztokon alapulnak. Egy
szép foltonfoltmunka szinvildga épiilhet a hideg-meleg, fény-arnyék, minéségi-mennyi-
ségi kontrasztokra. A foltonfolt igazi alapanyaga karton, vaszon, flanel, de valéjaban min-
denféle anyag felhasznalhaté, hiszen fakturajaban éridsi kontrasztot ad egy fényes, lagy
selyem és egy durva szovés(i vaszon egymas mellé varrasa. Foltonfolttal dolgozhatnak
a gyerekek onalléan is egy-egy darabon, de készilhetnek kdz6s munkak az egyénileg
dsszedllitott blokkokbdl. A tanév végén kiallitdson mutathatjdk be munkaikat. A kiallitas
még akkor is szines, ha példaul mindenki parnat allit ki, hiszen maradékanyagokkal dol-
gozva mindegyik mas-més szinhatésu. Rendkivil fontos ez a megmérettetés a tanuldink
szamara, hiszen sikerhez juttathatjuk 6ket, ami 6nbizalmat adhat a tovabbi munkahoz.
Felhasznalhatéak munkaik az iskola dekoralasaban is. Szerencsésnek tartom azt is, ha
évvégén egymas kozétt kisorsoljak, kié legyen a kozosen elkészitett munkadarab. Val6-
szind, hogy érok emlékként érzik majd. Raadasul a foltonfolttal valéjaban egy olyan ké-
zimunkaval ismerkedhetnek meg a tanulék, amely télink Nyugatabbra elég ismert. Ke-
reshetnek levelezpartnereket Ausztriatél Amerikaig, akik szivesen cserélnek blokkokat,
anyagokat, otleteket.

S talan a leglényegesebb, hogy ez a technika fantasztikus mértékben fejleszti a gye-
rekek kreativitasat. Csodalatos latni, hogyan teremtenek értéket a semmibdl.

Hogyan készll a foltonfolt?

Csupan megfelelé méretl anyagokat kell 6sszevarrni a kontraszthatasokra figyelve.
Legegyszeriibb, ha els6 munkadarabként egyszer(i négyzeteket szabunk ki és ezeket
varrjuk 6ssze, Ugyelve a kontrasztra. Példaul egy vilagos mellé egy sotétebb keriljon. Igy
osszevarrunk 5 négyzetet, s kapunk egy csikot. Csinaljunk még 4 ilyen csikot, tigy, hogy
az adott kontraszt érvényesuljon a csikok egyméashoz illesztésével is. A csikok éssze-
varrasanal mar elsajatittathatjuk az illesztés egyik trikkjét: az egymas mellé illesztett
négyzetek varrasat nemvasaljuk szét, hanem a két varrasszélt egytt, egyiranyba hajtjuk.
Az elsGsorban jobbra, a masodik sorban balra, a harmadikban megint jobbra stb. A csikok
osszeillesztésénél, letlizésénél az igy lathaté varrasvonalat kell kovetnink, s a munka
szinén igy érhetjik el, hogy a négyzetek sarkai egymashoz illeszkedjenek. Az igy elké-
szitett blokkot egy alapszinnel kérbevarrjuk az 1. dbra alapjan.

Készithetiink egy hatoldal ravarra-
saval parnat vagy terit6t. A négyzetek,
csikok szamanak novelésével mar

~ barki onélléan készithet maganak pél-
daul egy sakktabla faliképet vagy egy
agytakarot.

A kovetkezd |épcséfok lehet egy
olyan blokk elkészitése, amelynél egy
kis négyzetbdl indulunk ki és ehhez
varrjuk a négyzettel korulbelul azonos
szélességl csikokat ugy, hogy mindig
| aszemkozti oldalak mentén bévitjuk a
| blokkot. (2. dbra) Varrhatunk olyan
i : ‘ | blokkot is, ahol a kis négyzetiinket csi-
il % | gavonalszerGen bdvitjik, altaldban 3-

= ‘ | 4csikkal minden oldalén. E blokkok ré-

| vén is elsajatittathatunk bizonyos trik-
1 koket. Miutan az anyagokat egymas
mellé varrtuk, itt sem vasaljuk szét a
| varrasszéleket, hanem a munka koze-
pe felé mindkett6t beforditjuk, s a ko-
vetkezd csik varrasakor levarrjuk. Arra
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kell vigyaznunk, hogy minden var-
rasszélt egyirdnyba hajtsunk. Igy
ugyanis a blokk elkészltekor vasalés-
sal korrigalhatjuk az esetleg nem
egyenesre sikerilt varrasokat. A vasa-
|6t ratessziik a blokkra s korkoros moz-
dulatokkal levasaljuk. Természetesen
akkor lesz szép, ha a kontrasztokra vi-
gyazunk. Készithetink tobbet is. Négy
blokkbdl mar gyonyori szatyrot csinal-
hatunk, de csak egy blokkbdl is készit-
hetink példaul konyhai edényfogoét.
Ha ezt valasztjuk, akkor a blokk és a
hétoldal kozé vatelint kell helyeznink.
Igy megtanithatjuk kicsiben egy agyta-
karé osszedllitasanak a technikajat.

i Tobbféle lehetéséget mutatunk be,

; 1 1 | amelyek kozul a gyerekek maguk va-
— | |aszthatjak ki melyiket alkalmazzak.
2. abra a) A blokkot és a hatoldalt szintkkel

osszeforditjuk, rahelyezzik a vatelint

és osszevarrjuk a 3 réteget Ugy, hogy
az egyik oldalon nyilast hagyunk, hogy kifordithassuk a munkankat. Erdemes megmu-
tatni, hogyan allitsuk be az akasztét. (A hatlap és a blokk kozé téve, hurkaval befelé s
igy az oldalvarraskor az akasztészalag végeit is levarrjuk.) Miutan kiforditottuk edényfo-
gonkat, az oldalan kihagyott varrast kézzel bevarrjuk.

b) A hatoldalt két részbdl varrjuk 6ssze, s ezen is kihagyunk egy kis nyilast, mert ezen
keresztul fogjuk kiforditani a munkat. Egymasra helyezzlk a hatoldalt, a blokkot és a va-
telint az el6z6 pontban leirtak alapjan, majd 6sszevarrjuk, kiforditjuk a hatoldali nyilason
keresztll és kézzel bevarrjuk.

c) A héatoldalt a kivasalt blokkal pontosan azonos mérettire szabjuk ki, a vatelint viszont
néhany miliméterrel kisebbre. Az anyagokat ugy helyezzilk egymasra, mintha mar keé-
szen lenne (hatlap szinével lefelé, vatelin, blokk szinével felfelé). Az oldalak mentén a
varrétalp szélességének megfeleléen mind a hatoldalt, mind a blokkot a vatelin felé be-
hajtjuk, letGzzlk, levarrjuk. Természetesen az utébbi variacié a legnehezebb. Ez igényli
alegnagyobb pontossagot, de a sarkok behajtasat is el lehet itt sajatitani. Mindezek rend-
kivul sokat jelentenek abban, hogy gyerekeink, miel6tt nekifognanak a szabasnak vagy
varrasnak, mindig atgondoljak a kilonb6zé miveletek sorrendjét, eltervezzék, hogy mit
mivel varrjanak 6ssze, hogy szint szinre kell-e forditani stb. Ha van lehetéségunk, érde-
mes foglalkozni harom- és négyszogekbél all6 blokkok 6sszedllitasaval is. Ez még inkabb
segiti kombinacids készséguk fejlesztését.

Nehezebbnek tiinik, de valéjaban nagyon egyszeri a ,crazy” néven ismert technika.
Vélaszthatjuk ezt is, hiszen itt is kis, apré darabokat kell levarrni. Itt is a kellé alapanyagok
kivalasztasa, szinek 6sszevalogatasa a lényeg. Ennél a technikdnal a kezdetekor meg
kell hataroznunk, mekkora legyen a munkadarab. Ha egy parnat szeretnénk késziteni,
akkor szikséglnk van egy 45X45 cm-es alapanyagra, ami lehet rossz mindség, kopott,
mert csupan alapul szolgal munkankban. A kozepére helyeziink egy 5 vagy 6 sz6gl anya-
got, amit a hasonlé nagysagu darabkékkal varrunk kérbe. A hatszog egyik oldalara ra-
tesszik a kivalasztott anyagdarabot (aminek az alakja nem meghatarozott, de a legjobb
ha ,szabalytalan” haromszég), szinével a kiindulé hatszogink szinére fektetve levarrjuk,
majd kihajtjuk és ugyanigy tesziink a kovetkezd oldalaknal. Igy egy olyan feliletet kapunk,
amelyen nem latszik egyetlen 6ltés sem. Rendkiviil egyszerd, csupan arra kell Ugyelnunk,
hogy az alap minden(tt fedve legyen. Valéjaban igy olyan fellletet kapunk, amin sehol
sem latszik az oltés. Csodalatos képet nyujt egy krézi technikaval készitett anyag. Innen
is tovabbléphetiink. Készithetlink szinte barmit, de talan ami a legélvezetesebb a tanuldk
szamara, ha méterre csindljuk az anyagot, amibél aztan szabhatunk mellényt vagy bar-
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mit. Eredetileg a krézit a varrasok mentén kiilonbzé 6ltésekkel diszitették. Tovabblépést
jelent, ha alkalmazzuk ezt, hiszen megtanithatjuk ezeket az 6ltéseket is.

Valéjaban a tanar és a gyerekek kreativitdsan mulik, hogy mire hasznaljak fel ezt a
technikat. Az 6raszamnak megfeleléen lehet elmélyedni a foltvarrés rejtelmeiben. Lehet,
hogy van, ahol a minimalis eszkézokkel sem rendelkezik az iskola az oktatasahoz, de
akkor is fontosnak tartanam legaldbb a technika megismertetését a tanulokkal.

A gyerekek rendkiviil fogékonyak az Gj dolgok irént, biszkék ré, hogy olyan dolgokat
tudnak, amit 6k mutathatnak meg az anyukéaknak, nagymamaknak. A technikaval bizto-
san elsajatitjak a varras alapmiiveleteit, begyakorolhatjék a varrast, s batran nekivagha-
tunk bonyolultabb feladatoknak.

Remélem a technika felvazolasaval dtletet adhattam e tantargy kicsit Ujszerdbb tani-
tasahoz.
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Szélmalom Kulcslyuk

Eziton szeretném megkoszonni Dolanyi Anndnak, hogy lehetéségem volt és van szakkéré-

ben c:(olgoznom, s megtanulhattam mindazt, amit ma mar én is tovabb adhatok tanitvanya-
imnak.
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