SZEMLE

Az egészségnevelés lehetGségei
a gimnaziumi bioldgia oktatasaban

Az Egészségligyi Viligszervezet adatai szerint harmincharom nyilvantartott or-
szag koziil Magyarorszag polgdrainak egészségi dllapotat s a mortalitast tekintve
az utolsd helyen ll.Szamitdsok szerint a mai kézépiskolds koru fiatalok esélye
65. életéviik elérésére 60-65%. A honi haldlozasi viszonyok évtizedek dta tarto
rosszabboddsa a kilencvenes évek elejére epidemiologiai valsagga sulyosbodott.
(1) A Magyar Tudomanyos Akadémia 1988 -ban felmérte a lakossag egészsegi
allapotat. Allast foglalt amellett, hogy: ,kiemelt gondot kell forditani az ifjusag
egészségenek megorzésére az iskolai oktatas-nevelés minden szintjen, az isme-
retek, teenddk szakszer( atadasa, a teljes testi-lelki feltételeinek megteremtése,
az értékrendek racionalis atalakitasa celjabol”. (2)

Az Egészséglgyi Vilagszervezet , az Eurdpa Tanacs, és az Eurépai Gazdasagi Ko-
z0sség a 80-as évek végén életre hivott egy mozgalmat , Egészséges Iskolak”cimmel.
Ennek tovabbfejlesztett és bévitett valtozata az ,Egészségesebb Iskolak” mozgalom,
mely nyitott a kelet-eurépai orszagok felé is. Magyarorszag 1991 tavaszan csatlakozott
a programhoz.

Hazai megvaldsitasaban kézremukodik a Nepjoléti Minisztérium, a Mdvelodési- s
Kozoktatasi Minisztérium, és mint kozvetlen szakmai iranyité, a Nemzeti Egész-
ségvédelmi Intézet. A mozgalom magaba foglal minden olyan tevékenységet, amely biz-
tositia a tanuldk testi-lelki harmonigjat. Ide tartozik a serdilékoru diakok egész-
ségmegdrzése, valamint az egészséges kornyezet megteremtése is.

Az orszag egészségugyi ellatasi szinvonala az eurépai atlagnak megfeleld, a gyakori
megbetegedések és a korai halalozasok mogott a tarsadalmi korulmények altal is befo-
lyasolt rizikofaktorok allnak. Ezek kozul kilonosen nagy jelentéségliek az egészsegtelen
taplalkozas, az elhizas, a mozgasszegény életmod, a dohanyzas, a mértéktelen alkohol-
fogyasztas,a kabitoszerélvezet, az idegi tulterhelésbdl eredd stressz. Arizikofaktorok egy
része az egyén életvitelébdl, helytelen életmddjabol fakad, ezért az egészség megorze-
sében fontos szerepe van a helyes magatartasi, és életviteli normak kialakitasanak.

Az egészségugyi kormanyzat kidolgozta hosszutavu egészségmegorzési programjat,
melynek sarkallatos pontja a prevencio.

Megvaldsitasanakfeltétele az egészségkultira szinvonalanak emelése, mely feladatot
a tarsadalom egészének kell vallalnia. Kiemelt felelésséggel tartoznak ezen belll az ok-
tatasi-nevelésiintézményekben dolgoz6 pedagogusok, személyes példamutatasuk min-
den ,agitacional’ eredményesebb lehet. Az alapelveknek a szervezett oktatasi-nevelési
strukturaba is be kell épulniuk, hogy tudatosuljon: az egészség védendd érték, s meg-
védése mindenkinek a sajat érdeke. Csak ilyen szemléleti valtozas mellett varhato a ne-
pesség egészségi allapotanak javulasa tendenciaja.

A Mlvelédési és Kozoktatasi Minisztérium az el6készité Iépéseket megtette, kidolgoz-
taa Nemzeti Alaptantervet, mely tartalmazza az egészségtan bevezetését, ennek keretel
azonban meglehetdsen tisztazatlanok.

Szaktanari tapasztalataim egyértelmien azt bizonyitjak, hogy a tanuldk igen hatékony
egészségnevelése valosithaté meg a biologiadrakon. A tantargy sajatossagai messze-
menden lehetévé teszik, hogy a tanulok a kapott elméleti ismeretek mellett praktikus is-
mereteket is elsajatitsanak. Szamos alkalom adddik arra, hogy a leggyakoribb betegsé-
gek kialakulasarol, természetérdl, megel6zési lehetéségeirdl, alapvetd egészségugyiis-
meretekrél is beszélgessink atanuldkkal akar tanari kozlés, akar tanuléi kiseléadas vagy
demonstracios kisérlet formajaban. Szikség szerint kilsé szakemberek — pl.gyogysze-
részek, orvosok, védénék — is bevonhaték a munkaba.
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Egészségnevelés a gimnazium masodik osztalyaban

A masodik osztalyos biolégiai tananyag az élélények rendszerezésével, az él6vilag és
a kornyezet osszefliggéseivel, és az allatok viselkedését meghatarozé legfontosabb jel-
legzetességekkel foglalkozik. Ilyen tematika mellett ezen az évfolyamon nagyszerti lehe-
téség nyilik egy humandkoldgiai szemléleti komplex kornyezeti és egészségnevelési
program elinditasara. Felhivjuk a figyelmet az ember és kornyezete kozétti egyensuly fon-
tossagara, ravilagitunk arra, hogy az egészséges egyenstly felbomlasanak messzeme-
né kovetkezményei vannak az egész éldvilagra, igy az emberiségre nézve is. A tarsada-
lom helyes okolégiai-kérnyezetvédelmi szemléletének kialakitasat, meggyéz6désem
szerint, legkésdbb ebben az életkorban kell megalapozni. Tudatositani kell a tanulékban,
hogy a mindennapi élet hétkoznapi tevékenységei soran maguk is sokat tehetnek a kor-
nyezetik és az egészséguk érdekében, példaul a haztartasi és egyéb hulladékok sze-
lektiv gyljtése, kezelése, a novények, allatok védelme stb. révén.

Egészségnevelés a gimnazium harmadik osztalyaban

A harmadik osztalyos bioldgiai tananyag jelentds része az az él6 szervezetek — nové-
nyek, allatok, ember — testfelépitésével és legfontosabb onfenntarté életmikodéseivel
foglalkozik. Az emberre vonatkozé témak igen alkalmasak a szoros értelemben vett
egészségnevelésre. Az egészséges mikodések tanitasaval egyidejlleg szamos lehetd-
ség adddik a veszélyeztetd tényezokrél, a betegségek mibenlétérdl, s azok megel6zé-
sének modjairdl folytatott beszélgetésre. Mivel eddigi tapasztalataim szerint ezek a témak
nagyon érdeklik a tanuldkat, gyakran épitek is ontevékenységikre. Rendszeresen biz-
tositok lehetéséget kisel6adas tartasara, kilonésen a téma iranti személyes indittatas
esetén.
ora anyaga egeszsegnevelesi temak
— kisel6adas az AIDS fert6zésérdl, megel6zési

A virusok e B
lehetésegeirdl
— betegséget okozo baktériumok,
A baktériumok torzse —a higiénia jelentésége a fert6zések megeld-

zéseben;

— a kalapos gombak jelentésége az egész-
séges taplalkozasban,

— a gombafogyasztas szabalyai,

— teend6k gombameérgezés gyanuja eseteén;

— betegséget okozo laposférgek ,

— az emberi fogyasztasra szant hisok hatosa-
gi vizsgalatanak jelentésege

A laposférgek torzse — hazidllatok és galandféreg-fertézési veszé-
lyek

— a higiénia szerepse a fert6zések megeldzése-
ben;

— betegséget okozo rovarok

— a leggyakoribb betegségek megelézésének

A gombak torzse

Az izeltlabuak torzse

lehetdségel,

— gyakorati teenddk, pl. kullancscsipéskor;
A halak osztalya — halhUs és az egészséges taplalkozas;

—- a levegé karos osszetevéinek élettani hata-
A levegé hatasa az élélényekre sai — pl. CO, N-dioxid, foszfor veszélye az em-

beri szervezetre;

— megfelelé minéségl és mennyiségl ivoviz je-
lentésége;

— a hémérséklet kiemelkedd jelentdsége a
szik hétlréképességl éldlények szamara;

A viz hatasa az élélényekre

A hémérséklet mint kornyezeti tényezd

A tananyag dltal nyujtott egeészsegnevelesi lehetésegek:
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A tananyag altal nydjtott egészségnevelési lehetdségek :

Ora anyaga egészségnevelési témak

A biogén elemek

— a mikroelemek szerepe a szervezet egyensulyanak fenntartasaban

Az anyagcsere altalanos jellemzoi

— a szervezet vitamin-ellatottsdganak jelentésége a koenzimet tartalmazé enzimek
képzdédése szempontjabdl,

— alazas éllapot veszélye, a lazcsillapitas jelentésége és lehetéségei a mindennapi
betegapolas soran;

Az ember taplalkozasa

— a szajhigiénia jelentésége,

— a napfény és a szabad levegé hatasa a nyalelvalasztasra,a fogak épségeére,

— az esztétikus étkezési szokasok és az emészténedv-elvalasztas kapcsolata,

— az egészséges taplalkozas pl. zsir-, szénhidratszegény étrend, a fehérjeutanpotlas
fontossaga, a novényi rostok szerepe az emésztésben,

— a vitaminok élettani hatasai,

— az emésztési rendszer leggyakoribb betegségei, pl. gyomorfekély, taplalkozasi aller-
gidk stb.,

— az antibiotikumok veszélye a bél hasznos baktériumflérajara,

— az elhizas, mint szamos betegség rizikéfaktora;

— gyégynoveények , fliszerek az emésztérendszer egészségeeért,

A téma kapcsan feltétlenul tudatositani kell az ege’szse’gtelen taplalkozasi szokasok
megvaltoztataséanak sziikségességét. Fontos az Uj izek iranti kivancsisag felkeltése,
azok megkedveltetese Megfelelo idépontokban, késtoléval egybekotott ,Uj izek borzéje”
szervezheté meg egészséges, modern ételekbdl.

Az ember légzése

— a sportolas szerepe a tid6kapacitas novelésében

— leggyakoribb légzdszervi betegségek,

— gyogynovények a légzészervek egészségéér,

A téma tanitasakor célszerl a dohanyzas karos hatasainak megbeszélése. Hatéko-
nyabb a beszélgetés, ha nemcsak elmondjuk, hanem lehetéség szerint demonstraljuk is
a veszélyt. Az élettani kisérletben ,Te sem vagy kivétel” mottoval szemléltethetjik a do-
hanyflust valamely él6lényre — pl. Iégyre, csétanyra stb — gyakorolt pusztité hatasat.

Az ember anyagszallitasa

— a vér karos anyagai pl. magas koleszterintartalom,

— a keringési rendszer leggyakoribb betegségei és megelézési lehetéségei,

— a magas vérnyomas és kovetkezmeényei,

— az immunrendszer erésitésének lehetéségei ,

— véddoltasok,

— gyogynovények a keringési rendszer egészségéért;

Az ember kivdlasztasa

— a leggyakoribb kivalasztoszervi betegségek és megel6zésik

(pl. holyaghurut, vesemedencegyulladés, vesekd, mivesekezelés)

Az ember kliltakardja

— a higiénia jelentésége a bérapolasban,

— helyes o6ltozkodési szokasok ,

Az ember mozgasa

— az egészséges életmadd része a rendszeres testmozgas,

— mozgasszervi betegségek és megelézésik,

A mozgas, a sportolds élénkitd, regenerald hatasa a fiatalok korében is tobbé-kevésbe
ismert, magatartasukban, szokasaikban, életviteliUkben azonban nem manifesztaljak
ezeket az ismereteket. Ennek egyik oka az, hogy a kézvetlen kérnyezetikben nem latnak
kovetendd példat. Hivjuk fel a diakok figyelmét arra, hogy a rendszeres testedzés, a sza-
bad Ievegép valé mozgas milyen kedvez6 hatassal van a szivmikodésre, a légzésre, az
anyagcserére.
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Egészségnevelés a gimnazium negyedik osztalyaban

A negyedik osztalyos bioldgiai tananyag az él6lények szabalyozé miikodésével, sza-
porodasaval, 6roklédésével, evolicidjaval foglalkozik. Az emberre vonatkozé ismeretek
tanitadsa kulonosen j6 lehet6séget biztosit a szexudlis nevelésre.

A tananyag altal nyujtott egészségnevelési lehetéségek :

ora anyaga egészségnevelési témak

Az ember hormonalis rendszere

— a stressznek a hormonalis egyensulyt,
karosité hatasa

— a cukorbetegség és rizikéfaktorai ,

— az egészséges nemi élet,

A nemi mukodés tanitasa soran alkalmat kerithetlink arra, hogy nyiltan beszélgessiink
a fiatalok parkapcsolatairél. A mai fiatalok hamarabb lesznek bioldgiailag érettek mint
régebben, ugyanakkor a tarsadalmi érettséglk, s az onallé életvitel lehetésége jocskan
késbbbre tevédott. A biologiai érettségukbdl kovetkezéen a kozépiskolas fiatalok jelentés
része igényli, egy része gyakorolja is a nemi életet. A csaladok, a szUlék tobbsége ma-
gara hagyja gyermekeét a szexualis problémaival, a terhesség elleni védekezés kérdése-
ivel. Abiolégia érakon alkalmat kell biztositani a kérdések felvetésére, s lehetéség szerinti
megbeszélésére. Szolni kell a nem kivant terhesség megelézésének lehetéségeirdl, a
fogamzasgatlé tablettak karos hatdsairdl. A bioldgiai vonatkozasok mellett feltétlentl be-
szélgetni kell a tanuldkkal a lelki, érzelmi hattérrél is. Tudatositani kell a fiatalokban, hogy
aki nem intim, nem érzelmeken alapulé parkapcsolatokat létesit, az érzelmileg, lelkileg
sivarabba valik, és a partnerek gyakori valtogatasaval folosleges kockazatnak teszi ki
onmagat.

A beszélgetés elére 6sszegydjtott vagy spontan feltett kérdések alapjan, meghivott or-
vos vagy pszicholégus kozremUkodésevel meég hatékonyabba tehetd.

Az idegrendszer eérzé mukodese

— a szem egészségvedelme,

— a szem rendellenességei, s azok kdvetkezmeényei;

Az emberi magatartas idegrendszeri alapjai

— az érzelmek és koordinalasuk;

Az ember egyedfejlodese

— aterhesség jelei,

— a magzat védelme a karosito hatasoktdl (pl. dohanyzas, alkohol, gyogyszerek, elég-
telen taplalkozas, anyaifert6zések veszélyei)

Az egészségnevelésnek, mint rendkivul fontos terlletnek a jelenlegi gimnaziumi bio-
semmiképpen sem tarthaté fenn eredményesen. A jelenlegi tananyag mind mennyisé-
gében, mind mélységében meglehetésen nehezen kezelhetd, s alig tartalmaz egész-
ségnevelési informaciokat. Igy azok beillesztése az érak menetébe csak nagy nehézse-
gek aran — a tankonyvi anyagnak, és a tantargybdl felvételi vizsgara készulo tanuloknak
a rovasara —,sulyos kompromisszumok vallalasaval folytathato.

Megoldasként tobb lehetéség kinalkozik :

— a jelenlegi 6rakereteken belil maradva , a most tanitott biologiai tananyag megfeleld
mértékl csokkentésével;

— a jelenleg tanitott bioldgiai tananyag érintetlenil hagyasaval, de a heti biolégiai 6ra-
szam megemelésével;

— a bioldgia tantargytdl figgetlenul, 6nallé egészségtan tantargy bevezetésével — leg-
alabb heti egy éraban .

A felsorolt lehetéségek kozil az els6nek nincs folyamatos anyagi kihatasa, igy ennek
megvaldsitasatlinik a legelérhetébbnek. Ez esetben feltétlenul szikség lenne a biolégiai
tananyag miel6bbi csokkentésére, a tantargyon bellli alapkovetelményi rendszernek a
kijelolésére, az abbdl torténd egységes vizsgarendszer bevezetésére, és a felséoktatasi
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intézmények ehhez igazodé felvételi rendszerének a kidolgozasara. Véleményem szerint
erre az egészségneveléstdl figgetlendl is mindenképpen szikség lenne.

A masodik és harmadik megoldas koltségigényes.

A heti biolégia-6raszam megemelése esetén a koltségek egyrészt az éradijakbdl, mas-
részt a biolégiatanarok tovabbképzésébdl tevédne Gssze. Szamottevé eldnyt jelentene
a tanulék szempontjabdl a kétféle ismeretrendszer szerves egymasra épithetésége.

Az Ujtantargyként torténd bevezetésre is folynak mar kisérletek (3). A gimnaziumokban
valé alkalmazasa azonban nem célszerd, mivel az 6nalld, Uj struktiraju tananyag csak
tovabb névelné a tanuldk jelenleg is nagymérték tulterhelését.

A népesség egészségi allapota mélyponton van. Javitasa ossztarsadalmi érdek, finan-
szirozasat tarcakozi egyittmikodéssel lehet és kell biztositani.
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FEHERNE GERGELY JUDIT

Tanulmanyi kirandulas
A Kiskunsdgi Nemzeti Park Flldphazi tertletere

A helyszin kivalasztasdban szerepet jatszott, hogy Kecskeméttél csupan 22
km-re, az 52-es ut mellett fekszik, elétte all meg a tavolsagi busz. De jol megko-
zelithetd a terilet Agasegyhazardl is, ahovd vonattal érkezhetink, s egy kis
gyalogtura beiktatdsaval érhetjik el a terdletiinket. Ez a gyalogtura jo szolgalatot
tehet a z6mmel varosi gyerekek edzéséeben is. Nagy szakmai segitséget nyujt
szamunkra az 1982 dta a volt tanyai iskolaban mikodo oktatasi kézpont. Itt rovid
tdjekoztatot kaphatunk a kornyek természeti értékeirdl. Megtekinthetjik az eloa-
ddteremben lathato tajeékoztato tablokat, térkeépeket, preparalt allatokat.

A helyszintnk 1979 éta a kiskunsagi Bioszfera Rezervatum, amely az UNESCO MAB
Program keretében sziletett elvarasoknak megfeleléen az oktatas és nevelés kituntetett
helye.

A tanulmanyi kirandulas el6tt fontosnak tartom a tanulék megfelelé szakmai felkészi-
tését. A kirandulast megel6z6 tanitasi 6ran az onként vallalkozoé tanuléknak be kell sza-
molniuk: a terulet torténeti kialakulasardl és altalanos természetfoldrajzi jellemzgirdl, a
terllet novénytarsulasairdl és a legjellemzébb itt €16 allatokrol.

Mar korabban is jatszadoztam azzal a gondolattal, hogy egy terlletet minél sokrétib-
ben kellene megismertetniink, feldolgoztatnunk a tanulékkal. Ezért feldolgozasra jelolom
ki: a Kiskunsag rovid torténetét, a Kiskunsag néprajzat és a kiskunsagi tanyai életforma
jellemzéit.

Egy osztély tanuldinak érdekl6dése Ugyis oly szerteagazé, hogy igy minden teruletre
akadnak ,specialistak”. Ugy érzem ezzel nagyban hozzajarulhatok ahhoz, hogy atanulok
természetismerete és szeretete erdsodjon, s a kirdndulasok segithetnek az esztétikai,
de még a hazaszeretetre valé nevelésben is.
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