Alanyi felkészultseg

Minden ember elsédleges alanyi célja a [étezés, a tulélés, a testi-lelki egészség, szer-
vezetének, személyiségének stabilizalasa (6nvédelme, fenntartasa, karbantartasa, meg-
6rzése) és optimalis mikodése, ami nélkil masok szoigalata, targyi céljainak megvalo-
sitasa is lehetetlen, korlatozott. Az alanyi felkészultség ezt az elsédleges alanyi célt szol-
galja szinvonalatdl, fejlettségétdl figgd eredményességgel. Az alanyi felkésziltség fejl6-
dése és fejlesztése ennek az elsédleges alanyi célnak a hatékonyabb teljesitését teszi
lehetévé. Az alanyi felkészlltség funkcidja és fejlédése azonban egymassal szemben
allnak, ellentétesek. Ugyanis az alanyi felkésziltség fejl6dése, fejlesztése valtozast fel-
tételez, ami ellen a meglévo felkészlltség funkcidjanak megfeleléen védekezik. Minél fia-
talabb, kialakulatlanabb a személyiség annal kevésbé és minél idésebb, strukturaltabb,
megallapodottabb, annal inkabb.

Az En nem valaszthato el a személyiség egészétdl, az egyéni lét a szocialis 1éttol, de
megkulonboztethetd a felkészultségnek (a motivumoknak, a szokasoknak, a képesse-
geknek, a készségeknek és az ismereteknek) az a kore, készlete, amely inkdbb a cso-
portok, intézmények, szervezetek, tarsadalmak mikodésében jatszik szerepet (errél szol
a Tarsadalmi felkesziltség cimi fejezet) a felkeszlltségnek attol a korétdl, amely koz-
vetlenebbul az egyéni léttel kapcsolatos (nem véletlen, hogy az En pszichologiaja és a
szocialpszicholdgia viszonylag 6nallé tudomanyagakka fejlédtek). A hatarok azonban
kérdésesek. Kiilonosen vonatkozik ez a szexualitasra, a csaladra, a gyermekgondozas-
ra. Pedagogiai szempontbdl talan elényosebb, ha ezekrél ebben a fejezetben lesz szo.

Az alanyi felkeszlltség a személyiség magjat képezé pszichikus nagyrendszer, amely
(rendszerszemléleti értelemben vett) onstabilizaciot valdsit meg sajatos alanyi motivu-
mok (onallésulas vagy, ambiciok, eszmék és hasonlok), alanyi kepessegek (példaul az
onértékelés képessége), készsegek (kozlekedés készségek), szokasok (onkiszolgalas
szokasok) és a kapcsolodo ismeretek készleteinek felhasznalasaval, az eéntudat (az iden-
titas) mikodése altal. Az alanyi felkészultségen belll 6nallé altalanos alanyi célu részfel-
készlltségek alakultak ki, amelyek kozll pedagégiai szempontbol a testi felkészliltseg,
a zenei felkeszliltseg, a vizualis miveszeti felkeszlltseg, az irodalmi felkeészultseg kap-
janak kiemelt figyelmet.

Az iskolai nevelésnek az a feladata, hogy olyan entudat, alanyi motivumok, keépesse-
gek, készségek es szokasok kialakulasat, az alanyi celu felkeésziltségek olyan elsajati-
tasat segitse elo, amelyek eredményes alanyi célu viselkedest tesznek lehetdve, ugyan-
akkor nem szlkitik be a tovabbfejlodes lehetoseget, hanem nyitott, onfejlodas, onfejleszto
szemelyiseget eredméenyeznek.

Alanyi motivumok

Az alanyi motivumrendszer alapjai a bioldgiai, a fiziolégiai szikségletek, valamint
egyes sajatos szocialis szukségletek. A tucatnyi bioldgiai sziikséglet szocializacioja ren-
dezett kortilmények kozott inkabb gondozasi, szervezési, mint nevelés feladat. Kivételt
képez a szexudlis szlikséglet szocializalasa, amely a vilagszerte lezajlé alapveto valto-
zasok ellenére mind a mai napig az egyik legsulyosabb és legkevésbé megoldott nevelés
probléma. A fiziolégiai szikségletek kozul a mozgdsszikséglet és az elméenysziikseglet
az alanyi célu viselkedés 6roklott alapja, amelynek szocializélasa a testi felkészlltség, a
zenei, a vizualis mivészeti, az irodalmi felkészultség fejlodésével, fejlesztésével valosul
meg. A szocialis jellegl sziikségletek kozil pedagégiai szempontbol az onallosulasi vagy
(szuverenitas), az ontevekenyséegi vagy (kompetenciakésztetés), a parkepzéesi vagy és
a gyermekgondozasi kesztetes érdemel kiemelt figyelmet. Ezekbdl az alapmotivumokbol
pozitiv szocialis kozegben, helyes nevelés hatasok eredményeként onbizalom és onbe-
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csiilés (6nérzet és méltésagtudat), egészséges ambiciok, életprogramok, csaldd-
alapitasi és gyermeknevelési életcél johetnek Iétre.

Az iskolai nevelésnek az a feladata, hogy jaruljon hozza a szexuaélis szlikséglet szo-
cializalasahoz, a mozgdssziikséglet és az elmenysziikséglet folyamatos kielégitésével
segitse eld a rendszeres testedzeés, sportolas irdnti igeny, a zeneszeretet, a vizudlis mu-
vészetek, a targykultura iranti érdeklodés, az olvasasszeretet kialakuldsat, tovabba az
egészséges ambicio, az onbizalom, a méltdsagtudat, az onallosdg és ontevékenyseég
fejlodését, valamint az életprogramok kialakulasat.

Alanyi képességek, készségek és szokasok

Az alanyi (az alanyi értékelés és az onfejlesztés) képességek a személyiség nyitott-
sagat, onfejl6dését, az alanyi (az énkiszolgalasi és gondoskodasi) szokésok, készségek
és ismeretek pedig az 6nmagunkrél és masokrol valé gondoskodast szolgaljak (a ma-
sokrdl valé, illetve a kolcsonds gondoskodas altalaban a hozzatartozok korére vonatko-
zik, csak rendkivili esetekben — példaul veszélyhelyzetekben — terjed ki idegenekre).

Az alanyi értékelési képesség fontosabb osszetevéi az érdekénékelés, az esztétikai
értékelés és az onértékelés. Az erdekertekelés képességevel a dontést megel6zé érte-
kelést, helyzetfelmérést, elemzést végziink, amelynek alapjan tisztazodhatnak az érde-
keink, lehetévé valhat a dontés. A mindennapi érdekértékelési, alanyi dontés folyama-
tokban (a vasarlas dontéseinktdl a parvélasztasig) szinte mindig kozremikodik az esz-
teétikai értékelési képesség annal erételjesebben, minél kevesebb a dontéshez sziksé-
ges funkcionalis, targyi ismeret (az esztétikai értékelés képesség alapjat képezo eszté-
tikai érzék és tudat fejlesztésének kovetelményei a tovabbi alfejezetekben szerepelnek).
A dontést kovetd, illetve az aktualis dontéstél fuggetlen alanyi értékelést az onértekelés
kepességével valésitjuk meg, amelynek pedagégiai szempontbdl az alabbi harom valto-
zata kapjon kiemelt figyelmet. A visszacsatolo onértékelés a dontés kovetkezményeit,
hatasat elemzi, vizsgalja, mindsiti (tullépve az objektiv korilményekre és a mask félre
korlatoz6do onvédelmi reakciokon) abbdl a szempontbdl, hogy sajat viselkedést hogyan
kellene modositani. Az onvizsgalat viselkedésink utélagos elemzése abbdl a szempont-
bél, hogy hasonlé helyzetekben hogyan lenne helyesebb eljarni. Végll az onelemzés sa-
jat magunk, fizikai allapotunk, megjelenésink, személyiségink (felkészultségeink, szo-
kasaink, beallitodasaink, meggy6zddéseink stb.) értékelése. Az onérntékelés egyfeldl az
onismeret, az éntudat fejldését szolgalja, masfeldl az onfejlesztés feltétele. Az onfejlesz-
tes kepessege a spontan onfejlodéssel szemben, amely a célra, a targyra, a tartalomra
iranyulé viselkedés ,mellékterméke”, magat a viselkedést, a problémakat, a konfliktuso-
kat tanulasi lehetoségkent kezeli, tovabba tanulas programok kidolgozasat, megvaldsu-
lasat szolgalja.

Mivel az erdekertékelés, az onértékelés és az onfejlesztés képessegének fejlesztése
egyes tantargyakhoz nem kothetd, az iskolanak az a feladata, hogy olyan pedagogiai
kulturat mukodtessen, amely a tanulok ertékeléset, az ellentétek, a konfliktusok kezeléset
folyamatosan felhasznalja az érdekertekelés, az onértékelés, az onfejlesztés mukddte-
tesére (gyermekkorban az aktualis esemenyekhez kotédé megbeszélések formajaban,
serdulckorban pedig lehetéség szerint egyre inkabb a pszichologiai értelmezésre is ki-
terve).

Az alanyi szokasok, készségek és a hozzajuk tartozé ismeretek nagyon sokfélék. Ezek
készlete az egyes emberekben nagyon kilénb6zé terjedelmdi és jellegl, tulnyomé tobb-
séguk a kotelezd iskolazas egységes fejlesztési kovetelményei szempontjabol érdektelen
(mint példaul a horgaszas szokdsa és készsége). Az iskola a tandran és iskolan kivuli
foglalkozasok (szakkorok, 6nképzé korok, hobbi korok stb.) és szabadon valaszthato tan-
targyak formajaban sok mindent magaba épitett. Napjainkban egyre tobb olyan igény je-
lenik meg, amely egyes alanyi szokdsok, készségek, ismeretek elsajatitasat az iskolai
nevelés kotelezé feladatai kozé emelte (példaul kozlekedés), illetve szeretné oda beik-
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tatni. Ez a folyamat maig eljutott arra szintre, hogy a kotelez6 iskolazas kovetelményeinek
kidolgozésakorfigyelembe kell venni, de képlékenyseége miatt visszafogottsagra, dvatos-
sagra van szukség. Az alabbi kovetelmenyek e megfontolasok alapjan készultek.

1-6. EVFOLYAM: Onkiszolgalds: Az egészséges és kulturalt étkezés, 6ltozkodés, tisz-
talkodas, a rendszeretet, a biztonsagos gyalogos kozlekedés és tomegkozlekedés szo-
kasainak, készségeinek és ismereteinek elsajatitasa. Gondoskodds: az dvodaban gya-
korolt egymast kiszolgalo tevekenységek folytatasa, a csaladi élettel, a csecsemégon-
dozassal, a csaladi betegapolassal kapcsolatos jatékos, dramatizalo tevékenységek; a
csaladdal egylttmikodve: a gyerek részvétele onallé felelosséggel a csaladi élet felada-
taiban (sorravéve az életkornak megfeleld valamennyi tevékenyseget).

7-10. EVFOLYAM: Onkiszolgalds: Az egészséges és kulturalt testapolas, taplalkozas,
a fogyokurak veszélyei; 6ltozkodés és egyéniség, divat és szélséségek; kozlekedés ke-
rékparral; hobbi, kulturalis szokasok és készségek (szinhaz, turizmus, szérakozas stb.).
Gondoskodas: A csalad szerepe az egyén és a tarsadalom életében; a csalad mint a
kolcsonos gondoskodas (feltétlen segités, védelem, tamasz) kerete; parvalasztas, ha-
zassag; a csaladi konfliktusok kezelése, a valas okai és kovetkezményei; gyermekvalla-
las, csecsemégondozas, gyermeknevelés, csaladi betegapolas; otthonalapitas, haztar-
tas; segélynyujtas (idegenekrdl valé gondoskodas veszélyhelyzetekben, a cserbenha-
gyas okai és kovetkezmeényei).

Testi felkészultseg

Az emberi létezés, tulélés eredendd elemi feltétele a testi/fizikai adottsagok alapjan
kifejl6dé készenlet, erénlét, lgyessegés versenykepesseg. Ezek a képességek azonban
nem eleve és egyszer s mindenkorra adottak, hanem ki kell fejleszteni és fenn kell tartani
Sket. E fejleszté és fenntarto aktivitasnak harom oroklott alanyi szikséglet, motivum a
motorja: a mozgasszikséeglet (aktivitas vagy), az onkifejezés vagya és az elismeresi
vdgy. Fontos és novekvd jelentéségu alanyi motivum a szép iranti vagy, a mozgas, a sport
esztetikuma. A testi képességek csak kulonbozé keészsegek, készsegrendszerek elsa-
jatitasaval, mikodtetésével fejleszthetdk és tarthatok fenn. Mindez pedig feltételezi meg-
hatarozott mikodesi ismeretek (szabalyok, normak), valamint a testkultira, a sport vila-
gara vonatkozo ismeretek elsajatitasat is. Az egyes emberek testi felkeszlltsége ezekbdl
az osszetevokbdl épul fol.

A testi felkészlltség a fizikai tevékenységek alapja, hiszen mindennapi fizikai tényke-
désunk, munkank testi felkészultséglnk fejlettségétdl figg. A testiffizikai tevekenyseg
egyben szellemi/pszichikai aktivitas, a készenlét, az erdnlét, az Uugyesség és a verseny-
képesség pedig a szellemi/pszichikai tevékenység skerének egyik feltétele is. Ennélfog-
va a testi felkészlltség karbantartasa és fejlesztése hozzajarul szellemi erdink aktivala-
sahoz, megdrzéséhez és fejlédéséhez is. Mivel a mai emberek egyre nagyobb hanyada
nem elsésorban testifelkészlltsége fejlettségének koszonheti életminésegét és elismert-
ségét, hanem mindinkabb az értelmi és tarsadalmi felkészultségét hasznosito szakmai
felkészlltségének, ezért a természetes csaladi szocializacio nem elegend6 az egész-
séges emberi |éthez szlikséges testi felkészultség kialakulasahoz és fenntartasahoz.

A mozgas lehetéségei és feltételei napjaink életkorulmeényei kozott mind jobban be-
szlkulnek. A tanuldk idejik jelentés részét az iskolaban szellemi aktivitassal toltik. Ezert
szamukra a testi felkészlltség fejl6déséhez és fenntartasahoz szikséges feltételeket az
iskolakban kell megteremteni és hozzaférhetéveé tenni. Az iskolai testnevelésnek az a fel-
adata, hogy a tanulok mozgdsszikségletét, onkifejezési vagyat €s elismeresi vagyat ki-
elégitse, e motivumokat szocializalja, a mozgaskulturat, a mozgastanulasi képesseget,
a testi képességeket kifejlessze és fenntartsa, a legfontosabb készségeket €s keészseg-
rendszereket, ismereteket megtanitsa. A testnevelés tartalmat ugy kell kialakitani, hogy
tiz év alatt a tanulo tapasztalatbol ismerje meg a testkultura, a sport legfontosabb iranyait.
Ez a tapasztalat az utolso evfolyamokon egészLiljon ki a magyar eés a nemzetkozi test-
kultura multjianak és jelenének, a sportagak intézményesitett szervezeteinek alapveto
ismereteivel.
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Motivumok

A gyermekekben rendkiviil erés a mozgasszikséglet, ami allando mozgasban, nagy
sromet okozé futkarozasban, mozgasos jatszadozasban nyilvanul meg. Ez a sok mozgas
a testi képességek fejlesztése mellett a bioldgiai fejlédés és az érési folyamatok segitéje
is. Bar az évek mulasaval fokozatosan csékken a mozgasszikséglet, ennek ellenére az
iskolazas egész ideje alatt az aktivitas forrasa marad. Az iskola alapvetd feladata, hogy
a tanulok mozgdsszikségletét minden nap kielégitse, testi készenlétet kialakitsa az e
célra alkalmas szervezett testgyakorlatokkal €s a spontdn szabad mozgdsok lehetdse-
gével. A naponta végzett testgyakorlatok fokozatosan kialakitjak a rendezett mozgasok
szokasat, igényét is, ha ezek a gyakorlatok jatékosak, oromet okozok. Ugyanakkor a napi
mozgasszilkséglet helyes kielégitése létrehozza a nap fizikai és szellemi terheléséhez
szlkséges készenlétet is.

A kisiskolaskor végeén erételjesen jelentkezik az elismerési vagy (a vezetd szerepre
torés, a versengeés, az erédfitogtatas, a gyozni akaras, a vezéregyeéniség elismerése, az
osszetartozas, a védettségigény stb. formajaban). Ezek az er6k, motivumok (és sok mas
hatas) szervezik bandava a fiatalokat, ha nem kapnak megfeleléen szervezett kielégu-
lést. Az iskola fontos feladata, hogy ezt az igenyt gyakori vetélkedckkel, testnevelési es
sportjatekokkal, majd serdtlokorban minél tobb sportag megismertetésével, a sportolas,
a versenyek minéel gazdagabb lehetéseégeinek szervezeésével kielégitse, s ezaltal a
rendszeres sportolas, a termeszetjaras, a harmonikus, esztétikus mozgas, a tanctanulas
iranti igényt minél tobb tanuloban kialakitsa.

A testnevelés segitse eld, hogy a tanulokban tartos érdeklodes alakuljon ki egy vagy
nehany sport irant, és fejlessze szilard, tudatos meggyozodesse, hogy a rendszeres tes-
tedzes és sportolas a jo erénlet, az egészseges €s kiegyensulyozott eletmod fontos fel-
tetele es eszkoze.

Kepessegek €s keszsegek

A testi felkésziltség alapjat az altalanos testi/fizikai képességek és a hozzajuk tartozo
készsegek adjak: a keszenléti képesséeg (a bemelegités, a felfrissilés, relaxacio, a testi
felkészultség karbantartasanak, a kulonféle erd, szandék, az akarat optimalis idézitésé-
nek képessége), amely egy sor mas célu, mas képességben is hasznalt készseg altal
mukodik (gimnasztikai mozgassorok, légzéstechnika, onvédelmi készségek, uszas, tanc
stb.), de ezeknek itt a készenlét létrehozasa, fenntartasa a szerepe; az erénlet, a kondi-
cionalis képesség (az er6, a gyorsasag, az alloképesség, a hajlékonysag, a lazasag, az
izuleti mozgékonysag) megdrzését és fejlesztését szolgalo készségekkel; az ugyesseg,
a mozgaskoordindcio képessége (az egyensulyérzék, az izomérzékelés, a mozgassza-
balyozas, a mozgastanulas; a hely, a helyzet, aritmus, a térérzékelés, a gombérzékelés)
sok és sokféle Uigyességi készség elsajatitasaval, hasznalataval fenntartva és fejlesztve;
a versenykepesség (gy6zni akaras, kitartas, a csoportos versenyekben az egyuttmuiko-
dés, a vezetés, a segitbkészség, a fair play) a sokféle versenyjaték készségrendszerei
altal fenntartva és fejlesztve.

Az iskola, atestnevelés és sport feladata, hogy a mindennapos testgyakorlatok, a test-
nevelés orak és a minél gazdagabb didksportkori élet, a telepilés sportolasi lehetdsé-
geinek minél jobb kihasznalasaval a test felkésziiltség alapveté képességeit és készsé-
geit megtanitsa és fejlessze, e képességeket és készségeket az életkor és a nemek ko-
zotti kulonbségek figyelembevételével folyamatosan fejlessze, fenntartsa.

1-6. EVFOLYAM Készenlét (bemelegités, felfrissiilés, a testi felkeszultseg megalapo-
zasa): alapvet6 készségeik elsajatitasa és folyamatos gyakorlasa, hasznalata (Iégzes-
technika, ellazulas, gimnasztikai mozgassorok, ritmikus gyakorlatok zenével, jaras/futas,
ugrasok, dobdasok, labdakezelés, Uszas, tancok, onvédelmi készsegek). Eronlet (ero,
gyorsasdg, alloképesség, hajlékonysdg): gyorsfutasok, rajtok, folyamatos futas, futas
akadalyok folott, lépcsén, emelkedén, valtozatos terepen, szokdelések, elugrasok, fel-
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ugrasok, tavol- és magasugras, lokések, vetések, hajitasok, kislabdahaijitas, tamaszug-
rasok, figgé- és tamaszgyakorlatok. Ugyesseg egyszeru gyakorlatok és mozgaskombi-
naciok kotéllel, karikaval, labdaval, zenére is, labdas technikai elemek, labdatovabbitas
(dobas, rugas, Utés, fejelés) és labdafogadas; akrobatikus elemek, 6nvédelmi készségek
(esések, gurulasok, zuhandsok mddjai, egyensulytartas, -vesztés, kerékparozas). Ver-
senykeépesség (gyozni akaras, egyuttmikodés, vezetés, fair play): kiizdgjatékok és gya-
korlatok, futéversenyek, versengések szokdeld és ugro feladatokkal, tavol és magasugro
versenyek, dobéjatékok, versengések dobasfeladatokkal, doboversenyek, a sportjatékok
alapjai, jatékok labdaval, gél- és pontszerzé elemek alkalmazasa, jatékok és versengé-
sek a torna mozgasanyagaval, jatékok vizben, uszéversenyek.

7-10. EVFOLYAM Készenlét: a mar elsajatitott készenléti készségek alkalmazasa, a
serdulékor sajatossagainak megfelel6 tovabbfejlesztése, Uj ritmikus gimnasztikai moz-
gassorok, tancok, uszas, kerékparozas, onvédelmi készségek, valamint az 6nmentés és
segitségnyujtas készségek elsajatitasa és folyamatos gyakorlasa. Erénlét (er6, gyorsa-
sdag, alloképesség, hajlékonysag) és ugyess€eg: a gyermekkorban végzett gyakorlatok
serdilékre alkalmazva, néhany uj elemmel kiegészitve (iramérzékelés és -beosztas fej-
lesztése, izomeldfeszitések létrehozasa, az ellendllas és az utanengedés érzékelése, a
tempo és ritmus kihasznalasa mozgas kozben, a valtozé helyzetek gyors felismerése és
célszerli megoldasok). Versenyképesseg (gybzni akaras, egyuttmikodés, vezetés, fair
play): a gyermekkorban megtanult jatékok és versenyek egészliljenek ki csapat és sport-
jatékokkal (kézilabda, kosarlabda, labdarugas, roplabda, ha van ra lehetéség, vizilabda,
sportjatékok utdvel), kiizdojatékokkal és sportokkal (klizdelem foldharcban és allasban),
torna és uszoversenyekkel. Serdilékorban el kell érni, hogy minél tobb tanulé rendszeres
edzéseken vegyen részt legalabb egy sportagban és a versengésre teremtsenek rend-
szeres alkalmat.

Zenei felkészliltség

A zene, az ének az egyének és kozossegek alanyi szikséglete, amely az élet minden
mozzanatat érzelmileg tartalmassa, megformaltta teheti, mialtal a lelki, érzelmi élet gaz-
dagabba, kiegyensulyozottabba valhat, ami az életmindség fejlédésének egyik alapvetd
feltétele. E feltetel akkor valhat valésagga, ha a zene az életmod szerves része. Ez pedig
az egyes emberek zenei felkésziltségének (zeneszeretetének, zenei esztétikai érzéke-
nek, zenei képessegeinek, készségeinek, valamint az elsajatitott zenemuvek készlete-
nek és a zenei ismereteknek mint zenei tudatnak) a fejlettségétdl fligg.

Mivel a tanuldi létet az iskolai életmdd hatarozza meg, az ének és a zene mint kozos-
segteremto tényezo is az iskolai életmod szerves részeként képes csak fenti szerepét
betolteni. Ugyanakkor e feladat sikeres ellatasa a zenei felkészultség fejlodésének leg-
hatékonyabb segitéje, megvaldsitéja. Ezert a tanulok zenei sziiksegleteinek kielégitése
és zenei felkészliltséglik fejlodese erdekeben az iskolai életet olyanna kell alakitani, hogy
minden arra alkalmas mozzanatanak (a legktlonbozébb tanoraknak €s a tanoran, az is-
kolan kiviili életnek) szokassa valt része legyen a mivészi értekd zene. A zenetanulds
célja a teljes ember fejlesztese is akkor lehet igazan hatékony, ha az egyeni és kozossegi
igeny osszhangjaval a zenei élet fejleszteset is szolgalja.

Zeneszeretet-zenehallgatas

A zene megszerettetéséhez az egyedi zenemtvek élményt nyujté megismerésen es
megérntésén at vezet az Ut. Ehhez nélkilozhetetlen a felszabadult alkoto légkar, a jatekos
konnyedség, a zenei élményt gatlé fesziltségek feloldasa, a j6 iskolai kozérzet, valamint
a tanulék pozitiv viszonya tanitéjukhoz, zenetanarukhoz.

A sokszin(, valtozatos, igényes és céltudatosan megvalasztott rendszeres zenei él-
mények alakitjak az éneklés, az aktiv muzsikalas igényét, a zenehallgatas szokasokat.
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Az eldadott, énekelt és meghallgatott zenemivek nyuijtotta élmények fejlesztik, tudato-
sitjak a zenei esztétikai érzéket és azt a meggy6zddést, hogy a zene az emberi élet alap-
veté értéke.

A zene megszerettetése csak akkor lehet eredményes, ha a zenemtivek megvalasz-
tasa igazodik a tanulok életkorahoz, zenei felkésziltségéhez, mar kialakult igényéhez,
mert e nélkiil zenei élmény nem johet létre, ami pedig a zeneszeretet fejlddésének a fel-
tétele. Ugyanakkor kovetkezetesen, de megfontolt koriltekintéssel kell torekedni az ige-
nyesség fejlesztésére. Egy-egy idszakban egy-egy zenei korszak kiemelése semmikép-
pen nem jelenthet kizarélagossagot, csak szUkségszerl mennyiségi és mélységi kon-
centraciot a stilussmeretben. Az adott évfolyamu tanulok fejlettségének megfelel6en min-
dig minden korszak zenéje jelen lehet.

1-4. EVFOLYAM llyen zenemiveket kinalnak a zenei anyanyelvet jelenté magyar nép-
zene legszebb darabjai — gyermekdalok, népszokasok, jeles napok dalai —, amelyek ki-
emelt hangsullyal szerepeljenek, tovabba a magyar és az eurépai népzene népdalfeldol-
gozasai, a zenés mesék, a zeneirodalombdl meritett karakterdarabok, a népi gyermek-
jatékok és a magyar néptanc, a zenemlvészethez szorosan kapcsol6do tanc és moz-
gasmivészet; valamennyi évfolyamon jol szolgaljak a zene megszerettetését a magyar
zene kilonbozé korszakaibdl valasztott mizenei alkotasok.

5-6. EVFOLYAM A bécs klasszicizmus mestereinek alkotasai.

7-8. EVFOLYAM A bécs klasszicizmus elétti korszakok és stilusok (a kozépkor — f6-
ként gregorian; reneszansz, barokk) mavei.

9-10. EVFOLYAM A XIX. szazadi nemzeti zeneiranyzatok, a zenei romantika, a XX.
szazad klasszikusai és a kortars zene, az igényes szérakoztatozene, az Europan kivdli
népzene, a dzsessz, valamint a zenés szinjatszas (opera, operett, musical, balett stb.)
kiemelkedd alkotasai segithetik a zene megszerettetését.

Zenei kepessegek es keszsegek

A zenei képességek a zenei felkészlltség pillérei: a zenei alapképesség rendszerét
alkotd zenei muveleti képesség (melodiaérzék, harmoniaérzék, ritmusérzék, hangszinér-
zék, dinamikaérzék, formaérzék, amelyek mindegyike maga is tobbféle képességbdl,
készségbdl all aszerint, hogy a zenei dimenziohoz: dallam, ritmus stb. mas-mas muvelet:
hallas, iras, olvasas kapcsolddik), valamint az interpretaciot megalapozo, 6sszetettebb
strukturak: az eldadoi képess€g és az improvizacios képesseg. A zenei képességek és
keszsegek fejlesztése érdekében olyan zenei tartalmakat kell valasztani, amelyek egyut-
tesen valamennyi képességet és készséget, azok valamennyi elemet mikodtetik.

1-4(10). EVFOLYAM Zenei miveleti képesség: hallas utani éneklés, dallam- és ritmus-
felismerés, -megszdlaltatas, a hangnem és az utemmutaté megallapitasa, a tempé, illet-
ve a dinamika valtozasainak észlelése, a zenei szerkezet, forma valamint a hangszin
hallas utanifelismerése, egyre bonyolultabb zenei tartalmakon mikodé hallaskészségek
(hangzo folyamat kovetése, zenei jelenségek felismerése) fejlesztése. Valamennyi évfo-
lyam feladata a zenei olvasas és iras (szolmizalt betlkottardl olvasas, kottakép hangja-
inak szolmizalt vagy abc-s megnevezése, ritmussorok megszoélaltatasa, szolmizalt hang-
nevek vonalrendszerbe helyezése, ritmusképletek itemekbe rendezése) fejlesztése. El-
Gadoi képesséeg: legfontosabb tevékenység az éneklés, de a lehetéségek szerint a hang-
szeres el6adasra is forditsunk figyelmet. Az elsé évfolyamokon a globalis (mozgassal,
jatékkal kisért) el6adas mellett a szoveges éneklés dominal, de helyet kapnak a tobb-
szélamusag egyszer( formai is. Improvizacios képesség: dallamalkotas adott melodikai
keretek kozott, szoveghez, ritmushoz, formahoz; ritmusalkotas adott ritmikai, illetve met-
rikai keretben, szoveghez, dallamhoz, Gtemmutatéhoz, formahoz; tempébeli és dinamikai
ellentétek, illetve fokozatos atmenetek kivitelezése dallami és ritmikai anyagon.

5-6(10). EVFOLYAM Zenei miveleti képesség: a hangnemre, harméniara és az
oOsszetettebb zenei strukturakra iranyulé hallaskészségek fejlesztése; zenei olvasas, iras,
abc-s rendszerben is. Eléaddi képesség: szoveges és hangneves egy- és tobbszélamd
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éneklés. Improvizacios képesséeg: a tobbszdélamusaggal, a tonalis viszonylatokat hang-
sulyozva fejleszthetjik az improvizaciot, helyt adva a harméniai és formai probalkoza-
soknak is.

7-8(10). EVFOLYAM: Zenei miveleti képesség: az el6z6 évfolyamokon tanultak gya-
korlasa uj zenei anyagokon. E/6adoi képesseg: szoveges, szoveg nélkuli, illetve hang-
neves éneklés, tobbszélamu eléadas, kozos muzsikalas. Improvizacios képesséeg: tartal-
mi gazdagitas.

9-10. EVFOLYAM: Zenei miveleti képess€g: a zenei ismeretek korének bévitésével
parhuzamosan egy(tt haladva a zenei olvasas és iras egyre 6nalébb alkalmazasa a ze-
nei ismeretszerzésben, az el6adéi és improvizacios tevékenységben. El6addi képesség:
szoveges, szoveg nélkuli, illetve hangneves éneklés, tobbszélamu miivek el6adasa, ko-
z6s muzsikalas. Improvizacios képesséeg: mlifaji és stilusismeretekbe rendezett improvi-
ZAcio.

Zenei tudat

A zenei tudat a zenérdl szerzett tudasunk egésze, amelyet a meghallgatott, eléadott
zenemlivek élménye, a torténetiségbe agyazott zeneelméleti, zeneirodalmi, zenetorté-
neti ismereteink egyttesen alakitanak. A folytonos zenei élmények és az ismeretszerzés
eredmeényekent a zenei tudat allandéan alakul, formalédik, az egyszertitél az 6sszetettig,
a magyartol a nemzetkoziig, az empirikustdl a tudatosig. Ugyanakkor kivanatos és lehet-
séges, hogy a fejlettség barmely szintjén atfogo, teljes képbe rendezzik a zenei valésa-
got. Az iskolai zenei anyag tébbségében énekes zene. gy a zenei nevelés a szoveg révén
az irodalmi, torténelmi, erkolcs tudat fejlédéséhez is jelentésen hozzajarulhat.

Az 1-4.(10.) EVFOLYAMon az eléadott (énekelt dalokkal, kérusmuvekkel, kanonokkal
stb.), a meghallgatott zenemlvekkel és a hozzajuk kapcsolédo ismeretekkel formaljuk a
zenei tudatot. Ezt a célt szolgaljak a magyar gyermek- és népdalok stilus- és formaisme-
retei, atempd, a dinamika alapfogalmai, az énekhangrél és hangszerekrél szerzett tudas,
valamint a képességek és készsegek tartalmat képezo6 zenei ismeretek.

5-6. EVFOLYAMon a bécs klasszicizmusrol, Haydn, Mozart és Beethoven muivé-
szetérdl szerzetttudas és a zeneelméleti ismeretek béviilése gazdagitsa a zenei tudatot.

7-8. EVFOLYAM a kozépkor zenéjérdl, benne a gregorian énekrél, a reneszansz és
barokk zenérdl nyujtott miifaji, formai ismeretekkel, a hangrendszerekrél, a zenei szer-
kesztésmodokrol, a harmoniakrol szerzett tudassal kell tagitani és mélyiteni a zenei tu-
datot.

9-10. EVFOLYAM a XIX.-XX. szazad zenei iranyzatait és alkotasait helyezi el6térbe.
Az el6adott és meghallgatott mivek hangnemi, ritmikai, formai, mifaji és zenetorténeti
elemzésével segitse a tajékozodast a zeneirodalom korszakaiban és stilusaiban.

Az iskolai zenei nevelésen kivil kapott zenei élmények, ismeretek szerves részét ké-
pezik az egyén zenei tudatanak. Az iskolai zenetanitas alapvetd feladata, hogy a kiilon-
bozd forrasokbol szarmazo zenei élményeket, ismereteket, a sokreétd, kilonbozo eldjeld
zenei hatdasokat, ismereteket segitse igényes zenei tudatta rendezdédni.

Vizualis mivészeti felkésziiltség

A vizualis esztétikumban az emberi [ényeg lathato érzékletes, targyiasult formaban je-
lenik meg, kozvetlenl felfoghaté tapasztalati (analog) informéaciokban fejezédik ki (pl. a
természeti szépben, targyakban, mialkotasban, stb.) A vizualis esztétikai élmény az em-
ber alapvetd, kozvetlen alanyi sziikséglete, amelynek kielégitésére mar az évodas gyer-
mek is torekszik 6nmagat kifejez6 alkotasokkal, esztétikai hatasokra valé reagalassal. A
vizualis esztétikai élmények: az alkotéi és befogadoi folyamatok a gyermek, a serdiilé
szamara sem csak az esztétikum irdnti természetes vagy és igény kielégitésének esz-
kozei, hanem a human tartalmak kifejezésével és befogadasaval 6nmaganak és mint az
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emberiség részének jobb megismerésére, megértésére teszik képessé. A temﬂmészeti, a
targyi, a kornyezeti esztétikum, mivészeti kultira alkotasainak aktiv, cselekvé 'befoga-
dasa (a racsodalkozas, a gyonyorkodes, az értékelés, az itéletalkotas, a katarzis élmé-
nyei) dltal jut esztétikai szemléletmad, értékszemlélet birtokaba és valik képessé ernnek
megfelelé magatartasra.

A vizudlis mivészeti felkésziiltség egyrészt az esztétikum tapasztalati atélésére, tu-
datos befogadasara valé képesség, masrészt pedig a vizualis muvészeti kultura megis-
meréséhez és hasznalatahoz, az esztétikai értékszemlélet magatartasbeli érvényesulé-
séhez sziikséges dontési, cselekvés képesség: alanyi céll felkészlltség, amelynek fej-
lettsége a vizualis mlvészeti motivumok képességek és készségek, valamint a vizualis
mivészeti tudat fejlettségétdl fligg.

Az iskola feladata, hogy a gyermekek esztétikai élménysziikségleteinek kielégiteset
folyamatosan tegye lehet6ve, teremtse meg a vizuélis kultdra fejleszté erejének érvénye-
sitéséhez, elsajatitasahoz, az esztétikai dontésekhez és cselekvéshez szikséges felte-
teleket: minden korosztaly jusson hozza az alkotaslelektani feltételeknek megfeleld vizu-
dlis esztétikai alkotds és befogadas lehetéségehez, a mivészet vilaganak tartalmi és mu-
kodési ismereteihez. Maga az iskola legyen minden részletében igeényes, esztétikus ko-
zeg, amiben a tanuldk jol €rzik magukat, ami fejleszti izlésiiket, igenyességlket.

Vizualis miveszeti motivumok

A gyermek élményszikségletére és alakulo bedllitddasaira az iskolanak kezdettdl fog-
va j6l mlikodé hatasrendszerrel kell valaszolnia, olyan kielégulést kinalé élményhelyze-
tekkel, amelyek hozzajarulnak a tanuldk vizualis mivészeti motivumainak fejlédéséhez.
A feladat az, hogy a befogadoi éIménysziikségletfolyamatos és gondos kielégitése altal
atanuldkban kétédes alakuljon ki esztétikailag értékes képek, targyak, azok alkotoi irant,
hogy a kérnyezetben follelheté esztétikum, valamint a klionb6zé mivészeti agak legér-
tékesebb hazai és nemzetkozi alkotdsainak megszerettetésével tiz év alatt a vizualis esz-
tetikai kotodesek atfogo készlete alakuljon ki, amely elsajatitott mintak rendszereként az
esztétikai erzek, izlés alapjat képezi. Serdulékorban, kilonosen az utolsé évfolyamokon
kezdédjon meg a vizualis alkotasok esztétikai, vilagnézeti stilusiranyzati értelmezése, a
vizualis esztétikai tudat kialakitasa, a viszonyulasok tudatositasa: az esztétikai éntékek
tudatos megbecsulése, 6rzése, védelme, a giccs elutasitasa. Az iskolai nevelés toreked-
jen arra, hogy a tanulok azonosuljanak a mialkotasok emberkozpontusagaval és tartos
erdeklodes alakuljon ki bennlk a vizualis kultira egy vagy néhany terulete irant.

Az altalanos alkotasvagy legkorabban és legkonnyebben vizualis onkifejezesi vaggya
fejlodik, a nevelésnek j6szerével csak az a feladata, hogy ezt a motivumot folyamatosan
taplalja, az onkifejezés elfogadasaval, megerdsitésével, és elsegitse a képességek,
keészségek fejlesztésével, mivészi példak megismertetésével. Az onkifejezés alaphely-
zetei mindig alkoto jellegl élményhelyzetek legyenek. A motivalé pedagégus Iényeges
feladata, hogy minden egyes gyermeknek biztositsa a fejlettségének megfeleld kifejezési
lehetdségeket, eszkézoket, igazodva a képességeikhez és készségeikhez. Az alkotas
csak igy orom és csak igy fog skerként visszaigazolédni. Csak az ilyen kreativitas termeli
Ujra sajat motivacioit. A tudatositas, az esztétikai tudat fejlesztése nemcsak a befogadai
élményeken, nemcsak szemléleti oromokon s felfedezé (elemzd) beszélgetéseken ke-
resztul torténhet, hanem az alkotas folyamatainak, élményeinek értelmezésével is. A
targyformalasban a kéz teljesitményeibdl fakadé onbizalom sokféle konkrét feladathely-
zetben motival, ez nyitottsagot jelent és batorsagot a valtoztatasra. A targyak készitése
fejlesztheti a célszeriség és a szépség egységenek igényet.

Vizualis mivészeti képességek s készsegek

A yizuélis muveészeti felkészlltség képességei: a vizudlis befogadokepesség és a vi-
zua‘//s‘ alkotckeépesség, amelyek természetesen megfelelé készségek és a hozzajuk tar-
t0z6 ismeretek elsajatitasaval fejleszthetdk.
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A vizualis befogadoképess€g: nem puszta észlelés, hanem esztétikai észlelés. Csak
akkor van esélyunk arra, hogy valamely latvanyban (felismeréssel vagy belevetitéssel)
esztétikai format észleljlink, ha mar vannak tapasztalataink, esztétikai-mivészeti képze-
teink. Minél gazdagabb ez a képzetkincs, minél kimliveltebbek a tarolas, felidézés, azo-
nositas, felismerés, tarsitas stb. készségei, annal nagyobb a valészinisége, hogy az ér-
zéki éimény alapjan a miélmeény tudati (intellektualis és emocionalis) szinten is szétarad
az emberben. A tanulékban kérnyezetiik a mivészet elutasitasahoz, besziikiilt, egyol-
dalu megitéléséhez vezetd elditéleteket alakithat ki. Ennek megel6zését, feloldasat a vi-
zualis befogadoképesség mikodésének tudatositasaval, az intellektudlis elsajatitas
(maértés) készségeinek kimlvelésével érhetjik el. Ez alapvetd vizualis miivészeti isme-
retek és mielemzési, miértelmezés készségek elsajatitasat feltételezi. El kell sajatitani
tobbek kozott a képi-plasztikai kifejezés eszkozeinek és hatasuknak, a kompoziciénak
az olvasasi készségeit, a motivumok, a jelek és jelképrendszerek, az atirasok, tulzasok,
az elvonatkozasok értelmezésének készségét, a hataselemek mindsitésének készsegét:
atargykuftura terlletén a funkciéelemzés készségeét, a funkcid és forma kolcsonosségeének
felismerés készségét, a forma direkt és indirekt jelentéseinek értelmezési készségét.

A vizudlis alkotoképesség: beleértve az dvodaskort is a természetes gyermeki vizua-
litast (gyermekrajzok vilaga) olyanként kell tudomasul venniink, mint amiben megvalo-
sulhat a gyermeknek 6nmagahoz képest teljesérntéki vilaglatasa; a spontan gyermeki ki-
fejezés is az esztétikumra iranyul, spontan redukcioi, elhagyasai, kiemelései és tulzasai
ennek megragadasara iranyuld igyekezet; a tarsulé pedagégiai akcioknak az a meggyo-
z6dés az alapja, hogy a kisgyermek spontan lényegkereso és slrité készségét a s(rités
pedagdgiai megerdsitésen alapuld tanulasaval majd tudatositasaval a magasabb élet-
korokra is atviheti és alkalmazhatja a szemléleti fejlédését serkenté differencialtabb tar-
talmakra is; a vizualis alkotoképesség a vizualis abrazolas készségrendszerére, a vizu-
alis nyelv ismeretére, valamint a targykulturaban valtozatos technikai készségrendszerre
épul; ezek folyamatos elsajatitasa, gyakorlasa a vizualis alkotoképesség fejlédésének
feltétele.

1-4. EVFOLYAM Vizudlis alkotokepesseg: esztétikai hatasok felismerése latvanyél-
ményekben, emlékképek spontan felidézésével, egyszer(ibb vizualis hatasok megfigye-
lésével, a felismerések alkalmazasa a képalakitasban, plasztikai formalasban, szin, folt,
vonal, anyag, textura, pozitiv és negativ forma, tomeg, stb. viszonyainak prébalgatasai-
ban, redukciés és szelekciés gyakorlatokban; képalakitas, plasztikai formalas élmény
alapjan, térbeliseg megragadasanak valtozatai sikon és térben; kiemelés, elhagyas, le-
egyszerlsités, sdrités; alakok érzelmi kapcsolatanak kifejezés eszkozei; a kompoziciés
elemek rendezése; eszkdzhasznalatban: anyagok, fogdsok, eljarasok, technikak kifeje-
zésre vald alkalmassaganak megismerése; mufajok: korplasztika, relief, festés (aquarell,
tempera, kréta), grafika (papirmetszet, monotypia, anyagnyomat), babozas, babkészités,
szinhaz (maszk, jelmez, diszlet); targykultiraban: a kézismert anyagok (papir, fonal, fa,
agyag stb.) érzéki megismerése medgfigyeléssel, manipulalassal (gyuras, vagas, hajlitas
stb.) jatékos céloknak megfelel6 targyak (termésbabok, agyagfigurak, fonatok, papirhaj-
togatasok stb.) készitése eszkoztelen kézmives technikékkal (edény agyaghurkakbol,
szalagszovés stb.) a kozvetlen személyes szféra megjelolése (tanulésarok, fekhely) a
kozosségi tér gondozasa (osztalyterem) a népmliivészet formakincsének és munkafoga-
sainak felhasznalasaval. Vizualis befogadokeépesseg: az életkornak megfeleld, esztéti-
kailag igényes képeskonyvek beszélgetéssel kisért nézegetése, esztétikailag érntékes
targyak, miemlékek, a gyermek élményvilagahoz kozeli mivészeti alkotasok érdekes
torténetekkel kisért megtekintése, néprajzi, népmuvészeti gyljtemények, alkotéhazak
meglatogatasa; a népmlvészetet népmesébe agyazé szinvonalas mozgoképek (ked-
vencce valva tobbszori) megtekintése.

5-6. EVFOLYAM Vizualis alkotokepesség: személyesség motivumainak érvényre jut-
tatasa latvanybdl, belsé képbdl indulé képalakitasban és plasztikaban; érzelmi motivaci-
ok dominanciaja esetén: szomorusag, viddmsag stb. kifejezésének készsége; hangulati
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motivaciok dominanciaja esetén: csend, nyugalom, konny(iség stb. kifejezésének kész-
sége; esztétikai képzet dominanciaja esetéen: bajos, kecses, kellemes, otromba, nevet-
séges, durva, csunya, ijeszté stb. kifejezés készsége (mUalkotasok imitativ tanul-
manyozasaval is); fokozodé tudatossag az elvonatkoztatasban és a kompoziciéban: a
motivumok soroldsa, kapcsoldsa, csoportositasa; vonal-, szin-, folt-, forma-, tomegren-
dezés készseg; a képzet-, és formakincs tovabbi gyarapitasa (példaul a harmoénia és a
disszonancia képzetei); Ujabb mufajok: maszk, arcfestés, babvaltozatok, relief (gipsz-
ontés), textilkép, kollazs; targykulturaban: egyszerl szerkezetek, kompoziciok (épitett,
szerelt, szovott stb.) tervezése és elkészitése, (gipszforma, iréka stb.) a megszerzett
anyagismeretre (képlékeny, szilard, hajlékony stb.) épitve. Kis hasznalati és disztargyak
készitése szandékos formalassal és diszitéssel, a népmuivészet mellett a kismestersé-
gekre tamaszkodva. Vizualis befogadokepesség: a korabban megismert, megtekintett
mivek, népmiveészeti alkotasok, majd Gjabb mivek kilonbozé jelentésrétegeinek, a
szép és a csuf mellett mas esztétikai mindségeknek a felfedeztetése; a kornyék fontosabb
mivészeti, népmivészeti muzeumainak, kiallitasainak, miemlékeinek elemzéssel, uto-
lagos megbeszéléssel kisért meglatogatasa; szemléletes miveészettorténeti, targytorte-
neti és mifaji ismeretek a torténelem, az irodalom, az ének-zene tantargyak egyuttmu-
kodésével; ismerkedés a foto képvilagaval, esztétikai lehetésegeivel.

7-8. EVFOLYAM Vizudlis alkotoképesség: latvanybol, emlékképekbdl, képzetekbd| az
esztétikai jelentéssel biré vagy azzal felruhazhato motivumok, formak, szinek és viszony-
latok szelekcijanak (elhagyas, kiemelés) és redukciojanak (leegyszerisités, sdrites)
készségei; torekves a személyes arculat tisztabb megmutatasara a témavalasztasban,
a szinhangban, a kompozicié jellegében stb.; a képmezé kulonboz6 formainak, anyagok
technikak ujabb valtozatainak kiprobalasa és gyakorlasa; targykulturaban: a szerkezeti
és kompozicids érzék tovabbfejlesztése egyszeri targyak tervezésével és kivitelezése-
vel. Vizualis befogadoképesség: kirandulasok felhasznalasaval orszagos jelentéségul
mUvészeti és népmivészeti muzeumok, miemlékek meglatogatasa, ismerkedés a hu-
szadik szazadot megel6z6 alapveto kepzomuivészeti, épitészeti stilusiranyzatokkal, a
muvészettorténet korszakos jelentéségl hazai és nemzetkozi alkotasaival; ismerkedés
néhany legjelentésebb hazai és kulfodi mivész életével, munkassagaval (filmek, rege-
nyek, napldk); a mozgokép esztétikai uzenetei, beszélgetések kozos filmélményekrdl; a
telepulés, a kornyék nehany mualkotasanak, miemlékének irasban elkészitett egyeni
ismertetése, elemzése.

9-10. EVFOLYAM Vizualis alkotokeépesség: egyéni hajlamok, fogékonysag, sajat él-
ményanyag valtozatossaga szerint egyre onallobb valasztasok és dontések, kialakitan-
dok a sajat beallitodasok a latvany utani vagy inkabb az emlékezetbdl valé alkotasra,
mufajra, technikara, kifejlesztendé a szemléletmddot kifejez6 stilusjegyek karaktere, jobb
esetekben még az onkifejezés tartosult igénye is lelki-érzelmi szikséglet formajaban, de
tudatosulnak e téren sajat képességének lehetéségei és hatarai is; a tervezés képessé-
genek és készségeinek formalasa: helyzetfelmérés és problémamegoldas képessége,
kombinacios készség, vazlatozé készség, leirdnyelvi készség stb.; targykulturaban:
konkrét funkciéval rendelkezé, létez6 igényre (személyes, vagy kornyezeti probléma
megoldasara) tervezett (latszati képben, miszaki rajzban, leirasban), kivitelezett hasz-
nalati és disztargyak elkészitése. Vizualis befogadokeépesség: mivészettorténeti alapis-
meretek, korok vilagképe a mivészetben; a mivészet értelme, a mivészek, abefogadok,
a muveészeti vitak; a kulonbozé mivészeti agak és mifajok rendszere; elitkultura, tomeg-
kultura, giccs; a modern targy-, és kornyezetkultira kérdései, a design, az 6kodesign; at-
tekint6 mozi-, és filmtorténet, a film és a video esztétikai lehetéségei; kirandulasok alkal-
maval tovabbi orszagos jelentéségl muzeumok és miemlékek meglatogatasa, az élmé-
nyek utélagos feldolgozasa; 6nall6 egyénifeladat: néhany mialkotas és egy giccs irasbeli
elemzése.

Vizualis miveszeti tudat
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A vizualis mivészeti tudat a gyermek és a serdUlé vizualis esztétikai muvészeti alkotoi
és befogaddi tapasztalatainak, tuddsanak és ismereteinek 6sszessége, amely életkori
szakaszonként bévil gazdagszik, és az alapozoé iskola befejeztével is nyitott marad. A
vildghoz (6nmagukhoz, embertarsaikhoz, targyakhoz, természethez, épitett kornyezet-
hez, mivészethez) valé esztétikai viszonyuk és magatartasuk iranyultsaganak, dinami-
kajanak, élményeik, cselekvéseik intenzitasanak, értékitéleteiknek, hozzaértésiknek
hatterében vizualis mivészeti tudatuk mint életfelfogas, mint hajtéerd all.

A kialakitandé vizualis mivészeti tudat tartalmazza a népmtivészet és a képzémuvé-
szet legfébb muifajait és egyes alkotasait (épitészet, fazekassag, faragas, diszités, fes-
tészet, grafika, szobraszat). A mlvészettorténet korszakainak alapjait (az 6skortol a XX.
szazadig) és tanulmanyaik befejeztével e korszakok jellemzdinek hazai és nemzetkozi
mUvek a tobbi vizualis mivészeti ag jellegzetességeinek (népmlivészet, iparmivészet,
fotd, film, video, TV, reklam, illetve alkalmazott grafika, babmivészet) 6sszerendezett is-
mereteit.

Irodalmi felkészlltség

Az irodalom az ember alanyi sziikségleteinek (élményszikségletének és informacio-
szukségletének) kielégitését szolgalja anélkil, hogy valésagos (esetleg veszélyes) ese-
ményeknek lenne részese, mivel az irodalom a valésag masa, fikcio (szépirodalom) vagy
esetleiras (tényirodalom). Az irodalomnak ez a sajatossaga lehetévé teszi, hogy az él-
ményszerzés folyamataban a magatartas mintak korlatlan valtozatossagaval ismerked-
junk meg, amire a mindennapi lét viszonylag kevés alkalmat kinal, hogy segitségével a
legkllonbozébb ismeretek sokasagat sajatitsuk el, amit egyébként csak faraszté szan-
dékos tanulassal tudnank elérni. Mivel az irodalom igényesen irott nyelven rogzitett, ezért
az olvasas a magyar nyelvifelkészlltség fejlddésének leghatékonyabb eszkoze, ami egy-
ben az értelmi fejl6dés fontos feltétele és ereddje.

Az értékes irodalmi alkotasok tobbrétegliek, amelyek az olvaso aktualis felkészultsé-
gétdl, élményeitdl, életérzéseitdl fliggéen mas és mas értelmet kapnak. Az olvasas ilyen
értelemben maga is alkotd, felfedezé folyamat: irodalmi befogadoképesség.

Mindez azt jelenti, hogy az irodalom a személyiséqg fejl6désének nagy hatasu segitéje
lehet, ha az olvasas élmények kialakitjak az olvasas szeretetét, és ennek koszonhetéen
az ember szivesen olvas, keres, megteremti az olvasas lehetéségét. A magatartas ha-
tékony fejlesztéje lehet, ha a kozvetitett magatartas mintak erre alkalmasak. A magyar
nyelv és a gondolkodas fejlédésének nélkilozhetetlen feltétele és eszkoze, ha tanulék
olvasottsaga elég gazdag. Kialakithatja a befogadoképességet, ha az olvasott alkotasok
értékes, tobbrétegl mivek. Végll az irodalmi tudat az éntudat, a magyarsagtudat egyik
alapja lehet, ha az irodalmi mlvek, az irodalomtorténet és -elmélet ismereteinek atfogo,
osszefliggé rendszerét skerll tanuldinkban kialakitani.

Az irodalmi felkészlltség a fentiek értelmében az olvasdsszeretetbdl, a befogadoke-
pességbdl, az olvasottsagbol, a magatartas, a magyar nyelv, a gondolkodas fejlédését
is segité irodalmi képessegekbdl, valamint az egyéni irodalmi tudatbol felépll6 pszichi-
kus rendszer. Az irodalomtanitasnak az a feladata, hogy a felnévekvd generaciokban tiz
ev alatt kialakitsa a fenti értelemben vett irodalmi felkeészLiiltseget.

Olvasasszeretet

Gyermekkorban az élményszikséglet, az informaciészikséglet kielégitésének fontos
eszkozei a mondokak, a versek, az énekek, a mesehallgatas és a mesenézés. Az olva-
sasszeretetnek ugyanaz atermészetes motivacios alapja, mint a meseszeretetnek. Afor-
malis kilonbség abban van, hogy a hallgaté/nézé aramlé informéaciot kap, az olvasénak
a betlibél maganak kell az informaciéaramlast létrehoznia. A lényegi kilonbség pedig
abbdl fakad, hogy hianyzik az él6 beszéd érzelemkozvetits varazsa, nem is beszélve a
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szines mozgokep rendkivil gazdag hatasrendszerérdl. Mindezt neheziti, hogy az olva-
sas technikai feltétele, a kelld szinvonall olvasas készség hosszu, gyakran kudarcokkal
tarkitott folyamat eredménye, ami neheziti az olvasas megszeretését. Ezzel szemben az
olvasas mint befogadoképesség az altalanos megismereési, alkotasi vagy kielégitésével
az olvasasszeretet alapveté forrasa.

Az olvasdsszeretet kialakuldsdnak az a feltétele, hogy az olvasdsi nehézségeket (a
gyerekek egy részénél sok évet igénybe vevo) kitartd munkaval felszamoljuk és az iro-
dalmi befogaddképességet folyamatosan fejlessziik. Az olvasdsszeretetnek olyan hatal-
mas a hozadéka, fejleszté hatdsa, hogy kialakitasa minden befektetést megér. Az iroda-
lomtanitds lényegében annyit ér, amennyi tanulct sikeril rakapatni az olvasdsra, olvaso

felnétte nevelni.
Olvasottsdg és irodalmi képesseégek

Aki sokat olvas, annak éridsi mennyiségil sz6, mondat aramlik at a tudatan. A szavak
és mondatszerkezetek allandé ismétlédése alakitja ki a helyesirasi érzeket (atapasztalati
helyesirasi készséget) és a nyelverzeket (atapasztalati nyelvhasznalati képességet). Ele-
gendé mennyiségli olvasas nélkul, csak formalis nyelvtantanitassal, gyakoroltatassal
nem alakithaté ki j6 helyesiras készség és igényes nyelvhasznalati képesség. A szo-
kincsgyarapoddsnak is az olvasas és a memoriter a leghatékonyabb eszkoze. A magas
szinvonall nyelvhasznalati képesség, a gazdag szokincs és a vele jaré sokirdanyu ismeret
fejlett intellektust eredményez. Ugyanakkor a j6 irodalom a magatartdsi mintak sokasa-
gaval élményszerlen kozvetitett erkolcs értékekkel hatékonyan fejleszti az erkolcsi er-
zeket, valamint esztétikai értékeivel az esztétikai érzeket is.

Mindezek a lehet6ségek és eredmények az olvasottsag mertéketdl, a befogadokepes-
séq fejlettségétdl fuggnek. Nyilvanvaloan |étezik az elolvasott szovegek kritikus mennyi-
sége, ami alatt a fenti hatasok nem kovetkeznek be. A kritikus mennyiségre vonatkozéan
csak sejtésekre hagyatkozhatunk. Valészindl, hogy a gyakorlatban kialakult kotelezé és
ajanlott olvasmanyok kore megfelel a kritikus tomeg kovetelményének, csakhogy a ta-
nuldk tobbsége nem olvassa el ezeket a miveket, olvasottsaga nem éri el a kritikus to-
meget, ezaltal elesk mindazoktol a fejleszté hatasoktol, amelyekkel az irodalom meg-
ajandékozhatna. Az irodalomtanitds alapveté célja €s értelme, hogy tiz esztendo alatt
minden tanuloban legalabb a kritikus mennyiséget elérc olvasottsagot segitse kialakulni.

Az altalanos irodalmi felkészultség, befogadoképesség kiilonboz6 irodalmi képesse-
geket is feltételez. Ezek kozul az el6adoi, a szovegképzd és a muértelmezd képesség
eérdemel kiemelt figyelmet, amelyek az irodalomtanitas alapvet6é eszkozei is. A muvek
megtanulasaval, eléadasaval mikodd, fejl6d6 eldadoi képességlehetdvé teszi, hogy ma-
gas szinvonall, mintaértékl mivek a személyiség szerves részévé valjanak, életre sz6lo
aktiv irodalmi élménnyel erdsitsék az irodalom iranti vonzodast. Ezért az eléadasokra
valo felkészlilés, a tandrai és tandran kivili eléadasi alkalmak megteremtése minden €v-
folyamon minden midnemben és a legfontosabb mifajokban nélkdilozhetetlen feladat s
eszkoz. Irodalmi mivek alkotasa természetesen nem tartozik az altalanos irodalmi fel-
keszultség fejlesztésének feladatkorébe, de az alkotasban rejlé motivacié mozgésithaté
a szébeli és irasbeli szovegalkotdssal, annak fejlesztésével. Félbehagyott torténetek be-
fejezése, dramatizalas és sok mas kreativitasra alkalmat adé szovegalkotas eljaras ajan-
dékozhatja meg a tanulét az alkotas élményével, mikozben olvasmanyélményeit, tapasz-
talatait, irodalmi ismereteit alkalmazhatja. A jdtékos szévegalkotds legyen az iroda-
lomtanitds megbecslilt feladata és eszkéze. A mdértelmezé képesség lehetévé teszi,
hogy az irodalmi mivekbé| kapott tapasztalati/képzeleti élmények, mintak az értelmezé
megeértés intellektualis éiményével gazdagodjanak. A miértelmezé képesség fejlédése
t_ermészetesen feltételezi az alapveté irodalomelmeéleti, irodalomesztétikai, mifaji, poé-
tikai, stilusiranyzati, nyelvi/stilisztikai ismeretek, fogalmak elsajatitasat a miértelmezése-
ket szolgalé alkalmazas szinten (és nem felmondandé leckeként). A miiértelmezés gaz-
dag eszkoztarabél pedagégiai szempontbél a magatartasértelmezések (a szereplok
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konfliktusainak, dontéseinek, jellemik mozgatérugoinak tudatositasa, és ezaltal az em-
ber, 6nmagunk jobb megéntése), a mdfaj, stilusirdanyzat, stilus szerinti miértelmezések
kapjanak kiemelt figyelmet.

1-4. EVFOLYAM Olvasottsag: évente legalabb 5-15 szerzéi ivnyi irodalmi mu elolva-
sasa; epika: csalimeseék, allatmesék, mondokamesék, rigmusok, talalés kérdések, koz-
mondasok, mondak, histériak, tindérmesék, féleg gyermekekrdl, allatokrél sz616 kaland-
regények; lira: kiszamolok, kiolvasok, parositok, dalok, kérjatékok; drama: mesejatékok,
babjatékok. Eléadoi képesseg: elsajatitas és el6adas mozgassal, kozos, jatékos mondo-
gatassal, dramatizalassal, egyéni versmondasokkal, rovid elbeszélésekkel. Szovegalko-
tas: széban: mesék, torténetek folytatasa, tartalmi atalakitasa, olvasmanyok tartalmi is-
mertetése; irasban: adott vagy szabadon valasztott témara rovid (néhany sornyi, bekez-
désnyi) mesék, elbeszélések irasa. Miéertelmezo képesséeg: a szerepl6k magatartasa-
nak, cselekedeteinek ismertetése, tartalmi tampontok keresése (cselekmény, helyszi-
nek, idépontok), formajegyek észlelése (prozalvers, tagolas, ritmus, rim), a mu felépite-
senek erzekelése.

5-6. EVFOLYAM Olvasottsag: évente legalabb 15-25 szerzéi iv terjedelmi irodalmi mi
elolvasasa; epika: mondak, mitoszok, legendak, fabuldk, példazatok, balladak, elbeszé-
16 koltemények, novellak, regék, kalandregények, historizalé regények; lira: népdalok,
munkadalok; drama: dramatikus jatékok. Eldadoi képesség: szavald-, mesemondo, dra-
matizalo jatékok, versenyek. Szovegalkotas: szoban: egyszeri, mar ismert elbeszélo és
leiré szovegek kulonb6zé szempontu jatékos (példaul lancjaték) atalakitasa, uj torte-
netek kozos rogtonzése; irasban: egyszer(bb stilisztikai elemek felhasznalasa kronikak,
fantaziaszovegek, meseék, riportok irasakor. Miértelmezd képesség: a szerepl6k maga-
tartasanak, cselekedeteinek értékelése, alapveté formajegyek felismerése versben és
prézaban, a jelentésismeret, a vizualitdas megragadasa jelentésrétegek feltarasaban, a
szerkezet kibontasa.

7-8. EVFOLYAM Olvasottsag: évente legalabb 25-35 szerzéi ivnyi irodalmi mu elolva-
sasa; epika: novellak, lélektani, példazatos, torténelmi, tudomanyos fantasztikus rege-
nyek; lira: dalok, 6dak, Himnusz, Szézat, epigrammak, tajlira, jellemképek, zsanerke-
pek; dramak, tragédiak, vigjatékok, iskoladramak. Eléadci kepesseg: egy sokszereplos
drama és egy vigjaték részleteinek megtanulasa, eléadasa. Szovegalkotas: széban: a
szandékolt Uzenetek helyességének allando ellenérzése az onkontroll fejlesztésével a
vitakészséget fejleszté miifajokban; irasban: kulonb6zé miifaji, stilaris (ismeretterjeszto,
vallomasos, humoros stb.) mintak alapjan szévegek iratasa. Midertelmezé képesség: a
szerepldk jellemének, magatartasanak, cselekedeteinek, konfliktusainak, inditékainak,
dontéseinek értelmezése; stiluselemzések, a stilus, a szerkezet és a tartalom viszonyai.

9-10. EVFOLYAM Olvasottsag: évente legalabb 35-45 szerzéi ivnyi irodalmi mi elol-
vasasa; epika: novellak, kisregények, eposzok, csalad-, vallomasos regények; lira: elé-
gia, rapszddia, szonett, ecloga, bordal, gondolati lira; drama: klasszikus tragédiak és vig-
jatékok. Eléadoi képesseg: szavalo, prozamondo versenyek, kreativ dramatizalasok.
Szovegalkotas: széban: irodalmi és koznapi élmények alapjan kifejezé rogtonzések; iras-
ban: érvényes és az érvényestd| eltérd, tudatos rendezé elveken alapulé mintak kovetése
specialis mifajok gyakorlasaval (ajanlas, ismertetés, eszmefuttatas). Mdéertelmezo ke-
pesséq: a szereplok jellemének, magatartasanak értelmezése; tobbszempontu (mdifaji,
stilusranyzati, stilisztikai, esztétikai, szerkesztési) elemzések, értelmezések.

Irodalmi tudat

Az olvasasszeretet, az olvasottsag és az irodalmi képesség fejlesztése nem eredme-
nyezifeltétlenll a tanulé atfogo, osszefliggé egyéniirodalmitudatanak létrejottét mint fon-
tos hozzajarulast a tartalmas éntudat és magyarsagtudat kialakulaséhoz. Ahhoz, hogy a
tanulék egyéni irodalmi tudata kialakuljon, gondoskodni kell arrél, hogy az olvasottsag
atfogja a magyar és vilagirodalom kiemelkedd, mintaértéki alkotasait, a képességfejlesz-
t6 gyakorlatok tartalmanak megvalasztasa is legyen tekintettel erre a szempontra. Az iro-
dalomtorténeti és -elméleti ismeretek néhany szilard tajékozodasi pontot, alapveté ren-
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dezé elvet épitsenek be a tanulé irodalmi tudataba. Mindemellett a fejlesztés szempont-
jabol az a legfontosabb, hogy az ember legyen az irodalmi tudat rendezé elve.

Entudat

Az éntudat (identitas, 6nazonossagtudat) fejlédése, fejlettsége a személyiség kialaku-
lasanak, fejlettségének alapvetd feltétele, jellemzdje. Az éntudat 6nmagunkroél, az em-
berrél és a vilagrél, onmagunk, az ember és a vildg viszonyardl, kélcsonhatasardl elsa-
jatitott tapasztalatunk, tudasunk emberképpé, énképpé és vilagkeppé szervezbdése. Az
éntudat tapasztalati és raciondlis tudasrendszer, amely 6sszefliggé egységgé, meggys-
z6déssé, hitté (vilagnézetté, ideoldgiava) fejlddésének fokatol figgé erejd, a magatartast
alapvetéen befolyasolé motivumrendszer is. Ugyanakkor e tudasrendszer a gyakorlati
szempontbdl fontos tudas sokasagat is tartalmazhatja. A mérhetetlen terjedelmi tudason
beliil énképi, emberképi és vilagképi jelentéségl tudast kiilonboztethetiink meg az én-
tudat kialakulasa és fejl6dése szempontjabol.

Az emberkép a filozéfia, az antropolégia, a humanbiolégia, az orvostudomany, a hu-
man etolégia, a pszicholdgia altal felhalmozott tudastomegbdl az egyes ember altal el-
sajatitott képzetbazis, tapasztalati és racionalis ismeretbazis, amely az emberre vonat-
kozo tudasrendszerként az énkép kialakuldsanak, az En mindennapi tapasztalataival
szembesitheté viszonyitasi alapja lehet, mialtal az En altalanos és masoktdl eltéré saja-
tossagai megtapasztalhatékka, megismerhetdkké valhatnak. Az éntudat dsszetarto alap-
jat képezik az ember szarmazasara, az emberi létre, a lélekre, a halalra vonatkoz6 isme-
retek, hipotézisek, a kilénbozé korok és népek altal kialakitott tapasztalati és filozéfiai
nézetrendszerek, vallas tanitdsok. Az éntudat kialakulasanak alapja tovabba a tapasz-
talati és racionalis egyéni vildgkep kell6 részletezettségi és mélységu elsajatitasa, amely
az En és a vilag viszonyait tudatositja. (A vilagkép, az egyéni tudat fejlesztésével kap-
csolatos kévetelmények a tobbi fejezetben talalhatok. Ez az alfejezet az emberkép és az
énkép fejlesztés kovetelményeit tartalmazza.)

A kotelezé iskolazas alapvetd feladata, hogy jaruljon hozza a tanulok éntudatanak ki-
alakulasahoz az alapveté 6sszefliggeseknek megfeleloen rendezett vilagkép és ember-
kep, a realis onismereten alapulo énkep fejlodésenek segitésével.

1-4. EVFOLYAM: Emberkep: A mai ember elodei és a természeti népek életmddia, a
ma él6 emberfajtak azonossagainak és kulonbségeinek megfigyelése; az ember testtajai,
a szervrendszerek mikodésével (mozgas, légzés, taplalkozas, kivalasztas) kapcsolatos
egészségugyi szabalyok, a laz, fert6z6 betegségek az elsé évtizedben, a léguti megbe-
tegedések, a megel6zés szabalyai, gyermekbalesetek (megelézés, tennivaldk); az em-
I6sok és az ember viselkedésének, érzelmi megnyilvanulasainak 6sszehasonlité megfi-
gyelése. Enkép: nemi, életkori, testi, viselkedés hasonlésagok és kilonbségek.

5-6. EVFOLYAM: Emberkép: az emberi faj fejlédésének legfontosabb allomasai; az em-
ber testi fejlédésének alapvetd szakaszai, kiemelten kezelve a serdlléssel bekovetkez6
biolégiai valtozasokat (testarany-valtozas, a nemi szervek fejlédése, az ivarszervek mu-
kodésének meginduldsa, menstruacié, magémlés); a rendellenes fejlédés tinetei, a tes-
talkatbol kovetkezo elvaltozasra hajlamosité tényezék, serdilékori egészségligyi prob-
lémak, a karos élvezeti szerek (dohanyzas, alkohol, kabitészer) kovetkezményeinek él-
meényszeri ismertetése; a serdil6kori onallésulasi térekvésbdl, az uj kapcsolatok kere-
sésébdl fakado konfliktusok, problémak, a serdilékori baratsagok és szerelmek, a cso-
portok szervezédése és mikodése, a bandak jellemzéi és veszélyei. Enkép (milyen va-
gyok?): az atlagtol eltéré testi adottsagok, a természetes fejlédésbeli, érésbeli eltérések,
a temperamentumbeli kilonbségek, a viselkedésbeli sajatossagok (tekintély, batorsag,
sggitc’ikészség, erszak, verekedés, kegyetlenkedés, masok kihasznalasa, gyavasag,
visszahuzédas, behédolas stb.), a teljesitmény szerinti kilonbségek megismerésével a
realis tapasztalati énkép kialakulasanak segitése.
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7-8. EVFOLYAM: Emberkép: A természeti népek elképzelései, néhany vilagvallas ta-
nitasa és atudomanyos elméletek az ember szarmazasardl; szilard kepzetek és fogalmi
ismeretek az emberi test szervrendszereinek (bér, mozgas, légzes, taplalkozas, anyag-
szallitas, kivalasztas, szaporodas) felépitéserdl és egészséges mikodéseérdl; a szerv-
rendszerek leggyakoribb mikodés zavarai, betegségei, megel6zesik madjai; a nikotin,
az alkohol, a kabitoszer szerveket karosité hatasa; a szervi rendellenességek, elvalto-
zasok, betegségek hatasa a pszichikumra, a viselkedésre, az alkoholizmus, a drogflg-
géség szemelyisegrombolo kovetkezményel, avédekezeés és leszokas modjai; az egyed-
fejlédés alapvet6 pszicholdgiai jellemzéi. Enkep (ki vagyok?): a valédi En, az aktualis én-
kép (amilyennek most ismerjiuk magunkat), a kapott énkép (a masok megnyilvanulasai
alapjan kialakult énkep) az eszmenyi énkép (amilyenek lenni szeretnénk) kulonbségei-
nek, kolcsonhatasainak, a kisebbrendliség és az onhittség jellemzéinek megismerése-
vel, elemzésével a redlis énkep kialakulasanak segitése.

9-10. EVFOLYAM: Emberkep: Az ember szarmazasanak, fejlédésének, a rasszok ki-
alakulasanak legfontosabb mai ismeretei; az emberi szervezet szabalyozé rendszerei,
az oroklédés sejthez kotott anyagai, a sejtosztodas tipusai, az 6roklédés torvényszerd-
ségei, terhesség, a magzat egészseges fejlodése; a legfontosabb fertézé betegsegek,
megel6zés; a baktériumok, virusok, gombak karosité hatasai, a szervezet immunrend-
szere; nemi betegsegek, az AIDS, a szabalyozasi rendszerek rendellenessegei, beteg-
ségei, a leggyakoribb genetikai betegségek, genetikai tanacsadas, magzatvédelem; az
emberi viselkedés nembeli jellemzdinek és az egyedi eltérések oroklott alapjai (testi
adottsagok, temperamentum, érzelmek (siker- é€s kudarcélmény, szeretet és gyllolet, elé-
gedettség és elégedetlenség, boldogsag és frusztracio, szorongas, empatia es érzeket-
lenség, tolerancia es agresszivitas), motivécio (sziksegletek, beallitodasok, entekviszo-
nyulasok, eszmék, célok, életprogramok). Enkép (mive lehetek?): a testi adottsagok és
képességek, a szocialis hajlamok és képességek, a temperamentum és az érzelmek,
értelmi képességek, az érdeklddések és a palyairanyultsagok sajatossagainak, fejlettse-
gének, fejl6dés lehetéségeinek redlis megismerése; a test és a lélek, az élet és a halal
kérdésel.
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